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Laisser reposer un instant l’aliment 
réchauffé au micro-ondes et tester 

la température avant consommation. 
Notamment les biberons et petits pots.
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Consignes importantes
de sécurité

AVERTISSEMENT

ATTENTION

AVERTISSEMENT

Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les instructions 
avant d’utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc électrique, de blessures ou de 
dégâts lors de l'utilisation du four. 
Ce guide ne recouvre pas toutes les conditions possibles qui pourraient se produire. Contactez 
toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous avez des problèmes que vous ne comprenez pas.

Voici le symbole d’alerte à la sécurité.  Ce symbole vous alerte sur des risques potentiels pouvant vous tuer ou vous blesser, ainsi que d’autres 
personnes. 
Tous les messages de sécurité suivront le symbole d’alerte à la sécurité et les mots “AVERTISSEMENT” ou “ATTENTION”. Ces mots signi�ent :

Ce symbole vous alerte sur des risques ou des pratiques dangereuses pouvant produire des blessures graves ou la 
mort.

Ce symbole vous alerte sur des risques ou des pratiques dangereuses pouvant produire des blessures graves ou des dégâts 
matériels.

N’essayez pas de modi�er ou d’entreprendre des ajustements ou des 
réparations de la porte, des joints des portes, du panneau de contrôle, 
des interrupteurs d’enclenchement de sécurité ni de toute autre pièce 
du four, qui impliquerait d'enlever des plaques qui protègent contre 
l’exposition à l’énergie des micro-ondes. N’utilisez pas le four si les 
joints des portes et les parties adjacentes du four à micro-ondes sont 
endommagés. Les réparations ne doivent être réalisées que par un 
personnel quali�é.
À la différence d’autres appareils, le four à micro-ondes est du matériel 
à haut voltage et haut courant. Une utilisation ou une réparation 
inappropriée peut aboutir à une exposition excessive à l’énergie des 
micro-ondes ou à un choc électrique.

N’utilisez pas le four pour déshumidi�er. (Par ex., Utiliser le four à 
micro-ondes pour sécher des journaux, des vêtements, des jouets, des 
dispositifs électriques, des animaux ou des enfants, etc.)
Cela peut causer de graves périls à la sécurité, comme un incendie, une 

1.

2.

3.

5.

4.

brûlure ou une mort soudaine produite par un choc électrique.

Cet appareil peut être utilisé par des enfants, âgés de plus de 8 ans, 
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou 
intellectuelles réduites ou ayant peu d'expérience et de connaissances, 
si ceux-ci sont sous la surveillance ou ont reçu les instructions 
d'utilisation appropriées pour leur sécurité et comprennent les dangers 
impliqués.
Une utilisation incorrecte peut causer des dégâts comme un incendie, un 
choc électrique et une brûlure.

Les pièces accessibles peuvent chauffer pendant l’utilisation du four. 
Les enfants doivent être tenus à l'écart.
Ils peuvent se brûler.

Les liquides et les autres aliments ne doivent pas être chauffés dans 
des récipients fermés hermétiquement, puisque ceux-ci peuvent 
éclater. Enlevez l’enveloppe en plastique des aliments avant de les 
cuire ou de les décongeler. Cependant, notez que dans certains cas les 
aliments doivent être couverts avec du �lm en plastique pour les 
chauffer ou les cuire.
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AVERTISSEMENT

ATTENTION

6.

1.

2.

3.

4.

5.

7.

Vous ne pouvez pas utiliser votre four la porte ouverte à cause des 
verrouillages de sécurité intégrés dans mécanisme de la porte.  Il est 
important de ne pas altérer les verrouillages de sécurité.
Cela peut aboutir à une exposition nocive à de l’énergie de micro-ondes 

8.

9.

10.

excessive. (Les verrouillages de sécurité arrêtent automatiquement toute 
activité de cuisson si la porte du four est ouverte.)

Ne placez aucun objet (comme des serviettes de cuisine ou de table, 
etc.) entre la face frontale du four et la porte et ne permettez aucune 
accumulation d’aliments ou de résidus de produits nettoyage sur les 
surfaces des joints.
Cela peut aboutir à une exposition nocive à de l’énergie de micro-ondes 
excessive.

N’utilisez pas votre four s’il est endommagé.  La porte du four doit 
obligatoirement se fermer correctement et il ne doit y avoir aucun 
dommage au niveau : (1) de la porte (déformation), (2) des charnières 
et des systèmes de verrouillage (cassés ou desserrés), (3) des joints de 
porte et des surfaces d’étanchéité.
Cela peut aboutir à une exposition nocive à de l’énergie de micro-ondes 
excessive.

Veuillez véri�er que les temps de cuisson sont correctement réglés, 
des petites quantités d’aliments nécessitant un temps de cuisson ou de 
chauffage plus court.
La cuisson excessive peut entrainer que les aliments prendront feu, et de 
ce fait des dégâts dans votre four.

Lors du réchauffage de liquides, soupes, sauces et boissons dans 
votre four à micro-ondes, une ébullition éruptive tardive peut se 
produire sans apparition de bulles. Cette condition peut entraîner un 
bouillonnenment soudain sur le liquide chaud. Pour éviter ce risque, 
suivre les étapes ci-dessous:

Éviter d'utiliser des récipients à bord droit et à col étroit.
Ne pas surchauffer.
Agiter le liquide avant de placer le récipient dans le four, agiter à 

Ils peuvent éclater.

Utilisez uniquement les accessoires appropriés à chaque mode de 
cuisson, reportez vous à la page 12 de ce guide.
Une utilisation inappropriée pourrait endommager votre micro-ondes et 
ses accessoires, ou pourrait provoquer une étincelle ou un incendie.

Ne laissez pas les enfants jouer avec les accessoires ou se suspendre 
à la poignée de la porte.
Ils pourraient être blessés.

Si la porte ou les joints de porte sont endommagés, le four ne doit pas 
être mis en marche tant qu’il n’a pas été réparé par un technicien 
compétent.

Toute intervention ou réparation, impliquant la dépose d’un couvercle 
de protection contre les ondes de l’appareil, est dangereuse et doit 
être effectuée exclusivement par un technicien compétent.

Lorsque l’appareil fonctionne en mode combiné, les enfants ne 
peuvent utiliser le four que sous la supervision d’un adulte en raison 
des températures générées.

Consignes importantes Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les instructions 
avant d’utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc électrique, de blessures ou de 

de sécurité
dégâts lors de l'utilisation du four. 
Ce guide ne recouvre pas toutes les conditions possibles qui pourraient se produire. Contactez 
toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous avez des problèmes que vous ne comprenez pas.
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6.

7.

8.

9.

nouveau à mi-cuisson.
Après le réchauffage, laisser reposer dans le four quelques minutes, 
agiter ou secouer de nouveau les liquides (en particulier, le contenu 
des biberons et des récipients d’aliments pour nourrissons) et véri�er 
leur température avant consommation a�n d'éviter les brûlures 
(biberons et récipients d'aliments pour nourrissons, notamment). 
Faire attention en manipulant le récipient.
Soyez prudent lorsque vous manipuler le récipient. Le chauffage de 
boissons par micro-ondes peut produire une ébullition retardée sans 
bouillonnement. 

Il y a une évacuation sur le haut, le bas ou le côté du four. Ne la 
bloquez pas.
Cela peut aboutir à un endommagement de votre four et à une cuisson 
appauvrie.

Ne faites pas fonctionner le four vide.  Il est préférable de laisser un 
verre d’eau dans le four, lorsqu'il n'est pas inutilisé. L’eau absorbera 
toutes les micro-ondes en toute sécurité en cas de démarrage 
accidentel du four.
Une utilisation incorrecte peut endommager votre four.

Ne cuisez pas les aliments enveloppés dans des serviettes en papier, 
à moins que votre livre de cuisine contienne des instructions sur ces 
aliments. Et n’utilisez pas de papier journal au lieu des serviettes, pour 
préparer.
Une utilisation incorrecte peut produire une explosion ou un incendie.

N’utilisez pas de récipients en bois ni des récipients en céramique 

ATTENTION ayant des parties métalliques (par exemple, en or ou en argent). 
Enlevez toujours les attaches en métal.  Véri�ez que les ustensiles sont 
adaptés à un usage dans des fours à micro-ondes avant de les utiliser.
Les récipients en métal pour les aliments et les boissons sont interdits 
au cours de la cuisson à micro-ondes.
Ils peuvent se réchauffer et noircir. En particulier, les objets métalliques 
peuvent se courber dans le four, ce qui peut produire des dégâts 
importants.

N’utilisez pas de produits en papier recyclés.
Ils peuvent contenir des impuretés pouvant produire des étincelles et/ou 
un incendie s’ils sont utilisés pour cuire.

Ne rincez pas le plateau et la grille en les mettant dans de l'eau juste 
après la cuisson.  Ils pourraient se briser ou se casser.
Une utilisation incorrecte peut endommager votre four.

Veillez à bien placer le four de sorte que le devant de la porte se situe 
à au moins 8 cm derrière le bord de la surface sur laquelle il est posé, 
a�n d’éviter le renversement accidentel de l’appareil.
Une utilisation incorrecte peut aboutir à des blessures et à des dégâts 
pour votre four.

Avant la cuisson, percez la peau des pommes de terre, des pommes 
ou de tout autre fruit ou légume semblable.
Ils peuvent éclater.

Ne cuisez pas d'œufs dans leurs coques.  Il ne faut pas cuire les œufs 
dans leurs coques ni chauffer les œufs durs dans le four à micro-ondes 
car ils peuvent éclater, même une fois que le réchauffage est terminé.
La pression augmentera à l’intérieur de l'œuf, et il peut éclater.

10.

11.

12.

13.

14.

Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les instructions 
avant d’utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc électrique, de blessures ou de Consignes importantes
dégâts lors de l'utilisation du four. 
Ce guide ne recouvre pas toutes les conditions possibles qui pourraient se produire. Contactez 
toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous avez des problèmes que vous ne comprenez pas. de sécurité
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ATTENTION
N'utilisez pas le four pour frire.
Cela peut aboutir à une ébullition soudaine du liquide chaud.

En cas de fumée, n'ouvrez pas la porte du four a�n d'étouffer les 
�ammes, éteignez ou débranchez le four de la prise de courant.
Cela peut nuire gravement à votre sécurité, en produisant un incendie 
ou un choc électrique.

Lorsque les aliments sont chauffés ou cuits dans des récipients jetables 
en plastique, en papier ou faits avec un autre matériel combustible, 
surveillez le four et jetez-y un coup d'œil de temps en temps.
Vos aliments peuvent être dénaturés à cause de la détérioration des 
récipients, ce qui peut aussi produire un incendie.

La température des surfaces accessibles peut être élevée lorsque 
l’appareil est en marche. Ne touchez ni la porte du four, ni la cavité 
externe, ni l’arrière, ni la cavité interne du four, ni les accessoires, ni 
les assiettes en modes gril, chaleur tournante et cuisson automatique; 
véri�ez qu’ils ne sont pas chauds avant d’enlever les aliments.
Comme ils se réchauffent, il y a des risques de brûlures si vous n’utilisez 
pas de gants épais.

Le four doit être régulièrement nettoyé et tout dépôt alimentaire doit 
être enlevé.
Ne pas maintenir le four propre peut conduire à la détérioration de sa 
surface, ce qui pourrait nuire à la durée de vie de l’appareil et 
éventuellement provoquer une situation dangereuse. 

N’utilisez que la sonde thermique recommandée pour ce four.

Vous ne pouvez pas être sûr que la température est correcte avec une 
sonde à température non indiquée.

Suivre les instructions données par chaque fabricant de popcorn. Lors 
de la préparation du popcorn, ne pas laisser le four sans surveillance. 
Si au terme des temps de cuisson indiqués le maïs n’éclate pas, arrêter 
la cuisson.  Ne jamais utiliser de sac papier marron pour préparer du 
popcorn. Ne jamais essayer de faire éclater les graines restantes.
Le fait de trop cuire le popcorn risquerait de le brûler.

Cet appareil doit être relié à la terre.
Les codes des couleurs des �ls électriques sont les suivants : 
BLEU ~ Neutre 
MARRON ~ Phase 
VERT ET JAUNE ~ Terre
Si les couleurs des �ls électriques de cet appareil ne correspondent pas 
aux repères de couleur qui identi�ent les bornes de votre prise, 
procédez comme suit :
Le �l BLEU doit être relié à la borne qui porte le repère N ou qui est en 
NOIR. Le �l MARRON doit être relié à la borne qui porte le repère L ou 
qui est en ROUGE. Les �ls VERT ET JAUNE ou VERT doivent être reliés à 
la borne qui porte le repère E ou      .
Si le cordon d’alimentation est endommagé, il doit être remplacé par 
le fabricant ou par un agent, ou par toute personne quali�ée, pour 
éviter tout danger.
Une utilisation incorrecte peut produire des dégâts électriques graves.

Ce four ne doit pas être utilisé à des �ns professionnelles.
Une utilisation incorrecte peut endommager votre four.

15.

16.

17.

21.

22.

23.

18.

19.

20.

Consignes importantes Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les instructions 
avant d’utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc électrique, de blessures ou de 

de sécurité
dégâts lors de l'utilisation du four. 
Ce guide ne recouvre pas toutes les conditions possibles qui pourraient se produire. Contactez 
toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous avez des problèmes que vous ne comprenez pas.
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Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les instructions 
avant d’utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc électrique, de blessures ou de Consignes importantes
dégâts lors de l'utilisation du four. 
Ce guide ne recouvre pas toutes les conditions possibles qui pourraient se produire. Contactez 
toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous avez des problèmes que vous ne comprenez pas. de sécurité
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ATTENTION par les employés dans les cuisines des magasins, bureaux et autres 
environnements de travail;
dans les domaines agricoles;

24.La connexion peut être établie en rendant le cordon accessible ou en par les clients dans les hôtels, motels et autres environnements 
intégrant un commutateur dans le câblage �xe, conformément aux résidentiels;
règles de câblage. Environnements de type gîte touristique
L’utilisation incorrecte d’une prise ou d’un interrupteur peut produire un 

e four à micro-ondes est destiné à faire chauffer de la nourriture et des choc électrique ou un incendie. 33. L
boissons. 

25.Les enfants ne doivent pas jouer avec l'appareil. Le nettoyage et Le séchage des vêtements des pantou�es, des éponges, des chiffons 
l'entretien utilisateur ne doivent pas être réalisés par des enfants sans humides et similaire peut conduire à un risque de lésion, de �amme 
surveillance. ou d'incendie. 

26.Les appareils ne sont pas destinés à être mis en fonctionnement au 34. Les contenus des biberons et des petits pots pour bébés doivent être 
moyen d’une minuterie extérieure ou par un système de commande remués ou secoués et la température doit être véri�ée avec la 
séparée. consommation, a�n d'éviter les brûlures.

27.Utilisez uniquement des ustensiles pouvant être utilisés pour des fours 35. Le produit doit être installé selon les exigences dé�nies d'installation, 
à micro-ondes. sinon l'impact de la chaleur peut constituer un risque.

28.Ce four à micro-ondes ne doit pas être placé dans une armoire. 

29.Ce four à micro-ondes est destiné à être utilisé de façon autonome. 

30.Gardez l'appareil et son cordon d'alimentation hors de portée des 
enfants de moins de 8 ans.

31.La porte ou la surface extérieure peut devenir chaude lorsque 
l'appareil fonctionne.

32.Cet appareil est réservé à un usage domestique courant, ou à d'autres 
utilisations comme:



	

PLATEAU EN VERRE

SUPPORT PLATEAU
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BAGUE ROTATIVE 







14:  

14:35 
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apparaît 

850W

680W

510W

340W

170W

Appuyer deux fois sur MICRO (PUISSANCE) pour sélectionner la puissance 80%. 

6�0 W(80%)

5:30  
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Niveaux de

œufs 

œufs 
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Dans l’exemple suivant, je vous montre comment cuisiner en deux étapes. La première étape va permettre de cuire 
vos aliments 11 minutes sur HIGH ; la seconde étape va cuire les aliments 35 minutes à 3 0W.
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�
L’affichage indique ‘0’.  
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La fonction de réchauffage automatique
des aliments est facile et pratique à utiliser.
Le four a été préprogrammé pour
réchauffer automatiquement les aliments.

Le four dispose d'options de réchauffage
préréglées: Soupe/sauce, plat cuisiné
refroidi, boisson et muffins congelés.

Dans l'exemple suivant, je vais vous montrer comment réchauffer  de "Soupe/sauce".0.7 Kg

Appuyez 

Catégorie
Appuyez sur 
Auto Reheat

Soupe/sauce

Plat refroidi

Boisson

Muffins congelés

heure

fois

fois

fois

0,7  

rh-1

 sur Auto Reheat.


�



Instructions

Soupe/sauce

Plat refroidi

Boisson

Muffins congelés

0,2~0,8 kg

0,3~0,6 kg

1 ~ 2 tasses

1 ~ 4 pièce(s) 
(50 g/pièce)

Bol compatible 
micro-ondes

Plateau

Grandes tasses 
(mugs) en céramique

Serviettes papier

Température 
ambiante

1. Versez la soupe/sauce dans un bol compatible micro-ondes.
Recouvrez d'un film plastique. Placez la nourriture dans le four.

2. Après la cuisson, remuez et laissez reposer pendant 3 minutes.

Percez la surface à l'aide d'une pointe (broche).
Placez la nourriture sur le plateau tournant en verre. 
Après la cuisson, laissez reposer pendant 2 ~ 3 minutes avant de servir.
- À remuer (exemples) : Spaghettis à la bolognaise, ragoût de bœuf.
- À ne pas remuer (exemples) : lasagnes, hachis Parmentier.

Remarque : pour les aliments conditionnés dans des sacs, percez les
portions de viande, de riz, de pâtes, etc. 

- Pour les aliments à remuer, remuez lorsque vous entendez le bip sonore.
- Pour les aliments à ne pas remuer, ne les remuez pas lorsque vous

entendez le bip.

1. Versez 236 ± 0.1g dans une grande tasse (mug) en céramique.
2. Réglez la température de l'eau entre 20,5 et 21,6 °C à l'aide d'un

thermomètre de laboratoire.
1. Placez le mug au centre du four.
2. Appuyez sur le doseur de boisson pour obtenir 1 dose de boisson.
3. La mesure finale de la température de l'eau doit être effectuée dans les

10 secondes qui suivent la fin de la période de chauffage.

1. Placez une serviette papier au centre du four.
2. Posez les muffins congelés au centre de la serviette papier.

Catégorie Température des 
alimentsUstensileQuantité

Congelée

Réfrigérée

Réfrigérée


	

(rh-1)

(rh-2)

(rh-3)

(rh-4)



�

Appuyez sur

 fois 

 fois 

 fois 

 fois 
0,6  

��



Plat vapeur Température 
ambiante

Température 
ambiante

Température 
ambiante

plat vapeur

Poids

 Riz

100g

200ml

200g

400ml

300g

600ml

Couvrir

O ui

�


(Ac-2)

(Ac-1)

(Ac-3)

(Ac-4)



�	

 varient. 

1,4  

��



��

(dEF1)

(dEF2)

(dEF3)

(dEF4)



Dans l’exemple suivant, je vais vous expliquer comment cuire des plats spécifiques.  

Cuisson Spéciale vous permet
de cuire la plupart de vos plats 
préférés en sélectionnant le type 
d’ingrédients et leur poids. 

 

locons   
 

 
 

 

Famille 
d’ingrédients Appuyez sur 

 fois 

 fois 

 fois 

 fois 

 fois 

 fois 

Appuyez sur �������	�
�����. 

0,3  

Sc-2

��



1.Flocons  d’avoine Ambiante  Bol spécial 1 à 4 part Placez la flocons et le lait dans un bol profond spécial micro-ondes. Ne recouvrez pas. 
micro-ondes Lorsque le four émet un bip sonore, remuez bien et appuyez sur Start pour continuer. Une 

fois cuit, remuez bien et laissez reposer 1 minute avant de servir. 
1 part 2 parts 3 parts 4 parts

Farine 1/3 de tasse  2/3 de 1 tasse (3 1 tasse + 
1 sachet (1 sachet) tasse  sachets) 1/3
Environ (2 sachets)  (4 sachets) 
40 g 

 
Lait froid ¾ de tasse 1 tasse + 2 tasses + 3 tasses 

(180 ml) ½ ¼ (720 ml)
(360 ml) (540 ml)

3.H aricots au four  Ambiante Assiette 0,2 à 0,8 kg Versez les haricots dans un plat spécial micro-ondes. Couvrez. Posez le plat sur le plateau 
spéciale micro- en verre. 
ondes Une fois réchauffé, remuez, puis laissez reposer 1 à 2 minutes couvert.

Placez les pâtes et l’eau bouillante, plus ¼ de cuillère à café de sel dans un saladier profond  
 2.Pates Ambiante Bol spécial 0,1 à 0,3 kg et large. micro-ondes

    
Poids  100 g  200 g 300 g  Couvrir

Eau 400 ml 700 ml 1 000 ml Non 
bouillante   

Cuire sans couvrir. Lorsque le four émet un bip sonore, remuez les pâtes etappuy ez sur 
Start pour continuer. Une fois cuites, remuez bien et laissez reposer 1 minute si nécessaire. 
Rincez les pâtes sous l’eau froide. 

��

(Sc-2)

(Sc-1)

(Sc-3)



4. Hot dogs

5. Ragout Ambiante  Bol spécial micro- 0,2 à 0,6 kg Placez le ragoût dans un bol spécial micro-ondes. 
ondes Recouvrez parfaitement d’un film.

Une fois réchauffé, remuez bien et laissez reposer pendant 2 minutes.  

Ambiante  Bol spécial micro- 0,2 à 0,6 kg Mettez le contenu de la boîte,dans un saladier spécial micro-ondes. 
ondes Chauffez sans couvrir.

Une fois réchauffé, remuez bien.
Videz et servez. 

6. Œufs Réfrigéré Bol spécial micro- 1 à 4 œufs Fouettez légèrement.    Brouillés ondes Recouvrez d’un film.
Une fois cuits, retirez du four.
Remuez bien et laisser reposer 1 à 2 minutes bien recouvert.
Le lait ajouté dépend de la quantité. 
 ** 1 œuf : 1 cuillère à soupe de lait. 
** 2 œufs : 2 cuillères à soupe de lait. 
** 3 œufs : 3 cuillères à soupe de lait. 
** 4 œufs : 4 cuillères à soupe de lait. 

��

(Sc-4)

(Sc-5)

(Sc-6)

Placez le nombre souhaité d’œufs et le lait dans un grand saladier.  
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CATEGORIES POIDS USTENSIL INSTRUCTIONS

Cuisine des 
Enfants

��



�����
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A condition qu'ils soient spécialement conçus pour la cuisson, les sacs plastiques 
spécial cuisson peuvent être utilisés sans risques dans votre four à micro-ondes. 
Toutefois, faites une fente dans le sac pour que la vapeur puisse s'échapper. 
En mode Micro-ondes, n'utilisez jamais de sacs plastiques ordinaires pour cuire 
des aliments, sinon ils fondraient et se déchireraient.
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De nombreux facteurs ont une influence sur le temps de cuisson. Selon la température des
ingrédients utilisés dans une recette, les temps de cuisson sont très différents. Par exemple,
la cuisson d'un gâteau préparé avec du beurre, du lait et des œufs très froids prendra 
beaucoup plus longtemps qu'un gâteau préparé avec des ingrédients qui sont à 
température ambiante. Toutes les recettes du livre indiquent une plage de temps de cuisson. 
Vous trouverez certainement que les aliments ne sont pas assez cuits pour les temps de 
cuisson les plus bas, et vous voudrez peut-être cuire les aliments un peu plus que le temps 
maximum indiqué, selon vos goûts. La philosophie inhérente à ce livre de recettes est la 
suivante : dans une recette, il vaut mieux être prudent lorsqu'on indique les temps de cuisson. 
Les aliments trop cuits sont bons à jeter. Certaines des recettes, particulièrement les recettes 
de pains, de gâteaux et de crème anglaise, recommandent de retirer les aliments du four 
lorsqu’ils sont légèrement trop cuits. Il ne s’agit pas d'une erreur.Si on laisse reposer les 
aliments et qu’on les recouvre, ils continueront à cuire en dehors du four car la chaleur 
piégée dans les parties extérieures des aliments se dirige peu à peu vers l’intérieur. Si les 
aliments restent dans le four jusqu’à ce qu’ils soient cuits tout au long du temps de cuisson, 
les parties extérieures seront trop cuites voire brûlées. Vous serez bientôt expert dans 
l’estimation des temps de cuisson et de repos pour un grand nombre d'aliments.

La partie supérieure des aliments hauts, en particulier les rôtis, cuira plus rapidement
que la partie inférieure. Par conséquent, il vaut mieux retourner les aliments hauts 
pendant la cuisson, même plusieurs fois, si nécessaire.

Teneur en humidité des aliments
Etant donné que la chaleur générée par les micro-ondes a tendance à évaporer 
l'humidité, il faut arroser les aliments relativement secs, tels que les rôtis et certains légumes
avec un peu d'eau, avant la cuisson, ou les couvrir pour garder l'humidité.

Os et matières grasses contenus dans les aliments

Le papier sulfurisé permet aux matières grasses de ne pas éclabousser et aux aliments de
conserver leur chaleur. Mais, le fait que le papier sulfurisé couvre moins les aliments 
qu’un couvercle ou un film permet aux aliments de sécher légèrement.
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Équipement Groupe 2 : le groupe 2 correspond à tous les équipements 
ISM RF pour lesquels l'énergie de fréquence radio de la gamme de 
fréquences 9 kHz à 400 GHz est intentionnellement générée et utilisée, 
ou, elle est uniquement utilisée sous forme de rayonnements 
électromagnétiques, de couplage inductif ou capacitif, pour le traitement 
de matières ou à des fins d'inspection/d'analyse.

L'équipement de classe B est un équipement qui convient pour une 
utilisation dans un environnement domestique et des environnements 
directement branchés à un réseau de basse tension qui alimente les 
bâtiments utilisés comme un environnement domestique.
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<French>

Élimination de votre ancien appareil

1. Les éléments électriques et électroniques doivent être jetés séparément,
dans les vide-ordures prévus à cet effet par votre municipalité.

2. Une élimination conforme aux instructions aidera à réduire les
conséquences négatives et risques  éventuels  pour l'environnement et la
santé humaine.   

3. Pour plus d'information concernant l'élimination de votre ancien appareil,
veuillez contacter votre mairie, le service des ordures ménagères ou
encore la magasin où vous avez acheté ce produit.

Ce four micro-ondes est livré avec un cordon d'alimentation, qui, s'il est 
endommagé, doit être remplacé par un cordon de même type. Ce cordon ne 
peut être délivré que par le fabriquant et installé par une personne compétente.
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