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Information sur le produit

L'électro-stimulateur nerveux agit par deux mécanismes 
différents :
Une réussite dans de nombreux domaines du traite-
ment de la douleur — aussi bien de la douleur chro-
nique que de la douleur aiguë — incitent de plus en 
plus de médecins et de thérapeutes à utiliser cette mé-
thode.
La méthode de traitement ménage le corps et est ex-
empte d'effets secondaires. Les douleurs sont soula-
gées par la transmission d'impulsions électriques sur 
les fibres nerveuses qui font office de conductrices de 
la sensation de la douleur. Cette méthode permet éga-
lement de soulager les fibres musculaires.
L'électro-stimulation nerveuse a aujourd'hui une place 
établie comme mesure thérapeutique reconnue dans le 
domaine de la lutte anti-douleur. Elle représente sans 
aucun doute un complément et une alternative au trai-
tement conventionnel, pharmacologique et neurochir-
urgical, de la douleur.
• L'impulsion électrique agit sur les fibres nerveuses et 

peut bloquer la transmission des signaux de la dou-
leur au cerveau.

• Le système de suppression de la douleur du corps 
est incité à produire ses substances (endorphines) 
propres, analgésiques, et à les libérer dans le circuit 
sanguin.

Il en résulte une lutte efficace et naturelle, sans médica-
ments, contre la douleur. Un programme thérapeu-
tique à succès repose sur la coopération entre 
l'utilisateur et le médecin ainsi que sur le traitement ef-
ficace avec l'électro-stimulateur nerveux.
La thérapie avec l'électro-stimulateur nerveux a fait ses 
preuves en particulier pour les douleurs musculaires et 
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des articulations, les névralgies et les douleurs suite à 
une amputation.
L'appareil peut être utilisé dans les cas suivants (voir 
également l'annexe "Recommandations médicale pour 
le réglage") :
• Syndrome des vertèbres cervicales, dorsales et lom-

baires
• Névralgies intercostales
• Syndrome épaule — bras
• Tendinite du coude
• Arthrose du genou et de la hanche
• Douleurs fantômes
• Maux de tête dus à la tension
• Raidissement des articulations après une immobilisa-

tion prolongée
• Lésions musculaires et entorses
Ne suivez pas de thérapie sans diagnostic préalable 
du médecin. Comme la sensation du courant est dif-
férente d'un patient à l'autre, il n'est pas possible de 
donner ici des indications précises. Les réglages théra-
peutiques doivent se dérouler en suivant les instructions 
du médecin!
Contre-indications :  (voir ”Utilisation”, page 11).

Étendue de la fourniture

• Électro-stimulateur nerveux
• Pile monobloc (9 V)
• Manuel d'instructions
• Étui
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Utilisation conforme à la 
destination

L'appareil d'électro-acupuncture sert à stimuler directe-
ment des nerfs au moyen d'impulsions électriques. 
L'appareil sert à l'autotraitement de douleurs, de tensi-
ons et de dérangements causés par le stress. D'autres 
domaines d'application et les points d'acupuncture 
possibles sont présentés dans ce manuel d'instructions.

L'appareil ne doit être utilisé que confor-
mément au manuel d'instructions. L'ap-
pareil ne doit pas faire l'objet d'un emploi 
abusif ni autre que celui auquel il est de-
stiné.

Le système est exclusivement destiné à un 
usage externe (application sur la peau 
sèche).

N'utilisez pas et ne portez pas l'appareil 
dans le bain ou sous la douche et mettez-
le à l'abri de l'humidité. Une peau humide 
ou mouillée conduit mieux le courant 
qu'une peau sèche ce qui augmente l'ef-
fet des impulsions électriques.

N'utilisez pas l'appareil dans les cas sui-
vants :
• Problèmes cardiaques, en particulier tachya-

rythmie
• Pace maker ou autres implantats
• Grossesse
• Pas destiné aux enfants
Un non-respect risque de nuire à la santé.
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N'utilisez pas l'appareil sur les paupières 
ni sur la partie avant du cou (ou seule-
ment après avis du médecin) ni d'une ma-
nière telle que le courant passe par le 
cœur (par ex. à proximité immédiate du 
cœur) ou le cerveau (par ex. sur les tem-
pes). Un non-respect risque de nuire à la 
santé.

N'utilisez pas l'appareil plus de 3-5 fois 
par jour pendant 3-5 minutes au maxi-
mum.

Arrêtez l'application et consultez un mé-
decin dès que la thérapie s'avère désag-
réable ou inefficace.
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Consignes de sécurité et avis de mise en 
garde généraux

Si l'appareil est endommagé, veuillez l'envoyer à notre centre
de services. Cf. "Service après-vente et garantie", page 36.

Lire attentivement le manuel d'instruc-
tions de l'électro-stimulateur nerveux 
avant la mise en service ! Suivre le manu-
el d'instructions et utiliser l'appareil con-
formément à sa destination !

Ne pas laisser l'appareil à portée des 
enfants.

Ne pas utiliser l'appareil à proximité d'ap-
pareils à micro-ondes ou d'appareils à 
ondes courtes. Des interférences électro-
magnétiques peuvent nuire au 
fonctionnement de ces appareils et de 
l'appareil d'électro-acupuncture.

Ne pas utiliser l'appareil dans la zone 
d'appareils chirurgicaux à haute fré-
quence. Des interférences électromagné-
tiques peuvent causer ici des 
températures élevées susceptibles de 
causer des brûlures.

Ne pas utiliser l'appareil en avion. Les 
impulsions électriques de l'appareil 
d'électro-acupuncture peuvent pertuber 
le système électronique de bord et mettre 
ainsi l'équipage et les passagers en 
danger. 
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Mise en service

Remarque :
Une pile monobloc de 9 V est prévue pour le 
fonctionnement. Il est fondamentalement possi-
ble d'utiliser une pile rechargeable (accumula-
teur). Il faut toutefois veiller ici à ce que l'accu 
soit rechargé avant l'utilisation. 
Notez toutefois que les piles alcalines ont une 
capacité et une durée d'utilisation supérieures 
aux accus.

N'utiliser en aucun cas des piles ou des 
accumulateurs endommagés !

> Ouvrez le boîtier 
de la pile en ap-
puyant sur la sur-
face à nopes tout 
en tirant pour l'en-
lever. 

> Insérez la pile de 
façon à ce que 
les pôles coïnci-
dent au schéma 
au fond du boîtier 
de la pile.

> Fermez le boîtier 
de la pile.
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Utilisation

> Retirez le couvercle de protec-
tion transparent situé sur les 
broches de stimulation.

> Placez le régulateur d'intensité 
sur la valeur conseillée par 
votre médecin. Ceci met l'ap-
pareil en marche et le voyant 
indicateur du fonctionnement 
s'allume sur l'appareil. 

> Appliquez les broches de sti-
mulation avec des mouvements 
circulaires, sans appuyer, sur 
les parties cutanées indiquées 
par votre médecin (voir ”Re-
commandations médicales 
pour le réglage”, page 17). La 
stimulation s'arrête si la pile est 
vide et le voyant s'éteint.

> Une fois le traitement terminé, 
arrêtez l'appareil en tournant le 
régulateur d'intensité sur o. Ce 
faisant, vous devez sentir nette-
ment la prise d'encoche du 
régulateur alors que le voyant 
indicateur du fonctionnement 
s'éteint sur l'appareil.

> Remettez le couvercle de pro-
tection transparent en place 
pour protéger les broches de 
stimulation.
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Remplacement de la pile

> Ouvrez le boîtier 
de la pile en 
appuyant sur la 
surface à nopes 
tout en tirant 
pour l'enlever. 

> Pour retirer la 
pile, appuyez 
sur la partie 
avant de celle-ci 
en la pressant 
vers le fond et 
sortez-la du 
boîtier au moyen 
du ruban.

> Insérez la nou-
velle pile de 
façon à ce que 
les pôles coïnci-
dent au schéma 
au fond du 
boîtier de la 
pile.

> Fermez le boîtier 
de la pile.
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Entretien

> Arrêtez l'appareil quand vous ne vous en servez 
pas. 

> Vérifiez régulièrement l'état et la capacité de char-
gement de la pile car le fonctionnement et la durée 
de stockage sont limités par la stabilité de la pile.

> Retirez les piles de l'appareil en cas de non-utilisa-
tion prolongée. Des batteries déchargées risquent 
de couler et d'endommager l'appareil.

> Protégez l'appareil contre l'humidité pour ne pas 
risquer d'endommager l'électronique ! Ne plongez 
jamais l'appareil dans l'eau ni dans un autre liqui-
de. Utilisez uniquement un chiffon humide pour net-
toyer l'appareil.

> Si vous utilisez un accu, celui-ci doit toujours être 
pleinement rechargé pour le stockage pour obtenir 
la plus grande durée de vie utile possible. L'accu 
ne doit pas être déchargé entièrement (décharge 
totale) car cela risque de l'endommager. Respectez 
les instructions du chargeur ou du fabricant de l'ac-
cu en ce qui concerne la durée de chargement.
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Courbes de sortie

Allure des courbes de sortie 

Impédance 
en charge

Impédance 
en charge

450

400

300

200

100

0

[V] t2 = 0.1 s

Prf = 10 Hz

t1 = 0.001 s [t]

[k�]

[V]

25

20

15

10

5

0
100     200     300    400     500     600    700    800

[k�]

[mA]

25

20

15

10

5

0
4.1   4.125   4.15   4.175   4.2   4.225   4.25  4.275
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Tension 
effective

Tension 
effective

[V]

[V]

9

8

7

6

5

250     300     350    400     450    500     550    600

[V]

[mA]

9

8

7

6

5

2.0      2.5      3.0     4.5      4.0     4.5      5.0     5.5
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Recommandations médicales 
pour le réglage 

Consultez votre médecin pour le déroulement de la 
thérapie. Il vous conseille sur la durée, la fréquence et 
l'intensité de l'application. 

Durée et fréquence d'application

Sauf indication contraire du médecin, un traitement 
3-5 fois par jour d'une durée maximale de 3-5 minutes 
à chaque fois est conseillé.
Le traitement des zones choisies se fait par légers mou-
vements circulaires caressant la peau.

Réglage de l'intensité

La sensation de l'intensité peut varier en fonction de 
votre condition physique actuelle. Réajustez l'intensité 
s'il le faut.

Le régulateur d'intensité permet de régler en continu 
l'intensité de la stimulation. Le bouton rotatif est marqué 
avec des chiffres de 1 à 5, plus le chiffre réglé est éle-
vé, plus l'intensité est forte (amplitude d'impulsion). Le 
patient doit ressentir le picotement caractéristique lors 
de l'application.
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Demandez à votre médecin de consigner ici ses re-
commandations :
Therapie 1
Points de traitement conseillés :

Intensité conseillée :

Durée conseillée :

Fréquence conseillée :
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Therapie 2
Points de traitement conseillés :

Intensité conseillée :

Durée conseillée :

Fréquence conseillée :

Vous trouverez ci-après une vue d'ensemble des possi-
bilités d'applications de l'électro-acupuncture. 
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Maux de tête

Les causes du mal de tête sont nombreuses, par ex. mi-
graine, congestion, sinusites ou problèmes dentaires, 
surmenage, fatigue, tension, pression, etc.

Essayez en stimulant, direc-
tement ou par caresse circu-
laire, les points indiqués sur 
le schéma, de soulager la 
douleur.

Figure 1

Figure 2 :  particulièrement efficace 
en cas de maux de tête profonds

Figure 3 : particulièrement effi-
cace en cas de maux de têtes cau-
sés par une congestion

Figure 4 : efficace en cas de mal 
de tête généra
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Problèmes dorsaux

La majorité des problèmes 
dorsaux concernent le bas 
du dos. Les causes les plus 
fréquentes sont des mouve-
ments brusques et contrai-
gnants, un mauvais maintien, 
une élongation musculaire, 
un mauvais maintien pour 
soulever des charges, des 
douleurs menstruelles, etc. 
Essayez en stimulant, directe-
ment ou par caresse circulai-
re, les points indiqués sur le 
schéma, de soulager la dou-
leur.

Figure 5

Figure 6

Figure 7
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Troubles du sommeil

Les troubles du sommeil peu-
vent être déclenchés entre 
autres par le stress, un chan-
gement de l'environnement du 
sommeil, une grande altitude 
(vacances en montagne), une 
hypersensibilité soudaine aux 
bruits faibles, un repas trop 
copieux, une dépense phy-
sique trop intense, etc.
Essayez en stimulant, directe-
ment ou par caresse circulai-
re, les points indiqués sur le 
schéma, de soulager la dou-
leur.

Figure 10 : particulièrement efficace 
contre les troubles du sommeil d'origi-
ne nerveuse ou causés par le stress

Figure 8

Figure 9 : intérieur
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Douleurs aux épaules

Les douleurs aux épaules 
peuvent être causées par un 
travail corporel difficile, une 
élongation musculaire, un 
mauvais maintien (par ex. 
travail assis à un bureau ou 
sur ordinateur), par un surme-
nage général, un traumatis-
me ou un choc direct sur 
l'épaule, une bursite, de l'ar-
thrite, du rhumatisme, etc.

Figure 11

Figure 12 : particulièrement ef-
ficace en cas de douleurs aux 
épaules

Figure 13 : extérieur

Figure 14
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Douleurs au coude

Les douleurs au coude peuvent 
être causées par le port de 
charges lourdes, une contrainte 
sportive excessive (tendinite sui-
te à la pratique du tennis), une 
musculature généralement trop 
étirée ou trop sollicitée, par un 
coup direct sur le coude, une 
bursite, de l'arthrite, du rhumatis-
me, etc.

Figure 16

Figure 16 et 17 : particulièrement effica-
ce en cas de douleurs aux épaules 

Figure 15

Figure 17 : intérieur
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Douleurs au genou

Les douleurs au genou peuvent 
être causées par l'usure, la con-
trainte excessive (par ex. le jog-
ging), une musculature ou des 
ligaments trop étirés ou soumis à 
une sollicitation excessive, un 
traumatisme ou un coup direct 
sur le genou (p.ex. en cas de 
chute), une bursite, de l'arthrite, 
du rhumatisme, etc.

Figure 19

Figure 18 : particulière-
ment efficace en cas de 
douleur au genou (y com-
pris les zones ombrées)
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Douleurs de la nuque

Les douleurs de la nuque 
peuvent être causées par une 
position assise prolongée, un 
mauvais maintien du corps ou 
de la tête, une musculature 
trop étirée ou soumise à une 
sollicitation excessive, un 
surmenage général ou des 
mauvais mouvements de la 
tête (par ex. brusques), par 
l'arthrite, le rhumatisme, etc.
Essayez en stimulant, directe-
ment ou par caresse circulai-
re, les points indiqués sur le 
schéma, de soulager la dou-
leur.

Figure 20

Figure 21

Figure 22 : extérieur application sur 
les deux mains, l'une après l'autre

Figure 23
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Douleurs vives

En cas de douleurs vives, 
par ex. coliques ou mal de 
ventre aigu, une électro-
acupunture peut souvent 
apporter rapidement un 
soulagement de la douleur.
Même si vous arrivez à 
soulager la douleur, vous 
devez impérativement con-
sulter votre médecin en cas 
de douleurs de ce genre.

Figure 26 : extérieur  

Figures 26 et 27 : points particu-
lièrement efficaces

Figure 24 : peut contribuer à une 
stabilisation psychique

Figure 25 :  intérieur, en cas de 
nausée et de maux de cœur

Figure 27
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Nervosité

Des états d'excitation peu-
vent souvent être traités 
avec succès par l'électro-
acupunture. Un net apaise-
ment se fait souvent sentir 
déjà après une seule séan-
ce. Une harmonisation du-
rable est souvent 
réalisable après quelques 
séances seulement.

Figure 28

Figure 29 :  intérieur

Figure 30 Figure 31 : intérieur
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Gastrite

Brûlures d'estomac, 
sensation de plein et 
douleur violente au niveau 
de l'estomac peuvent être 
causés par une gastrite. 
Une gastrite chronique 
peut se traduire par un 
manque d'appétit, une 
fatigue générale et un 
sentiment de vide au 
niveau de l'estomac. 
L'électro-acupuncture peut 
soulager les douleurs mais 
ne peut pas éliminer les 
causes. Une gastrite doit 
être traitée médicalement.

Figure 34 : intérieur 

Figure 32

Figure 33

Figure 35
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Infection grippale

Cette maladie infectieuse est 
généralement transmise du-
rant la saison froide par l'in-
fection par projections de 
gouttelettes (toux, éternue-
ment). Si les frissons et une 
fièvre importante ne se mani-
festent pas en cas d'infection 
des voies respiratoires, il 
s'agit en général d'un rhume 
banal.  
En cas de fièvre persistante, 
consultez impérativement un 
médecin.

Figure 38 : extérieur
Figures 38 et 37 : points efficaces en 
cas de fièvre

Figure 36

Figure 37 : intérieur

Figure 39
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Asthme bronchique

L'électro-acupuncture peut 
être très efficace en cas 
d'asthme. La réduction des 
spasmes grâce à l'électro-
acupuncture est également 
possible en cas d'asthme 
chronique.

Figure 41 : favorise l'expulsion de 
glaires épaisses et bien installées

Figure 40 : intérieur

Figure 42

Figure 43
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Affections cutanées

L'électro-acupuncture peut 
être utilisée pour de nom-
breuses affections cutanées 
comme l'acné, l'herpès, le 
psoriasis ou les eczémas. 
Le traitement ne se déroule 
pas directement au niveau 
des endroits concernés 
mais par le biais des méri-
diens des poumons et du 
gros intestin. Un change-
ment des habitudes alimen-
taires est également 
souvent nécessaire.

Figure 44 : intérieur

Figure 45

Figure 46 : extérieur Figure 47
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Hypertension

L'hypertension ne fait pas 
mal — c'est précisément ce 
qui la rend tellement sournoi-
se et dangereuse. L'alcool et 
le tabac ou une mauvaise 
alimentation, le stress et le 
mouvement malsain sont des 
facteurs de risque particu-
liers. 
Des fluctuations de tension 
doivent être impérativement 
traitées médicalement ! 
Demandez à votre médecin 
si vous devez soutenir son 
traitement par de l'électro-
acupuncture.

Figure 48 : extérieur

Figure 49

Figure 50
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Hypotension

Des signes peuvent en être 
par ex. des membres froids, 
des difficultés de concentrati-
on, de la fatigue, des verti-
ges, des maux de tête, etc. 
Outre une stimulation des vais-
seaux avec des massages à 
la brosse, des bains ou des 
douches alternant chaud et 
froid etc., vous pouvez es-
sayer de soulager les symptô-
mes en stimulant directement 
ou par des caresses circulai-
res, les points indiqués dans 
les schémas.
Des fluctuations de tension 
doivent être impérativement 
traitées médicalement ! 
Demandez à votre médecin si 
vous devez soutenir son traite-
ment par de l'électro-acu-
puncture.

Figure 51

Figure 52 : intérieur

Figure 53
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Tonifier et rafraîchir

Les personnes qui doivent en-
core travailler tard après une 
longue journée, les écoliers et 
les étudiants qui apprennent 
une grande partie de la nuit, 
et bien d'autres encore qui 
souffrent d'une manière ou 
d'une autre d'une perte d'én-
ergie trouveront très utile l'effet 
tonifiant et rafraîchissant de 
l'électro-acupuncture.
Stimuler directement ou par 
des caresses circulaires les 
points indiqués dans les sché-
mas. Pour cette application, il 
est conseillé de varier entre les 
différents points.

Figure 55 : extérieur 
Figures 55 et 54 : points particulière-
ment importants

Figure 54

Figure 56
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