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Nous vous remercions d’avoir acheté notre produit. Afin de garantir un fonctionnement correct de l’appareil, 
veuillez lire attentivement cette notice avant la première utilisation.

Quand vous utilisez des produits électriques, spécialement en présence d’enfants, suivez toujours les règles 
de sécurité de base suivantes :

Usage
• Ce dossier massant est destiné à un usage domestique uniquement et à l’intérieur. Tout autre usage 

(professionnel, commercial, etc.) est exclu.
• Cet appareil n’est pas prévu pour être utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont 

les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées 
d’expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par l’intermédiaire d’une personne 
responsable de leur sécurité, d’une surveillance ou d’instructions préalables concernant l’utilisation 
de l’appareil. 

• Il convient de surveiller les enfants pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec l’appareil.

Précautions liées au risque d’électrocution
• N’immergez jamais l’appareil ou l’adaptateur secteur dans l’eau ou tout autre liquide.
• Débranchez toujours l’adaptateur secteur de la prise de courant lorsque vous n’utilisez pas l’appareil ou 

lorsque vous le nettoyez.
• Vérifiez que la tension d’alimentation indiquée sur la plaque signalétique de l’adaptateur secteur 

corresponde bien à celle de votre installation électrique.
• Ne jamais chercher à récupérer un appareil électrique branché tombé dans l’eau. Débranchez-le 

immédiatement et faîtes-le contrôler par le service après-vente de votre magasin revendeur avant toute 
tentative de le rebrancher. 

• Ne jamais utiliser l’appareil pendant un bain ou une douche. 
• Ne jamais ranger l’appareil près d’un point d’eau, un évier ou une baignoire. 
• Ne jamais renverser d’eau sur l’appareil ou l’immerger dans un liquide. 
• Ne jamais planter d’épingles ou d’éléments métalliques dans l’appareil. 
• Ne jamais utiliser l’appareil sous la pluie ou dans un milieu humide. 
• Ne jamais utiliser un appareil dont les fils électriques sont dénudés ou endommagés. 
• Veillez à ce que le cordon d’alimentation ne puisse être écrasé ou coincé, en particulier au niveau du bloc 

d’alimentation, des prises de courant, et au point de raccordement de l’appareil.
• Veillez à maintenir l’appareil et l’adaptateur secteur éloignés des surfaces chaudes.
• N’utilisez pas l’appareil :
 - si le cordon ou le bloc d’alimentation est endommagé,
 - en cas de mauvais fonctionnement,
 - si l’appareil a subi des chocs ou détériorations ou 
 - s’il est tombé dans l’eau,
• Le câble souple externe de ce transformateur ne peut pas être remplacé. En cas d’endommagement du 

cordon, il convient de mettre le transformateur au rebut. Ne jamais tenter d’ouvrir ou de réparer l’appareil 
vous-même.

Précautions liées au risque de brûlure, de feu électrique ou de blessure
• Ne laissez pas l’appareil sans surveillance lorsqu’il est branché, spécialement en présence d’enfants.
• Ne jamais utiliser des accessoires non recommandés, spécifiquement tout accessoire non fourni avec 

votre appareil. 

PRECAUTIONS DE SECURITE
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• Utilisez uniquement l’adaptateur secteur fourni avec cet appareil.
• Veuillez ne pas exposer l’appareil ou son adaptateur secteur à des températures inférieures à 0°C ou 

supérieures à +35° C, ni à la lumière directe du soleil, ni à la poussière.
• Ne pas utiliser pendant le sommeil ou en phase d’endormissement. 
• Ne jamais tenter d’introduire un objet ou une partie de son corps par une ouverture.
• Ne pas utiliser pendant l’utilisation d’aérosols (sprays) ou pendant l’utilisation de bouteille d’oxygène.
• Ne pas utiliser sous une couverture ou une couette. Une chaleur excessive peut provoquer une 

surchauffe, un risque d’incendie, d’électrocution ou des dommages corporels.
• Ne pas transporter l’appareil par son câble d’alimentation ou utiliser le câble d’alimentation comme 

poignée de transport.
• Ne pas écraser l’appareil. Eviter de le replier trop brutalement.
• Brancher toujours l’adaptateur secteur sur l’appareil puis, sur une prise secteur facilement accessible.

Précautions liées à la santé
• Ce produit est un appareil non-professionnel conçu pour prodiguer des massages apaisants sur les 

muscles fatigués.
• Si vous souffrez de problèmes de santé ou en cas de doute, consultez votre médecin avant d’utiliser ce 

produit.
• Ne pas utiliser en substitut d’un traitement médical.
• Ne pas utiliser sur un enfant, une personne invalide ou une personne inconsciente.
• Ne pas utiliser sur une personne souffrant d’une insensibilité cutanée ou de problèmes de circulation 

sanguine.
• Les personnes porteuses de pacemaker doivent consulter un médecin avant utilisation.
• Ne pas utiliser l’appareil par sessions de plus de 15 minutes. Limiter le nombre de sessions par jour 

à 10 maximums.
• Une utilisation excessive de l’appareil peut produire une chaleur excessive et réduire sa durée de vie. Si 

cela se produit, espacer les utilisations et laisser au produit le temps de se refroidir entre deux utilisations.
• Ne jamais utiliser le produit directement sur une partie du corps enflée, irritée ou sujette à une éruption 

cutanée.
• Cet appareil ne doit pas être utilisé par une personne souffrant de troubles physiques ou ayant des 

déficiences sensorielles au niveau de la partie basse du corps.

Important : Ne pas jeter l’appareil au feu ou dans une poubelle. Renseignez-vous auprès de votre magasin 
revendeur pour connaître les dispositions spéciales de mise au rebut de cet appareil.

NETTOYAGE
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Alimentation : 12 V           2000mA  24 W
Adaptateur secteur :  Modèle : RS-AB02J00
     Entrée : 100 - 240 V~  50 Hz  0,8 A
     Sortie : 12 V            2000 mA
Massage shiatsu
2 têtes de massage rotatives ascendantes et descendantes
Massage du dos et des lombaires
Bouton marche/arrêt
Arrêt automatique au bout de 15 minutes

1 dossier massant
1 vis de verrouillage
1 clé Allen
1 adaptateur secteur
1 notice d’utilisation

 Attention : Avant de pouvoir utiliser votre dossier massant, vous devez retirer la vis de sécurité située 
au dos en bas de l’appareil. Cette vis permet de garantir que votre appareil a été transporté dans des 
conditions optimales sans risque de détérioration. Si vous ne retirez pas la vis de sécurité, vous risquez 
d’abimer l’appareil qui perdrait dès lors sa garantie. 

Retirez la vis avec la clé Allen fournie.

Une fois la vis retirée, ne tentez jamais de la remettre : vous risqueriez d’abîmer 
définitivement votre dossier massant.

Attachez le dossier massant sur une chaise ou un fauteuil à l’aide des sangles intégrées 
situées à l’arrière pour que le siège ne glisse pas durant votre massage.

Branchez le cordon d’alimentation secteur sur une prise secteur.
Un voyant vert sur l’adaptateur secteur indique que l’adaptateur est branché.

Clé Allen

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

INSTALLATION

CONTENU DE L’EMBALLAGE
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Pour profiter d’un moment de détente après une longue journée de travail, découvrez le dossier massant Listo 
DM L1.

Ce dossier massant est la solution pour :
- détendre les muscles fatigués et soulager les tensions,
- apporter une profonde relaxation pour un effet antistress.

Appuyez une seule fois sur le bouton noir marche/arrêt de l’appareil situé sur le coté droit du dossier pour 
mettre l’appareil en marche.
Pour éteindre l’appareil, appuyez de nouveau sur le bouton marche/arrêt.

L’appareil s’éteint automatiquement après 15 minutes de fonctionnement pour votre sécurité.

Quand l’appareil s’éteint, les têtes de massage viennent automatiquement se repositionner au bas de l’appareil 
afin d’être prêtes pour un nouveau massage à l’utilisation suivante.

Entretien
Débranchez l’appareil de la prise de courant avant de le nettoyer. Utilisez uniquement une éponge douce 
légèrement humidifiée pour le nettoyage.

 - Ne jamais mettre l’appareil directement en contact avec de l’eau ou tout autre liquide. Ne pas le  
    nettoyer en l’immergeant dans un liquide.
 - N’imprégnez pas le dossier massant de liquide nettoyant.
 - Ne jamais utiliser de nettoyants corrosifs, de brosses dures, d’essence, de produits nettoyants pour 
    vitres ou de diluants à peinture pour le nettoyage de votre appareil.

Vous pouvez laver la housse en machine à 30°C. Ne tentez pas de déhousser intégralement le dossier massant.

Rangement
Rangez l’appareil dans son carton d’emballage dans un endroit frais et sec.

Evitez tout contact avec des objets tranchants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du 
tissu. 

Pour éviter les pannes, ne pas enrouler le câble d’alimentation autour de l’appareil. Ne pas suspendre l’appareil 
par son câble d’alimentation.

UTILISATION

ENTRETIEN ET RANGEMENT
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Déclaration De conformité

Sourcing&Creation
CRT de LESQUIN rue de la HAIE PLOUVIER 
59 273 FRETIN

Nous déclarons que le produit désigné ci-dessous :
Siège massant
 - Marque : Listo
 - Modèle : DML1
 - Code article : 245740
 - Code EAN : 3497672457404

est conforme aux dispositions des directives CE suivantes :
 - Directive 2006/95/CE relative au matériel électrique.
 - Directive 2004/108/CE relative à la compatibilité électromagnétique.
 - Directive 2002/95/CE relative à la limitation de l’utilisation de certaines substances   
    dans les équipements électriques et électroniques.
 - Directive Européenne 2009/125/CE relative à l’écoconception des produits liés à l’énergie.

et que les normes et/ou spécifications techniques mentionnées ont été appliquées sur un modèle 
type :

- EN 62233 :2008
- EN 55014-1 :2006
- EN 55014-2 :1997+A1 :2001+A2 :2008
- EN 61000-3-2 :2006
- EN 61000-3-3 :2008
- EN 60335-1 :2002+A11 :2004+A1 :2004+A2 :2006+A13 :2008
- EN 60335-2-32 :2003+A1 :2008

Directeur développement technique HomeConfort
Emmanuel LERICHE

 
06 septembre 2011

FRETIN
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Attention :
Ce logo apposé sur le produit signifie qu’il s’agit d’un appareil dont le 
traitement en tant que déchet rentre dans le cadre de la directive 
2002/96/CE du 27 janvier 2003, relative aux déchets d’équipements 
électriques et électroniques (DEEE).
La présence de substances dangereuses dans les équipements électriques 
et électroniques peut avoir des effets potentiels sur l’environnement et la 
santé humaine dans le cycle de retraitement de ce produit. 
Ainsi, lors de la fin de vie de cet appareil, celui-ci ne doit pas être 
débarrassé avec les déchets municipaux non triés. 

En tant que consommateur final, votre rôle est primordial dans le cycle de réutilisation, de 
recyclage et les autres formes de valorisation de cet équipement électrique et électronique. 
Des systèmes de reprise et de collecte sont mis à votre disposition par les collectivités locales 
(déchetteries) et les distributeurs. 
Vous avez l’obligation d’utiliser les systèmes de collecte sélective mis à votre disposition.

Conditions de garantie :

Ce produit est garanti contre toute défaillance résultant d’un vice de fabrication ou de 
matériau. Cette garantie ne couvre pas les vices ou les dommages résultant d’une mauvaise 
installation, d’une utilisation incorrecte, ou de l’usure normale du produit. La durée de 
garantie est spécifiée sur la facture d’achat.

Sourcing & Création
CRT LESQUIN,

F-59273 FRETIN
Fabriqué en R.P.C.
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