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LATO ANTERIORE 
DEL PIANO COTTURA

PIANO DI
APPOGGIO
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PIANO COTTURA 
ROVESCIATO
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Occhialone (in filetti) da 150° a 200° 
da 2 min. a 4 min. su ogni lato a seconda 
dello spessore  

Scorfano (in filetti) da 150° a 200° 
da 2 min. a 4 min. su ogni lato a seconda 
dello spessore  

Salmone (in filetti) da 150° a 200° 
da 2 min. a 4 min. su ogni lato a seconda 
dello spessore  

Sardine e triglie (pesci piccole dimensioni) da 150° a 200° da 2 min. a 4 min. su ogni lato   

Sgombro (pesci medie dimens ioni) 150° da 4 min. a 5 min. su ogni lato 

Orata        (pesci medie dimens ioni) 150° da 4 min. a 5 min. su ogni lato 

Rana pescatrice (pesce grande) da 130° a 150° 
da 8 min. a 10 min. ogni lato, poi 180°per 
doratura esterna 

Bistecca di salmone da 150° a 200° 
da 2 min. a 7 min. ogni lato a seconda dello 
spessore e del livello di cottura des iderato 

Bistecca di merluzzo da 150° a 200° 
da 2 min. a 7 min. ogni lato a seconda dello 
spessore e del livello di cottura des iderato 

Bistecca di tonno da 150° a 200° 
da 2 min. a 7 min. ogni lato a seconda dello 
spessore e del livello di cottura des iderato 

Gamberetti,Scampi 200° max da 4 min. a 7 min. 

Impanati di pesci 150° da 2 min. a 4 min. su ogni lato 

������ � ��

Cotolette:carne di maiale,agnello e vitello 200° 
da 2 min. a 10 min. su ogni lato a seconda 
dello spessore e del livellodi cottura 
des iderato 

Costola di manzo o vitello (molto spessa) da 150°a 200° 
da 10 min. a 15 min. su ogni lato, 
temperatura MAX per colorazione es terna 

Bistecchine e cotolette di manzo, vitello e pollame 200° max da 1 min. a 3 min. su ogni lato 

Sals icce da 150° a 200° 10 min. 

Wurs tel Max 18 min. 

Manzo,pollo (carne macinata) 200° max   

	�
���������
��� � ��

Patate: a fette o in piccoli dadi 200°max   

Cipolle, porri, carote, peperoni (tritati finemente) 200°max   

Melanzane e zucchine (a tranci) da 150° a 200°   

Ananas , manghi, mele e pere (frutta a fette) 200°   

Z ucchine grigliate 200° 12 min. 

Peperoni grigliati max 30 min. 

������ � ��

Pane a fette (toas t) da 150° a 200° 30 sec. ogni lato 

Crepes  200°  3 min. 

Uova, frittata da 150° a 200°   
�

� I tempi di cottura sono indicativi e possono essere modificati in base ai proprio gus ti personali. 
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TEPPAN YAKI SF 

Cooking zone Power (W) 
Total power 2000 



�

��
������������������ ������� ������������ ������������G���>

DISH TO BE COOKED TEMPERATURE (°C) ADVICE/NOTES 

FISH   

Red bream (fillets) between 150° and 200° between 2 min. and 4 min. on each side, depending 
on thickness  

Rock-fish (fillets) between 150° and 200° between 2 min. and 4 min. on each side, depending 
on thickness  

Salmon (fillets) between 150° and 200° between 2 min. and 4 min. on each side, depending 
on thickness  

Sardines and mullet (small fish) between 150° and 200° between 2 min. and 4 min. on each side 

Mackerel (medium-sized fish) 150° between 4 min. and 5 min. on each side 

Bream (medium-sized fish) 150° between 4 min. and 5 min. on each side 

Monkfish (large fish) between 130° and 150° between 8 min. and 10 min. on each side, then 180° 
for browning the surface 

Salmon steak between 150° and 200° between 2 min. and 7 min. on each side, depending 
on the thickness and the desired cooking level 

Cod steak between 150° and 200° between 2 min. and 7 min. on each side, depending 
on the thickness and the desired cooking level 

Tuna steak between 150° and 200° between 2 min. and 7 min. on each side, depending 
on the thickness and the desired cooking level 

Shrimps and prawns 200° max. between 4 min. and 7 min. 

Breadcrumbed fish 150° between 2 min. and 4 min. on each side 

MEAT   

Chops: pork, lamb and veal 200° between 2 min. and 10 min. on each side, depending 
on the thickness and the desired cooking level 

Beef or veal rib (very thick) between 150° and 200° between 10 min. and 15 min. on each side, MAX. 
temperature for browning on the outside 

Steaks and cutlets: beef, veal 
and poultry 200° max. between 1 min. and 3 min. on each side 

Sausages between 150° and 200° 10 min. 

Wurstel Max. 18 min. 

Beef, chicken (minced meat) 200° max.  

FRUIT AND VEGETABLES   

Potatoes: finely sliced or diced 200° max.  
Onions, leeks, carrots, peppers 
(finely chopped) 200° max.  

Aubergines and courgettes 
(sliced) between 150° and 200°  

Pineapple, mango, apples and 
pears (sliced fruit) 200°  

Grilled courgettes 200° 12 min. 

Grilled peppers Max. 30 min. 

OTHER   

Toasted bread between 150° and 200° 30 sec. on each side 

Pancakes 200° 3 min. 

Eggs, fried between 150° and 200°  
� The cooking times listed above are intended as guidelines only and may be modified according to personal tastes. 
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460 510

495 445

79

50 min

700 min

50 min
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PRÉPARATIONS 
CULINAIRES TEMPÉRATURE (°C) CONSEILS/INDICATIONS 

POISSON   

Daurade rose (en filets) entre 150° et 200° 2 à 4 min de chaque côté selon l’épaisseur  

Rascasse (en filets) entre 150° et 200° 2 à 4 min de chaque côté selon l’épaisseur  

Saumon (en filets) entre 150° et 200° 2 à 4 min de chaque côté selon l’épaisseur  
Sardines et rougets (poissons 
de petite taille) 

entre 150° et 200° 2 à 4 min de chaque côté  

Maquereaux (poissons de taille 
moyenne) 150° 4 à 5 min de chaque côté  

Daurade (poissons de taille 
moyenne) 150° 4 à 5 min de chaque côté  

Lotte (poisson de grande taille) entre 130° et 150° 
8 à 10 min de chaque côté, puis 180° pour dorer 
en surface 

Steak de saumon entre 150° et 200° 
2 à 7 min de chaque côté selon l’épaisseur et le 
degré de cuisson souhaité 

Steak de cabillaud entre 150° et 200° 
2 à 7 min de chaque côté selon l’épaisseur et le 
degré de cuisson souhaité 

Steak de thon entre 150° et 200° 2 à 7 min de chaque côté selon l’épaisseur et le 
degré de cuisson souhaité 

Crevettes, langoustines 200° max 4 à 7 min 

Poissons panés 150° 2 à 4 min de chaque côté  

VIANDE   
Côtelettes : viande de porc, 
d’agneau, de veau 

200° 2 à 10 min de chaque côté selon l’épaisseur et 
le degré de cuisson souhaité 

Côte de bœuf ou de veau (très 
épaisse) 

entre 150°et 200° 10 à 15 min de chaque côté, température MAX 
pour dorer en surface 

Steaks et côtelettes de boeuf, 
veau, volaille 

200° max 1 à 3 min de chaque côté 

Saucisses entre 150° et 200° 10 min 

Saucisses  de Strasbourg Max 18 min. 

Bœuf, poulet (viande hachée) 200° max  

FRUITS ET LÉGUMES   
Pommes de terre : en tranches 
ou en petits dés 

200°max  

Oignons, poireaux, carottes, 
poivrons (finement émincés) 

200°max  

Aubergines et courgettes (en 
tranches) 

entre 150° et 200°  

Ananas, mangues, pommes et 
poires (fruits en tranches) 

200°  

Courgettes  grillées  200° 12 min. 

Poivrons  grillés  max 30 min. 

AUTRES   

Tranches de pain (toast) entre 150° et 200° 30 sec de chaque côté 

Crêpes 200° 3 min. 

Œufs, omelette entre 150° et 200°  
� Les temps de cuisson sont purement indicatifs et peuvent être modifiés selon les goûts de chacun. 
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ALIMENTO PARA COCINAR TEMPERATURA (°C) CONSEJOS/NOTAS 

PESCADO   

Besugo (en filetes) de 150° a 200° de 2 a 4 min., de cada lado según el espesor 

Gallineta (en filetes) de 150° a 200° de 2 a 4 min., de cada lado según el espesor 

Salmón (en filetes) de 150° a 200° de 2 a 4 min., de cada lado según el espesor 

Sardinas y salmonetes 
(pescados de pequeñas 
dimensiones) 

de 150° a 200° de 2 a 4 min. de cada lado 

Caballa (pescados de medianas 
dimensiones) 150° de 4 a 5 min. de cada lado 

Dorada (pescados de medianas 
dimensiones) 150° de 4 a 5 min. de cada lado 

Rana pescadora (pescado 
grande) de 130° a 150° de 8 a 10 min. de cada lado, luego 180º para 

el dorado externo 

Bistec de salmón de 150° a 200° de 2 a 7 min. de cada lado según el espesor y 
el nivel de cocción deseado 

Bistec de merluza de 150° a 200° de 2 a 7 min. de cada lado según el espesor y 
el nivel de cocción deseado 

Bistec de atún de 150° a 200° de 2 a 7 min. de cada lado según el espesor y 
el nivel de cocción deseado 

Camarones, Langostinos 200º máx de 4 a 7 min. 

Pescado empanado 150° de 2 a 4 min. de cada lado 

CARNE   
Chuletas: carne de cerdo, 
cordero y ternera 200° de 2 a 10 min. de cada lado según el espesor 

y el nivel de cocción deseado 
Costilla de vaca o de ternera 
(muy gruesa)  de 150°a 200° de 10 a 15 min. de cada lado, a temperatura 

máxima para la coloración externa 
Bistec y chuletas de vaca, 
ternera y aves máx 200º  de 1 a 3 min. de cada lado 

Salchichas de 150° a 200° 10 min. 

Salchicha de Francfort Max 18 min. 

Vaca, pollo (carne molida) máx 200º   

FRUTAS Y VERDURAS   
Patatas: en rodajas o en cubos 
pequeños max 200°  

Cebollas, puerros, zanahorias, 
pimientos (picados finamente) max 200°  

Berenjenas y calabacines (en 
trozos) de 150° a 200°  

Ananás, mangos, manzanas y 
peras (fruta en rodajas) 200°  

Calabacines  asados 200° 12 min. 

Pimientos asados max 30 min. 

OTROS   

Pan en rodajas (tostadas) de 150° a 200° 30 s. de cada lado 

Crepes 200° 3 min. 

Huevos, tortilla de 150° a 200°  

� Los tiempos de cocción son indicativos y se pueden modificar en base a sus gustos personales. 
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ALIMENTO A PREPARAR TEMPERATURA (°C) CONSELHOS/OBSERVAÇÕES 

PEIXE   

Goraz (em filetes) de 150° a 200° De 2 min a 4 min de cada lado, conforme a 
espessura 

Cantarilho (em filetes) de 150° a 200° De 2 min a 4 min de cada lado, conforme a 
espessura 

Salmão (em filetes) de 150° a 200° De 2 min a 4 min de cada lado, conforme a 
espessura 

Sardinhas e salmonetes (peixes 
pequenos) de 150° a 200° de 2 min a 4 min de cada lado 

Cavala (peixes médios) 150° de 4 min a 5 min de cada lado 

Dourada (peixes médios)  150° de 4 min a 5 min de cada lado 

Tamboril (peixe grande) de 130° a 150° de 8 min a 10 min de cada lado, depois 180º 
para dourar externamente 

Bife de salmão de 150° a 200° de 2 min a 7 min de cada lado, conforme a 
espessura e o nível de cozedura desejado 

Bife de bacalhau de 150° a 200° de 2 min a 7 min de cada lado, conforme a 
espessura e o nível de cozedura desejado 

Bife de atum de 150° a 200° de 2 min a 7 min de cada lado, conforme a 
espessura e o nível de cozedura desejado 

Camarões, Lagostim  Max 200º de 4 min a 7 min 

Empanadas de peixe 150° de 2 min a 4 min de cada lado 

CARNE   
Costeletas: carne de poço, 
cordeiro e vitela 200° de 2 min a 10 min de cada lado, conforme a 

espessura e o nível de cozedura desejado 
Costela de novilho ou vitela 
(muito espessa)  de 150º a 200º de 10 min a 15 min de cada lado, temperatura 

MAX para coloração externa  
Bifes e costeletas de novilho, 
vitela e aves Max 200º de 1 min a 3 min de cada lado 

Chouriços de 150° a 200° 10 min 

Sals ichas   Max 18 min. 

Novilho, frango (carne moída) Max 200º  

FRUTA E VERDURA   
Batatas: em fatias ou pequenos 
dados Máx 200º  

Cebolas, alho-francês, 
cenouras, pimentões (ralados 
finos) 

Máx 200º  

Beringelas e abobrinhas (em 
pedaços) de 150° a 200°  

Ananás, mangas, maças e 
peras (fruta em fatias) 200°  

Abobrinhas grelhadas 200° 12 min. 

Pimentões grelhados  max 30 min. 

OUTROS   

Pão fatiado (toast) de 150° a 200° 30 seg de cada lado 

Crêpes 200° 3 min. 

Ovos, omeletes de 150° a 200°  
� Os tempos de cozedura são indicativos e podem ser modificados em função dos próprios gostos pessoais. 
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TE BEREIDEN GERECHT TEMPARATUUR (°C) TIPS/OPMERKINGEN 

VIS   

Zeebrasem (filet) van 150° tot 200° . 
van 2 min. tot 4 min. afhankelijk van de dikte per 
kant  

Roodbaars (filet) van 150° tot 200° . 
van 2 min. tot 4 min. afhankelijk van de dikte per 
kant  

Zalm (filet) van 150° tot 200° . 
van 2 min. tot 4 min. afhankelijk van de dikte per 
kant  

Sardines en mul (kleine vissen) van 150° tot 200° . van 2 min. tot 4 min. aan elke kant 

Makreel (middelgrote vissen) 150° van 4 min. tot 5 min. aan elke kant 
Goudbrasem (middelgrote 
vissen) 150° van 4 min. tot 5 min. aan elke kant 

Zeeduivel (grote vissen) van 130° tot 150° . 
van 8 min. tot 10 min. per kant, vervolgens 180° 
voor een goudbruine buitenkant 

Zalmbiefstuk van 150° tot 200° . 
van 2 min. tot 7 min. per kant al naar gelang de 
dikte en het gewenste niveau van gaarheid 

Kabeljauw van 150° tot 200° . 
van 2 min. tot 7 min. per kant al naar gelang de 
dikte en het gewenste niveau van gaarheid 

Tonijnbiefstuk van 150° tot 200° . van 2 min. tot 7 min. per kant al naar gelang de 
dikte en het gewenste niveau van gaarheid 

Garnalen, Kreeft 200° max van 4 min. tot 7 min. 

Gepaneerde vis 150° van 2 min. tot 4 min. aan elke kant 

VLEES   
Schnitzels: varkens-, lams- en 
kalfsvlees 200° 

van 2 min. tot 10 min. per kant al naar gelang de 
dikte en het gewenste niveau van gaarheid 

Kalfs- of runderkotelet (zeer dik) van 150° tot 200° 
van 10 min. tot 15. per kant, MAX temperuur voor 
kleuring aan de buitenkant 

Biefstuk en koteletten van rund- 
en kalfsvlees en pluimveevlees 200° max van 1 min. tot 3 min. aan elke kant 

Saucijzen van 150° tot 200° . 10 min. 

Knakwors tjes  Max 18 min. 

Rundvlees, kip (gehakt) 200° max  

GROENTE EN FRUIT   
Aardappels: in plakje of 
dobbelsteentjes 

200°max  

Uien, prei, wortels, paprika’s 
(fijngeneden) 

200°max  

Aubergines en courgettes (in 
plakken) 

van 150° tot 200° .  

Ananas, mango’s, appels en 
peren (fruit in plakjes) 200°  

Gegrilde courgettes  200° 12 min. 
Gegrilde paprika’s  max 30 min. 

OVERIG   

Brood in sneden (toast) van 150° tot 200° . 30 sec. per kant 

Crèpes 200° 3 min. 

Eieren, omelet van 150° tot 200° .  
� De kooktijden dienen slechts als indicatie en kunnen naar eigen smaak worden aangepast. 
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GERICHT TEMPERATUR (°C) EMPFEHLUNGEN/HINWEISE 

FISCH   

Seebrasse (Filets) von 150° bis 200° 
zwischen 2 Min. und 4 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke  

Drachenkopf (Filets) von 150° bis 200° 
zwischen 2 Min. und 4 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke  

Lachs (Filets) von 150° bis 200° 
zwischen 2 Min. und 4 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke  

Sardinen und rote Meerbarben 
(kleine Fische) 

von 150° bis 200° zwischen 2 Min. und 4 Min. auf jeder Seite 

Makrele (mittelgroße Fische) 150° zwischen 4 Min. und 5 Min. auf jeder Seite 

Goldbrasse (mittelgroße Fische) 150° zwischen 4 Min. und 5 Min. auf jeder Seite 

Seeteufel (große Fische) von 130° bis 150° 
zwischen 8 Min. und 10 Min. auf jeder Seite, 
dann 180° für äußere Bräunung 

Lachskotelett von 150° bis 200° 
zwischen 2 Min. und 7 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke und gewünschter Garstufe 

Kabeljaukotelett von 150° bis 200° 
zwischen 2 Min. und 7 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke und gewünschter Garstufe 

Thunfischkotelett von 150° bis 200° 
zwischen 2 Min. und 7 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke und gewünschter Garstufe 

Garnelen, Kaisergranat 200° Max. zwischen 4 Min. und 7 Min. 

Panierte Fische 150° zwischen 2 Min. und 4 Min. auf jeder Seite 

FLEISCH   
Koteletts vom Schwein, Lamm 
und Kalb 

200° 
zwischen 2 Min. und 10 Min. auf jeder Seite, 
je nach Dicke und gewünschter Garstufe 

Rinder- oder Kalbssteak (sehr 
dick) von 150° bis 200° 

zwischen 10 Min. und 15 Min. auf jeder 
Seite, MAX. Temperatur für äußere 
Bräunung 

Schnitzel und Koteletts, Rind, 
Kalb und Geflügel 

200° Max. zwischen 1 Min. und 3 Min. auf jeder Seite 

Würste von 150° bis 200° 10 Min. 

Würs tchen Max 18 min. 

Rind, Huhn (Hackfleisch) 200° Max.  

OBST UND GEMÜSE   
Kartoffeln: in Scheiben oder 
kleinen Würfeln 

200° Max.  

Zwiebeln, Porree, Karotten, 
Paprika (klein gehackt) 

200° Max.  

Auberginen und Zucchini (in 
Scheiben) 

von 150° bis 200°  

Ananas, Mangos, Äpfel und 
Birnen (in Scheiben) 

200°  

Zucchini (gegrillt) 200° 12 min. 

Paprika (gegrillt) max 30 min. 

ANDERES   

Brot in Scheiben (Toast) von 150° bis 200° 30 Sek. auf jeder Seite 

Crepes 200° 3 min. 

Eier, Omelett von 150° bis 200°  
 
� Bei den angegebenen Garzeiten handelt es sich um Richtwerte, die je nach Wunsch geändert werden 
können. 
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