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Cher Client, m

Vous venez d’acquérir ce pese-personne électronique
Terraillon et nous vous en remercions. Nous vous en
souhaitons un excellent usage et afin d’obtenir pleine
satisfaction de votre produit, nous vous recommandons
de lire attentivement cette notice d'utilisation.

. ugues
Prezado Cliente,

Vocé acaba de adquirir esta balanca electronica
Terraillon e nds o agradecemos. Nos lhe desejamos
uma excelente utilizacdo e a fim de obter plena
satisfagdo do seu produto, nés Ihe recomendamos
ler cuidadosamente estas instrucées de uso.

Dear Customer, W

Thank you for purchasing a Terraillon electronic
bathroom scale. We hope you will find it satisfactory.
Please read these instructions carefully to take full
advantage of your scale.

Sehr geehrte Kundin, m
sehr geehrter Kunde,

Sie haben eine elektronische Personenwaage von
Terraillon erworben. Wir danken Ilhnen fir das
Vertrauen, das Sie uns entgegenbringen. Damit Sie
die Méglichkeiten des Geréts optimal nutzen und mit
Ihrem Produkt voll und ganz zufrieden sind, emp-
fehlen wir, diese Bedienungsanleitung aufmerksam
durchzulesen.

Estimado Cliente, m

Acaba de adquirir esta bascula de bafio electrdnica
Terraillon y se lo agradecemos. Le deseamos que
tenga un uso excelente y para obtener plena satis-
faccion de su producto, le sugerimos leer atenta-
mente este Modo de empleo.

Gentile Cliente, W

La ringraziamo per aver scelto questa bilancia
pesapersone elettronica Terraillon e Le auguriamo di
farne un eccellente uso. Affinché possa ottenere piena
soddisfazione da questo prodotto, Le raccomandiamo
di leggere attentamente le istruzioni sotto riportate.

jands
Geachte Klant,

U heeft een Terraillon elektronische personenweeg-
schaal aangeschaft en wij danken u voor de
aankoop. Wij hopen dat u dit apparaat naar volle
tevredenheid zal gebruiken. Om de beste resultaten
te verkrijgen, raden wij u aan om deze gebruiksaan-
wijzing zorgvuldig te lezen.

Kzere Kunde, m l

De har netop kebt denne elektroniske badevaegt fra
Terraillon, og vi takker for den tillid, De derved har
vist os. Vi haber, De bliver glad for vaegten og anbe-
faler, at De ngje laeser denne brugsanvisning for at fa
storst mulig nytte af produktet.

Bésta Kund, m

Vi tackar dig for att du valt Terraillon elektroniska
personvdg. Vi hoppas att den ska komma till nytta
pd bdsta sétt och fér att du ska bli helt néjd
med vdgen, rekommenderar vi en noggrann
genomldsning denna bruksanvisning.

Kjeere kunde, w

Vi takker deg for & ha gétt til anskaffelse av denne
Terraillon elektroniske badevekten. For at du skal fa
det fulle utbytte av vekten, anbefaler vi at du leser
neye igjennom denne bruksanvisningen.

Terraillon
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Hyvé Asiakas, w

Olette hankkinut Terraillon-henkilbvaa’'an ja kiitdmme
Teitd siitd. Toivomme sen tulevan teille hyvéén kyttéén.
Saadaksenne siitd parhaan hyddyn, suosittelemme
Teitd lukemaan tdmén kdyttéohjeen tarkaavaisesti.

Szanowni Klienci, m

Kupiliescie Paenstwo elektroniczng wage osobowg
marki Terraillon : za co Paenstwu bardzo serdecznie
dzie kujemy. Zyczymy Panstwu satysfakcji w uzkyciu
naszej wagi i aby sluzkyla jak najlepiej prosimy o
uwazkne przeczytanie ponizkszej instrukcji obslugi.

[oporon nokynarens! m

Bnaropapvm Bac 3a npuobpeTtenvie MHANBMAYaTbHbIX
HarnorbHbIX AMEKTPOHHbIX Becos Terraillon (GpaHumA).
HapeemcA, 4To Mx uvcnonb3oBaHve AocTaBuT Bawm
yoosonbcTBue. [lepen Hayanom  akcnnyarauuu
pekoMeHAyeM BHMMATeNlbHO  O3HaKOMUTbLCA C
HaCTOALLEN MHCTPYKLUMEN.

Ayannté lMeAdtn, m

0ag eUXAPLOTOULE yia TNV ayopd NG NAEKTPOVIKNG
Cuyaptds koulivag tneg Tollad™ 6. EueArotolue Ot
6a avranokpiBel otig mpoodokieg oag. MNapakalouue
dtaBdote mpooexTikd TIG 0dnyieq autég yia va
a&loroijoete arndAuta m Cuyaptd oag.

Degerli miisterimiz, m

Bu Terraillon elektronik mutfak tartisini satin aldiniz ve
bunun igin size tesekkiir ederiz. Mikemmel bir sekilde
kullanmanizi dileriz ve iriininizden tam randimani
alabilmeniz igin bu kullanim talimatini dikkatle okumanizi
tavsiye ederiz..

[

Pravé jste si zakoupil elektronickou kuchyriskou vihu

Vazeny zakazniku,

Teraillon a my Vam za to dékujeme. Prejeme Vam jeji
bezproblémové pouzivani. Abyste byl s vyrobkem piné
spokojeny, doporucujeme Vam, abyste si precetl tento

navod k pouziti.

Prave ste si kapili elektronick( kuchynskd véhu Teraillon

Vazeny zakaznik,

a my Vam za to dakujeme. Prajeme Vam jej bezvadné
pouzivanie. Aby ste boli s vyrobkom uplne spokojny,
odporuc¢ame, aby ste si preitali tento navod na poutzitie.

Terraillon
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE - IMPEDANCEMETRE

INFORMATIONS IMPORTANTES A
CONNAITRE AVANT D’UTILISER VOTRE
IMPEDANCEMETRE

Avant d’utiliser la balance, vous devez connaitre...

LA MASSE GRAISSEUSE
1. Pourquoi est-il important de controler le
pourcentage de graisse (%BF) dans le corps ?
Le poids total détermine habituellement si une per-
sonne est obése ou pas. Le changement de poids
en lui-méme n’indique pas si c’est la masse grais-
seuse ou musculaire qui a varié. Lorsque I'on veut
controler son poids, il est préférable de maintenir
sa masse musculaire tout en perdant de sa masse
graisseuse. C’est pourquoi le contréle du pourcen-
tage de graisse est une étape importante pour bien
gérer son poids et étre en bonne santé.

Le pourcentage de graisse idéal d’un individu varie
selon I'age et le sexe.

On peut se reporter au tableau suivant :
Norme pour les hommes

Mesure Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Bas <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moyen 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
Elevé >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Source : Centre Médical de I'Université de I'lllinois, Chicago, USA.

Norme pour les femmes

Mesure Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60+
Bas <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moyen 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
Elevé >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source : Centre Médical de I'Université de I'lllinois, Chicago, USA.

2. Comment est calculé le pourcentage de
graisse dans le corps ?
Le pourcentage de graisse est mesuré grace a un
procédé appelé Analyse d’Impédance Bioélectrique
(BIA). On a découvert que la méthode BIA pouvait
étre utilisée pour mesurer la masse graisseuse
depuis les années 70, mais c’est seulement au
cours de ces derniéres années que cette technologie
a été proposée avec sucCCeés aux consommateurs
sous la forme d’une balance compacte.
Le principe de la technologie BIA est le suivant : un
courant électrique de faible intensité est envoyé
dans le corps. Ce courant est tres faible et ne
représente aucun danger pour I’organisme. Selon la
masse graisseuse de I'individu, le courant va circuler
avec plus ou moins de résistance. La résistance
que rencontre le courant pour circuler a travers le
corps est appelée “impédance électrique”. Ainsi,
en mesurant I'impédance électrique et en traitant
cette donnée avec un algorithme (formule déposée),
on peut calculer le pourcentage de graisse dans le
corps.

Souvenez-vous que le pourcentage de graisse
calculé par la balance ne représente qu’une
approximation fiable de votre masse graisseuse
réelle. Il existe des méthodes cliniques pour cal-
culer la masse graisseuse, qui peuvent vous
étre prescrites par votre médecin.

LA QUANTITE D’EAU DANS LE CORPS

3. Pourquoi est-il important de controler le
pourcentage d’eau (% TBW) dans le corps ?
L’eau est un composant essentiel de I'organisme,
et son taux est I'un des indicateurs de I'état de
notre santé. L'eau représente approximativement
50 a 70 % du poids corporel. On la trouve propor-
tionnellement en plus grande quantité dans les
tissus maigres que dans les tissus graisseux.
L'eau est le milieu dans lequel s’accomplissent les
réactions biochimiques qui régulent les fonctions

de I'organisme.

Terraillon
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE - IMPEDANCEMETRE

Les déchets cellulaires sont transportés par I'eau
pour étre évacués dans I'urine et la transpiration.
L’eau donne forme aux cellules, aide a maintenir la
température corporelle, fournit I’humidité nécessaire
a la peau et aux muqueuses, protege les organes
vitaux, lubrifie les articulations, et entre dans la
composition de nombreux fluides corporels. Le
taux d’eau dans le corps varie selon le niveau
d’hydratation de I’'organisme et son état de santé.
La mesure du pourcentage d’eau peut étre un outil
précieux pour le maintien de sa santé. Tout comme
pour I'estimation du taux de graisse, la fonction
%TBW de la balance est calculée par la méthode
BIA.

L'estimation du pourcentage d’eau peut varier
selon votre niveau d’hydratation, c’est-a-dire selon
la quantité d’eau que vous avez bue ou perdue en
transpiration juste avant la prise de mesure. Pour
une plus grande précision, évitez les fluctuations
importantes de votre niveau d’hydratation avant la
prise de mesure. L'estimation du pourcentage
d’eau donnée par la balance sera également moins
précise pour les personnes atteintes de maladies
provoquant de la rétention d’eau.

Le pourcentage d’eau idéal d’un individu varie selon
I’age et le sexe.

On peut se reporter au graphigue et au tableau
suivants :

Variation du Pourcentage d’Eau dans le Corps
selon I'age et le Genre :

80

70

60

50

Taux de Masse Hydrique (%)

0 3 6 9 12 5 10

mois années décennies

Source : Centre Médical de I'Université de I'lllinois, Chicago, USA.

% de masse % Optimal d’eau

graisseuse dans le corps

4314 % 70 a 63 %

15421 % 63 a 57 %
Hommes

22224 % 57 a 55 %

25 % et plus 55 & 37 %

4320 % 70 & 58 %

212429 % 58 a 52 %
Femmes

30232 % 52 249 %

33 % et plus 49 4 37 %

15 20 3 4 5 6

Souvenez-vous que le pourcentage d’eau calculé
par la balance ne représente qu’une approxima-
tion fiable de votre pourcentage d’eau réel. Il
existe des méthodes cliniques pour calculer le
pourcentage d’eau dans le corps, qui peuvent
vous étre prescrites par votre médecin.

4. Quand dois-je utiliser les fonctions de calcul
de la masse graisseuse et du pourcentage
d’eau de la balance ?

Pour une précision optimale, il est recommandé
d’utiliser les fonctions de calcul de la masse grais-
seuse et du pourcentage d’eau a heure fixe chaque
jour, par exemple le matin avant le petit-déjeuner.
C’est aussi un bon moyen d’éviter les fluctuations
du niveau d’hydratation du corps juste avant la
prise de mesure. Il est préférable d’établir votre
propre valeur de référence pour votre masse grais-
seuse et votre pourcentage d’eau et d’en surveiller
les variations, plutét que de comparer simplement
vos pourcentages a ceux des moyennes de la
population.

Terraillon
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LE MODE “ATHLETE”

5. Pourquoi est-il nécessaire d’intégrer un
mode “athléte” dans un impédancemeétre ?
On a découvert que le pourcentage de la masse
graisseuse calculé par BIA pouvait étre surestimé
chez les athlétes adultes de haut niveau. Les varia-
tions physiologiques de densité musculaire et de
niveau d’hydratation des athlétes sont deux des

raisons qui expliquent cette différence.
Le mode “athlete” doit étre sélectionné uniqguement
par des adultes de plus de 18 ans.

6. Quelle est la définition d’un athléte ?

Les chercheurs s’accordent généralement a dire
gu’une dimension quantitative peut étre utilisée
pour définir un athléte. Par exemple, un athlete peut
étre défini comme une personne qui s’entraine au
minimum 2 heures, 3 fois par semaine, pour amé-
liorer des aptitudes spécifiques requises pour la
pratique d’un sport et/ou d’une activité spécifiques.

Surveiller son poids régulierement, et avoir une
alimentation trés variée sont 2 critéres de
contréle, simples, de son équilibre alimentaire.
Attention, tout régime doit étre accompagné
d’un suivi médical.

DESCRIPTION DU PRODUIT
INTRODUCTION

Limpédancemétre Terraillon est concu et fabri-
qué dans une usine certifiée 1ISO 9001 et ISO
14001, et satisfait aux normes de qualité et aux
normes environnementales en vigueur. La balance
utilise la méthode d’Analyse d’Impédance
Bioélectrique (BIA) pour calculer la masse grais-
seuse et le pourcentage d’eau dans le corps.
Elle envoie une quantité de courant inoffensive
dans le corps, puis estime, d’aprés la mesure
d’impédance du corps, le pourcentage d’eau et
de masse graisseuse. Cette balance est aussi
équipée d’'un mode “athléte”, pour les athlétes
dont le corps est différemment constitué par
rapport aux non-athlétes.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

1. Ne pas utiliser la balance chez les sujets porteurs
d’un pacemaker. Cela pourrait causer un dys-
fonctionnement de I'appareil. En cas de doute,
consultez votre médecin.

2. Pour les femmes enceintes et les personnes por-
teuses d’implants tels que prothéses, dispositifs
contraceptifs, ou broches, les résultats donnés
par la balance peuvent s’avérer inexacts. La
raison en est que la graisse n’est pas aussi
uniformément répartie dans le corps qu’en
temps normal, ce qui entraine des résultats
faussés. Toutefois, I'utilisation de la balance ne
représente aucun risque pour la santé.

3. Ne pas démonter la balance; une mauvaise
manipulation peut entrainer des blessures.

4. Ce produit n’est pas destiné a un usage profession-
nel en milieu médical; il est destiné exclusivement
a une utilisation dans le cadre du foyer familial.

5. Nettoyer apres usage avec un chiffon humide,
en s’assurant que 'eau ne pénetre pas dans
I’appareil. Ne pas utiliser de solvants, ni immerger
I'appareil dans I'eau.

6. Eviter les vibrations ou chocs importants, tels
que laisser tomber I’'appareil sur le sol.

CARACTERISTIQUES

« Portée : 150 kg

« Graduation : 100 g

« Champs de mesure du taux de graisse : de 4 a 50 %

e Champs de mesure du volume d’eau : de 37 a 70 %

« Graduation du taux de graisse : 0,1 %

» Graduation du volume d’eau : 0,1 %

« Taille : de 100.0 & 220 cm

« Tranches d’age : de 10 a 99 ans

« Icdnes des genres: Homme ou Femme

« Mode Normal ou Athlete

« Fonction Mode Athlete possible de 18 a 80 ans

« Nombre de mémoires des parameétres morpho-
métriques (taille, age, sexe et mode athlete /

normal) : 10
Terraillon
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e Rappel rapide des données en mémoire pour
accéder directement a la mémoire désirée

o Fonction “Effacement de la mémoire”

e Curseur d’évaluation des résultats pour le % de
graisse et % d’eau

e Fonction de pesage uniquement avec mise en
fonction automatique

e Pour une plus longue durée de vie des piles,
la balance s’éteint automatiquement aprés 10
secondes si aucune touche n’a été activée

e Indicateur de changement de piles

e La balance fonctionne avec une pile 9V non incluse

TOUCHES DE FONCTION

o | o (oen| we

ON:

- Mise en marche et arrét de I'appareil

- Rappel des 4 parameétres (taille, age, sexe & le
mode athléte/normal) enregistrés dans chaque
mémoire

<

- Touche de validation et d’obtention
des parametres morphométriques comme la taille,
I’age, le sexe et le mode athlete/normal pour la
fonction impédancemeétre

A&V

- Change la valeur de la taille et de I’age, bascule
entre homme ou femme et le mode athlete/normal
de I'impédancemétre

- Sélectionne la mémoire en mode mémoire et en
mode rappel rapide de mémoire

- Efface le contenu de la mémoire en mode rappel
rapide de mémoire

COMMENCER EN 2 ETAPES

1 - REGLAGE INITIAL

Insérer 1 pile 9V, non incluse, dans le compartiment
a piles, situé au dos de la balance.

Oter les piles si I'appareil n’est pas utilisé pendant
une longue période.

2 - INITIALISATION DE LA BALANCE

La balance doit étre initialisée lors de la premiere
utilisation ou apres remplacement des piles.
Placer la balance sur une surface dure et plane.
Appuyer brievement et fermement avec votre pied
au milieu du plateau. L’écran montre “s=mn”, puis la
balance s’éteint automatiquement. Votre balance
est maintenant préte a étre utilisée.

Remarque : il est recommandé d’effectuer les
mesures de poids et de masse graisseuse a la
méme heure chaque jour, par exemple entre
6h00 et 7h00 le matin.

FONCTIONNEMENT

Afin d’obtenir des mesures précises, il est important
de bien se placer sur la balance. Placer la balance
sur une surface dure et plane. Positionnez vos
pieds de maniére a occuper au maximum le plateau.
Ceci assure la meilleure connexion possible entre vos
pieds et les capteurs transparents.

L AN
NS

Terraillon
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MESURE DU POIDS SEUL
1. Montez sur le plateau. Restez immobile pendant
que I'appareil mesure votre poids.

2. Votre poids s’affiche sur I’écran.

3. La balance s’éteint automatiquement apres l'usage.

ARRET AUTOMATIQUE
Si aucune touche n’est activée pendant 10 secondes,
I'appareil s’éteint automatiquement.

MESURE DU TAUX DE GRAISSE ET DU

VOLUME D’EAU

1. Pressez la touche [ ON ] pour accéder au mode
Impédancemetre et mesure du volume d’eau.
Les chiffres clignotent : rentrez le parametre
taille. Les chiffres clignotent.

2. Pressez les touches [ A / ¥ ] pour entrer votre
taille.

3. Pressez la touche [ ] pour valider et obtenir
I'affichage de I’age. Les chiffres clignotent.

4. Pressez les touches [ A / ¥ ] pour entrer votre age.
5. Pressez la touche [ -] pour valider et obtenir
I'affichage du genre masculin ou féminin.

L’icdbne homme ou femme clignote.

6. Pressez les touches [ A / ¥ ] pour sélectionner
l'icone Homme [ & ] ou Femme [ 1 .

7. Pressez la touche [ -« ] pour valider le genre.

8.Pressez [ A / V¥ ] pour sélectionner le mode
“athlete/normal”.

9. Pressez la touche [ - ] pour confirmer toutes
ces données par un signal sonore. L’icone « R »
s’affiche.

Dés que vous entendez le signal sonore, montez
pieds nus sur la balance.

10. Montez pieds nus sur la balance.
Restez immobile pendant la pesée.
Le poids s’affiche pendant 2 secondes.

11. Puis I'appareil commence a évaluer votre volume
d’eau et votre taux de graisse corporelle.
Les affichages suivants apparaitront pendant le
calcul du volume d’eau et du taux de graisse.

12. Cette phase se termine par un signal sonore. Le
pourcentage d’eau et de graisse, le poids et le
sexe s’affichent. L’écran change toutes les 2
secondes. L'appareil s’éteint automatiquement
aprés 8 secondes.

Terraillon
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UTILISATION DE LA MEMOIRE

Le produit est équipé de 10 mémoires individuelles.
Ce qui permet aux utilisateurs de sauvegarder la
taille, I'age, le sexe et le mode athlete/normal pour
un usage fréquent.

Pour enregistrer la mémoire :
1. Suivez les étapes 1 a 9 précédemment
expliquées.

2. Pressez les touches [ A / ¥ ] pour sélectionner
une mémoire entre 1 et 10. Le numéro de la
mémoire clignote.

3. Si elle est déja pleine, I'appareil affiche un “ HR”
au-dessous du numéro de mémoire.

4. Pressez la touche [ <«—! ] pour valider et enre-
gistrer vos parameétres dans la mémoire désirée.
L’appareil émet un signal sonore. L'icone « R » &
“ B s’affiche, les paramétres sont enregistrés.

Pour rappeler la mémoire :

1. Pressez et maintenez la touche [ ON ] pendant
2 secondes lorsque I'appareil est éteint. Cette
manipulation active le mode rappel de mémoire.

2. Pressez les touches [ A / ¥ ] pour sélectionner la
mémoire désirée.

3. Si elle est vide, il n’y aura aucun affichage.

4. Si elle est pleine et que vous souhaitez effacez les
informations précédemment enregistrées, pressez
les touches A et ¥ en méme temps pour effacer
son contenu.

5. Pressez la touche [ <—| ] pour valider la mémoire
choisie par un signal sonore. L’icéne « R » s’affiche
sur I'écran. La taille, I'age, le sexe et le mode
athlete/normal de la mémoire s’affichent sur
I’écran.

Ensuite répétez les opérations 10 & 12 précédemment
expliquées.

Mode rappel rapide de la mémoire :

1. Lorsque votre pese-personne est éteint, pressez
A ou V pour passer d’'une mémoire a l'autre :
I’écran affiche les numéros de mémoire.
Pressez [<_| ] pour confirmer I’entrée.

2. L'icéne « R » apparait ainsi que la taille, I'age, le
sexe et le mode Athlete/ Normal.

ARRET
En mode mémoire ou rappel, appuyez et maintenez
latouche[ ON ] pendant 2 secondes pour éteindre
I'appareil.

Terraillon
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE - IMPEDANCEMETRE
AFFICHAGES SPECIAUX

En cas de :

Err0O

Initialisation incorrecte :
recommencez comme expliqué
ci-dessus.

Errl

Poids instable : recommencez le
pesage.

Errd

Surcharge : retirez le poids
immédiatement.

Err3

Impédance corporelle au dela

de la limite (100 ohm a 1kohm):
recommencez la mesure.

Si Err3 apparait trop souvent et en
fonction de votre type de peau (fine
ou épaisse), il peut-étre nécessaire
d’humidifier vos pieds pour assurer un
meilleur contact avec les électrodes

Errd

Pourcentage de graisse corporelle
au dela de la tranche 5 %-50 % :
recommencez la mesure.

Err5

Volume d’eau au-dela de la norme.
Humidifiez un peu vos pieds et
recommencez.

Lo

GARANTIE

Pile usagée : remplacez la.

Cette balance impédancemetre est garantie 2 ans
contre les défauts de matériaux et de fabrication.
Pendant cette période, de tels défauts seront réparés
gratuitement (la preuve d’achat devra étre présentée
en cas de réclamation sous garantie).

Cette garantie ne couvre pas les dommages résul-
tants d’accidents, de mauvaise utilisation ou de
négligences. En cas de réclamations, veuillez
contacter en premier lieu le magasin ou vous avez
effectué votre achat.

10
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE - BODY FAT ANALYZER

IMPORTANT INFORMATION TO KNOW
BEFORE USING YOUR BODY FAT SCALE

Before using the scale, you should know...

ABOUT BODY FAT

1. Why is it important to monitor percentage
body fat (%BF)?

The absolute weight traditionally determines
whether or not a person is obese. Weight change in
itself does not indicate whether it was the weight
of body fat or muscle that had changed. In weight
management, it is desirable that muscle mass be
maintained while body fat is lost. Thus, monitoring
the percentage fat of the body is an important step
toward successful weight management and body
health.

The optimal %BF of an individual varies according
to age and gender.

The table that follows may be used as a guide:
Standard for Men

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <13% <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate [ 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High >23% >24% | >26% | >27% | >28%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Standard for Women

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. How is percentage body fat (%BF) estimated?
%BF is measured by a method called Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA). The use of BIA to
estimate body fat has been pioneered since the
seventies. It was only in the past few years that
the estimation of body fat using BIA technology
was successfully offered to the consumers as a
compact bathroom scale.

With the BIA technology, a low intensity electrical
signal is sent through the body. The signal is very
low and causes no bodily harm. Depending on the
amount of body fat of the individual, the electrical
signal will flow with a different degree of difficulty.
The difficulty with which a signal flows through the
body is called electrical impedance. Hence, by
measuring the electrical impedance and applying
to the data a proprietary algorithm, %BF can be
estimated.

Please be reminded that the %BF estimated with
the scale represents only a good approximation
of your actual body fat. There exist clinical
methods of estimating body fat that can be
ordered by your physician.

ABOUT BODY WATER

3. Why is it important to monitor percentage
Total Body Water (% TBW) in the body?

Water is an essential component of the body and its
level is one of the health-indicators. Water makes
up approximately between 50-70% of the body’s
weight. It is present proportionally more in lean
tissue compared to fat tissue. Water is a medium for
biochemical reactions that regulate body functions.
Waste products are carried in water from cells for
excretion in urine and sweat. Water provides form
to cells; helps to maintain body temperature;
provides moisture to skin and mucosa; cushions
vital organs;

Terraillon
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE - BODY FAT ANALYZER

lubricates joints and is a component of many body
fluids. The amount of water in the body fluctuates
with the hydration level of the body and state of
health. Monitoring the level of body water can be a
useful tool for one’s health maintenance. Similar to
body fat estimation, the %TBW function provided
in this scale is based on BIA.

The estimated %TBW may vary according to your
hydration level, that is, how much water you have
drunk or how much you have sweated immediately
prior to the measurement. For better accuracy,
avoid fluctuation in hydration level prior to the mea-
surement. The accuracy of the scale in estimating
TBW will also decrease with individuals suffering
from diseases that tend to accumulate water in the
body.

The optimal %TBW of an individual varies according
to age and gender.

The following chart and table may be used as a
guide:

Variation of % Total Body Water with Age and
Gender:

80

70

60

50

Total boby water (% of body weight)

12

% Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range

4 to 14% 70 to 63%

15 to 21% 63 to 57%
Men

22 to 24% 57 to 55%

25% and over 55 to 37%

4 to 20% 70 to 58%

21 to 29% 58 to 52%
Women

30 to 32% 52 to 49%

33% and over 49 to 37%

15 20 3 4 5 6

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Please be reminded that the % TBW estimated
with the scale represents only a good approxi-
mation of your TBW. There exist clinical methods
of estimating body fat that can be ordered by
your physician.

4. When should | use the scale’s body fat and
total body water functions?

For maximum accuracy and repeatability, it is
recommended that the scale’s body fat and total
body water functions be used at approximately the
same time of the day, e.g. before breakfast in the
morning. It is also a good practice to avoid swings
in hydration level of the body prior to the measure-
ment. Establishing your own baseline value of %BF
and %TBW and track their changes is better than
merely comparing your %BF and %TBW value to
the population’s normal value.

ABOUT ATHLETE MODE
5. Why is the Athlete Mode necessary in a Body
Fat Analyzer?

It has been found that body fat estimation using BIA
could overestimate the percentage body fat of adult
elite athletes. The physiological variation of athletes
in muscle density and level of hydration are two of
the reasons said to account for the difference. The
Athlete mode is selectable only for adults of 18 years
of age or older.

Terraillon

o



IM TFA NAUTIC OK

7/03/05

19:09 Page 13

-
2

ELECTRONIC BATHROOM SCALE - BODY FAT ANALYZER

6. What is the definition of an Athlete?

The general consensus among researchers is that a
quantitative dimension could be use in defining an
athlete. For example, an athlete could be defined
as a person who consistently trains a minimum
of three times per week for two hours each time,
in order to improve specific skills required in the
performance of their specific sport and/or activity.

PRODUCT DESCRIPTION
INTRODUCTION

Terraillon body fat scale is designed and manu-
factured in a facility certified in ISO 9001 Quality
Management System and ISO 14001 Environmental
Management System. The scale uses the method
of Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) to
estimate body fat and total body water. It sends
a harmless amount of electricity into the body,
then estimates from the measured impedance of
the body, the percentage total body water and
percentage body fat. The body fat scale is also
equipped with an Athlete Mode for athletes
whose body build are different from non-athletes.

PRECAUTIONS OF USE

1. Do not use the scale on subjects who have a pace-
maker. It may cause the device to malfunction.
When in doubt, please consult your physician.

2. For pregnant women and people who have body
implants such as artificial limbs, contraceptive
devices, metal plates or screws, the results given
by the Body Fat Analyser may be inaccurate. The
reason for that is that fat is not as evenly distri-
buted around the body as it would be at other
times thus causing inaccurate results. However
there is no health risk associated with using the
Body Fat Analyzer.

3. Do not disassemble the scale as incorrect handling
may cause injury.

4. The product is not intended for professional usage
in hospitals or medical facilities; it is intended for
home/consumer use only.

5. Clean after use with a lightly dampened cloth
without allowing any water to get into the device.
Do not use solvents or immerse the product in
water.

6. Avoid excessive impact or vibration to the unit,
such as dropping the product onto the floor.

SPECIFICATIONS

« Weight capacity: 150kg - 23St 8Lb - 330 Lb

« Weight graduation: 100 g - 1/4 Lb - 0.2 Lb

- Body fat measurement range: 4% to 50%

- Body water measurement range: 37 % to 70 %

- Body fat increments: 0.1%

- Body water increments: 0.1%

» Height range: 100.0 to 220 cm (3’3.4” to 7°2.6”)

« Age range: 10 to 99 years

- Gender icon: Male or Female

- Normal mode or Athlete mode (not applicable for
age under 18)

« Individual data memories: 10

- Fast Memory Recall Mode enables direct access
to specific memory location

 Memory Clear Mode enables erase of memorized
data

« Indication Bar for easy reference of body fat or
total body water range

« Weight-only function feature with automatic step on

« Auto-off function for power saving. Unit will turn
off automatically when no key has been pressed
for 10 seconds

e Low battery indicator

- Scale operates through 1 piece 9V battery not
included

Terraillon
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE - BODY FAT ANALYZER

LCD DISPLAY & FUNCTION KEYS

ON:

- Turns the unit on and off

- Recalls the 4 parameters (Height, Age, Gender
& Athlete/Normal) from memories

_(_JZ

- Confirmation button for Body Fat function, toggles
from Height, Age, Gender and Athlete/Normal for
Body Fat analysis

A&V

- Changes value of height and age, toggles between
male, female and between Athlete/Normal for the
Body Fat function

- Selects memory in Memory mode & Recall mode

- Clears contents of the user memory in Recall mode

If your scale has a conversion switch, you can change
the measuring units from metric to imperial or vice
versa (i.e. KG/CM - ST/IN - LB/IN) by simply adjusting
the conversion switch located on the under-side of the
scale.

GET STARTED IN 2 STEPS

1 - INITIAL SET-UP

Insert 1 piece 9V battery not included, into the battery
snap. The battery compartment is located at the back
of the scale.

14

Remove battery if the product is not being used for
a long time.

2 - SCALE INITIALIZATION

The scale needs to be initialized at the first time of
use or after battery replacement.

Place the scale on a hard, flat surface. Press briefly and
sharply with your foot in the middle of the platform. The
display reads“===s”, then the scale automatically turns
off. Your scale is now ready for use.

Note: it is recommended to take weight and body
fat measurements at a constant time period daily
for example: from 6 am to 7 am daily.

OPERATION

To get accurate reading, how you stand on the
scale is important. Place the scale on a hard, flat
surface. Position your feet to contact maximally the
platform. This ensures the best contact between
your feet and the transparent contacts.

(AN
NS

WEIGHT-ONLY OPERATION

1. With the automatic on function, simply step onto
the scale; stand still while the scale computes
your weight.

2. Your weight will be displayed on the LCD screen.
3. The scale turns off by itself after use.
AUTOMATIC SHUT-OFF

If no key is activated for 10 seconds, the scale shuts
off automatically.

Terraillon
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BODY FAT AND BODY WATER

MEASUREMENT MODE

1. Press [ ON ] button to enter the body water and
body fat measurement mode, the height figure of
the previous setting will be displayed on the
toggle screen. The height figure will be blinking.

2. Press [ A/ ¥ ] button to increase or decrease the
height input.

3. Press [ <_|] button to confirm height input, the
age figure of the previous setting will be dis-
played on the LCD screen and will be blinking.

4. Press [ A / ¥ ] button to increase or decrease the
age.

5. Press [ <! ] button to confirm age. The gender
icon will start to blink.

6. Press [ A / ¥ | button to toggle between Male
[ % ]and Female [ { ] icons.

7. Press [ ——] ] button to confirm the gender. The
arrow next to the athlete/normal mode will begin
to flash.

8. Press [ A / ¥ ] button to toggle between athlete (A)
and normal (N) icons.

N.B.: The Athlete Mode selection is only available
to those aged 18 or older. For those aged 17 or
under, this step is automatically by-passed

9. Press [ —«—! ] button to confirm all settings with
1 long beep. « R » icon will be displayed on the
display.

As soon as you hear the loud beep, step on the
scale with bare feet.

10. Step on the scale with bare dry feet. Stand still
while the unit measures your weight. The weight
will be displayed for 2 seconds.

11. Then it will start to measure your body water and
body fat percentages. The following measurement
pattern will be shown on the display during the
measurement process.

12. The measurement process finishes with 1 long
beep. The body water and body fat percen-
tages, weight will be shown on the screen; the
screen will change every 2 seconds. The unit
will turn off automatically after 8 seconds.

DxOu(]
D]

*

=
g
5

=
=)C
—h=

MEMORY FUNCTION

The product features 10 personal memory settings.
This allows users to store height, age, gender
athlete/normal for frequent usage.

To store Memory
1. Follow steps 1-9 in Body Fat and Body Water
measurement mode procedure.

2. Press [ A / ¥ ]to select the memory location and
the memory figure will be blinking.

3. If the selected memory location is occupied, it
will display “ Hl” below the memory figure.

Terraillon
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4. Press [ -«—] ] to store your personal data to the
desired memory location with 1 long beep. « R »,
« l» icon will be shown on the screen, the data
is memorized.

To Recall Memory
1. Press and hold [ ON ] button for 2 seconds
while in power off mode. It will enter recall mode.

2. Press [ A / ¥ ] to select the memory location.

3. If the selected memory is unoccupied, no previous
input will be displayed.

4. If the selected memory is occupied, press [ A / ¥ ]
at the same time to clear the contents of the selected
Memory.

5. If the selected memory is occupied, press [ <€— ]
to confirm the desired memory with 1 long beep.
« R » icon will be displayed on the display. The
height, age, gender and athlete/normal of the
memory will be displayed on the screen.

6. Finally, repeat steps 10 to 12 as illustrated above.

Fast Recall Mode of Memory

1. When your bathroom scales are switched off,
press A or V¥ to switch from one memory to the
other: the screen displays the numbers in the
memory. Press [ —«—! ] to confirm the entry.

2. The « R » icon appears and the size, age, sex
and Athlete/ Normal mode as well.

POWER OFF
In the body fat memory or recall mode, press and
hold [ ON ] for 2 seconds, the unit will turn off.

16

SPECIAL DISPLAYS
Display
Err0O

In the case of:

Incorrect initialisation: begin again as
explained above.

Errl Unstable weight: begin again.

Errd Overload: remove weight immediately.
Err3 Body impedance exceeds the limit
(100 ohm - 1kohm): begin again.

For certain skin types an Err3 reading
may occasionally appear. In this case
you may need to dampen your feet to
improve the contact with the electrode
Percentage of body fat above the
5%-50% bracket: begin again.
Percentage of body water is beyond
the range. Clean the bottom of feet
with damp cloth and step on the
scale again.

Lo Battery failure: replace it.

Errd

Err5

WARRANTY

This impedance scale is guaranteed for 2 years
against defects in materials or manufacturing.
During this period, any such defects will be repaired
free of charge (proof of purchase must be shown in
the case of a complaint under warranty).

The warranty does not cover damage resulting from
improper use or negligence. In the event of a claim,
first contact the shop where you purchased your
scale.

Terraillon
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ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE - IMPEDANZMETER

WAS SIE VOR DER BENUTZUNG IHRES
IMPEDANZMETERS WISSEN SOLLTEN

Vor der Benutzung lhrer Personenwaage sollten Sie
folgendes zur Kenntnis nehmen:

DIE FETTMASSE
1. Warum ist es wichtig, den prozentualen
Korperfettanteil (% BF) zu kennen?
Normalerweise bestimmt das gesamte Korper-
gewicht darliber, ob eine Person Ubergewichtig ist
oder nicht. Eine Anderung des Gewichts an sich
zeigt aber nicht an, ob sich die Fett- oder
Muskelmasse geandert hat. Will man abnehmen, so
ist es besser, die gleiche Muskelmasse zu behalten
und stattdessen die Fettmasse abzubauen. Darum
ist die Kontrolle des prozentualen Korperfettanteils
eine wichtige Voraussetzung fir erfolgreiches,
gesundes Abnehmen.
Der ideale prozentuale Fettanteil einer Person
héngt vom Alter und vom Geschlecht ab.

Siehe dazu die nachstehende Tabelle:
Normalwerte bei Mannern

Messung Alter

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Niedrig <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Mittel 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
Hoch >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Quelle: Medizinzentrum der lllinois-Universitét, Chicago, USA.

Normalwerte bei Frauen

Messung Alter

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60+
Niedrig <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Mittel 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
Hoch >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Quelle: Medizinzentrum der lllinois-Universitét, Chicago, USA.

2. Wie wird der prozentuale Korperfettanteil
ausgerechnet?

Der prozentuale Fettanteil wird nach einem Verfahren
gemessen, das “bioelektrische Impedanzanalyse”
(BIA) hei3t. In den 70er Jahren entdeckte man, dass
die BIA-Methode zur Messung der Fettmasse
geeignet ist, aber erst in den letzten Jahren wurde
diese Methode den Verbrauchern in Form einer
Kompaktwaage mit Erfolg angeboten.

Das Prinzip der BIA-Technik ist folgendes: Ein
schwacher elektrischer Strom wird in den Koérper
geleitet. Dieser sehr schwache Strom ist fir den
Organismus vollkommen ungeféhrlich. Je nach der
Fettmasse der Person zirkuliert der Strom mit mehr
oder weniger Widerstand. Der Widerstand, auf
den der Strom bei der Zirkulation durch den Koérper
trifft, heiBt “elektrische Impedanz”. Indem man die
elektrische Impedanz misst und das Messergebnis
mit einem Algorithmus (patentierte Formel) umrech-
net, kann man den prozentualen Korperfettanteil
ermitteln.

Bitte beachten Sie, dass der von der
Personenwaage ausgerechnete prozentuale
Fettanteil nur eine - wenn auch zuverlassige -
Annaherung an lhre echte Fettmasse darstelit.
Zur Ermittlung der Fettmasse gibt es klinische
Methoden, die lhnen von lhrem Arzt verordnet
werden kénnen.

DIE WASSERMENGE IM KORPER
3. Warum ist es wichtig, den prozentualen
Wasseranteil im Koérper (% TBW) zu kontrol-
lieren?
Wasser ist ein lebenswichtiger Bestandteil des
Organismus, und seine Menge ist einer der Anzeiger
fur unseren Gesundheitszustand. Wasser macht ca.
50-70 % des Korpergewichts aus. In den mageren
Geweben findet man anteilig eine gréRere Menge als
in den fetthaltigen Geweben. Wasser ist ein Medium,
in dem biochemische Reaktionen stattfinden, welche
die Funktionen des Organismus regulieren.
Zellabfélle werden vom Wasser fortgeschwemmt
und mit dem Urin oder Schweif} ausgeschieden.
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Wasser verleint den Zellen Form, hilft die
Korpertemperatur gleich zu halten, beliefert Haut
und Schleimhdute mit Feuchtigkeit, schutzt die
lebenswichtigen Organe, schmiert die Gelenke und
ist ein Bestandteil vieler Korperflussigkeiten. Der
Wassergehalt des Koérpers schwankt je nach dem
Hydratationsgrad des Organismus und dem
gesundheitlichen Befinden. Die Messung des pro-
zentualen Wasseranteils kann ein wertvolles
Hilfsmittel zur Erhaltung der Gesundheit sein. Ahn-
lich wie die Abschéatzung des Fettgehalts wird auch
die Funktion %TBW der Personenwaage nach der
BIA-Methode berechnet.

Die Abschétzung des prozentualen \Wasseranteils
héangt vom Hydratationsgrad ab, d.h. von der
Wassermenge, die Sie kurz vor der Messung getrun-
ken oder durch Schwitzen verloren haben. Eine
grolRere Prazision erhalten Sie, wenn Sie wesentliche
Schwankungen |hres Hydratationsgrads vor der
Messung vermeiden. Auch bei Personen, die an
einer mit Wasserrtickhaltung verbundenen Krankheit
leiden, ist die Personenwaage weniger genau.

Der ideale prozentuale Wasseranteil einer Person
héngt vom Alter und vom Geschlecht ab.
Siehe dazu die Grafik und die Tabelle weiter unten:

Schwankungen des prozentualen Wasseranteils
im Korper je nach Alter und Geschlecht:

~ @
o o

Gesamtkorperwasser
(in % vom Korpergewicht)
(2]
o

o
o

Frauen

10
Jahre

15 20 3 4 5

Monate Jahrzehnte

18

6

% Fettmasse Optimaler Wasseranteil
im Korper (%)
4-14% 70 - 63 %
. 15-21% 63 - 57 %
Manner
22-24% 57 - 55 %
25 % und mehr | 55 - 37 %
4-20% 70 - 58 %
21-29% 58 -52 %
Frauen
30-32% 52 -49 %
33 % und mehr | 49 -37 %

Quelle: Medizinzentrum der lllinois-Universitét, Chicago, USA.

Bitte beachten Sie, dass der von der
Personenwaage ausgerechnete prozentuale
Wasseranteil nur eine - wenn auch zuverldssige
- Anndherung an Ihre echte Wassermasse dars-
tellt. Zur Ermittlung des Kérperwassers gibt es
klinische Methoden, die lhnen von lhrem Arzt
verordnet werden kénnen.

4. Wann soll ich die Funktionen zur Berechnung
der Fettmasse und des prozentualen
Wasseranteils der Personenwaage benutzen?

Damit die Prazision optimal ist, empfiehlt es sich,

die Funktionen zur Berechnung der Fettmasse und

des prozentualen Wasseranteils taglich zu einer
bestimmten Zeit zu benutzen, z.B. morgens vor
dem Frihstick. Das ist auch ein gutes Mittel, um

Schwankungen des Hydratationsgrads des

Korpers eben vor der Messung zu verhindern. Es ist

besser, wenn Sie sich lhre eigenen Bezugswerte fur

die Fettmasse und den prozentualen Wasseranteil
aufstellen und die Schwankungen Uberwachen, als
nur einfach |hre prozentualen Anteile mit den

Durchschnittswerten der Gesamtbevoélkerung zu

vergleichen.

Terraillon
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MODUS “ATHLET”
5. Warum muss ein Impedanzmeter einen
Modus “Athlet” haben?
Man hat entdeckt, dass der nach der BIA-Methode
ausgerechnete prozentuale Fettanteil bei erwach-
senen Spitzenathleten oft Uberschatzt wurde. Die
physiologischen Schwankungen der Muskeldichte
und des Hydratationsgrads bei Athleten sind einer
der Grinde, welche diesen Unterschied erklaren.
Der Modus “Athlet” darf nur von Erwachsenen tiber
18 Jahre gewahlt werden.

6. Was ist ein Athlet?

Die Wissenschaftler sind sich einig dariiber, dass,
um zu sagen, was ein Athlet ist, eine mengenmaRige
Definition zweckmaBig ist. Zum Beispiel kann als
Athlet eine Person gelten, die mindestens 3 Xx
wochentlich 2 Stunden trainiert, um besondere
Fertigkeiten zu entwickeln, die zur Ausiibung einer
bestimmten Sportart und/oder Aktivitat erforderlich
sind.

Die regelmiBige Uberwachung des Gewichts
und ein sehr abwechslungsreiches Essen sind
zwei einfache Kontrollkriterien fiir eine ausge-
wogene Erndhrung.

Achtung: Jegliche Diat bedarf der arztlichen
Aufsicht.

PRODUKTBESCHREIBUNG
EINLEITUNG

Das Terraillon Impedanzmeter ist in einem nach
ISO 9001 und ISO 14001 zertifizierten Werk kon-
zipiert und hergestellt worden und erfiillt die in
Kraft befindlichen Auflagen hinsichtlich Qualitat
und Umweltschutz. Zur Berechnung der
Fettmasse und des prozentualen Wasseranteils
im Koérper wendet die Personenwaage die
Methode der bioelektrischen Impedanzanalyse
(BIA) an. Sie schickt eine ganz harmlose
Strommenge in den Kérper und schatzt nach
Messung der Koérperimpedanz den prozentualen
Wasseranteil und die Fettmasse. AuBerdem
gehort zur Ausstattung dieser Personenwaage
ein speziell fir Athleten entwickelter “Athlet”-
Modus, weil der Kérper dieser Personen anders
beschaffen ist als bei Nichtathleten.

VORSICHTSHINWEISE

1. Trager eines Herzschrittmachers sollten diese
Personenwaage nicht benutzen, weil Stérungen
auftreten kénnen. Im Zweifelsfall fragen Sie bitte
Ihren Arzt.

2. Bei Schwangeren und Tragern von Implantaten
wie Prothesen, kontrazeptive Vorrichtungen
oder Knochennagel kénnen sich die von der
Personenwaage angezeigten Messwerte als
ungenau erweisen. Der Grund dafur ist, dass das
Korperfett hier nicht so gleichmagig verteilt ist wie
normalerweise, und darum sind die Messdaten
verfalscht. Hingegen stellt die Benutzung der
Personenwaage keinerlei Gesundheitsrisiko dar.

3. Nehmen Sie die Personenwaage nicht auseinan-
der: durch einen verkehrten Handgriff konnten
Sie sich verletzen.

4. Dieses Gerét ist nicht zur beruflichen Nutzung im
Gesundheitswesen bestimmt. Es eignet sich
ausschlieBlich zur Benutzung im Familienkreis.

5. Reinigen Sie die Waage nach der Benutzung mit
einem feuchten Wischtuch, aber achten Sie
darauf, dass kein Wasser in das Geréat gelangt.
Benutzen Sie keine Ldsemittel, und tauchen Sie
die Waage nicht ins Wasser.

6. Meiden Sie starke Erschutterungen oder StoRe,
z.B. durch das Fallenlassen des Gerats auf den
FuBboden.

TECHNISCHE MERKMALE

* Gewichtskapazitat: 150kg

» Anzeigeinkremente: 100g

* Messbereich fur den Fettgehalt: 4 bis 50%

* Messbereich fur den Wassergehalt: 37 bis 70%
» Korperfettinkremente: 0,1%

» Wassergehaltinkremente : 0,1 %

= GroRenbereich: 100,0 bis 220 cm

= Altersbereich: 10 bis 99 Jahre

» Geschlechtssymbol: Mannlich oder Weiblich

Terraillon
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e Normaler Modus oder Athleten-Modus (nicht
unter 18 Jahren)

e Einzeldatenspeicher: 10

¢ Durch den schnellen Speicheraufruf ist der direkte
Zugriff auf eine bestimmte Speicherposition
mdglich

e Mit dem Speicherléschmodus kénnen
gespeicherten Daten geléscht werden

¢ Anzeigeleiste als einfache Referenz fir die
Bereiche von Korperfettanteil oder
Gesamtswassermasse

e Gewichtsmessung (ausschlieBlich) mit
automatischem Besteigen

e Automatische Abschaltung zum Strom sparen.
Wenn innerhalb von 10 Sekunden keine Taste
gedrlckt wird, schaltet sich die Einheit
automatisch ab.

* Anzeige fUr schwache Batterie

e Waage funktioniert mit 1.9-V-Batterie, nicht im
Lieferumfang enthalten

FUNKTIONSWEISE

ON:

- Schaltet das Gerét ein und aus

- Aufrufen der 4 Einstellwerte (GroBe, Alter,
Geschlecht und Betriebsart Athlet/Normal), die in
jedem Speicher registriert sind

20

-

- Taste zum Bestétigen und Einstellen der person-
lichen Daten, wie GroBe, Alter, Geschlecht und
Modus Athlet/Normal fiir die Impedanzmessung

A&V :

- Andern der Werte fiir GréBe und Alter, Umschalten
zwischen Mann und Frau und Modus Athlet/Normal
des Impedanzmessers.

- Wahlt den Speicher im Speichermodus & im
Abrufmodus aus

- Léscht den Inhalt des Benutzerspeichers im
Abrufmodus

2 SCHRITTE ZUM STARTEN

1 - ERSTE BEDIENUNG

Setzen Sie 1.9-V-Batterie in das Batteriefach ein.
Die Batterie wird nicht mitgeliefert. Das Batteriefach
befindet sich auf der Rickseite der Waage.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie die Waage flr
eine langere Zeit nicht verwenden.

2 - INITIALISIERUNG DER WAAGE

Die Waage muss vor dem ersten Gebrauch oder
nach dem Einsetzen neuer Batterien initialisiert
werden.

Stellen Sie die Waage auf eine feste, flache
Oberflache. Setzen Sie kurz Ihren FuB3 fest auf die
Mitte der Trittfliche. Das Display zeigt “s==s” an.
AnschlieBend schaltet sich die Waage automatisch
ab. Die Waage ist jetzt gebrauchsfahig.

Hinweis: Wir empfehlen lhnen, Gewicht und
Korperfett taglich zum selben Zeitpunkt zu
messen, wie zum Beispiel: zwischen 6 und 7 Uhr
morgens téglich.

Terraillon
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BEDIENUNGSANLEITUNG BETRIEB

Um eine genaue Angabe zu erhalten, ist es wichtig,
Waage auf einer festen, flachen Oberflache ab.
Stellen Sie sich so auf die Waage, dass Sie einen
maximalen Kontakt mit der Trittflaiche haben. So
wird ein optimaler Kontakt zwischen FliRen und den
transparenten Kontakten sichergestellt.

O
S

NUR DAS GEWICHT MESSEN

1. Dank der Selbsteinschaltfunktion reicht es, wenn
Sie auf die Waage steigen: stehen Sie still,
wahrend die Waage lhr Gewicht bestimmt.

2. Ihr Gewicht wird auf dem LCD-Display angezeigt.

3. Nach dem Gebrauch schaltet sich das Gerat
automatisch aus.

SELBSTABSCHALTFUNKTION

Wird 10 Sekunden lang kein Knopf betéatigt, schaltet
sich die Einheit automatisch aus.

MESSEN DES FETTGEHALTS UND DES
WASSERGEHALTS

1. Druicken Sie die Taste [ ON ], um in die
Betriebsart Impedanzmesser und Messung des
Wassergehalts zu gelangen und die Anzeige der
KorpergroRRe aufzurufen. Die Ziffern blinken.

2. Den Knopf [ A / ¥ ] betatigen, um die GroRe zu
steigern oder verringern.

3. Den Knopf [ P ] betatigen, um die Hohen-
eingabe zu bestatigen.
Die Alteransanzeige der vorhergehenden Einstellung
erscheint blinkend auf dem LCD-Display.

4. Den Knopf [ A / ¥ ] betatigen, um das Alter zu
steigern oder verringern.

5. Den Knopf [ —«—! ] betatigen, um das Alter zu
bestéatigen. Das Symbol der Geschlechtsanzeige
beginnt zu blinken.

6. Driicken Sie die Tasten [ A / ¥ ], um das
Symbol Mann [ a] oder Frau auszuwéhlen [ §].

7. Driicken Sie die Taste [<—|], um das Geschlecht
zu bestatigen.

8. Driicken Sie die Tasten [ A/ ¥ ], um den Modus
Athlet/Normal zu wahlen.

9. Dann beginnt das Messen des Korperfetts. Das
folgende Muster wird wahrend des Messens des
Korperfetts angezeigt

10. Das Messen des Korperfetts endet mit einem
langen Piepton. Der Fettprozentsatz, das
Gewicht und das Geschlecht werden auf dem
Umschaltdisplay angezeigt, die Anzeige
wechselt jeden 2 Sekunden. Nach 8 Sekunden
schaltet sich das Gerét automatisch aus.

11. Das Gerat beginnt nun damit, lhren Prozentsatz
an Wasser und Korperfett zu berechnen.
Folgende Anzeigen erscheinen wahrend der
Berechnung des Wasser- und Fettgehalts.
Dauer der Anzeige: 1 Sekunde.

Terraillon
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12. Der Prozentsatz an Wasser und Fett, das Gewicht
und das Geschlecht werden angezeigt.

MESSEN DES KORPERFETTS MIT DER
SPEICHERFUNKTION

Das Gerat besitzt 10 Einzelspeicher fur die Eingabe
der GroRe, des Alters, des Geschlechts und des
Modus Athlet/Normal fir die Personen, die das
Gerét haufig nutzen.

Speichervorgang:
1.9 Fihren Sie die Schritte 1 bis 9 in der
Vorgehensweise zur Kérperfettmessung durch.

2. Betatigen Sie [ A / ¥ ], um den Speicherplatz
auszuwabhlen, das Speichersymbol M blinkt.

3. Ist der ausgewahlte Speicherplatz bereits belegt,
wird “ Hl” unter dem Speichersymbol angezeigt.

4. Betétigen Sie den Knopf [ <_|], um das
Ergebnis der Kérperfettmessung am gewiinschten
Speicherplatz mit einem langen Piepton zu
speichern.

Abrufen des Speichers:

1. Betatigen Sie den Knop [ ON ] und halten Sie ihn
2 Sekunden nieder, wéhrend das Geréat noch
ausgeschaltet ist. Das Gerat schaltet auf den
Abrufmodus um.

2. Betétigen Sie [ A / ¥ ], um den Speicherplatz
auszuwabhlen.

3. Ist der ausgewahlte Speicherplatz frei, erschei-
nen keine Anzeigen.

4. Ist der ausgewahlte Speicherplatz bereits belegt,
betatigen Sie [ A ] und [ ¥ ] gleichzeitig, um
den Inhalt des ausgewahlten Speicherplatzes zu
|6schen.

22

5.Ist der ausgewahlte Speicherplatz belegt,
betatigen Sie [ <«—! ], um den gewiinschten
Speicherplatz mit einem langen Piepton zu
bestatigen. Das Symbol « R » erscheint auf dem
Display. Die GroRe, das Alter, Geschlecht und
das Modus Athlet/Norma des Speicherplatzes
werden auf dem Umschaltdisplay angezeigt
(Abb. 11).

6. Fuhren sie nun die Answeisungen unter 10 bis 12
aus.

Schneller Speicheraufruf

1. Wenn lhre Personenwaage abgeschaltet ist,
dricken Sie A oder ¥, um von einem Speicher
zum anderen zu wechseln: das Display zeigt die
Speichernummern an. Driicken Sie [ < ]
zum Bestétigen der Eingabe.

2. Das Symbol « R » erscheint, gefolgt von GroRe,
Alter, Geschlecht und Modus Athlet/Normal.

AUSSCHALTEN

Im Modus Messen des Korperfetts und im
Abrufmodus halten Sie den Knopf [ ON ]
2 Sekunden lang nieder: das Geréat schaltet sich
aus.

Terraillon
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FEHLERMELDUNGEN
Meldung Fehler:

Err0 Start falsch erfolgt : neu starten
gemall Anweisung siehe oben.

Errl Gewicht schwankend :
Wiegevorgang wiederholen.

Err2 Uberlastung : die Waage sofort ver
lassen.

Err3 Bioelektrischer Widerstand oberhalb
der Grenze (100 Ohm bis 1kOhm),
Wiegevorgang wiederholen. Sollte
Err3 bei dem gegebenen Typ lhrer
Haut (diinn oder dick) zu haufig ange
zeigt werden, kénnte es notwendig
sein, lhre FuRe anzufeuchten, um
einen besseren Kontakt mit den
Elektroden herzustellen.

Err Kdrperfettgehalt oberhalb des
Bereichs 5%-50%: Wiegevorgang
wiederholen.

Err5 Wassergehalt jenseits der Norm.
Fufle ein wenig anfeuchten und den
Messvorgang wiederholen.

Lo Batterie leer - austauschen.

GARANTIE

Die Bio-Impedanz-Waage hat eine 2 Jahresgarantie
im Falle von Material- und Herstellungsfehlern.
Innerhalb der Garantiezeit werden diese Fehler kos-
tenlos repariert (eine Kaufquittung muf3 im Falle der
Inanspruchnahme der Garantieleistung vorgelegt
werden kdnnen).

Die Garantie schlielt keine Schéaden infolge von
Unfallen, unsachgemaBer Behandlung oder
Fahrlassigkeit ein. Im Falle eine Reklamation
wenden Sie sich als erstes an das Geschéft, in dem
Sie die Waage gekauft haben.

Terraillon
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INFORMACIONES IMPORTANTES DE
CONOCER ANTES DE UTILIZAR SU
IMPEDANCIMETRO

Antes de usar la bascula, debe conocer...

LA MASA ADIPOSA
1. ¢ Porqué es importante controlar el porcentaje
de grasa (%BF) en el cuerpo?

El peso total determina generalmente si una perso-
na es obesa o no. El cambio de peso de por si no
indica si lo que ha variado es la masa adiposa (can-
tidad de grasa) o la masa muscular. Cuando se
quiere controlar su peso, es preferible mantener su
masa muscular e ir perdiendo grasa. Por eso
controlar el porcentaje de grasa es una etapa
importante para una buena gestiéon de su peso y
una buena salud.

El porcentaje de grasa ideal cambia segun la edad
y el sexo.

Podemos remitirnos a la siguiente tabla:
Norma para los hombres

Medida Edad

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Baja <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optima 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Media 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
Alta >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Fuente: Centro Médico de la Universidad de lllinois, Chicago, USA.

Norma para las mujeres

Medida Edad

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Baja <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optima 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Media 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
Alta >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Fuente: Centro Médico de la Universidad de lllinois, Chicago, USA.
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2. ;Como se calcula el porcentaje de grasa en
el cuerpo?

El porcentaje de grasa se mide con un método lla-
mado Analisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA).
Desde los afos 70, se puede utilizar el método BIA
para medir el porcentaje de grasa, pero los consu-
midores tuvieron que esperar éstos Ultimos afios
para verse proponer, con éxito, esta tecnologia
bajo la forma de una bascula compacta. El princi-
pio de la tecnologia BIA es el siguiente: se envia en
el cuerpo una corriente eléctrica de poca intensidad.
Esta corriente es muy baja y no presenta peligro
alguno para el organismo. Segun la masa adiposa
del individuo, la corriente circulard con mas o
menos resistencia. La resistencia que encuentra la
corriente para circular por el cuerpo se llama
“Impedancia eléctrica”. De este modo, midiendo la
impedancia eléctrica y tratando este dato con un
algoritmo (férmula patentada), se puede calcular el
porcentaje de grasa contenida en el cuerpo.

Recuerde que le porcentaje de grasa calculado
por la bascula solo es una aproximacion fiable de
su masa adiposa real. Existen métodos clinicos
para calcular la masa adiposa que pueden serle
prescritos por su médico.

CANTIDAD DE AGUA EN EL CUERPO
3. ¢ Porqué es importante controlar el porcentaje
de agua (%TBW) en el cuerpo?

El agua es un elemento esencial del organismo, y su
tasa es uno de los indicadores de nuestro estado
de salud. El agua representa entre el 50 y el 70%
del peso corporal. Se encuentra en mayores pro-
porciones en los tejidos magros que en los tejidos
adiposos. El agua es el elemento en el cual se
desarrollan las reacciones bioquimicas que regulan
las funciones del organismo. Los residuos celulares
son transportados por el agua para ser evacuados
en la orinay el sudor. El agua da forma a las células,
ayuda a mantener la temperatura del cuerpo,
proporciona la humedad necesaria para la piel y las
mucosas, protege los 6rganos vitales, lubrifica las
articulaciones y es un componente de numerosos
fluidos corporales. La tasa de agua varia segun el nivel
de hidratacion del organismo y su estado de salud.

Terraillon
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Medir el porcentaje de agua puede ser un instru-
mento Util para mantener un buen estado de salud.
Al igual que la evaluacion de la tasa degrasa, la
funcion %TBW de la bascula se calcula por el
método de BIA.

La evaluacién del porcentaje de agua puede variar
segun el nivel de hidratacién, es decir segun la can-
tidad de agua que ha bebido o perdido en sudor
justo antes de la medida. Para mayor precision,
evite las fluctuaciones importantes de su nivel de
hidratacién justo antes de la medida. La evaluacion
del porcentaje de agua dada por la bascula tam-
bién perdera en precision en el caso de las perso-
nas con enfermedades que generan retencion de
agua en el cuerpo.

El porcentaje ideal de agua de un individuo varia
segun la edad y el sexo.

Podemos remitirnos al gréafico y la tabla siguientes:

Variacion del Porcentaje de Agua en el cuerpo
segun la Edad y el Sexo:

80 T
1
g :
S70F-\------ oo
k]
ﬁ Hombres
L S s P S
s
S
10 N
e : Muijeres
1
0 3 6 9 12 5 10 15 20 3 4 5 6
Meses Anos Decenios
% de Masa % Optimo de Agua
Adiposa en el Cuerpo
4ald% 70 a 63 %
15a21 % 63a57 %
HOmDIES | ) 424 96 57 a 55 %
25 %y mas 55a37 %
4a20% 70 a 58 %
) 21a29 % 58 a 52 %
Mujeres
30a32% 52 a49 %
33 % y mas 49a37 %

Fuente: Centro Médico de la Universidad de lllinois, Chicago, USA.

Recuerde que le porcentaje de agua calculado por
la bascula solo es una aproximacion fiable de su
porcentaje de agua real. Existen métodos clinicos
para calcular el porcentaje de agua en el cuerpo
que pueden serle prescritos por su médico.

4. ;Cuando debo utilizar las funciones de calculo
de la masa adiposa y del porcentaje de agua
de la bascula?

Para una precision 6ptima, se recomienda utilizar

las funciones de célculo de la masa adiposa y del

porcentaje de agua cada dia a la misma hora, por
ejemplo por la mafana antes de desayunar.

También permite evitar fluctuaciones del nivel de

hidratacion del cuerpo justo antes de la medida. Es

preferible establecer sus propios valores de refe-
rencia de la masa adiposa y del porcentaje de agua

y controlar sus variaciones, mas que simplemente

comparar sus porcentajes con las medias de la

poblacion.

EL MODO “ATLETA”
5. ¢ Porque es necesario integrar un modo “atleta”
en un impedanciéometro?

Se ha descubierto que el porcentaje de masa adi-
posa calculado por BIA podia resultar sobrevaluado
en el caso de atletas de elite adultos. Las variaciones
fisiolégicas de densidad muscular y el nivel de
hidratacion de los atletas son dos de los factores
que explican esta diferencia. El modo “atleta” solo
debe usarse para adultos mayores de 18 afios.

6. (Coémo se define un atleta?

Los cientificos estan generalmente de acuerdo para
decir que se puede usar una dimension cuantitativa
para definir a un atleta. Por ejemplo, un atleta se puede
definir como una persona que entrena un minimo de
2 horas, 3 veces a la semana para mejorar aptitudes
especificas necesarias a la practica de un deporte y/o
de una actividad particular.

Controlar su peso con frecuencia y tener una
alimentacion muy variada son 2 criterios, simples,
de control de su equilibrio alimentario.
ijAtencioén!, cualquier dieta debe acompanarse de
un control médico.

Terraillon
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PRESENTACION DEL PRODUCTO
INTRODUCCION

El impedancimetro Terraillon se concibe y se
realiza en una fabrica certificada ISO 9001 e ISO
14001 y respecta las normas de calidad asi
como las normas medioambientales en vigor. La
bascula utiliza el método de Analisis de
Impedancia Bioeléctrica (BIA) para calcular la
masa adiposa y el porcentaje de agua en el
cuerpo. Envia una cantidad de corriente eléctrica
inofensiva en el cuerpo, y evalua, a raiz del nivel
de impedancia del cuerpo, el porcentaje de
agua y de masa adiposa. Esta bascula también
esta equipada de un modo “atleta”, para los
atletas cuyo cuerpo es de constitucion diferente
del de los “no-atletas”.

PRECAUCIONES DE USO

1. Las personas con marcapasos no deben usar la
bascula. Podria causar un malfuncionamiento
del aparato. En caso de duda, consulte su médico.

2. En el caso de la mujer embarazada o de las per-
sonas con implantes como prétesis, dispositivos
contraceptivos o clavos, los resultados dados
por la bascula pueden ser inexactos. La grasa no
esta distribuida tan uniformemente en el cuerpo
como suele serlo normalmente, lo cual genera
errores en los resultados. Sin embargo, el uso de
la bascula no incluye ningun riesgo para la salud.

3. No desmontar la bascula; un error de manipulacion
puede causar heridas.

4. Este producto no esta disefiado para un uso
médico profesional sino para una utilizacion
exclusivamente familiar.

5. Limpiar después de usarlo con un trapo humedo,
asegurandose de que no entre agua en el aparato.
No utilizar disolvente ni sumergir el aparato en
agua.

6. Evitar vibraciones o golpes importantes como
dejarlo caer al suelo.
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SPECIFICATIONS

e Capacidad de peso: 150kg

e Incrementos de peso: 100g

e Campos de medicion de la tasa de grasa: del 4 al
50%

e Campos de mediciéon del volumen de agua: del
37 al 70%

e Incremento de grasa corporal: 0,1%

e Incremento del volumen de agua: 0,1%

o Limites de altura: de 100,0 a 220 cm

o Limites de edad: de 10 a 99 afios

e lconos de sexo: masculino y femenino

e Modo normal o atleta (aplicable a partir de los 18
afos)

e Memorias de datos individuales: 10

e Modo de lectura rapida de los datos almacenados
para acceder directamente a una posicion especi-
fica en la memoria

e Modo de borrado de la memoria que permite
borrar los datos almacenados en memoria

e Barra indicadora para una facil comprension del
rango de grasa corporal o de agua corporal total.

e Funcién para medir Unicamente el peso con sélo
subirse a la bandeja

e Funcién de apagado automatico para ahorrar
energia. La unidad se apaga automaticamente si
no se pulse ninguna tecla durante diez segundos

o Indicador de pila gastada

o Alimentacion: 1 pila de 9V no incluida

TECLAS DE FUNCION

Terraillon
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ON :

- Encender y apagar el aparato

- Indicacion de los 4 parametros (tamafio, edad,
sexo y modo atleta/normal) registrados en cada
memoria

<_| :

- Boton para validar y obtener los parametros
morfométricos como el tamafio, edad,
sexo y modo atleta/normal para la funcion
Impedancimetro

A&V

- Cambia el valor del tamafio y de la edad, bascula
entre hombre y mujer y el modo atleta/normal del
impedancimetro

- Selecciona la memoria en Modo Memoria y Modo
Rellamada

- Borra los contenidos de la memoria de usuario en
modo Rellamada

INICIACION EN DOS PASOS

1 - PREPARACION

Introduzca una pila de 9V, no incluida en la balanza,
en el compartimento para pilas, ubicado en la parte
trasera de la balanza.

Retire las pilas si no utiliza el aparato durante un
periodo de tiempo prolongado.

2 - INICIALIZACION DE LA BALANZA
Debera inicializar la balanza la primera vez que la
utiliza y cada vez que cambie las pilas.

Coloque la balanza en una superficie dura y plana.
Apoye el pie, breve pero firmemente, en la mitad de
la bandeja. Se visualizara “====”, en pantalla y luego
el aparato se apagara automaticamente. La balanza
esta lista para su uso.

Nota: Se recomienda medir el peso y la grasa
corporal a la misma hora todos los dias, por
ejemplo, entre las 6 hs y las 7 hs de la manana.

FUNCIONAMIENTO

La manera de posicionarse en la balanza es
importante si se quiere lograr una buena precisién
de lectura. Instale la balanza en una superficie dura
y plana. Coloque sus pies de modo tal de obtener
el maximo contacto posible con la bandeja, para
lograr un o6ptimo contacto entre los pies y los

electrodos transparentes.

(AN
NS

MEDICION DEL PESO SOLO

1. Gracias a la funcion auto-on, basta con subirse a
la bascula y permanecer sobre ella hasta que
calcule el peso.

2. El peso aparecera en el display LCD.

3. La balanza se apaga automaticamente después
de usar.

FUNCION AUTO RETURN
Si no se ha pulsado ninguna tecla durante 10
segundos, el aparato se apagara automaticamente.

MEDICION DE LA TASA DE GRASA Y DEL

VOLUMEN DE AGUA

1. Pulsar el boton [ ON ] para acceder al modo
Impedancimetro y medicion del volumen de
agua y obtener la visualizacion del tamafio. La
cifras parpadean.

Terraillon
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MEDICION DE LA GRASA CORPORAL
USANDO LA FUNCION MEMORIA

El producto cuenta con 10 memorias individuales, lo
que permite a los usuarios salvaguardar su tamafio,
edad, sexo y modo atleta/normal para un uso
frecuente.

. Pulsar [ A / ¥ ] para aumentar o disminuir la altura.

. Pulsar [ ¢! ] para confirmar la altura, la edad

de la lectura anterior aparecera en la pantalla
LCD de forma intermitente.

. Pulsar [ A / ¥ ] para aumentar o disminuir la edad.

. Pulsar [ <! ] para confirmar la edad. El icono

del sexo se pondréa intermitente.

. Pulsar los botones [ A / ¥ ] para seleccionar el

icono Hombre [ & ] 0 Mujer [ i ].

. Pulsar el botén [ <« ] para validar el género.

. Pulsar [ A / ¥ ] para seleccionar el modo atleta /

normal.

. Seguidamente empezara la medicién de la grasa

corporal. Durante este proceso los digitos apare-
ceran en el display dispuestos de la siguiente
manera.

. El proceso de medicién de la grasa corporal acaba
con un pitido largo. El porcentaje de grasa, el peso
y el sexo apareceran en la pantalla oscilante, la
pantalla cambiara cada segundo. El aparato se
apagara automaticamente al cabo de 8 segundos.

El aparato empieza a evaluar el volumen de
agua y la tasa de grasa corporal. Las siguientes
visualizaciones apareceran durante el calculo
del volumen de agua y de la tasa de grasa.

Se visualiza el porcentaje de agua y de grasa, el
peso y sexo.

Para guardar en la Memoria:

1.

Seguir los pasos 1-9 de la medicién de Grasa
Corporal-Modo de Uso.

.Pulsar [ A / ¥ ] para seleccionar el emplaza-

miento de la memoria. La cifra de la memoria se
pondra intermitente.

. Si el emplazamiento de la memoria seleccionado

estd ocupado, aparecerd “ Hll " debajo de la
cifra de la memoria.

. Pulsar [ - ] para guardar el resultado de la

grasa corporal en el emplazamiento de la
memoria deseado con un pitido largo.

Para llamar a la Memoria:

1.

Mantener pulsado [ ON ] durante 2 segundos
en modo desconectado. Se introducira el modo
rellamada.

.Pulsar [ A / V¥ ] para seleccionar el emplaza-

miento de la memoria?

. Si la memoria seleccionada esta desocupada, no

aparecera ningun valor previamente introducido.

. Si la memoria seleccionada esta ocupada, pulsar

A y V¥ al mismo tiempo para borrar el contenido
de la Memoria seleccionada.

. Si la memoria seleccionada esta ocupada, pulsar

[ <_|] para confirmar la memoria deseada con
un pitido largo. En pantalla aparecera el icono
« R ». En la pantalla oscilante aparecera la altura,
edad, sexo y el modo atleta/normal de la memoria.
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6. Siga luego las instrucciones explicados en los
pasos 10 a 12.

Modo rellamada rapido

1. Cuando su bascula de bafio esté apagada, pulse
A 0 V para pasar de una memoria a la otra: la
pantalla muestra los nUmeros de memoria. Pulse
[ <« ] para confimar la entrada.

2. Elicono « R » aparece y luego el tamafio, la edad,
el sexo y el modo Atleta/Normal.

DESCONEXION

En modo Rellamada o Memoria de grasa corporal,
mantener pulsado [ ON ] durante 2 segundos y el
aparato se apagara.

MENSAJES ESPECIALES
Mensaje
Err0

En caso de:

Inicializacion incorrecta: vuelva a
empezar siguiendo las instrucciones
anteriores.

Errl Peso inestable: vuelva a comenzar la
operacion.

Err2 Sobrecarga: retire el peso

inmediatamente.

Err3 Impedancia corporal mas alla del
limite (de 100 ohm a 1000 ohm):
vuelva a comenzar la operacion. Si
apareciesen frecuentemente errores
y con arreglo a su tipo de piel

(fina 0 espesa), puede ser necesario
humedecer sus pies para asegurar
un mejor contacto con los
electrodos.

Errd Porcentaje de grasa corporal inferior
al 5% o superior al 50%: vuelva a

comenzar la operacion.
Volumen de agua por encima de la

norma. Humedecerse un poco los
pies y volver a empezar.

Err5

Lo Pila gastada: cambiela.

GARANTIA

Esta béascula impedancimetro esta garantizada
2 afios contra los defectos de material y de
fabricacion. Durante este periodo, los defectos de
esta naturaleza se repararan gratis (se debera
presentar un comprobante de compra en caso de
reclamacion bajo garantia).

La garantia no cubre los dafios provocados por
accidentes, por una mala utilizacibn o por
negligencia. En caso de reclamacion, le rogamos
se ponga en contacto primero con la tienda donde
la ha adquirido.
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BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA - MISURATORE DI IMPEDENZA

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO CARATTERISTICHE
INTRODUZIONE e Capacita di peso: 150kg

Il misuratore di impedenza Terraillon & concepito  * Incrementi di peso: 1009 i
e fabbricato in una fabbrica certificata ISO 9001  * Campo di misurazione della percentuale di grasso:

e ISO 14001, e soddisfa alle norme di qualita 234350% . ) , )
nonché alle norme ambientali in vigore. La bilancia ¢ S;r:g%;' misurazione del volume d’acqua: da
(]

utilizza il metodo di Analisi d’Impedenza
Bioelettrica (BIA) per calcolare la massa adiposa
e la percentuale di acqua nel corpo. Invia una
quantita di corrente inoffensiva nel corpo, poi

e Incrementi di grasso corporeo: 0,1%
e Incrementi del volume d’acqua: 0,1%
¢ Fascia di altezza: da 100,0 a 220 cm

valuta, a partire dalla misura d'impedenza del
corpo, la percentuale di acqua e di massa adiposa.
Questa bilancia é anche dotata di un modo “atleta”,
per gli atleti il cui corpo & diversamente costituito
rispetto ai non-atleti.

PRECAUZIONI PER L’'USO

1.

Non utilizzare la bilancia per le persone portatrici
di un pacemaker. Potrebbe causare una disfun-
zione dell’apparecchio. In caso di dubbio,
consultare un medico.

. Per le donne incinte e le persone portatrici di

impianti tali protesi, dispositivi contraccettivi, o
chiodi, i risultati dati dalla bilancia si possono rive-
lare inesatti. La ragione € che il grasso non & cosi
ripartito uniformemente nel corpo come di solito, il
che provoca risultati falsati. Tuttavia, I'utilizzazione
della bilancia non rappresenta nessun rischio per
la salute.

. Non smontare la bilancia; un’errata manipolazione

pud provocare ferite.

. Questo prodotto non & destinato ad un uso

professionale in ambiente medico; & destinato
esclusivamente ad un uso nell’ambito del focolare
familiare.

. Pulire dopo uso con laiuto di uno straccio

umido, assicurandosi che I'acqua non penetri
nell’apparecchio. Non utilizzare solventi, né
immergere I'apparecchio in acqua.

. Evitare le vibrazioni o urti importanti, come

lasciare cadere I'apparecchio sul suolo.

30

¢ Fascia di eta: da 10 a 99 anni

¢ Icona Genere: Uomo o Donna

e Modalita Normale o Atleta (non applicabile per
eta inferiore a 18 anni)

¢ Singole memorie di dati : 10

¢ | a modalita di Richiamo Veloce della memoria
consente I'accesso diretto ad una posizione di
memoria specifica

e La modalita di Cancellazione della Memoria
consente di cancellare i dati memorizzati

¢ | a Barra di indicazione consente un facile
riferimento del range del grasso corporeo o
dell’acqua corporea totale

¢ Funzionalita di solo peso con salita automatica

* Funzione di spegnimento automatico per il
risparmio di energia. L’apparecchio si spegnera
automaticamente se non viene premuto alcun
tasto per 10 secondi

e |Indicatore di batteria scarica

¢ | a bilancia funziona con una batteria da 9V non
fornita

TASTI DI FUNZIONE
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ON:

- Accende e spegne I'unita

- Richiamo di 4 parametri (altezza, eta, sesso e
modalita atleta/normale) registrati in ogni memoria

- Tasto di conferma e di visualizzazione dei
parametri morfometrici, quali altezza, eta, sesso,
modalita atleta/normale per la funzione impeden-
zimetro

A&Y

- Modifica il valore dell’altezza e dell’eta, passa da
uomo o donna alla modalita atleta/normale
dell'impedenzimetro

- Seleziona la memoria in modalita Memoria & in
modalita Richiama

- Cancella il contenuto della memoria dell’'utente
nella modalita Richiama

AWVIO IN 2 FASI
1 - IMPOSTAZIONE INIZIALE

Inserire una batteria da 9V, non fornita, nel vano
batteria. Il vano batteria é situato sul retro della
bilancia.

Rimuovere le batterie se il prodotto non viene
utilizzato per un lungo periodo.

2 - INIZIALIZZAZIONE DELLA BILANCIA

La bilancia deve essere inizializzata al primo utilizzo
0 dopo la sostituzione della batteria.

Posizionare la bilancia su una superficie dura e
piana. Premere brevemente e decisamente con il
piede al centro della piattaforma. Il display indica
“mmmm” poi la bilancia si spegne automaticamente.
La bilancia & ora pronta per 'uso.

Nota: si raccomanda di prendere le misure del
peso e del grasso corporeo quotidianamente e
sempre alla stessa ora, ad esempio: dalle 6.00
alle 7.00 del mattino ogni giorno.

FUNZIONAMENTO

Per una lettura accurata, € importante la posizione
sulla bilancia. Posizionare la bilancia su una superficie
dura e piana. Posizionare i piedi in modo tale che il
contatto con la piattaforma sia massimo. In questo
modo, il contatto fra i piedi e i contatti trasparenti &

O
NS

MISURAZIONE SOLO DEL PESO

1. Grazie alla funzione di autoaccensione, semplice-
mente salire sulla bilancia : rimanere fermi mentre
la bilancia calcola il peso.

2. Il peso comparira sullo schermo LCD.

3. La bilancia si spegne automaticamente dopo I'uso.

FUNZIONE DI AUTOSPEGNIMENTO
Se non viene premuto alcun tasto per 10 secondi,
I'unita si spegnera automaticamente.

MISURAZIONE DELLA PERCENTUALE DI

GRASSO E DEL VOLUME D’ACQUA

1. Premere il tasto [ ON ] per accedere alla modalita
impedenzimetro e misurazione del volume d’acqua
e per visualizzare I'altezza. Le cifre lampeggiano.

2. Premere il tasto [ A / ¥ ] per aumentare o dimi-
nuire I'altezza da inserire.
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3. Premere il tasto [ —e—!] per confermare I'altezza
da inserire, sullo schermo LCD verra visualizzata
e lampeggera la cifra dell’eta della precedente
impostazione.

4. Premere il tasto [ A / ¥ ] per aumentare o
diminuire I'eta.

5. Premere il tasto [ <! ] per confermare I'eta.
L’icona del sesso iniziera a lampeggiare

6. Premere i tasti [ A / ¥ ] per selezionare 'icona
Uomo [R] o Donna [i].

7. Premere il tasto [ —¢—1] per confermare il sesso
selezionato.

8. Premere [ A / ¥ ] per selezionare la modalita
“atleta/normale”.

9. Quindi iniziera a misurare il grasso corporeo.
Durante il processo di misurazione del grasso
corporeo sul display comparira il seguente
schema di misura.

10. Il processo di misura del grasso corporeo si
conclude con 1 segnale acustico prolungato.
La percentuale di grasso, il peso ed il sesso
compariranno sullo schermo con alternanza di
letture, lo schermo cambiera ogni secondo.
L'unita si spegnera automaticamente dopo 8
secondi.

11. A questo punto I'apparecchio inizia a valutare il
proprio volume d’acqua corporea e la propria
percentuale di grasso corporeo. Durante il cal-
colo del volume d’acqua e della percentuale di
grasso, il display visualizzera i seguenti simboli.

Xl
e
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12. Saranno visualizzati la percentuale di acqua e di
grasso, il peso e il sesso.

MISURA DEL GRASSO CORPOREO
UTILIZZANDO LA FUNZIONE DI MEMORIA
Il prodotto & dotato di 10 memorie individuali. Cio
consente agli utenti di memorizzare I'altezza, I'eta, il
sesso e la modalita atleta/normale in caso di utilizzo
frequente.

Per Archiviare in Memoria:

1. Premere e tenere premuto il tasto [ - ] per 2
secondi in modalita spento. Entrera nella modalita
richiama.

2. Premere [ A / ¥ ] per selezionare la posizione della
memoria e la cifra della memoria lampeggera.

3. Se la posizione della memoria selezionata e
occupata, si visualizzera “ lll” sotto la cifra della
memoria.

4. Premendo [ <e— ] si archiviera il risultato del
grasso corporeo nella posizione di memoria
desiderata con 1 segnale acustico prolungato.

Per Richiamare una Memoria:

1. Premere e tenere premuto il tasto [ ON ] per
2 secondi in modalitd spento. Entrera nella
modalita richiama.

2. Premere [ A / ¥ ] per selezionare la posizione
della memoria.

3. Se la memoria selezionata & vuota, non verra

visualizzato alcun input precedente Affichage
pendant 1 seconde
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4. Se la memoria selezionata & occupata, premere
A e V contemporaneamente per cancellare il
contenuto della Memoria selezionata.

5. Se la memoria selezionata &€ occupata, premendo
[ <1 si confermera la memoria desiderata con
1 segnale acustico prolungato. Licona « R »
verra visualizzata sul display. Sullo schermo con
alternanza di letture verranno visualizzati I'altezza,
I’eta, il sesso ed la modalita “atleta/normale” della
memoria.

6. Pai seguire le istruzioni 10 - 12 spiegate in prece-
denza.

Modalita di richiamo veloce

1. Quando la bilancia pesapersone € spenta, premere
A 0V per passare da una memoria alla successiva:
sullo schermo saranno visualizzati i numeri di
memoria. Premere [ - ] per confermare I'impos-
tazione.

2. Appare 'icona « R », quindi la statura, I'eta, il sesso
e l'indicazione Atleta/Normale.

SPEGNIMENTO
Nella modalita Memoria o Richiama, premere e tenere
premuto [ ON ] per 2 secondi, I'unita si spegnera.

VISUALIZZAZIONI SPECIALI

Visualizzazione In caso di :
Err0 Inizializzazione errata : ricominciare
come spiegato precedentemente.
Errl Peso instabile : ripetere la pesata.
Errd Sovraccarico : ritirare il peso
immediatamente.
Impedenza corporea al di la del limite
(da 100 ohm a 1 kohm) : ripetere la
misurazione. Se compare Err3 troppo
spesso ed in base al vostro tipo di
pelle (fine o spessa), puo essere
necessario umidificare i piedi per
assi curare un migliore contatto con
gli elettrodi.
Percentuale di grasso corporeo di la
della tranche 5%-50% : ripetere la
misurazione.
Volume d’acqua superiore alla
norma. Inumidirsi i piedi e riprovare.
Lo Pila scarica : sostituirla.

Err3

Errd

Err5

GARANZIA

Questa bilancia impedenziometrica € garantita 2
anni contro qualsiasi difetto di materiali e di fabbri-
cazione.

Nel corso di tale periodo, tali difetti saranno riparati
gratuitamente (in caso di reclamo in garanzia dovra
essere presentata la prova di acquisto).

Questa garanzia non copre i danni derivanti da
incidenti, dal cattivo utilizzo o da negligenze.
In caso di reclami, si prega di prendere contatto in
primo luogo con il negozio in cui e stato effettuato
I'acquisto.
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ALTRI COMMENTI

1. Percentuale di grasso corporeo raccomandata
da medici e professionisti :

Standard for Men

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Standard for Women

Variation of % total body water with age and
gender:
% Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range
4to 14% 70 to 63%
15 to 21% 63 to 57%
Men
22 to 24% 57 to 55%
25% and over 55 to 37%
4 to 20% 70 to 58%
21 to 29% 58 to 52%
Women
30 to 32% 52 to 49%
33% and over 49 to 37%

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. Consultare il proprio medico qualora il tasso di
grasso sia inferiore o superiore alla norma.

w

Total body water (% of body weight).

80

70

60

50

Total boby water (% of body weight)

months

3 4

decades

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.
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BALANCA ELECTRONICA - IMPEDANCIMETRO

DESCRIGAO DO PRODUTO

INTRODUGAO

O impedancimetro Terraillon é concebido e
fabricado numa fabrica certificada 1ISO 9001 e
ISO 14001, e esta conforme as normas de quali-
dade e as normas ambientais vigentes. A balanca
utiliza o método de Analise de Impedancia
Bioeléctrica (BIA) para calcular a massa gorda e
a percentagem de agua no corpo. Induz no
corpo uma quantidade inofensiva de corrente
eléctrica, e avalia, segundo a medida de impe-
dancia do corpo a percentagem de agua e de
massa gorda. Esta balanca esta também equipada
com um modo “atleta”, para os atletas cujo corpo
tem uma constituicao diferente dos nao atletas.

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

1. Nao deve ser utilizada por individuos portadores
de pacemakers, pois isto poderia provocar uma
disfungdo do aparelho. Caso tenha duvidas,
consulte o seu médico.

2. Para as mulheres gravidas e as pessoas portadoras
de implantes tais como proteses, dispositivos
contraceptivos ou brocas, os resultados dados
pela balanca podem revelar-se incorrectos devido
ao facto de, em tais condicbes, a gordura ndo se
encontrar repartida no corpo tdo uniformemente
como numa situagdo normal, o que provoca uma
alteracdo dos resultados. Todavia, a utilizagéo da
balanga n&o apresenta nenhum risco para a saude.

3. Ndo desmontar a balanga; uma manipulagéo
inadequada pode provocar ferimentos.

4. Este produto ndo se destina ao uso profissional
no meio médico, mas sim exclusivamente ao uso
domeéstico.

5. Apos utilizagdo, limpar com um pano humido,
verificando que a agua nao penetra no aparelho.
Na&o utilizar solventes, nem imergir o aparelho na
agua.

6. Evitar as vibragbes ou choques, como por exemplo
deixar o aparelho cair no chao.

CARACTERISTICAS

e Capacidade de Carga: 150kg

® Incrementos do Peso: 100g

¢ Intervalo de medic&o da taxa de gordura:
de 4 a 50%

¢ Intervalo de medigc&o do volume de agua:
de 37 a 70%

e Incrementos da Gordura Corporal: 0,1%

e Incrementos do volume de agua: 0,1%

e Altura: 100.0 a 220 cm

¢ |dades Compreendidas: 10 a 99 anos

* icones dos sexos: Homem ou Mulher

* Modo Normal ou Atleta (ndo aplicavel para
idades inferiores a 18 anos )

e Memodrias de Dados Individuais: 10

* O Modo de Retorno Rapido da Memoria permite
aceder directamente a uma determinada memoaria

¢ O Modo de Limpar a Memoria permite apagar
os dados memorizados

¢ Barra Indicadora para facil comparagdo com os
valores médios de massa gorda e de agua no
corpo

e Funcado de Pesagem unicamente, com
accionamento automatico ao subir na balanca

e Funcado Apagar automatico para economizar
energia. A balanga apaga-se automaticamente
se nenhuma tecla foi pressionada no espago de
10 segundos

e Indicador de substituicdo da pilha

¢ A balanca funciona com 1 pilha de 9V nao
incluida.

TECLAS DE FUNCAO
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ON :

- Ligar ou desligar a unidade

- Chamada de atengéo dos 4 parametros (altura,
idade, sexo e o modo de atleta/normal) gravados
em cada memoria

<!

- Botéo de validacéo e de obtencdo dos pardmetros
morfométricos, como a altura, a idade,
0 sexo e o modo de atleta/normal para a fungéo
impedancimetra

A&V

- Muda o valor da altura e da idade, alterna entre
homem ou mulher e 0 modo de atleta/normal do
impedancimetro

- Selecciona a memoria no modo de Memdria e
modo de Chamada

- Limpa os contetidos da meméria do utilizador no
modo de Chamada

INICIAR EM 2 FASES

1 - PREPARAGAO INICIAL

Inserir 1 pilha de 9V néo incluida no compartimento
das pilhas, situado no verso da balanca.

Retirar as pilhas se o aparelho n&o for utilizado
durante um longo periodo.

2- INICIALIZAQAO DA BALANCA

A balanca deve ser inicializada aquando da primeira
utilizacdo ou apo6s a substituicdo das pilhas.
Coloque a balangca numa superficie plana e dura.
Com o pé, exerga uma presséo rapida e firme no
meio da plataforma. O mostrador indica “ ms=s” e a
balanca apaga-se automaticamente. A sua balanca
esta pronta a ser utilizada.

Nota: é recomendado efectuar as medicoes de
peso e de massa gorda sempre a mesma hora
do dia, por exemplo entre as 6h00 e as 7h00 da
manha.
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MANUSEAMENTO

Para obter medidas precisas, € importante colocar-se
correctamente na balanca. Coloque a balanga
numa superficie plana e dura. Posicione os pés de
modo a ocupar o maior espago possivel na plata-
forma, para assegurar a melhor conexao possivel
entre 0s pés e 0s captores transparentes.

MEDICAO DO PESO APENAS

1. Gracas a funcé@o de ligacdo automatica, basta
subir para a balanga: mantenha-se imével
enquanto a balanga processa o seu peso.

2. O seu peso vai aparecer no ecra de LCD.

3. A balanga desliga-se automaticamente depois
de ser usada.

FUNCAO DE RETORNO AUTOMATICO

Se ndo premir nenhuma tecla durante 10 segundos,
a unidade desliga-se automaticamente.

MEDIQAO DA TAXA DE GORDURA E DO

VOLUME DE AGUA

1. Prima o botdo [ ON ] de modo a aceder ao
modo impedancimetro e medi¢do do volume de
agua e, por fim, obter a visualizagdo da altura.
Os numeros apresentam uma luz intermitente.

Terraillon
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12. A percentagem de agua e de gordura, o peso e

. Prima a tecla[ A / ¥ ] para aumentar ou diminuir

os dados da altura.

. Prima a tecla [ <—|] para confirmar os dados

da altura, os dados da idade do modo anterior
vao aparecer no ecra LCD e vao estar a piscar.

. Prima atecla[ A / ¥ ] para aumentar ou diminuir

a idade.

. Prima a tecla [<—' ] para confirmar a idade.

O icone do sexo vai comegar a piscar.

. Prima os botGes [ A / ¥ ] de forma a seleccionar

o icone Homem [ ] ou Mulher [ §].

. Prima o botéo [ <—|] para validar o sexo.

. Prima os botdes [ A / ¥ ] de forma a seleccionar

0 modo de atleta/normal.

. Depois vai comecgar a medir a gordura corporal.

O padrédo de medida que se segue vai aparecer no
ecra durante o processo de medida da gordura
corporal.

. O processo de medi¢do da gordura corporal
termina com um som prolongado. A percenta-
gem de gordura, 0 peso e 0 sexo vao aparecer
no ecra de articulagdo, o ecra vai mudar a cada
segundo. A unidade desliga-se automatica-
mente passados 8 segundos.

O aparelho comega, entdo, a avaliar o seu volume
de agua e a sua taxa de gordura corporal.
As indicacdes seguintes aparecem no decorrer
do célculo do volume de &gua ou da taxa de
gordura.

0 sexo sdo indicados.

DxC
DaC
R

(),

=(

]
5

[=]

MEDIQAO DA GORDURA (;ORPORAL
USANDO A FUNCAO DA MEMORIA

Este produto estd equipado com 10 memorias
individuais. Tal permite aos utilizadores guardar a
altura, a idade, o sexo e o modo de atleta/normal
para um uso frequente.

Para Armazenar a Memoria:

1.

Siga os passos 1 - 9 dos Procedimentos
Operacionais para medi¢ao da Gordura Corporal.

.Prima atecla [ A/ V¥ ] para seleccionar a locali-

zacdo da memoéria e o nimero da meméria vai
ficar a piscar.

. Se a localizagdo seleccionada para a memoria

estiver ocupada, vai aparecer este simbolo
“ Il ” por baixo do nUmero da memoria.

. Prima a tecla [ <«—J] para armazenar o resultado

da gordura corporal na localizagdo desejada
com um som prolongado.

Para chamar a Memoria

1.

Prima a tecla [ ON ] durante 2 segundos no
modo desligado. A unidade vai entrar no modo
de chamada.

.Prima [ A/ V] para seleccionar a localizagio

da memoria.

. Se a memoria seleccionada estiver desocupada,

ndo vai aparecer no ecrd nenhum dos dados
anteriores.

Terraillon
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4. Se a memoria seleccionada estiver ocupada,
prima s e tao mesmo tempo para limpar os
conteidos da Memoria seleccionada.

5. Se a memdria seleccionada estiver ocupada,
prima a tecla [ ] prolongadamente para
confirmar a meméria desejada. O icone « R » vai
aparecer no ecra. A altura, idade, sexo e o modo
de atleta/normal que estdo na memoria vao
aparecer no ecré de articulag&o.

6. Siga depois as instrugdes 10 a 12 explicadas
anteriormente.

Modo de chamada rapida apenas

1. Quando a balanca estiver desligada, pressione
A ou V para passar de uma memoéria a outra:
0 ecra apresenta os nimeros de memoria. Prima
[ <«—1] de modo a confirmar a entrada feita.

2. O icone « R » aparece, seguido pelo tamanho, a
idade, o sexo e 0 modo Atleta/Normal.

DESLIGAR

No modo de Memdéria de gordura Corporal ou
de Chamada, prima a tecla [ ON ] durante dois
segundos, a unidade vai-se desligar.
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INDICAQC)ES ESPECIAIS NO VISOR
O visor exibe Em caso de:

Err0

Inicializagdo incorrecta: recomece
como explicado acima.

Errl

Peso instavel: torne a pesar-se.

Errd

Sobrecarga: retire 0 peso
imediatamente.

Err3

Impedancia corporal além do limite
(100 ohm a 1kohm): efectue de novo
a medida.Se Err3 aparecer muitas
vezes e em funcéo do seu tipo

de pele (fina ou espessa), talvez seja
necessario humidificar os seus pés
para assegurar um melhor contacto
com os eléctrodos.

Errd

Percentagem de gordura corporal
além da faixa 5%-50%: efectue de
novo a medida.

Err5

Volume de &gua superior a norma.
Molhe um pouco os pés e recomece.

Lo

Pilha gasta: mude-a.

Terraillon
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GARANTIA 2. O volume de agua recomendado pelos profissio-
Esta balanca medidora de impedancia é garantida nais da sadde.

2 anos contra os defeitos materiais e de fabrico.
Durante esse periodo, os defeitos serdo reparados
gratuitamente (o0 comprovativo da compra devera
ser apresentado em caso de reclamacéo durante o
prazo de garantia).

Esta garantia ndo cobre os danos resultantes de
acidentes, de uso indevido ou de negligéncia.
Em caso de reclamacdo, queira contactar em
primeiro lugar a loja onde efectuou a sua compra.

w

. Total Body Water (% of body weight)

80

70

60

50

OUTRAS OBSERVACOES

1. A taxa de gordura corporal recomendada pelos
profissionais da saude :

Total boby water (% of body weight)

0O 3 6 9 12 5 10 15 20 3 4 5 6
months years decades

- o .
Standard for Men Variation of % Total Body Water with Age and

Gender:
Rating Age
2029 | 30-39 | 40-29 | 5059 | 60+ % Body Fat Range| Optimal % total
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18% Body Water Range
(o) 0,
Optimal | 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25% 4to 14% 7010 63%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%  pjen | L5 10 21% D g
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28% 2210 24% S B S
Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA. 25% and over 2919
4 to 20% 70 to 58%
Standard for Women 21 to 29% 58 to 52%
- Women
Rating Age 30 to 32% 52 to 49%
20-29 30-39 | 40-49 | 50-59 60+ 33% and over 49 to 37%

Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.
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ELECTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL LICHAAMSVETMETER

PRODUCTBESCHRIJVING

INLEIDING

De Terraillon personenweegschaal met lichaam-
svetmeter is ontwikkeld en vervaardigd in een
fabriek met ISO 9001 en ISO 14001 certificering
en voldoet aan de geldende normen inzake kwa-
liteit en milieu. De weegschaal gebruikt de
methode van Bioelektrische Impedantie Analyse
(BIA) om het percentage lichaamsvet en water in
het lichaam te berekenen. Het toestel stuurt een
onschadelijke hoeveelheid stroom door het
lichaam en raamt, na meting van de impedantie
van het lichaam, het percentage water en
lichaamsvet. Deze weegschaal heeft bovendien
een “Atleet” modus, omdat het lichaam van atle-
ten anders is opgebouwd dan dat van niet-atleten.

GEBRUIKSADVIEZEN

1. Gebruik de weegschaal niet bij personen met
een pacemaker. Dit kan een verkeerde werking
van het toestel veroorzaken. Raadpleeg uw arts
in geval van twijfel.

2. Bij zwangere vrouwen en personen met implan-
taten, zoals prothesen, anticonceptie-systemen
of beugels, kunnen de door de weegschaal
gegeven resultaten onnauwkeurig blijken. De
reden hiervan is dat het vet niet even gelijkmatig
in het lichaam is verdeeld als onder normale
omstandigheden, wat onjuiste resultaten met
zich mee kan brengen. Het gebruik van de weeg-
schaal houdt echter geen enkel risico in voor de
gezondheid.

3. De weegschaal niet demonteren; een verkeerde
handeling kan letsel tot gevolg hebben.

4. Dit toestel is niet bestemd voor professioneel
gebruik in een medische omgeving; het is uitslui-
tend bestemd voor huiselijk gebruik.

5. Na gebruik schoonmaken met een vochtige
doek, waarbij u erop let dat er geen water in het
toestel komt. Gebruik geen oplosmiddelen en
dompel het toestel niet in water onder.

6. Vermijd sterke trillingen of schokken, bijvoorbeeld
door het toestel op de grond te laten vallen.

40

EIGENSCHAPPEN

* Weegvermogen : 150kg

* Toename weegvermogen : 100g

e Meetbereik van het vetgehalte: van 4 tot 50%

* Meetbereik van het watervolume: van 37 tot 70%

e Toename lichaamsvet : per 0,1%

e Toename van het watervolume : 0,1%

e Lengte bereik : van 100.0 tot 220 cm

e | eeftijd bereik : van 10 tot 99 jaar

e Geslachtsaanduiding: Man of Vrouw

¢ Modus Normaal of Atleet (niet van toepassing
voor personen jonger dan 18)

¢ |Individuele data geheugens : 10

e Modus “Snel gegeven uit het gebruikersgeheugen
oproepen” voor directe toegang tot de afzonder-
lijke geheugens

* Modus “Geheugen wissen” voor het wissen van
opgeslagen gegevens

e |Indicatorbalk voor snelle vergelijking met de
referentiewaarden voor lichaamsvet en waterper-
centage

* Functie “Alleen wegen” met automatische inwer-
kingstelling

¢ Functie “Automatisch uitschakelen” voor zuinig
energieverbruik. Het toestel schakelt automatisch
uit als gedurende 10 seconden gaan enkele
toets gebruikt wordt

e |ndicator voor het vervangen van de batterij

¢ De weegschaal werkt op 1 x 9V batterij, niet
meegeleverd

FUNCTIETOETSEN
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ELECTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL LICHAAMSVETMETER

ON :

- Zet de weegschaal aan en uit

- Oproepen van vier parameters (lengte, leeftijd,
geslacht en modus atleet/normaal) geregistreerd
in elk geheugens

-

- Toets voor het opzoeken en bekrachtigen van de
lichaamsparameters, zoals lengte, leeftijd, geslacht
en de modus atleet/normaal voor de functie van
de lichaamsvetmeter
A&V

- Wijzigt de waarde van de lengte en de leeftijd,
wisselt tussen man en vrouw en de modus
atleet/normaal van de lichaamsvetmeter

- Selecteert geheugen in de Geheugenmodus &
Oproep modus

- Wist inhoud van gebruikersgeheugen in Oproep
modus

STAPPEN OM TE BEGINNEN

1 - EERSTE INSTELLING

Plaats 1 x 9V batterij, niet meegeleverd, in het
batterijvakje, aan de achterzijde van de weegschaal.

Verwijder de batterij als de weegschaal gedurende
langere tijd niet in gebruik is.

2 - DE WEEGSCHAAL INITIALISEREN
AWanneer de weegschaal voor de eerste keer in
gebruik wordt genomen en na het vervangen van de
batterij moet de weegschaal geinitialiseerd worden.
Plaats de weegschaal op een harde, vlakke onder-
grond. Druk kortstondig en stevig met uw voet op
het midden van de schaal. Op het display verschijnt
“emmw” waarna de weegschaal automatisch
uitschakelt. Uw weegschaal is nu klaar voor gebruik.
N.B.: Het verdient aanbeveling om uw gewicht
en percentage lichaamsvet elke dag op dezelfde
tijd te meten, bijvoorbeeld tussen 6.00 en 7.00
uur ‘s morgens.

WERKING

Om exacte resultaten te krijgen is het belangrijk dat
u goed op de weegschaal staat. Plaats de
weegschaal op een harde, vlakke ondergrond.
Plaats uw voeten zo dat ze het oppervlak van de
weegschaal maximaal in beslag nemen. Dit garan-
deert optimaal contact tussen uw voeten en de

transparante opnemers.

(5 AN
NS

MEET ALLEEN HET GEWICHT

1. Dankzij de functie auto-on, hoeft men alleen maar
op de weegschaal te gaan staan : stil blijven staan
terwijl de weegschaal het gewicht opneemt.

2. Het gewicht verschijnt op het LCD scherm.
3. Na gebruik gaat de weegschaal automatisch uit.

AUTOMATISCHE RETURN FUNCTIE

Als er 10 seconden lang geen enkele toets wordt
geactiveerd, zal de weegschaal automatisch uitgaan.

MEET HET VETGEHALTE EN HET WATER-

VOLUME

1. Druk op de toets [ ON ] om de lichaamsvetmeter
op te roepen, het watervolume te meten en de
lengte weer te geven op het display. De cijfers
knipperen.

2. Druk op de [ A/ ¥ ] knop om de lengte input te
verhogen of te verlagen.
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3. Drukken op de [-e—! ] knop om de lengte input te
bevestigen, het leeftijdscijfer van de vorige instelling
zal op het LCD scherm verschijnen en knipperen.

4. Drukken op de [ A / ¥ ] knop om te leeftijd te
verhogen of te verlagen.

5. Drukken op de [ -e—l ] knop om de leeftiid te
bevestigen. De icoon van de sekse gaat knipperen.

6. Druk op de toetsen [ A / ¥ ] om het pictogram
voor mannen [ ] of vrouwen [ i ] selecteren.

7. Druk op de toets [ <! ] om het geslacht te
bekrachtigen.

8. Druk op de toetsen [ A / ¥ ] om de modus
atleet/normaal te selecteren.

9. Dan gaat de weegschaal het lichaamsvet
opmeten. Het volgende meetpatroon zal op de
display verschijnen tijdens het opmetingsproces
van het lichaamsvet.

10. Als het opmetingsproces van het lichaamsvet is
afgelopen, zal de weegschaal een lange piep-
toon te horen geven. Het vetpercentage, het
gewicht en de sekse zullen verschijnen op het
toggelscherm, het scherm zal om de seconde
veranderen. Na 8 seconden zal de weegschaal
automatische uitgaan.

11. Nu begint het apparaat uw watervolume en
uw lichaamsvetgehalte te beoordelen. Tijdens de
berekening van het watervolume en het
vetgehalte verschijnen de symbolen hieronder
op het display.
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12. Het percentage water en vet, het gewicht en het

geslacht worden weergegeven.

OPMETEN LICHAAMSVET MET BEHULP
VAN DE GEHEUGEN FUNCTIE

Het product is voorzien van 10

afzonderlijke

geheugens. Hierdoor kunnen de gebruikers hun
eigen lengte, leeftijd, geslacht en de modus
atleet/normaal opslaan voor een volgend gebruik.

In het geheugen opslaan :

1.

Handelingen 1 tot 9 van de Werkingsprocedures
opmeten Lichaamsvet uitvoeren.

. Drukken op [ A/ ¥ ] om het gewenste geheu-

gen te selecteren, het cijfer van het betreffende
geheugen gaat knipperen.

. Als het betreffende geheugen al bezet is, zal “ Il

verschijnen onder het cijfer van het geheugen.

. Drukken op [ <«— ] om de gegevens mbt het

lichaamsvet op te slaan in het gewenste geheugen
met 1 lange pieptoon.

Om het Geheugen op te roepen :

1

. Drukken op de knop [ ON ] en deze knop 2

seconden lang ingedrukt houden terwijl de
weegschaal in de modus stroom uit staat. De
Oproep modus zal ingevoerd worden.

. Drukken op [ A / ¥ ] om het gewenste geheugen

te selecteren.

. Als het geselecteerde geheugen niet bezet is,

zal geen enkele vorige input op het scherm
verschijnen.
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4. Als het geselecteerde geheugen bezet is, tegelij-
kertijd drukken op A en ¥ om de inhoud te
wissen van het Geselecteerde Geheugen.

5. Als het geselecteerde geheugen bezet is, druk-
ken op [ - ] om het gewenste geheugen te
bevestigen met 1 lange pieptoon. De « R » icoon
zal op de display verschijnen. De lengte, de leef-
tijd, de sekse en de modus atleet/normaal die in
het geheugen staan, zullen op het toggelscherm
verschijnen.

6. Volg daarna de hierboven toegelichte instructies
10 t/m 12.

Snelle oproep modus

1. Als de personenweegschaal uit is, druk dan op A
of ¥ om van het ene naar het andere geheugen
te gaan: op het scherm verschijnen de geheu-
gennummers. Druk op [ —¢—!] om uw invoer te
be-vestigen.

2. Nu verschijnt het pictogram « R » , gevolgd door
de lengte, de leeftijd, het geslacht en de functie
Atleet/ Normaal.

STROOM UIT

In de modus Geheugen lichaamsvet of de Oproep
modus, drukken op [ ON ] en deze knop 2 secon-
den lang ingedrukt houden, de weegschaal gaat uit.

SPECIALE DISPLAYS
Display In geval van:
Err0

Onjuiste initialisering: opnieuw
beginnen zoals hierboven is uitgelegd.
Errl Instabiel gewicht: begin opnieuw
met wegen.

Overbelasting: stap onmiddellijk van
de weegschaal.

Lichaamsimpedantie boven de grens
(100 ohm t/m 1kohm): begin opnieuw
met meten. Indien Err3 te dikwijls
opkomt en afhankelijk van uw type
huid (dun of dik), kan het nodig zijn
uw voeten vochtig te maken om

een beter contact met de elektroden
te verzekeren.

Percentage lichaamsvet boven

de reeks 5%-50%: begin opnieuw
met meten.

Watervolume onder de norm.

Maak uw voeten een beetje vochtig
en begin opnieuw.

Lo De batterij is leeg: vervang deze.

Err2

Err3

Errd

Err5

GARANTIE

Deze weegschaal met impedantiemeter wordt
2 jaar gegarandeerd tegen materiaal- of fabricage-
fouten. Wanneer een defect zich voordoet tijdens de
garantieperiode, zal reparatie gratis uitgevoerd wor-
den (in geval van storing tijdens de garantieperiode
wordt u verzocht een aankoopbewijs te tonen).
Deze garantie dekt niet tegen schade veroorzaakt
door ongelukken, ondeskundige behandeling of
nalatigheid.

Heeft u klachten, dan wordt u verzocht in eerste
instantie contact op te nemen met de zaak waar u
het apparaat gekocht heeft.
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OVERIGE OPMERKINGEN Variation of % Total Body Water with Age and
1. De door gezondheidswerkers aanbevolen Gender:
lichaamsvetgehaltes zijn : % Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range
Standard for Men 7 to 14% 70 to 63%
Giatig G " 15 to 21% 63 to 57%
20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ en i oA 57 to 55%
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18% T — i
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28% AL 7010 58%
High >23% | >24% | >26% | >21% | >28%  \omen |2t ©© 22% eelicheat
30 to 32% 52 to 49%
Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA. 33% and over 49 10 37%

Standard for Women

Rating Age
20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%

Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. Het door gezondheidswerkers aanbevolen
watervolume is.

w

. Total Body Water( % of body weight)
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Total boby water (% of body weight)
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ELEKTRONISK BADEVAGT KROPSFEDTANALYSATOR

BESKRIVELSE AF PRODUKTET
INDLEDNING

Terraillon kropsfedtanalysator er designet og
fremstillet pa en fabrik i besiddelse af et ISO
9001 og ISO 14001 certifikat, som overholder
gaeldende standarder for kvalitet og milje.
Badevaegten bruger metoden med bioelektrisk
impedansanalyse (BIA) til at beregne kroppens
fedtmasse og vandprocent. Den sender en svag
og helt ufarlig stram gennem kroppen og eva-
luerer derefter vandprocenten og fedtmassen i
forhold til kroppens impedansmaling. Denne
badevaegt har ogsa en “atletfunktion” til atleter,
hvis krop er anderledes bygget end ikke atleter.

SIKKERHEDSANVISNINGER

1. Brug ikke badevaegten til personer med pacema-
ker, hvilket kan forstyrre apparatets virkemade.
Hvis De er i tvivl, rddsperg Deres laege.

2. Badeveegten kan give et ungjagtigt resultat for
gravide kvinder og personer med implantater
som f.eks. proteser, svangerskabsforebyggende
anordninger eller skinner. Arsagen er, at fedtet
ikke er fordelt s& ensartet i kroppen, hvilket kan
give misvisende resultater. Det er dog ikke sund-
hedsfarligt at bruge badevaegten.

3. Skil ikke badeveegten ad. En forkert handtering
kan medfore kveestelser.

4. Dette produkt er udelukkende beregnet til
husholdningsbrug og ikke til erhvervsmaessig
eller medicinsk brug.

5. Renger badevaegten efter brug med en fugtig
klud og pas pa, at der ikke kommer vand ind i
apparatet. Brug ikke oplesningsmidler og dyp
ikke apparatet ned i vand.

6. Undgé vibrationer og kraftige sted som f.eks.
hvis apparatet falder ned pa gulvet.

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

¢ \Veegtkapacitet: 150kg

e VVeegttrin: 100g

* Méaleomréade for kropsfedt: fra 4 til 50%

e Maleomrade for vandrumfang: fra 37 til 70%

e Kropsfedttrin:0,1%

e \Vandrumfangtrin: 0,1%

e Hgjdeinterval: 100,0 til 220 cm

e Aldersinterval: 10 til 99 ar

e |koner for ken: Mand eller Kvinde

e Normal funktion eller Atlet funktion (ikke mulig
for personer pa under 18 ar)

e Individuelle datahukommelser: 10

e Funktion med hurtig visning af hukommelse og
direkte adgang til specifikke hukommelser

¢ Funktion med sletning af hukommelse for at slette
indlaeste data

e Stregindikator for at vise hvor kroppens fedt-
masse og vandprocent ligger pa en skala

¢ \lejefunktion alene med automatisk start af
funktion

e Funktion med automatisk slukning for at spare
energi. Badevaegten slukker automatisk, hvis der
ikke trykkes pa en tast i 10 sekunder

e Indikator for svagt batteri

e Badevaegten fungerer med 1 9V batteri, medfelger
ikke

FUNKTIONSTASTER

Terraillon
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ON:

- Teender og slukker for enheden

- Visning af de 4 parametre (hgjde, alder, ken og
atlet/normal), som er indleest i hver hukommelse

-

- Tast for at godkende og f& de morfologiske
data sdsom hgjde, alder, kgn og atlet/normal til
impedansmaler funktion
A&V

- Andrer veerdien for hgjde og alder og skifter over
mellem mand og kvinde samt atlet og normal i
impedansmaler funktionen.

- Veelger hukommelse i hukommelsesfunktionen
og ved hentning

- Sletter indeholder af brugerhukommelsen i hent-
ningsfunktionen

BEGYND MED 2 TRIN

1 - OPRINDELIG INDSTILLING

Seet 1 9V batteri, medfalger ikke, ind i batterirummet.
Batterirummet sidder bag pa badevaegten.

Tag batterierne ud, hvis badeveegten ikke bruges i
en leengere periode.

2 - INITIALISERING AF BADEVAGTEN
Badevaegten skal initialiseres fgrste gang, den tages
i brug og efter udskiftning af batterier.

Anbring badevaegten pa en hard og plan overflade.
Tryk kort og hardt med foden midt p& vejefladen.
Displayet vise “umnn”, 0g derefter slukker badevaegten
automatisk. Badevaegten er nu Klar til brug.
Bemaerk: Det anbefales at foretage maling af
vaegt og korpsfedt pad samme tidspunkt hver dag,
f.eks. mellem kl. 6.00 og kl. 7.00 hver morgen.
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BETJENING

For at fa praecise malinger er det vigtigt, hvordan
man star pa badevaegten. Stil badeveegten pa en
hard og plan overflade. Placer fadderne séledes, at
de deekker vejefladen maksimalt. Dette sikrer en
bedre kontakt mellem fgdderne og de gennemsigtige
folere.

VEJNING ALENE

1. Pa grund af auto-teend-funktionen skal du blot
treede op pa veegten: std stille, mens veegten
beregner din veegt.

2. Din veegt vises pa LCD-skaermen.
3. Veaegten slukkes automatisk efter brug.

AUTOMATISK SLUKNING

Hvis der ikke trykkes pa nogen knap i 10 sekunder,
slukkes enheden automatisk.

MALING AF PROCENT KROPSFEDT OG

VANDRUMFANG

1. Tryk pa tasten [ ON ] for at f& adgang til impe-
dansmaler funktionen og maling af vandrumfang
samt visning af hgjde. Tallene blinker.

2. Tryk pd knappen [ A / ¥ ] for at forgge eller
formindske hgjdeangivelsen.
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. Tryk p& knappen [ - ] for at bekreefte hgj-
deangivelsen. Tallet for alderen fra forrige ind-
stilling vises pa LCD-skaermen og blinker.

. Tryk pé& knappen [ A / V¥ ] for at forage eller
formindske alderen.

. Tryk p& knappen [ -] for at bekrzefte alderen.
Ikonet for kgn begynder at blinke.

. Tryk pa tasterne [ A / V¥ ] for at veelge ikonet
Mand [ x] eller Kvinde [:].

. Tryk pé tasten [ -] for at godkende kan.

. Tryk pa tasternee [ A / V¥ ] for at veelge atlet eller
normal.

. Derefter begynder den at male kropsfedt. Det
falgende malemgnster vises pa displayet under
maling af kropsfedt.

10. Malingen af kropsfedt afsluttes med 1 langt bip.

Fedtprocenten, veaegten og kgnnet vises pa
skeermen, skeermen skifter hvert sekund.
Enheden slukkes automatisk efter 8 sekunder.

11. Derefter begynder apparatet at evaluere krop-

pens vandrumfang og procent kropsfedt.
Displayet viser fglgende under beregning af
vandrumfang og fedtprocent.

12. Produktet har 4 individuelle hukommelser,
hvilket giver brugerne mulighed for at gemme
hgjde, alder, kan samt atlet/normal for hyppig
brug.

MALING AF KROPSFEDT VED HJ/LP AF
HUKOMMELSESFUNKTIONEN

Produktet har 10 individuelle hukommelser, hvilket

giver brugerne mulighed for at gemme hgjde, alder,

kan samt atlet/normal for hyppig brug.

Gemme i hukommelsen:

1. Felg trinnene 1-9 i procedurerne til maling af
kropsfedt.

2. Tryk pa [ A / ¥ ] for at veelge hukommelsesplad-

sen, hvorefter tallet blinker.

3. Hvis den valgte hukommelsesplads er optaget

vises et “ Il ” under hukommelsestallet.

4, Tryk pa [ <—|] for at gemme resultatet for

kropsfedt pd det gnskede sted i hukommelsen
med 1 langt bip.

Hente fra hukommelsen:

1. Tryk pd knappen [ ON ], og hold den nede i 2
sekunder, mens enheden er slukket. Herved
startes hentningen.

2. Tryk pa [ A / ¥ ] for at vaelge hukommelsespladsen.

3. Hvis den valgte hukommelsesplads ikke er optaget,

vises der ikke noget.

4. Hvis den valgte hukommelsesplads er optaget,

skal du trykke pa A og V¥ samtidig for at slette
indholdet af den valgte hukommelsesplads.
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5. Hvis den valgte hukommelsesplads er optaget,
skal du trykke pa knappen [-e—!] for at bekraefte
den gnskede plads med 1 langt bip. Ikonet « R »
vises pa displayet. Hgjde, alder, kan og at veelge
atlet eller normal fra hukommelsen vises pa
skeermen.

Falg derefter ansvisningerne fra trin 10 til 12, der er
anfgrt herover.

Hurtig hentning

1. Nar badevaegten er slukket, tryk pa A eller ¥ for
at skifte over fra en hukommelse til en anden:
Displayet viser hukommelsens nummer. Tryk pa
[ <«!] for at bekreefte.

2. Ikonet « R » ises og derefter hgjde, alder, ken og
Atlet/ Normal funktion.

SLUKKE

| funktionen til kropsfedt fra hukommelsen eller
hentning, skal du trykke pa [ ON ] og holde den
nede i 2 sekunder, hvorefter enheden slukkes.
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SPECIALE DISPLAYS
Displayet viser
Err0O

| tilfeelde af:

Ukorrekt initialisering: Falg frem-
gangsma den som forklaret herover.
Ustabil visning af veegt: Udfaer vejnin-
gen igen.

Overbelastning: Fjern gjeblikkeligt
belastningen.

Kropsimpedans, der overstiger
graensen (100 ohm - 1 Kohm): Udfar
malingen igen. Hvis fejimeddelelsen
Err3 ofte vises, kan det - athaengigt
af Deres hudtype (fin eller mindre fin)
- veere ngdvendigt at fugte fo

derne for at forbedre kontakten med
elek-troderne.

Procentdel af kropsfedtet, der ligger
uden for omradet 5 % - 50 %: Udfar
malingen igen.

Vandrumfang udenfor greenseveer-
dierne. Kom lidt vand pa en fod og
pragvigen.

Lo Batteri opbrugt: Udskift batteriet.

Errl

Errd

Err3

Errd

Err5

GARANTIBESTEMMELSER

Denne veegt med impedansmaler er deekket af 2
ars garanti mod materiale- og fabrikationsfejl. |
lgbet af garantiperioden repareres materiale- og
fabrikationsfejl uden beregning. Kgbsnota skal
forevises i tilfeelde af reklamation i lgbet af garanti-
perioden. Garantien deekker ikke skader, der opstar
som fglge af uheld, forkert brug eller skadeslgshed.
| tilfeelde af reklamation bedes De forst henvende
Dem til den forretning, hvor De har kgbt veegten.
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ANDRE BEMZARKNINGER
1. Anbefalet procent kropsfedt af sundhedseksperter :

Standard for Men

Variation of % Total Body Water with Age and
Gender:

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Standard for Women

% Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range

4 to 14% 70 to 63%

15 to 21% 63 to 57%
Men

22 to 24% 57 to 55%

25% and over 55 to 37%

4 to 20% 70 to 58%

21 to 29% 58 to 52%
Women

30 to 32% 52 to 49%

33% and over 49 to 37%

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. Anbefalet vandrumfang af sundhedseksperter.

3. Total Body Water (% of body weight).

80

70

60

50

Total boby water (% of body weight)

15 20 3 4 5 6
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BESKRIVNING AV PRODUKTEN
INLEDNING

Terraillons matare av kroppsfett har utformats
och tillverkats pa en fabrik som ar certifierad
enligt ISO 9001 och ISO 14001 och som uppfyller
géallande normer betréffande kvalitet och milj6.
Vagen tillampar metoden Bioelektrisk Impedans
Analys (BIA) for berdkning av fettmangd och pro-
cent vatten i kroppen. Den sander en ofarlig
kvantitet strém genom kroppen och uppskattar
sedan, med utgdngspunkt frdn méatningen av
kroppens impedans, procenttalet for vatten och
fettmangd. Denna vag &r dven utrustad med
laget “atlet” for friidrottare vars kropp ar annor-
lunda konstituerad an andra personers.

RAD VID ANVANDANDET

1. Nao deve ser utilizada por individuos portadores
de pacemakers, pois isto poderia provocar uma
disfungdo do aparelho. Caso tenha duvidas,
consulte o seu médico.

2. Para as mulheres gravidas e as pessoas porta-
doras de implantes tais como proteses, disposi-
tivos contraceptivos ou brocas, os resultados
dados pela balanca podem revelar-se incorrectos
devido ao facto de, em tais condigdes, a gordura
ndo se encontrar repartida no corpo tdo unifor-
memente como numa situagdo normal, o que
provoca uma alteracao dos resultados. Todavia,
a utilizacdo da balanca ndo apresenta nenhum
risco para a saude.

3. Nao desmontar a balanga; uma manipulagédo
inadequada pode provocar ferimentos.

4. Este produto ndo se destina ao uso profissional
no meio médico, mas sim exclusivamente ao uso
domeéstico.

5. Apos utilizagéo, limpar com um pano humido,
verificando que a agua nao penetra no aparelho.
Na&o utilizar solventes, nem imergir o aparelho na
agua.

6. Evitar as vibrages ou choques, como por exemplo
deixar o aparelho cair no chao.
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KANNETECKEN

e Max vikt : 150kg

¢ Noggrannhet vikt : 100g

o Matomrade for fettprocenten : 4 till 50 %

o Matomrade for vattenméangden : 37 till 70 %

¢ Noggrannhet kroppsfett : 0,1 %

¢ Noggrannhet vattenméangden : 0,1%

e Matomrade langd : 100,0 till 220 cm

o Aldersintervall : 10 till 99 &r

e Kén: Man eller Kvinna

* Normal eller Atletisk kroppsbyggnad
(galler ej personer under 18 ar)

¢ Antal separata dataminnen : 10

e Funktionen Snabbt ta fram uppgifter ur minnet
ger direkt atkomst till ett speciellt minnesnummer

e Funktionen Témma minnet gér det mojligt att
radera sparade uppgifter

¢ Display med lattlasta uppgifter om kroppsfett
eller total kroppsvétska

o Automatisk viktangivelse s& fort du stiger pa
vagen

¢ Elsnal automatisk avstangning. Apparaten
sténgs automatiskt av efter 10sekunder om
ingen knapp tryckts ned

¢ Batterivarnare

¢ Vagen fungerar med ett 9 V batteri. Medféljer ej

FUNKTIONSKNAPPAR
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ON:
- Satter pa och stanger av vagen

- Paminnelse om de fyra parametrar (langd, alder,
kén & atlet/normalléaget) som ar registrerade i
varje minne

<_| .

- Knapp for att godkénna och visa morfologiska
parametrar (langd, alder och kén) och
atlet/normalléget for impedansfunktionen

A&V

- Andrar langd- och aldersuppgifter, véaxlar mellan
man och kvinna samt atlet/normallaget i
impedansfunktionen

- Valjer minne vid maskinlage Memory respektive
Recall

- Nollstaller anvandarminne vid maskinlage Recall

2 STEG FOR ATT STARTA

1 - FORSTA STEGET

Sétt in ett 9 V batteri i batteriluckan (medfoljer ej).
Batteriluckan sitter pa vagens baksida.

Ta ur batterierna om apparaten inte anvands under
en langre tid.

2 - INITIALISERA VAGEN

Vagen maste initialiseras forsta gangen du anvander
den eller nar du bytt batterier.

Placera vagen pa ett hart och plant underlag. Tryck
hart och snabbt med foten pa mitten av plattan.
Skarmen visar forst “=mms”, och sedan stangs vagen
automatiskt av. Vagen ar nu klar att anvandas.
Anm.: vi reckommenderar dig att utféra matningar
av vikt och kroppsfett vid samma tidpunkt varje
dag, exempelvis mellan kl. 6 och 7 pd morgonen.

HANDHAVANDE

For korrekt avlasning &r det viktigt att du Star rétt pa
vagen. Placera vagen pa ett hart och plant underlag.
Séatt fotterna sa att kontakten med plattan blir den
storsta mojliga. P& s& satt uppnas béasta kontakt
mellan foétterna och de genomskinliga kontakterna.

L5 AN
NS

MATER ENDAST VIKTEN

1. Tack vare inbyggd paslagsautomatik kravs
endast att du stiger upp pa vagen och att du star
still medan vagen beréaknar din vikt.

2. Din vikt visas i LCD modulen.
3. Vagen stiangs av automatiskt efter anvandning.

AUTOMATISK AVSTANGNING

Om inga knapptryckningar gors under 10 sekunder
sténgs enheten av automatiskt.

MATER FETTPROCENTEN OCH

VATTENMANGDEN

1. Tryck pd [ ON J-knappen for att komma till
impedanslaget, méata vattenméngden och visa
langden. Siffrorna blinkar.

2.Tryck pd [ A / V¥ ] knappen for att cka eller
minska vardet pa inmatad langd.
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3. Tryck p& [ —«—! ] knappen for att bekrafta varde
p& inmatad langd. Alder fran féregéende métning
kommer nu att visas som blinkande siffror i LCD
modulen.

12. Andelen vatten och fett, vikten samt konet visas.

™
i
Da(|
=

x(
g
5

JOTO(

=]

4.Tryck pd [ A / V¥ ] knappen for att oka eller
minska vardet pa alder.

ANVANDNING AV MINNESFUNKTIONER
VID MATNING AV KROPPSFETT

Apparaten ar utrustad med 10 individuella minnen.
Detta gor att anvandarna kan spara langd, alder, kon
och atlet/normalléget vid regelbunden anvéandning.

5. Tryck pa [ - ] knappen for att bekréfta varde
pé inmatad alder. lkonen for val av kon boérjar nu
blinka.

6. Tryck pA [ A / ¥ ] - knapparna for att vélja
ikonen for man [g] eller kvinna [§ ].

7. Tryck pa [ <—|]-knappen for att godkanna
konet.

8. Tryck pa [ A / V¥ ] for att véalja "atlet/normallaget”.

9. Vagen paborjar sedan métning av kroppsfett.
Foljande matmonster kommer att visas i LCD
modulen under pagdende matning.

10. Méatningen av kroppsfett avslutas med 1 langt
pip. Procentuell andelen fett, vikt och koén
kommer nu att visas i LCD modulen. Detta i
sekvens dar varde pa fett och vikt visas under
vardera en sekund. Vagen stdngs av automa-
tiskt efter 8 sekunder.

11. Sedan borjar vadgen berdkna mangden vatten
och kroppsfett. Under berékningen av vat-
tenméangd och fettprocent visas foljande tecken
pa displayen.

52

For att spara i minne:

1.

Folj steg 1 — 9 i instruktion fér matning av kropps-
fett.

.Tryck pd [ A / ¥ ] for att vélja minnesplats.

Minnesplatsens nummer visas da som en blin-
kande siffra.

. Om vald minnesplats ar upptagen visas “ Il ”

nedanfér minnesplatsens nummer.

. Tryck pa [ e—] for att lagra resultatet av kropps-

fettmatningen i vald minnesplats. Maskinen
bekréaftar lagring med 1 1&ngt pip.

Foér hamtning av lagrade varden:

1.

Se till att maskinen &r stromlos. Tryck pa [ ON ]
knappen och hall denna nedtryckt under
2 sekunder. Detta staller in maskinen i hamtning-
slage.

. Tryck pa [ A / ¥ ] for val av minnesplats.

. Om vald minnesplats & tom kommer inga data

att visas.

. Om vald minnesplats innehaller data, tryck sam-

tidigt pA A och V¥ for att tomma minnesplatsen
pa dess innehall.
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5. Om vald minnesplats innehéller data, tryck pa
[ <« ] for bekraftelse av vald minnesplats med
ett langt pip. « R » ikonen kommer att visas i LCD
modulen. Data for langd, alder, kon och att vélja
atlet/normallaget som &r lagrat i minnet visas i
modulen.

6. FOlj sedan instruktionerma 10 till 12 som beskrivits
ovan.

Snabbhamtning av lagrade varden

1. Tryck pa A eller ¥ nar vagen &r avstangd for att
byta minne: minnesnumren visas pa displayen.
Tryck pa [ <«—! | for att bekrafta valet.

2. Ikonen « R » visas och sedan langd, alder, kén
och atlet-/normallaget.

AVSTANGNING

Om maskinen befinner sig i minnes- eller hamtning-
slage, tryck p& [ ON ] och héll denna nedtryckt
under 2 sekunder. Enheten stangs da av.

SPECIELLA VISNINGAR
Visning Forklaring :

ErrO Felaktig initialisering : borja om enligt
beskrivingen ovan.

Errl Instabil vikt : vag dig igen.

Err2 Overbelastning : tag genast bort
tyngden.

Err3 Impedens som Gverstiger gransen
(100 ohm - 1kohm) : gér om
matningen. Om Err3 visas for ofta
och detta beror pa hudtyp (fin

eller tjock) kan det var att fukta
fotterna for att erhalla battre kontakt

med elektroderna. (...)

Errd Procent av kroppsfett som Overstiger
gransen 5% - 50% : gor om

matningen.

Err5 Vattenmangden ligger 6ver normen.
Fukta dina fotter lite och bdrja om

frdn borjan.

Lo Batteriet slut : byt det.

GARANTI

Denna vag/impedensimeter har en garanti pa 2 ar
mot material- och fabrikationsfel. Under denna
period repareras denna typ av fel kostnadsfritt
(inkdpsbeviset maste uppvisas vid reklamation
under garantitiden). Denna garanti tacker inte skador
som uppstatt pga. olyckor, felaktig anvandning eller
slarv. Vid reklamation ska i férsta hand inkopsstallet
kontaktas.
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OVRIGT

1. Andel kroppsfett enligt rekommendationer fran
sjukvardspersonal :

Variation of % Total Body Water with Age and
Gender:

% Body Fat Range| Optimal % total

Standard for Men Body Water Range
Rating Age 4 to 14% 70 to 63%
2029 | 30-39 [ 40-49 | 50-59 | 60+ gy |yl D S
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18% 22 t0 24% 57 to 55%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25% 25% and over 55 to 37%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28% 4 to 20% 70 to 58%
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28% 21 to 29% 58 to 52%
Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA. Women 30 to 32% 52 to 49%
33% and over 49 to 37%

Standard for Women

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% |24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. Vattenmangden enligt rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

3. Total Body Water (% of body weight)

80

70

60

50

Total boby water (% of body weight)
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BESKRIVELSE AV PRODUKTET

INNLEDNING

Terraillon personvekten med fettvevsanalysator er
konstruert og fremstilt pa en godkjent ISO 9001 og
ISO 14001 fabrikk, og overholder gjeldende kvali-
tets- og miljostandarder. Personvekten bruker
metoden for Bio-elektrisk Impedans Analyse (BIA)
for & regne ut fett- og vannprosenten i kroppen.
Den sender en ufarlig stremimpuls i kroppen og
evaluerer vann- og fettprosenten etter maling av
kroppsimpedansen. Denne personvekten har ogsa
en sportsutevermodus, da sportsutgverens kropp
har en annerledes sammensetning enn ikke-sport-
sutovere.

FORBEHOLDSREGLER VED BRUK

1. Personvekten skal ikke brukes av personer med
pacemaker. Det kan nemlig forstyrre apparatets
drift. Er du i tvil, ta kontakt med legen.

2. Hos gravide kvinner og personer med implantater
som proteser, prevensjonsmiddel eller nagler, kan
resultatene til personvekten vaere misvisende.
Fettet er nemlig ikke like jevnt fordelt som normalt,
og det fordreier resultatene. Men bruken av per-
sonvekten er ikke farlig for helsen.

3. Ikke demonter personvekten; en darlig handtering
kan forérsake kroppsskader.

4. Dette produktet er ikke til profesjonelt bruk i
medisinsk milje. Det er kun til hjemmebruk.

5. Rengjores etter bruk med en fuktig klut. Pass pa
at det ikke kommer vann inn i apparatet. Bruk
ikke lasningsmidler og legg ikke apparatet i vann.

6. Unnga vibrasjoner eller voldsomme stet: la ikke
apparatet falle pa gulvet for eksempel.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

® \/ektkapasitet: 150 kg

e \ektintervaller: 100g

o Maleomrade for fettverdien: fra 4 til 50%

e Maleomrade for vannvolumet: fra 37 til 70%

¢ Kroppsfett-intervaller: 0,1%

e Vannvolumet-intervaller: 0,1%

¢ Hoydeomrade: 100,0 til 220 cm

o Aldersomrade: 10 til 99 ar

e Symbol for kjonn: Mann eller kvinne

e Normalmodus eller atletmodus (ikke for personer
under 18 ar)

¢ Individuelle dataminner: 10

* Modus med hurtig minneinnhenting gir direkte
tilgang til spesiell minneposisjon.

e Modus for minneklarering gjeor det mulig a slette
data som er lagret i minnet.

¢ Indikasjonsstrek som er lettvint referanse for
kroppsfett eller total kroppsvannprosent.

* Alminnelig vektfunksjon trer i automatisk i funksjon
nar man stiger opp pa vekten.

e Automatisk off-funksjon som sparer strom.
Vekten skrus automatisk av dersom ingen tast
har blitt trykket inn pa 10 sekunder.

¢ Indikator for svakt batteri.

® \/ekten fungerer med ett 9V batteri, som ikke
folger med.

FUNKSJONSTASTER

Terraillon
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ON:
- Slar enheten pa og av

- Henter frem de 4 parametrene (hgyde, alder,
kjgnn og atletisk/normal) som er registrert i hvert

- Tast til & bekrefte og hente frem morfometriske
parametre som hgyde, alder, kjgnn og
atletisk/normal for fettvevsanalysatoren

A&V

- Endrer verdien pa hgyde og alder, skifter mellom
mann og kvinne og mellom atletisk/normal for
fettvevsanalysatoren

- Velger minne i Minne-modus og Hente-modus

- Sletter innholdet i brukerminnet i Hente-modus

IGANGSETTING AV VEKTEN | 2 TRINN
1 - FORSTEGANGS INNSTILLING

Plasser ett 9V batteri i batterirommet.
Batterirommet finner du pa baksiden av vekten.

Fjern batteriene dersom vekten ikke skal brukes
pa lengre tid.

2 - INITIALISERING AV VEKTEN

Vekten ma initialiseres farste gang den tas i bruk,
eller etter at batteriet har veert skiftet ut.

Plasser vekten pa et hardt, flatt underlag. Trykk fort
og hardt med foten midt pa veieplaten. Displayet
viser “mmmn”, Deretter skrur vekten seg automatisk
av. Vekten er na klar til bruk.

Bemerk: det anbefales & veie seg og @ male
kroppsfett til samme tid hver gang, for eksempel
daglig mellom klokken 6 og 7.
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BETJENING

For at displayet skal oppgi korrekte verdier, er det
viktig at du star riktig pa vekten. Plasser vekten pa
et hardt, flatt underlag. Plasser fgttene slik at de
kommer mest mulig i kontakt med veieplaten. Dette
gir best kontakt mellom dine fgtter og kontaktene i

platen.
&
S

VEIEMODUS ALENE

1. Takket veere en automatisk pa-funksjon er det
bare & stige rett opp pa vekten: sta stille mens
vekten din beregnes.

2. Vekten blir vist pa skjermen.
3. Vekten slar seg av automatisk etter bruk.

AUTOMATISK RETURFUNKSJON

Hvis det ikke trykkes pa noen tast i lgpet av 10
sekunder vil enheten sl seg av automatisk.

MODUS FOR MALING AV FETTVERDIEN

OG VANNVOLUMET

1. Trykk p& [ ON ] -tasten for & fa tilgang til modus
for fettvevsanalyse og maling av vannvolum, og
dermed vise hgyden. Tallene blinker.

2. Trykk pa [ A / ¥ ] knappen for & gke eller redusere
hgyden.

Terraillon

o



IM TFA NAUTIC OK

10

11.

12.

7/03/05 19:09 Page 57

-
A

ELEKTRONISK PERSONVEKT FETTVEVSANALYSATOR

MALING AV KROPPSFETT VED BRUK AV
MINNEFUNKSJON

Apparatet har 10 individuelle minner, noe som gjar
det mulig for brukeren & lagre sine egne parametre
som hgyde, alder, kjgnn og atletisk/normal modus
dersom vekten brukes ofte.

. Trykk pd [ —«—! ] -knappen for & bekrefte den

angitte hgyden, deretter kommer alderen i den
forrige innstillingen opp og blinker pa skjermen.

o

.Trykk pd [ A / ¥ ] knappen for & gke eller

redusere alderen.

. Trykk pa [ <! ] -knappen for & bekrefte alde-

ren. lkonet for kjgnn vil begynne a blinke.

. Trykk pé tastene [ A / ¥ ] for & velge ikonet Mann

[k ]eller Kvinne [1].

. Trykk pa [ <« ] -tasten for & bekrefte kjsnnet.

.Trykk p&d [ A / V¥ ] for & velge atletisk/normal

modus.

. Deretter begynner den & male kroppsfett.

Folgende menster blir vist pa skjermen mens
malingen av kroppsfett pagar.

. Méalingen av kroppsfett avsluttes med en lang
“piiip”. Fettprosent, vekt og kjenn vises pa
kombinasjonsskjermen, og skifter en gang per
sekund. Enheten slar seg av automatisk etter 8
sekunder.

Deretter begynner apparatet  evaluere kroppens
vannvolum og fettverdi. Fglgende visninger vil
ses pa displayet mens vannvolumet og fettver-
dien beregnes.

Prosenten av vann og fett, vekten og kjgnnet
vises pa displayet.

Lagring i minne:

1.

Fglg trinnene 1-9 i betjeningsprosedyren for
maling av kroppsfett.

. Trykk pa [ A / ¥ ] for & velge minneplassering, og

minnenummeret blinker.

. Hvis den valgte minnet er opptatt vises symbolet

“ Hl " under minnenummeret.

. Trykk pa [ - ] for & lagre resultatet av kropps-

fett-malingen i det gnskede minnet med en langt
"biiip”.

Hente fra minne:

1.

6.

Trykk pa og hold [ ON ]-knappen i 2 sekunder nar
vekten ikke er slatt pa. Det setter enheten i hen-
temodus.

. Trykk pa [ A / ¥ ] for & velge minneplassering.

. Hvis det valgte minnet er ledig, blir det ikke vist

noen lagrede data.

. Hvis det valgte minnet er opptatt, trykk pd A og ¥

samtidig for & slette innholdet i det valgte minnet.

. Hvis det valgte minnet er opptatt, trykk pa

[ <_I] for & bekrefte det gnskede minnet med
en lang "biiip”. « R » -ikonet blir vist p& skjermen.
Hayde, alder, kjgnn og & velge atletisk/normal
modus som ligger i minnet blir vist p& kombinas-
jonsskjermen.

Folg instruksjonene 10 til 12 som forklar over.
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Rask hentemodus

1. Nar personvekten er avslatt, trykk pa A eller ¥
for & skifte fra et minne til annet. Displayet viser
minnenumrene. Trykk p& [ —«—!] for & bekrefte
inntastingen.

2. lkonet « R » vises, deretter hgyde, alder, kjgnn og
Atletisk/Normal modus.

SLA AV ENHETEN

| modus for kroppsfett-minne eller Hente-modus,
trykk pa og hold [ ON ]i 2 sekunder, og enheten vil
sld seg av.

SPESIELLE DISPLAYMELDINGER
Displayet viser: Dette betyr:

Err0 Vekten er ikke korrekt innstilt.
Begynn pa nytt, og falg
instruksjonene.

Errl Ustabil vekt. Du ma veie deg pa nytt.

Err2 Overbelasting. Fjern vekten fra
gyeblikkelig.

Err3 Kroppsimpedansen overskriver
grensen (fra 100 ohm til 1 kohm).
Begynn malingen ma nytt. Hvis Err3
vises for ofte (i henhold til om

din hudtype er tynn eller tykk), kan
det veere ngdvendig a fukte fattene
for & f& en kontakt med elektrodene.

Errd Fettprosenten ligger overskrider
verdiene %-50%: begynn malingen

pa nytt.

Err5 Vannvolum utenfor skalaverdi. Fukte

fotte ne litt og veie deg pa nytt.

Lo Batteriet er defekt. Det ma skiftes ut.
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GARANTI

Denne vekten/fettprosentmaleren har toars garanti
mot material- og fabrikasjonsfeil. | garantiperioden
vil slike feil blir reparert gratis (mot fremvisning av
kvittering eller annet kjgpebevis). Garantien dekker
ikke feil som skyldes uhell, feilaktig eller skjgdeslgs
bruk. Ved reklamasjon bgr du i farste omgang
kontakte forretningen der vekten ble kjgpt.

Terraillon
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ANDRE BEMERKNINGER
1. Kroppens fettverdi som anbefales av helseper-

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Standard for Women

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Variation of % Total Body Water with Age and

Gender:
% Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range
4 to 14% 70 to 63%
15 to 21% 63 to 57%
Men
22 to 24% 57 to 55%
25% and over 55 to 37%
4 to 20% 70 to 58%
21 to 29% 58 to 52%
Women
30 to 32% 52 to 49%
33% and over 49 to 37%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. Kroppens vannvolum som anbefales av helse-
personell.

3. Total Body Water (% of body weight).

80

70

60

50

Total boby water (% of body weight)

15 20 3

o
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TUOTTEEN KUVAUS

JOHDANTO

Terraillon -impedanssimittari on suunniteltu ja
valmistettu tuotantolaitoksessa, joka on saanut
ISO 9001 ja ISO 14001 -sertifikaatit ja joka
tayttdd voimassa olevat laatuvaatimukset ja
ympaéristonormit. Vaaka hyédyntaa biosahkéista
impedanssianalyysia (BIA) mitatessaan kehon
rasvapitoisuutta ja nesteprosenttia. Laite
ladhettda vaarattoman vdhaistd sahkovirtaa
kehoon, minka jalkeen se mittaa kehon impe-
danssin, nesteprosentin ja rasvamassan. Tama
laite on varustettu myds urheilijatoiminnolla,
joka on tarkoitettu urheilijoille, joiden kehon
rakenne eroaa ei-urheilijoiden kehosta.

VAROTOIMENPITEET

1. Ala kayta vaakaa sydamentahdistimen saaneiden
henkildiden l&heisyydessa. Vaaka saattaa
aiheuttaa tahdistimen toimintahairiditd. Kaanny
epaillessasi 1adkarin puoleen.

2. Raskaana olevien naisten, proteesien ja joidenkin
ehkaisyvalineiden ja hammastukien kayttgjien
mittaustulokset voivat olla epéatarkkoja. Syyna
téhan on se, ettd naiden henkildiden kehossa
rasva ei ole jakaantunut normaaliin tapaan, mika
voi aiheuttaa virheita. Vaa’an kaytto ei kuitenkaan
aiheuta terveysriskia.

3. Ala avaa vaakaa. Taitamaton kasittely voi aiheuttaa
vammoja.

4. Tata tuotetta ei ole tarkoitettu |4aketieteelliseen
ammattikdyttéon. Se on tarkoitettu kaytettavaksi
pelkastaan kotona.

5. Puhdista vaaka kayton jalkeen kostealla kankaalla,
varmista, ettd vaa’an sisdan ei paise vetta. Ala
kayta liuotinaineita tai upota vaakaa veteen.

6. Valtd tarindd tai kovia kolhuja, ala esimerkiksi
anna vaa’an pudota lattialle.

60

TOIMINTAPERIAATE

® Painon yléraja : 150kg

e Painon lisays : 100g

e \/eden tilavuuden mitta-alue : 37 - 70 %

¢ Rasvapitoisuuden mitta-alue: 4-50%

e Kehon rasvaprosentin lisays : 0,1%

e Kehon veden tilavuuden lisays: 0,1%

e Pituusrajat : 100,0 - 220 cm

e lkdryhma : 10-99 vuotta

e Sukupuolisymbolit: Mies tai Nainen

e Normaali- tai Urheilijatoiminto (ei kaytettavissa
alle 18-vuotiaille)

e Muistipaikkojen lukumé&ara : 10

e Nopea Muistinpalautustoiminto sallii paasta
suoraan tiettyyn muistiin

e Muistin Tyhjennystoiminto sallii tyhjentaa
tallennetut tiedot.

e Kehon rasva- ja kokonaisnestepitoisuuden
palkkindyttd on helppo ja havainnollinen

e Pelkkd punnitustoiminto automaattikaytdssa
vaa’alle astuttaessa

e Automaattinen sammutustoiminto saastaa
séhkod. Laite sammuu automaattisesti, jos
mitdan néppainta ei ole painettu kymmeneen
sekuntiin

® Pariston latauksen ilmaisin

¢ Vaaka toimii yhdella 9V:n aristolla, jota ei toimiteta
laitteen mukana

TOIMINTOPAINIKKEET

—
A A\

-
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ON :

- Kytkee yksikon péaalle ja pois paalta

- Naiden neljan eri muistiin rekisterdidyn parametrin
palautus (pituus, ik&, sukupuoli & atleetti/normaali
muoto)

(_I .

- Vahvistusnappain ja morfometriaparametrien
saanti kuten pituus, ikd, sukupuoli ja atleetti/
normaali impedanssimittari toimintoon
A&V

- Vaihtaa impedanssimittarin pituus- ja ikdarvot,
mies/nainen ja atleetti/normaali muodot

- Valitsee muistipaikan muistitilassa (Memory
mode) & muistinpalautustilassa (Recall mode)

- Tyhjentéa kayttajamuistin sisallén muistinpa-
lautustilassa

ALOITA KAHDESSA VAIHEESSA

1 - ALKUSAADOT

Asenna paristo-osastoon yksi 9V:n paristo, jota ei
toimiteta laitteen mukana.

Poista paristo, jos laite seisoo kayttamatta
pidemman aikaa.

2 - VAAAN KAYTTOONOTTO

Vaa’alle taytyy tehda kayttoonottotoimenpiteet
ensimmaisella kayttokerralla ja aina pariston
vaihtamisen jélkeen.

Laita vaaka tasaiselle ja kovalle pinnalle. Paina
jalallasi lyhyesti ja voimakkasti vaa’an ylatason kes-
kustaa. Nayttoon ilmestyy “smmn” ja sitten vaaka
sammuu automaattisesti. Vaakasi on nyt valmis
kaytettavaksi.

HUOMIO: on suositeltavaa mitata painosi ja
rasvamassasi joka pdivd samaan aikaan, esi-
merkiksi aamulla 6h00 - 7h00.

TOIMINTA

Jotta saisit tasmallisia punnituksia, on tarkeaa, etta
seisot vaa’alla oikein. Laita vaaka kovalle ja tasai-
selle pinnalle. Aseta jalkasi niin, ettd ne peittavat
mahdollisimman suuren osan vaa’an ylapinnasta.
Tama takaa parhaan mahdollisen yhteyden jalkoje-

si ja lapinakyvien anturien valilla.

(AN
NS

AINOASTAAN PUNNITUS MUOTO

1. Vaa’an automaattisen virta paalle -toiminnon
ansiosta voit vain yksinkertaisesti astua vaa’alle:
seiso hiljaa, kun vaaka laskee painosi.

2. Painosi nakyy nestekidenaytolla.

3. Valitse kg, pauna tai naula vaa’an alaosassa
olevan liukukytkimen avulla.

4. Virta kytkeytyy kayton jalkeen automaattisesti
pois paalta.

AUTOMAATTINEN PALAUTUSTOIMINTO

Virta kytkeytyy pois paalta automaattisesti, mikali
mitaén painiketta ei paineta 10 sekuntiin.

RASVA- JA VESIMAARAN MITTAUS

1. Paina[ ON ] nappadinta, paaset impedanssimit-
tarimuotoon ja saat vesimaaran ja pituus-nayton.
Numerot vilkkuvat.
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2. Paina [ A / ¥ ] -painiketta pituusarvon muuttami-
seksi.

3. Paina [ <«—! ] -painiketta syottamasi pituusarvon
vahvistamiseksi. Edellisell& kerralla valittu ik& tulee
talloin nestekidenaytolle ja alkaa vilkkua (kuva 2).

4. Paina [ A / ¥ ] -painiketta ian muuttamiseksi.

5. Paina [ <—| ] painiketta ian vahvistamiseksi.
Sukupuolta tarkoittava kuvake alkaa vilkkua (kuva 3).

6. Paina [ A / ¥ ] nappaimia ja valitse kuvake Mies
[®] tai Nainen [1].

7. Paina [ - ] néppaéinta ja valitse sukupuoli.

8.Paina [ A / ¥ ] ja valitse atleetti tai normaali
muoto.

9. Nyt vaaka mittaa kehosi rasvaprosentin. Tana
aikana naytolla on seuraava kuvio.

10. Kun kehon rasvaprosentin mittaus on valmis,
kuuluu yksi pitka piip-a&ni. Naytolle tulee rasva-
prosentti, paino ja sukupuoli, jotka nékyvat vuo-
rotellen yhden sekunnin ajan. Virta kytkeytyy
automaattisesti pois paalta 8 sekunnin kuluttua.

11. Sen jalkeen kone aloittaa veden tilavuuden ja
kehosi rasvapitoisuuden arvioinnin. Vesi- ja ras-
vamaaran mittauksen aikana nékyvat seuraavat
naytot.

12. Vesi- ja rasvaprosenttiluku, paino ja sukupuoli
nakyvat.
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KEHON RASVAPROSENTIN MITTAUS
MUISTI-TOIMINTOA (MEMORY
FUNCTION) KAYTTAEN

Tuotteessa on 10 yksildllistda muistia joiden ansiosta
kayttajat tallentavat toistuvaan kayttéon pituuden, ién,
sukupuolen ja atleetti/normaali muodon.

Tallennus muistiin:
1. Seuraa kohtia 1-9 kehon rasvaprosentin mittaa-
miseksi.

2. Paina [ A / V¥ ] muistipaikan valitsemiseksi,
jolloin muistipaikan numero alkaa vilkkua.

3. Mikali valittu muistipaikka on varattu, muistipaikan
numeron alla nakyy “ Il ”.

4. Paina [ - ] -painiketta tallentaaksesi kehosi
rasvaprosentin lukeman haluamaasi muistipaikkaan.
Talloin kuuluu yksi pitka piip-aani.

Muistinpalauttaminen.Recall Memory:

1. Paina [ ON ] -painiketta kahden sekunnin ajan vir-
ran ollessa pois paalta. Tallin paaset muistinpa-
lautustilaan.

2. Paina [ A / ¥ ] muistipaikan valitsemiseksi.

3. Mikéli valitsemasi muistipaikka on tyhja, naytolle ei
tule aiemmin valittua arvoa.

4. Mikéli valitsemasi muistipaikka on varattu, paina
samanaikaisesti s ja t tyhjentdaksesi valitun muis-
tipaikan sisallon.

5. Mikali valitsemasi muistipaikka on varattu, paina
[ <« ] -painiketta vahvistaaksesi halutun muisti-
paikan. Talldin kuuluu yksi pitk& piip-aani. Naytolle
tulee « R » -kuvake. Tdman jalkeen naytolle tulee
pituus, ika , sukupuoli ja atleetti tai normaali muoto.

6. Toista sitten edelléd selastetut vaiheet 10-12.
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Nopea muistinpalautustila (fast recall mode)

1. Kun henkildvaa’an virta on katkaistu, paina A tai
V¥ siirtyaksesi muistista toiseen: nayttd nayttéaa
muistin numerot. Vahvista syottd painamalla

[ <« ]-painiketta.

2. Néakyviin tulee « R » - kuvake ja sen jalkeen pituus,
ika, sukupuoli ja Athlete/ Normal -toiminto.

VIRRAN KYTKEMINEN POIS PAALTA

Virta kytkeytyy pois péaaltd, kun painat kahden
sekunnin ajan [ ON ]-painiketta kehon rasvaprosen-
tin muisti- tai muistinpalautustilassa.

VIRHEILMOITUKSET
Naytté : Merkitys :

Err0 Vaara aloitus: aloita alusta edella
esitetylla tavalla.

Errl Epévakaa paino : aloita punnitus
alusta.

Errd Painorajan ylitys : Poista paino heti.

Err3 Kehon impedanssi mittausalueen
(100 W - 1 kW) ulkopuolella:
punnitse uudelleen. Jos Err3-ilmoitus
esiintyy ihotyypin (ihon ohuuden
tai paksuuden) vuoksi liian usein,
jalkojen kostuttaminen takaa
kunnollisen elektrodikosketuksen.

Errd Kehon rasvaprosentti mittausalueen
5% - 50% ulkopuolella : aloita
mittaus alusta.

Err5 Vesimaara ylittda normit. Kosteuta
hieman jalkojasi ja aloita uudelleen.

Lo Paristo loppuun kulunut : vaihda se.

TAKUU

Talla vaaka/impedanssimittarilla on 2 vuoden takuu
materiaali- ja valmistusvikojen osalta. Kyseiset viat
korjataan takuukautena ilmaiseksi (ostotosite on
esitettdva takuukorjausta pyydettdessd). Tama
takuu ei kata onnettomuuksista, sopimattomasta
kaytdsta tai huolimattomuudesta aiheutuneita vikoja.
Ota vahingonkorvausta vaatiessasi yhteys ensin
likkeeseen, josta laite on ostettu.

LISAHUOMAUTUKSIA

1. Terveydenhoidon ammattilaisten suosittelema
kehon rasvapitoisuus :

Standard for Men

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Standard for Women

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.
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ELEKTRONINEN HENKILOVAAKA KEHON RASVAPROSENTIN MITTARI

. Terveydenhoidon ammattilaisten suosittelema
veden tilavuus.

N

80

70

60

50

Total boby water (% of body weight)

0 3 6 9 12 5 10 15 20 3 4 5 6
months years decades

3. Total Body Water (% of body weight)

Variation of % Total Body Water with Age and

Gender:
% Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range
4 to 14% 70 to 63%
15 to 21% 63 to 57%
Men
22 to 24% 57 to 55%
25% and over 55 to 37%
4 to 20% 70 to 58%
21 to 29% 58 to 52%
Women
30 to 32% 52 to 49%
33% and over 49 to 37%
Terraillon
64



IM TFA NAUTIC OK

7/03/05

19:09 Page 65

¥ -
A

ELEKTRONICZNA WAGA OSOBOWA ANALIZATOR THUSZCZU W CIELE

OPIS PRODUKTU

WSTEP

Elektroniczna waga osobowa Terraillon z anali-
zatorem tluszczu w ciele zostala opracowana i
wyprodukowana w fabryce posiadajacej certyfi-
kat ISO 9001 i ISO 14001, zgodnie z obowiazuja-
cymi normami jakosci i ochrony srodowiska.
Dzialanie wagi oparte jest na metodzie bioelek-
trycznej analizy ciezaru ciala w celu pomiaru
tluszczu i procentowej zawartosci wody w ciele.
System polega na przeslaniu przez wage do
ciala minimalnej, calkowicie nieszkodliwej ilosci
pradu, co pozwala na ocene - wedlug pomiaru
ciezaru - procentowego udzialu wody i tluszczu w
ciele. Waga ta wyposazona jest rowniez w spec-
jalny system pomiarowy na uzytek “atletow

(sportowcow), ktorych budowa fizyczna zasad-
niczo rozni sie od budowy fizycznej osob nie
bedacych atletami (sportowcami).

RODKI OSTROZNOCI PRZY
ZASTOSOWANIU

1. Osoby posiadajace rozrusznik serca (pacemaker)
nie powinny korzystac z tego typu wagi, bo niew-
lasciwe jej uzycie moze spowodowac uszkodzenie
aparatu. W razie watpliwosci, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

2. W przypadku kobiet ciezarnych i osob posiadaja-
cych implanty, typu: protezy, mechaniczne srodki
antykoncepcyjne lub klamry, wyniki wskazywane
przez wage moga okazac sie niedokladne.
Spowodowane jest to tym, ze w porownaniu z
okresami tzw. normalnymi, tluszcz nie jest rowno-
miernie rozlozony w calym ciele, co powoduje
zafalszowanie pomiaru. Niemniej jednak poslugi-
wanie sie waga nie stanowi zadnego ryzyka dla
zdrowia.

3. Nie demontowac wagi, albowiem wykonywanie
na niej nieprawidlowych czynnosci moze spowo-
dowac obrazenia na ciele.

4. Produkt ten nie jest przeznaczony do uzytku pro-
fesjonalnego w lecznictwie ; jest on przeznaczo-
ny tylko i wylacznie do uzytku domowego.

5. Po uzyciu wagi, nalezy przetrzec ja wilgotna
szmatka, dbajac, zeby woda nie dostala sie do
wnetrza urzadzenia.

6. Nalezy unikac wstrzasow i wibracji, na przyklad
dbac, zeby nie upuscic aparatu na na podloge.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

* Maksymalna waga : 150kg

* Rozdzielczo ¢ wa enia : 100g

» Pola pomiaru wspotczynnika tluszczu :
od 4 do 50%

* Pola pomiaru ilo ci wody : od 37 do 70%

* Przyrost ilo ci tkanki tluszczowej : 0, 1%

* Przyrost ilosci tkanki wody : 0,1%

» Zakres wzrostu : od 100.0 do 220 cm

* Zakres wieku : od 10 do 99 lat

¢ llo ¢ indywidualnych pamieci danych : 10

« Ikona pfci: me czyzna lub kobieta

* Tryb normalny i tryb sportowy (nie odpowiedni dla
wieku poni ej 18 lat)

» Funkcja wa enia cechuje automatyczne wej cie
na wage

» Wskaznik stabej baterii

» Waga pracuj na jednej 9V baterii nie ma w zestawie

KLAWISZE FUNKCYJNE

Terraillon
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ON:

- Stuzy do wigczania i wylaczania wagi

- Wywotanie 4 parametréow (wzrost, wiek, pte¢ i
tryb atleta / normalny) zarejestrowanych w
pamieciach

-

- Przycisk zatwierdzenia i wy$wietlenia parametrow
morfometrycznych takich jak, wzrost, waga,
pte¢ i tryb atleta / normalny dla funkcji pomiary
impedancji

A&V

- Zmiana wartosci wzrostu i wieku, przetaczenie
miedzy mezczyzng i kobietg i trybem atleta /
normalny funkcji pomiaru impedanc;ji

- Stuzy do wyboru pamieci w trybie Memory oraz
w trybie Recall

- Stuzy do wyczyszczenia zawarto$ci pamieci
uzytkownika w trybie Recall

URUCHOMIENIE W 2 ETAPACH

1 - USTAWIENIE POCZATKOWE

Wi6z jedng 9 V alkaiczng baterie (6LR61 lub jej
réwnowartos¢ — dokupi¢ oddzielnie). Przegrodka na
baterie umieszczona jest z tytu wagi (pod spodem).

Wyjmij baterie w przypadku gdy waga jest
nieuzywana przez dtugi okres czasu.

2 - INICJALIZACJA WAGI

uzyciu lub po wymianie baterii.

Ustaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni.
Nacisénij krotko i stanowczo stopg na $rodek
powierzchni wagi. Wyswietlacz pokaze “mmumw”
wtedy waga wytaczy sie automatycznie. Twoja
waga jest teraz gotowa do uzytkowania.

UWAGA: Zaleca si¢ wazenie oraz mierzenie
parametréow tkanki tluszczowej ciata o stalych
porach, codziennie np. pomiedzy 6 a 7 rano.
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UZYTKOWANIE

W celu uzyskania doktadnego odczytu, bardzo
wazne jest jak sie stoi na wadze. Ustaw wage na
twardej i ptaskiej powierzchni. Ustaw swoje stopy
tak zeby byty maksymalnie dotykaty powierzchni
wagi. Zapewnia to najlepszy kontakt pomigdzy sto-
pami przezroczystymi stykami.

POMIAR SAMEJ WAGI CIAIA WAZENIE

1. Dzieki wbudowanej funkcji automatycznego
wigczania, wystarczy stang¢ na skali, a waga
dokona pomiaru wagi.

2. Waga zostanie wyswietlona na wyswietlaczu
LCD.

3. Waga wytaczy sie automatycznie po zakonczeniu
uzytkowania.

FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO
POWROTU (AUTO RETURN)

Jesli nie nacisnigto zadnego klawisza w ciggu
10 sekund, urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

POMIAR WSPOICZYNNIKA TIUSZCZU |

WODY

1. Nacisng¢ przycisk [ ON ] aby przejs¢ do trybu
pomiaru impedanc;ji i pomiaru ilosci wody i uzyskac¢
wyswietlanie wzrostu. Cyfry migaja.

Terraillon
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2. Nalezy nacisng¢ przycisk [ Aﬂ(—" ] w celu
zwiekszenia lub zmniejszenia wartosci wzrostu.

3. Nalezy nacisng¢ przycisk [ P ] w celu
potwierdzenia wprowadzonej wartosci; Warto$¢
wieku z poprzedniego ustawienia bedzie wyswiet-
lona na wyswietlaczu LCD i bedzie migac.

4. Nalezy nacisna¢ przycisk [ A / ¥ ] w celu
zwiekszenia lub zmniejszenia wieku.

5.Nalezy nacisnaé przycisk [ <«— ] w celu
potwierdzenia wieku. Zacznie miga¢ ikona pici.

6. Nacisna¢ przyciski [ A / ¥ ] w celu wybrania ikony
mezczyzna [ x ] lub kobieta [ 1 ].

7. Nacisna¢ przycisk [ | ] aby zatwierdzi¢ ptec.
8. Nacisnac [ A / ¥ ] aby wybrac tryb atleta/normalny.

9. Nastepnie urzgdzenie rozpoczyna pomiar ilosci
tkanki ttuszczowej. Podczas pomiaru ilosci tkanki
ttuszczowej na wyswietlaczu pojawi sie
nastepujacy wzor.

10. Proces pomiaru ilosci tkanki thuszczowej konczy
sie 1 dtugim dzwiekiem. Procentowa ilo$¢
tluszczu, waga oraz pte¢ zostang wyswietlone
na wyswietlaczu ; zawartos¢ ekranu bedzie sie
zmienia¢ co 1 sekunde. Urzadzenie wytgczy sie
automatycznie po 8 sekundach.

11. Urzadzenie rozpoczyna ocene ilosci wody i
wspoétczynnika tluszczu. Na wysSwietlaczu
pojawiaja si¢ nastepujace wskazania podczas
obliczania ilosci wody i ttuszczu.

12. Procentowa ilo$¢ wody i ttuszczu, waga i pte¢
wyswietlajg sie.

POMIAR ILOCI TKANKI TLUSZCZOWEJ Z
WYKORZYSTANIEM FUNKCJI PAMIECI
Produkt jest wyposazony w 10 pamigci. Umozliwia
to uzytkownikom zapisanie wzrostu, wieku pici i
trybu atleta / normalny.

Aby zapisa¢ warto$¢ w pamieci:
1. Nalezy wykona¢ kroki 1-9 z procedury Pomiar
ilosci tkanki tluszczowej.

2. Nalezy nacisng¢ przycisk [ A / ¥ ] aby wybra¢
lokalizacje pamieci; numer pamigci bedzie migaé.

3. Jesli wybrana lokalizacja jest juz zajeta, ponizej
jej numeru zostanie wyswietlony symbol “ HE ”.

4. Nalezy nacisna¢ przycisk [ - ] aby zapisac
wynik pomiaru ilosci tkanki ttuszczowej do zadanej
lokalizacji pamiéci; po zapisie bedzie stychac
1 dtugi dzwiek.

Aby odczyta¢ wartos¢ z pamieci:

1. Nalezy nacisng¢ przytrzymac przez 2 sekundy
przycisk [ ON ] przy wytaczonym zasilaniu. urzad-
zenie wejdzie w tryb odczytu z pamiéci.

2. Nalezy nacisng¢ przycisk [ A/ V] aby wybrac¢
lokalizacje pamigci.

3. Jesli wybrana lokalizacja nie jest jeszcze zajeta,
nie zostang wyswietlone zadne wartosci.

Terraillon
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4. Jesli wybrana lokalizacja pamigci jest juz zajeta,
nalezy w tym samym czasie nacisngc¢ przyciski A
oraz V¥, aby wyczysci¢ zawarto$¢ wybranej
lokalizacji pamiegci.

5. Jesli wybrana lokalizacja jest juz zajeta, nalezy
nacisna¢ przycisk [ ] w celu potwierdzenia
zgdanej pamieci; po potwierdzeniu bedzie
stycha¢ 1 dtugi dzwigk. lkona « R » zostanie
wys$wietlona na wyswietlaczu. Warto$ci wzrostu,
wieku, pte¢u oraz tryb atleta/normalny, znajdujace
sie w pamieci, zostang wyswietlone na wyswiet-
laczu.

6. Nastepnie nalezy postepowac zgodnie z podanymi
wczesniej wskazéwkami w punktach 10 - 12.

Tryb szybkiego odczytu (fast recall mode)

1. Kiedy waga jest wytgczona, nacisna¢ A lub ¥ aby
przejs¢ do innej pamieci: ekran wyswietla numer
pamieci. Nacisng¢ [ ON ], aby potwierdzi¢ wpro-
wadzanie informagiji.

2. lkona « R » pojawia sie, nastepnie wzrost, wiek,
pte¢ i tryb sportowiec / normalny.
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WYLACZENIE ZASILANIA

W trybie pamigci lub odczytu podczas pomiaru ilosci
tkanki ttuszczowej, nalezy nacisng¢ i przytrzymac
przez 2 sekundy przycisk [ ON ] ; urzgdzenie
wylaczy sie.

WYWIETLANIE SPECJALNE
Wyswietlanie : W przypadku :
Err0

Inicjalizacja nieprawidtowa: ponownie
postgpi¢ w sposéb przedstawiony
powyzej.

Errl Ciezar zmienny: nalezy ponownie
zwazy¢ sie.

Przecigzenie: nalezy natychmiast
zdjac ciezar.

Impedancja ciata powyzej granicy
(100 W - 1KW): ponownie wykona¢
pomiar. Jezeli Err3 pojawia sie
zbyt czesto na wyswietlaczu i w
zaleznosci od rodzaju skory (cienka
lub gruba), moze b¢ koniecz

ne zwizenie stép dla zapewnienia
lepszego kontaktu z elektrodami.
Procent ttuszczu zawarty w ciele
powyzej przedziatu 5%-50%:
ponownie wykona¢ pomiar.

llos¢ wody poza norma. Zwilzyé
stopy i sprobowac ponownie.

Lo Bateria zuzyta: wymieni¢ baterie.

Erre

Err3

Errd

Err5

GWARANCJA

Waga posiada gwarancje na okres 2 lat na wady
materiatowe lub fabryczne. W okresie gwaranc;ji
wady te zostan1 usuniete bezpfatnie (w razie rekla-
macji w okresie gwarancji nalezy przedstawi¢
dowod zakupu wagi). Gwarancjg tg nie sg objete
szkody powstate w wyniku nieszczesliwego
wydarzenia, nieprawid3owego lub niedbatego
uzytkowania. W razie reklamacji nalezy zgtosic sie
do sklepu, w ktérym waga zostata kupiona.

Terraillon
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INNE UWAGI
1. Zalecany przez profesjonalistow wspétczynnik
tluszczu :

Standard for Men

Variation of % Total Body Water with Age and

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <13% | <14% | <16% | <17% | <18%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High >23% | >24% | >26% | >27% | >28%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

Standard for Women

Gender:
% Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range
4 to 14% 70 to 63%
15 to 21% 63 to 57%
Men
22 to 24% 57 to 55%
25% and over 55 to 37%
4 to 20% 70 to 58%
21 to 29% 58 to 52%
Women
30 to 32% 52 to 49%
33% and over 49 to 37%

Rating Age

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%
Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. Zalecana przez profesjonalistow ilos¢ wody.

3. Total Body Water ( % of body weight)
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ONEKTPOHHbIE BECbI AN B3BELLMBAHWA NIOJEN - NMPUBOP ANA
N3MEPEHNA BUOJ3NEKTPUYECKOIO UMMEAAHCA

OMUCAHUE NPUBOPA

BBEOEHUE

Becbi Terraillon - 3nekTpoHHbIi  npubop,
paspaboTaHHbIi U NpPOU3BEAEHHbIW Ha 3aBope,
cepTumUMpoBaHHOM B  COOTBETCTBMM  CO
craHgaptamum ISO 9001 u ISO 14001, ynoBnerBopsaeT
TpeboBaHUAM  OEACTBYIOWMX  SKOJNIOTMHECKUX
CTaHOapTOB UM CTaHAapToB KadectBa. [MpuHUMn
AefcTBUA Npubopa oCHOBaH Ha MeToAe U3MepeHUn
MOSHOro COMpPOTUBIIEHUA, unm, WHaue,
buoanekTpuyeckoro umneaaHca (BIA), ¢ nomowibio
KOTOPOro BbIYUCINIAETCA MPOLIEHTHOE coAepXaHue
)Xupa v Boabl B Tene yenoseka. lponyckaa yepes
Teno 4YyenoBeka 6e3BpeaHbIN ANEKTPUHECKUI TOK, U
M3MepAA MosiHoe CONpoTUBIIEHWE (MMMeaaHc) Tena,
npubop oLieHMBaeT coaepXKaHue XXupa U Boabl B HEM.
Hapapgy co CraHpapTHbiM cnocobom u3mepeHwus,
npeaycMOTPEH U TaK HasbiBaembii "CropTUBHbIA"
cnocob wu3MepeHuA, npeAHa3Ha4yeHHbI AnA
CMOPTCMEHOB, MOCKOJNIbKY CTPOEHUEeM Tesla OHM
OT/IMYAIOTCA OT HE-CMIOPTCMEHOB.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTHU NMPU
OBPALLEHUN

1. OTMM Becammn He [OMXHbI MOMb30BaTLCA oAy, B
OpraH13me KOTOPbIX HAXOAATCA KapaMOCTUMYMATOPLI.
BaBeLuvBaHMe Ha 3NEKTPOHHBIX BECAX MOXET BbI3BaTb
c6ov W HapyleHua B paboTe KapAvoCTUMYNIATOPOB.
B COMHMTENbHBIX  ClyYasx  peKoMeHAayeTcA
MOCOBETOBATLCA C BPAYOM.

2. PeaynbTaTbl N3MEpPEHWiA MOTyT OKa3aTbCA HETOUHBIMK
B nepvon 6epeMeHHOCTH, a Takxe Mpu Hamummn
B OpraHMame WHOPOAHbIX Tefl - UMMIaHTUPOBaHHbIX
MEVNLUMHCKUX  YCTPOWCTB, BHYTPUMATO4HbBIX
KOHTpaLEenT1BOB, 3HAONPOTE30B U T.N. lMpuunHa
3aK/IOYAETCA B TOM, YTO B 9TWX CIlyyaAX >UP B
OpraHuame pacnpefenfAeTcA He Tak PaBHOMEPHO,
Kak 0Bbl4HO, U 3TO MOXET MPUBECTU K OLMGKam
u3MepeHuii. TeM He MeHee, cronb3oBaHie npubopa
He MPEeLCTaB/IAET HAKAKON ONACHOCTM 1A 3[40POBbA.

3. ,D,eMOHTI/IpOBaTb BeCbl He crnegyeTt, HenpasunbHOe
o6pau.leHme C HAMU MOXET CTaTb I'IpVNVIHOVI TpaBM.

4. 3TN 3NEeKTPOHHbIE BeCbl He npeaHasHadveHbl AnA
NPOcheCCMOHANBHOMO MCMONMBE30BAHUA B MEAMLIMHCKIX
YYPEXAEHVNAX; OHW MPEAHA3HAYAIOTCA UCKIIOUUTENBHO
[UNA YaCcTHOrO ynoTpebneHna B AOMALLHEN 06CTaHOBKE.
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5. MNocne ynoTpebneHya BeCbl PEKOMEHAYETCA NpoTepeThb
BN@XKHOW candeTkol, HO Mpu 3TOM HeobXoAUMO
npocneauTb 3a Tem, 4Tobbl B HWX He nonana Boga.
Henb3A ynotpebnATb MOIOLLME CPeacTsa v norpyxarb
nprbop B BOZY.

6. Cnenyet n3beratb BUOpaLmii v CUMbHbIX YAapoB (Kak,
Hanpumep, Npy NageHnm).

XAPAKTEPUCTUKU

° [penen B3BewwnBaHuA: 150 Kr

¢ TouHocTb B3BewmBaHuA: 100 r

e [InanasoH 3Ha4eHni NpPOLIEHTHOrO COAepXXaHnA
xupa: ot 4 o 50 %

o [Inana3oH 3Ha4YeHu cogepxanvA Boabl: oT 37 80
70 %

© TOYHOCTb M3MEpeHNA NMPOLIEHTHOTO CoAepXKaHuA
xupa: 0,1%

* To4HOCTb M3MepeHnA coaepxanna Boapl: 0,1%

e PocT: oT 100.0 go 220 cm

e BogpacT: ot 10 go 99 net

e 3Hayok anA o6o3HadveHna nona: MyxunHa/XKeHwwmHa

e Cnocob namepeHuin: CnopTueHbIA unu CTaHAapTHbINA

© CrOpTUBHbI CNIOCO6 U3MEPEHWIA MOXXET NMPUMEHATLCA
TOMbKO AnA nvy B Bo3pacTte oT 18 no 80 net

o KonnyecTBo pa3genoB naMATK AnA 3anucu
UCXOAHbIX MOPOMETPUYECKMX NapaMeTpoB (POcCT,
BO3PAacT, MO 1 cnocob n3mepeHuii:
CnopTuBHbIA/CTaHaapTHbIn) @ 10

® Pexxmm BbICTPOro BbI30Ba U3 NamATH, ANA NPAMOro
[I0CTYNa K HY>XHOMY pasaesny namATv

o OyHKuMA “CTrpaHne conepxMMoro pasaena namatin”

 /lHaMKaTop pesynbTaToB U3MEPEHNA NPOLEHTHOMO
COAEpXXaHWA Xupa 1 BoAbl

® OyHKUMA 0ObIYHOTO B3BELVMBAHWA C aBTOMATUHECKM
BKJ/O4EHMEM

* B LienAx yannMHeHnA cpoka ciy>0bl 3neMeHToB
MUTaHNA, BECbI BbIKIIOYAIOTCA aBTOMAaTUYECKM,
ecnn B TedeHne 10 CekyH[ HMKakaA KHOomMKa He
HaxkmmaeTcA

* /lHaykaTop paspAaa 3NeMeHToB NUTaHuA

e [InAa paboTbl npubopa HEO6XOAUM 3NEMEHT
nutannA 9V (B KOMNNEKT NOCTaBKN HEe BXOAMT).

Terraillon
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ANEKTPOHHbIE BECbI /1A B3BELLVMBAHMA NOOEN - MPUBOP AJ1A
N3MEPEHWA BUOINEKTPUYECKOIO UMIMEOAHCA

OYHKUMNOHAJbHbIE KHOMNKKA Ecnw Becbl He 6yayT ynoTpebnATLCA B TEHEHWe AONToro
nepviona, yoepuTe aNemMeHT NUTaHWA 13 OTCeKa.

2 - YCTAHOBKA NPUBOPA B HAHAJIbHOE
PABO4YEE NMNONOXXEHUE

Becbl ponHbl 6biTb YCTaHOBMEHbI B HayaslbHOE
paboyee MONMOXeHWe Mpu MEepBOM MCMONbL30BaHWK, a
3aTeM BCAKMWI pa3 Nnocrne 3ameHbl 31eMEHTOB MUTaHNA.
MocTaBbTe BEChI HA TBEPAYIO U POBHYHO MOBEPXHOCTb.
CphenaiiTe KOPOTKOE, HO CUSIbHOE HaXkaTue HOron Ha
LeHTp nnatdopmbl. Ha akpaHe noABnAeTcA CTpoka
cnepyoLlero Buaa “ssss’] 3aTeM BECbl aBTOMATUHECKN
BbIKJlo4atoTcA. Nocne aToro Bechl roToBbl K paboTe.
MpumeyaHue: pekomeHAyeTCA  MPOU3BOAUTH
n3MepeHUA Beca U NPOLIEHTHOro coaepXXaHuA Xxupa
ON: e)XeflHeBHO B OZIHO M TO )Xe BpeMs, Ha npumep, oT
- BknioyeHve 1 BbikntoHveHne npubopa 6.00 no 7.00 yTpa.
- CunTbIBaHME COBOKYMHOCTEN YeTbIpEX

MopchomeTpreckux napameTpos (pocT, Bospact, non  IKCIIJTYATALIUA

1 cnocob namepeHuii: CnopTuBHbIN/CTaHAapTHBIN), YTtobbl pesynbTatbl U3MEpPEeHWA Obin TOYHBIMK, O4EHb
3anucaHHbIX B pasgenax namatu BaXKHO MpaBuibHO PacronoxXuTb Beckl. [locTasbTe BECHI

- Ha pOBHYlO TBEpAyld MNOBEPXHOCTb. BcTaHbTe Ha

- BBOA 1 NoATBEpXKAEHVNE UCXOOHBIX nnatchopmMy BECOB TakuM 06pa3oM, 4Tobbl Bawum cTynHu
MOPMOMETPUHECKUX NapaMeTpoB (POCT, BO3PACT, 3aHMManM Kak MOXHO OOmbluylo 4acTb Mnatopmbl.
Mo 1 crnocob namepeHus - 3710 obecrneunT Haunyywylo cBA3b Mexay Bawwmmm
CnopTuBHbIN/CTaHAAPTHLIV) B peXumMe CTYMHAMMW 1 TEH30METPUHECKUMU JaTHUKaMK.
n3MepeHna cogepxaHma >xupa

A&V

- 'ameHeHne 3Ha4eHwnin pocTa 1 Bo3pacTa,
nepeknoyeHne 3Hayvkos nona (Myx. / XeH.) n
cnocoba nsmepeHwuii (CnopTueHbIN/CTaHAaPTHBIN)

- Boibop pasgena namATh B pexvve Bbi3oBa 13
namATU 1 B pexxvme BbICTPOro Bbl30Ba M3 NaMATK

- CTupanwve conepXumoro pasaena namAt B
pexxmme BbICTPOro BbI30Ba U3 NamATH

®YHKLUMA OBbIYHOIO B3BELLMBAHUA

[OBA HAYAJIbHbIX 3TAMNA 1 BCTgHbTe Ha nnachcI;pmy BECOB. He aBuranTech, noka
1 - HAYANIbHAA HACTPOVKA rPYDOP BRICTACT Ball Bec.

BcTtaBbTe oavH anemeHT nuTtaHuA 9V (He BXO4ALWWA B
KOMMNEKT MOCTaBKM) B OTCEK ANA NIEMEHTOB NMUTaHUA,
PacnonoXeHHbI Ha 0B6paTHOW CTOPOHE BECOB.

2. Baw Bec oTobpasnTcA Ha aKpaHe aucnnen.

3. MNMocne vcnonb3oBaHWA BEChl BbIKMOYAKTCA Camu,
aBTOMaTU4ecKu.
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ABTOMATUYECKOE BbIKJTIOYEHUE

[Mpubop BbIKNOYAETCA aBTOMATU4eCKWU, €ecnu B
TeyeHune 10 CeKyHA HUKaKas KHOMKa He HaXXMMaeTCA.

M3MEPEHUE COOEP>XAHUA >XUPA N BOObI

1. HaxxmuTe Ha kHonky [ ON ], AnA nepexopa B pexxum
N3MepeHnA NPoLeHTHOro coaep>XXaHuAa Xunpa 1 Bo4bl.
Linchpbl Ha aKpaHe HauMHalT MUraTb — BbI3OBUTE
napameTp pocta. Lindpbl cHoBa MuratoT.

2. C nowmoubio kHorok [ A / ¥ ] BBeouTe 3HaveHue
CBOEro pocra.

3. [InA noaTBepXAeHWA BBEAEHHOMO 3HaYeHWA pocTta
M nepexoaa K BBOAY CRedylowero napameTpa
(BO3pacTa) HaxmuTe Ha KHOMKY | ¢ 1. Lindpei
Ha4YMHaIOT MUraTh.

4. C nomoubio KHOMoK | A / V¥ | BBeauTe 3HayeHue
CBOEro Bo3pacTa.

5. inA noATBEPXAEHVA BBEAEHHOTO 3HA4YEHNA BO3pacTa
1 nepexofa K BBOAY CrefyloLero napavertpa (nona)
HaXKMITE Ha KHOMKY [<e—] ]. 3Hauky, 0603HavatoLLme
MY>KCKOW W XXEHCKWI MOI, HAYMHAIOT MUraTb.

6. C nomoLbio KHOMOK | A / V¥ ] BbiGepuTe 3HAYOK
“Myx? [ g ] vm “Ken” [ 1 ].

7. AnA noaTBepXAEHWA BbIOPAHHOrO 3HaYeHUA nona
HaXXMUTE Ha KHOMKY [ <« |.

8. C nomoLLbio KHOMOK [ A / V¥ | BbIGepuTe 3HaYeHne
cnocoba u3mepeHuAa - CnopTWBHbIA  wUnn
CTtaHpapTHbIN.

9. YTo6bl NOATBEPAUTL BCE 3TV BBELEHHbIE AaHHbIe,
HY>KHO HaXkaTb Ha KHOMKY [ - ]. Mocne atoro
BblJjaeTcA 3BYKOBOW curHan. Ha akpaHe
oTobpakaeTcA 3HA4YOK « R ».

72

10. BctaHbTe Ha Becbl 60crkoM. CTONTE HEMOABUXKHO
BO BpemA B3BelMBaHuA. Bec oTobpaxkaeTca Ha
3KpaHe B TeYeHUe 2 CEKYHA.

11.MNocne atoro npubop HayvHaeT BbIMUCNATH
MPOLEHTHOE coAepXaHue BoAbl U xupa B Bawem
Tene. Bo BpemA BblYMCNEHMA MNPOLEHTHOrO
cogepXaHuA  BOAbl M XKMpa Ha  3KpaHe
BbICBEYMBAIOTCA CreayoLmne n3obpaxeHus:

12. o OKOHYaHuK 3TOro 3Tana BblAAeTCA 3BYKOBON
curHan. Ha akpaHe moodvepenHo oTobpaxaroTcA
NPOLEHTHOE COAepXXaHue BOAbl, MPOLEHTHOEe
cojepxaHve xwpa, Bec u non. Copepxvmoe
3KpaHa MEHAETCA 4epe3 KaxnAble 2 CEeKyH.bl.
Yepes 8 cekyHn npubop asTOMAaTM4ECKM
BbIKJTIOYAETCA.

NCMNOJIb3OBAHUE NAMATU

MamAaTe npubopa coctout u3 10 paszenos,
060Cc06MeHHbIX Apyr OT Apyra. ATO AaeT Nonb3oBarenam
BO3MOXHOCTb XpaHWTb B NamATM npubopa 4acTto
ucronb3yemble  KOMOMHaUMW  napameTpoB  pocTa,
BO3pacTa, rnona v crnocoba N3mMepeHua.

CoxpaHeHue uHcopmauumn B namATu npubopa
1. BbINONHWTL OnMcaHHble Bbilwe 3Tanbl 1-9.

2. C nomolbio KHomok [ A / ¥ ] BbiGpaTb pasgen
namMAT (OHM 0603Ha4veHbl undpamu ot 1 go 10).
Mocne aToro BbIGpaHHbI HOMEp pasaena HaumHaeT
mMuraTb Ha aKpaHe.
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3. Ecnu BbiBpaHHbIi pasgen mamATW 3aHAT, TO Ha
9KpaHe, Mof ero HOMEepOM, OTOBPaXKaeTCA 3HaK
e

4. Haxatnem Ha KHOMKyY [4_1] MOXHO NOATBEPANTb
3HayeHWA napamMeTpoB M 3anucaTb UX B
BblbpaHHbIA pasgen namATu. Mocne aToro npubop
BblJAeT 3BYKOBOMW curHan. Ha akpaHe noasnAalTcA
3Ha4yoK « R », 1 3Hak “ B ”, 3Ha4YeHWA napameTpoB
3anvcbIBalOTCA B NamMATb.

Bbi3oB napameTpoB 13 NamATH

. Haxkmnte Ha kHomky [ ON ] u yaepxuBaviTe ee B
Ha)KaToM MONOXEHUN B TeYeHue 2 CekyHA, noka
npubop He BbIkNOYUTCA. C MOMOLLBIO 3TOM onepaumn
aKTUBU3NPYETCA PEXMM BbI30Ba 13 NaMATU.

—_

2. C nomMowbto KHOMOK [ A / VW ] BbIGepUTE HYXHbIi
pasfen namATy.

3. Ecnu aTOT pasaen nycT, To Ha 9KpaHe HUYero He
oTobpaxaeTcA.

4. Ecnu xe B 9TOM pasfene namATK yXe 3anucaHbl
LaHHble, U Bbl XOTUTE WX yAanuTb, TO HYXHO
HaxaTb Ha 06e KHOMKN A 1 'V 0OHOBPEMEHHO.

5. Haxkmute Ha KHOMKy [4—‘], 4yTO6bl NOATBEPAUTD
3BYKOBbIM CUrHanoMm Homep BblGpaHHOro pasgena
namATW. Ha akpaHe oTobpaxaeTcA 3Ha4oK « R ».
lMocne 3Toro Ha 3KpaHe NooYepeaHo oTobpaxatoTeaA
3anucaHHble B 3TOM pasjefie namATV 3HayYeHusA
napameTpoB — POCT, BO3pacT, Mol K c€nocob
namepenua (CnopTuBHbIN/CTaHAAPTHBIN).

6. 3atem cnegyeT BbIMONHWTL onepauun 10-12,
nepeynCcneHHble Bbille.

Pe>xum 6bICTPOro Bbi30Ba U3 NaMATH

1. YT06bI aKTMBU3NPOBATbL PEXNM 6bICTPOrO BbI30OBA
13 pasgena namATy 1, HY>XKHO HaXkaTb Ha KHOMKY A.
YT10ObI aKTMBU3VMPOBATL PEXMM ObICTPOrO BbI30BA
13 pasgena namAT 3, Hy>XHO elle pas HaxaTb Ha
KHOMKY A.

Koraa nprbop HaxoauTcA B BbIKMIOYEHHOM COCTOAHUM,
BblbepuTe pasaen naMATY C NOMOLLBIO KHOMOK A 1 'V,
NO3BOMAIOLMX MEepPexoanTb OT OZHOro pasgena K
npyromy. MNpy 3TOM HOMepa pa3aenoB oTobpaxaroTca
Ha o9KpaHe. Haxatvem Ha KHOMKy [ —e—! ]
noaTBepxaaeTcA BbI6Op pasgena.

2. Ha akpaHe noAsnAeTcA 3Ha4oK « R » 1 3Ha4veHun
napameTpoB: MOCT, BO3PACT, MO M crocob namepeHmsa
(CnopTnBHBLIN/CTaHAAPTHbBIN).

BbIKJTIOYEHUE

YT06bI BLIKMIOHYMTL MPMOOP, HY>KHO B PEXVME BbI30BA
13 NamATU HaxaTtb Ha kHorKy [ ON ] u ynepxuBaTb
€e B HaXXKaTOM COCTOAHWUN B TeHEHNe 2 CeKYHA.

CNEUWANDbHbLIE COOBLLUEHUA
CoobLieHne
ErrO

3HayeHue coobLLeHA:

OwnbKa nHMUManM3aumn: HaqyHmuTe
BCE CHOBA, KakK OMMcaHo HUXe.

Errl HeycTonurBoe nonoxeHue npu
B3BELUVBAHWW: MOBTOPUTE M3MEPEHNA.

Err2 Meperpy3ka: cnenyeT HemeaneHHo

0cB060ANTbL NNaTdopmy BECOB.

Err3 ViMnegaHc Tena npeBocxoauT
TEXHUYECKME BO3MOXHOCTY npubopa
(ot 100 om go 1 Kowm): moBTopute
namepenua. Ecnn cooblueHve Err3
NOABMAETCA C/INLLKOM 4acTo, TO, B
3aBMCUMOCTY OT Tvna Balien koxw,
cnepyeTt, MOXET ObiTb, YBNaXHUTb
nogowwBsbl Bawwwmx ctynHen, 4tobbl
YNyYLWUTb KAYEeCTBO VX KOHTaKTa C
3MeKTPoAaMM.

Errt [poueHTHOe copepxanue xupa B
Tesfie BbIXOAWT 3a Npeaenbl ananasoHa
5%-50%: NOBTOPUTE M3MEPEHNA.

Err5 Copep>xaHvie BoOb! BblLLE HOPMbI.

Cmo4mTe nopoLBbl Bawumx cTynHen n
TNOBTOPUTE U3MEPEHNA.

Lo ONeMeHT NUTaHNA Pa3PAXEH:
3ameHuTe ero.
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FTAPAHTUA 3. Total Body Water ( % of body weight).
Ha paHHbIM npubop npefocTaBnAETCA rapaHTvA Ha
CPOK 2 rofa B OTHOLIEHMM MOBbIX HEUCMPABHOCTEN U
nedeKToB 13rotToBneHnA. B TeyeHne aToro nepuoaa,
yCTPaHEeHWe TaKuX HeucrpaBHOCTEN U [edeKToB
npou3BoanTCA 6ecnnaTHo (AnA rapaHTUAHOTO PeMOHTa
HeobXoaMMO NPEeABLABUTL JOKYMEHT, NOATBEPKAAIOLLMIA
MOKYMKY).

OTa rapaHTVA He pacnpoCTPaHAETCA Ha NOBPEXAEHNA,
BbI3BaHHbIE HECYACTHbIMM CRy4aAMM, HenpaBUIbHbIM
UCTONb30BaHNEM Wi HebpexHbIM obpatieHnem. Co
BCEMM MpeTeH3nAMM crefyeT cHadvana obpalarscA B

Total boby water (% of body weight)

0O 3 6 9 12 5 10 15 20 3 4 5 6

MaraavH, rie 6bina coBeplleHa NoKymnka. months years decades
NMPOYME 3AMEYAHUA Variation of % Total Body Water with Age and
1. TIPOLIGHT XWpa, PEKOMHYeMblil CrieLnanncTamm Gender:
Mo OXpaH 340pOBbA : % Body Fat Range| Optimal % total
Body Water Range
Standard for Men 4 to 14% 70 to 63%
Rating Age " 15 t0 21% 63 to 57%
20-29 30-39 | 40-49 | 50-59 60+ en 22 10 24% 57 to0 55%
Low <13% <14% | <16% | <17% | <18% 25% and over 55 to 37%
Optimal 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25% 10 20% = 0li0/5306
Moderate | 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
High S23% | >24% | >26% | >21% | >28%  women | 2L ©© 227 S ez
30 to 32% 52 to 49%
Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA. 33% and over 49 to 37%

Standard for Women

Rating Age
20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Low <19% | <20% | <21% | <22% | <23%

Optimal 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Moderate | 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
High >31% | >32% | >33% | >34% | >35%

Source: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA.

2. O6bem BOAbI, PEKOMHAYEMBIV cneuyuanicTamu no
oxpaHe 340poBbA.
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NEPIFPA®H TOY NMPOIONTOZ 5. KaBapilete pe éva uypd mavi, MpooExXovIag
EISAFQrH va unv pret vepd peca otn ouckeur). Mn

Xpnotgoroleite OLAAUTIKEG oucieg Kal un

To ocuoTnua Aimopérpnong Teraillon oxedidoTnKe Kai BAETE T OUOKEUT PEGa OTO VEPO.

KOTAOKEUAOTNKE O £va £PYOOTACIO TIOTOTOINHEVO
ISO 9001 kai ISO 14001, kalI CUPHOPPWVETAI PE TO
IoxUovta MpoTuma yia TRV TOIGTNTA KAl TO
nepiBallov. H ouokeun xpnoipgomoiei Tn péB0d0
AvdAuong péow BionAekTpikAg avriotaong (B..A)
yia Tov umioAoyiopo Tng HAdag Tou Aimoug Kai To
M0000TO TOU vePOU oTo owpa. ZTEAvel pia aBAapn
TMoCOTNTA NAEKTPIOHOU OTO CWHA, KAl OTN CUVEXEID . ) ) )
urntoAoyidgl, GoTepa amé Tn pETpnon TngG avriotaong  ° IKQVOT”TO Hétpnong Bapoug: 150 KiAa

TOU GRPATOG, TO TOGOGTS VepOU Kal paZag Aimoug. H  * BaBkovounon: 100yp

Tuyapid auTh diaBiTtel emiong éva mpéypappa  ° [1EPLOXM METPNONG OWHATIKOU Aimoug: anod 4

6. ArtouyeTte TIG duvaTeg SOVNOELG N KPOUOELG,
OTIWG va APriOETE TN OUOCKEUT va TIECEL OTO
daredo.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

“aBAnTRGg”, yia Toug aBANTEG TWV OToiWV Ta cWHATA €wg 50 ,% ) ) ) ) )
£XOUV BIAQOPETIKR oUoTaon amé autd Twv pn  ° [1EPLOXN METENONG OYKOU vepou: and 37 éwg
. 70 %
aOAnTwVv.
e BaBuovounon Tou cwuatikou Airoug: 0, 1%
YMNOAEIZEIZ XPHZHS * BaBuovounon tou oykou vepou: 0, 1%

1. H uyapla auth dev mpénet va xpnotporoteitar  * M€poxn Uyoug: anoé 100.0 €wg 220 ek.
ané atopa Tou GEpouv Bnuatodetn. Ga  ° Meploxn nAkiag: aro 10 €wg 99 eTwv
HMopoUoe va TpokAnBel duchettoupyia otnv  * ETUHEPOUG MPOOWIIKEG Uvueg (UOG, NALKia,
LOTPIKT) OUCKEUT. Z& TepimTwon aupBoAiag, QUM Kal mpdypapua aBANTIG / Kavovikd): 10
GUHBOUAEUTEITE TO YIATPO 0QC. « ElkOveg :EOU ?TU)\I :Avdpag nlruvcuKa

« Kavovikn xprion 1 yia ABANTEQ

« Aettoupyia Xprjon yia ABAnTEG duvatn amnod
T1a 18 €éwg ta 80 Xpovia

e ZUVTOBN unevBUBION TwV dedoBévwv
BvnBng yia tnv dBeon nipdofaon otnv
embuBn™ Xprjon BvnBng.

- Aettoupyia « 2BrjoiBo BvnBng »

e TeiktNng yia TNV ektiBnon anoteAeoBatwv
oe % Airnoug kat % Udatoqg

« Aettoupyia uyioBatog Bovo Be 1o autéBato
ovotnBa

« a Tnv BeyaAUtepn didpkela Lwng
Briatapiav, n Luyaptd oprvel anotoBa Betd
arnod 10 deutepdAemnta Kat epdooV Kaveéva anod
Ta MARKTPA dev €xel evepyorondei

e TeikTng yia TNV aAAayr Brniataplov

e H Cuyapia Aettoupyei Be Bia Briatapia 90 tnv
omoia pémnel va npoBnBeuTteite

2.1 yuvaikeg oe mepiodo eykupoouvng Kat
Atopa pE ep@UTEUOELG OMWG TEXVNTA MEAN,
QVTIOUAANTITIKEG OUOKEUEG, T METAAALKEQ
Kap@itoeg, Ta amoKINBévia amnoteAéopata
uropoulv  va arodelxbouv avakpipr. AuTo
opeileTal 0To OTL TO AinMog dev Karavepetal
1600 oOpolOpopPa OCO0 UTO (QUOLOAOYIKEG
OuvBnKkeg, We amoteAeopa va AauBavovtat
SaotpeBAwpéva amoteAéopara. Qotdéco, n
Xpnon g Cuyaplag dev mapouclalel Kaveva
Kivduvo yla tTnv uyeia.

3. Mnv anocuvappoAoyeite ) (uyapla. Kivduvelete
Va TPAUMATIOTEITE anod €va KakO XELPLOUO.

4. To mnpoldév autd Oev mpoopifetal Yyia
ETIAYYEAUATLKY) XPAOTN O LATPIKO TIEPLBAAAOV.

MpoopiCeTal povo yla Tn Xpnon ota nAaiola
evOG VOLKOKUPLOU.
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MAHKTPA XEIPIZMOY

ON :

-a v evepyoroinon kal arevepyoroinon Ing
Jovadag

- AvakaAei Tig mapapétpouq (Yyog, HAwia, duAo
& Mpoypappa abANTAG/KAVOVIKO) ard KABe Uvhun

-MAAKTPO  emBeBaiwong TG Aettoupyiag
SwpatikoU  Airmoug Kat evaAAayng MeTa&u

Yyoug, HAwkiag, ®UAou kat [lpoypduupatog
ABANTAH/KavoVIKOU yla Tn AMOPETENON ZMOUATOG
A&V :

- AAAay") TnNG TIUNG UYoug Kal nAtkiag, evaiAiayn
MeETOEU apoevikoU Kal BnAukoUu @UAOU Kal
MPOYPANNATOG ABANTY)/KAVOVIKOU 0Tn Aettoupyia
AUTTIOUETPNONG

- EruAoyn pvnung otn Asttoupyia Mviung kat
Aettoupyia Enavagopag

- 2BNOLL0 TOU TIEPLEXOUEVOU TNG UVAUNG XPNOTN
otn Aettoupyia Emavagopag

MPOXQPHZETE ZE 2 ®AZEIZ

1 - APXIKH PYOMIZH

Ewocdyete 1 aAkaAwkn pmatapia 9V (6LR61 1
looduvapn), Oev TaApPEXETAL, OTNV UMOdOXN
urataplov, mou BpiokeTal oTo Tiow MEPOG NG
Cuyaplag.

ApalpéoTe TIG pratapieq 6tav n ouokeun dev
Xpnotuoroleital ylia ueyadAo Xpoviké dldotnua.

76

2 - ENEPIOMOIHZH THZ ZYTAPIAZ

H Cuyapld mpémnel va evepyomnoleital Kata tnv
TE®TN XPENON 1 LETA Ard TNV AvTIKATAOTAON TWV
urataplov. TomoBeTAOTE TN CUyYapla o€ ertmnedn
Kat oKAnpn erugavela. MNatnote ya Alyo To modt
0ag 0TaBepd TAVW OTO KEVIPO TOU TAATO. 2TnV
0006vn epaviCetal “mmmm” kAl HETA 1) CUYAPLA OPRAVEL
autopata. H Cuyapld oag eival Twpa £ToLun yla
xpnon.

MapatApnon: ZuviotaTtal n AQYPn TWV HETPHOEWV
TOU OYKOU VEPOU Kal TOU OWHATIKOU Aimoug TRV
id1a Wpa KAbe pépa, yia mapdadeiypa JeTagu 6:00
Kai 7:00 To mpwi.

AEITOYPTIA

H akpiBela Twv petpnoewv e§aptaral and 1o av
elote owoTtd TomoBeTNUEVOG/N MAVW OTN Cuyapld.
TormoBeTtnoTe TN UYQPLA TTAVW OE LA OKANPT Kal
emninedn empavela. TornobetHoTte Ta Nodla 0ag
KATA TPOTIO TIOU VA KAAUTITOUV TNV PeEYAAUTEPN
erupavela tou mAaTo. ETtol eEaocpaAifetar n
KaAUTepPn duvatn ouvdeon HUETAEU TwV TIOOLWV
0aG Kal TwV dlagavov alodnTtrnpwv.

O
NS

MéTpnon plvo Tou Bdapoug

1. Adyw TG AelToupyiag autoUaTNG EVEQYOTIOINONG,
anAd aveBeite otn uyapla Kat otabeite akivntol
yla va uroAoyioel ) ¢uyapld To Bapog cag.

2. To Bapog oag 8a eupaviotei otnv 086vn LCD.

3. Meta ) xpnon n {uyapld Ba arevepyorotnoei
autouata.
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AEITOYPIIA AYTOMATHZ
AMENEPrOnOIHZHZ

Eav 0dev mnatnbei kamowo TmAARKTpo emi 10
deutepoAemnTa, n povada Ba arevepyoroindei
autouaTa.

MéETpnon Tng avTioTaong Kai Tou OyKou

vepou

1. Nathote To MANKTPO [ ON ] yla tnv elcaywyn
OTO TIPOYPAUMA MHETPNONG TOU OWHATIKOU
Airoug kat Tou 06ykou vepou. H TR ugoug Tng
mponyouuevng METPNONG avapBoofnvel otnv
086vn evaAAayng: €lodyete TNV MAPAPETPO
uouq. H Tiun uPoug avaBooPrvet.

2. Matnote 10 MANKTPO [ A/ ¥ ]yla va augnoete
7 va eAATTWOETE TNV €L0AYOUEVN TIUT UYOUG
(a6 100,0 ewg 220 ek.).

3.Mathote TO TARKTIPO [ <—' ] ywa va
eMIPRERAOOETE TNV ELCAYOUEVN TIUA UYPOUG Kal
n TIUA nALkiag Tng mponyouuevng pubuiong Ba
eupaviotel ommv oBovn LCD kat 6a
avapBooBnvel.

4. MaTtnote To MANKTPO [ A/ V] yla va auEnoete
N va eAattwoete TNV nAkia (and 10 €éwg 99
ETWV).

5.Matnote 10 TAAKTIPO [ 1] ya va
enBeBaiwoete TV nAwkia. To elkovidlo Tou
(UAoU Ba apyioel va avaBoopnvel.

6. Matote 1o MANKTPO [ A/ V¥ ] yia evaAlayn
avaueoa ota eikovidla Avdpag [m] kat Nuvaika

[il.

7.Matnote 10 TARKTPO | —e— ]
emBeRalwoeTe TO PUAO.

ya va

8. MatnoTe 1o MANKTPO [ A/ V] yla av emAéEeTe
TO TIPOYPANMA “aBANTNG/KAVOVIKS”.

9. MatAoTte TO TARKTIPO | - ] vy va
emiBeBaiwoete  OAeg TG  TIMEG e 1
MAPATETAUEVO NXO0. ZTNV 086vn Ba eupavioTel
TO €lkoVidlo « R ». Ot TIpEQ 'YPoug kat HAkiag
Ba eugpavioTolv oTnv 086vn evaAAayng Kat n
0086vn Ba aAAdgel ava 1 deutepdAemTO.

10. 2t1aBeite emavw otn Juyapld &umoAntol.
2T1aBeite akivnrol mpokeluévou n uyapld va
petpnoel 10 BApog ocag. To Pdapog 6Ba
elpavigeTal emi 2 deuTePOAETITA.

11. 2tn ouvexela Ba Eekwnoel n PETPNON TOU
OYKOU VEPOU Kal TOU OWHATIKOU cag Airoug.
To nMapakdTw oXEDL0 HETPNONG Ba epPavideTal
oTnv 086vn Katda In dldpkela Tng dladlkaoiag
METPNONG TOU OYKOU VEPOU KAl TOU OWUATIKOU
Airoug.

12. H ¢paon autn TEAELDVEL Pe Eva TTAPATETAUEVO
fHxo. To MoocooTd TOU vePOU Kal Tou Alroug,
TO BAPOG KAl To GUAO oag Ba euPavioTouv
Kat n oBovn Ba evaAldacoetatr ava 1
deutepoOAenTo. H povada Ba arnevepyoroinbei
autopata Peta amno 8 deuTtepoOAemTa.

AIMOMETPHZH ME TH AEITOYPTIA
MNHMHZ

To mpolév dlabétel 10 MPOCWTIKEG pubuioelg
uvAung. ETtol ol xphoteg umopouv  va
amoBnkeUoouv TO HEYeBOG, TNV nAia, To GUAO
KAl TO TIPOYPAUUA ABANTH/KAVOVIKOU Yla OUXVEG
UETPNOELG.

Terraillon

o



IM TFA NAUTIC OK

7/03/05 19:10 ©Page 78

-
o2
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Ma amo®nkeuon orn MviAun

1.

.Eav n

AkoAoubnote ta Bruara 1-9 otig dladikaocieq
yla tn AUTouETPNON.

. MaTtnote 1o MANKTPO [A/ V] yia va emiAéEeTe

™ B€on pVAUNG Kal n TR ™G HvAung 6a
avapBooBnivel.

eTiAeyuévn B€on  pvAung eivat
KATEANUUEVN, KATW amo TNV TIUN PMvAUNG 6a
eu@aviotel To “ HE .

. MNatnote [4—‘] yla va arnobnkeluoete TO

ArOTEAECWA TNG AUMOUETPNONG OTNV ETIBUUNTT
6€¢on YvNuUNgG Ue 1 mapatetapévo Nxo.

Ma Emavagopd ané tn MvAun:

1.

78

[MaTAOoTE KAl KPATHOTE TIATNUEVO TO TANKTPO
[ ON ] via 2 deutepoAenta 6tav n fuyapld
eivat ofnot. H CQuyapd Ba emAegel TO
MPOYPAUUA ETIAVAPOPAG.

. MaTtnote 1o MANKTPO [ A/ V] yia va emAéEeTe

™ B€0M PVAUNG.

. Eav n eruAeypévn pvnun dev eivat KATEIANUUEVD,

dev Ba ep@avidetal TPONYOUUEVN ELOAYOUEVN
TIN.

. Edv n emAeypévn pvAun eival KAtelAnuUuevn,

MathoTe TauTOXpova 1o A & ¥ yla va oBHoeTe
Ta TEPLEXOMEVA TNG ETUAEYHEVNG MVIHNG.

. E4v n emuAeypevn pvAun eival katelAnppévn,

natote [<_| ] ya va emnpeBaiwoete TNV
eTOUUNTA MVAUN ME 1 TIAPATETAUEVO TNXO.
2Tnv 08ovn Ba euPavioTel TO €lKOVIdLO « R ».
To uYog, n nAia,To GUAO Kal To TIPOYPAUMA
ABANTI)/KAvVOVIKOU amo Tn YvAun Ba epgavi¢ovtal
oTnv 086vn evaAAayng kat n €voelgn Ba aAAagel
ava 1 deuTtepOAETTTO.

. TéNog, emavaAdBete ta ripara 10 €wg 12 énwg

elKovideTal Mapanavw.

Z0vToun umevOupion yia TV AsIToupyia PVAENG:

1.'0Otav n Cuyapla oaq eival eKTOg Aeltoupyiag,
natote A 1 V¥ yla va nepaceTe ano 1o eva
e{dog pvAung oto dAAo : n 0Bovn deixvel Ta
vouuepa tTNG Mvhung. Matnote [<_|] ya va
ETUKUPWOETE TNV €i00d0.

2. H ewkova « R » epgavi¢etal otnv Cuvexela To

uEyeBog, N NAKia, TO GUAO Kal n AclToupyia yla
ABANTEQ/ 1 Kavovikn.

ANENEPIrOnoIHzZH

210 Tpoypaupa MvAung Atouétpnong n  To
npoypappa Emavagpopdg, MAthoTe Kal KpATNOTE
matnpévo 1o MANKTPo [ ON ] eri 2 deutepoAemta,

KAl n ouoKeun Ba arevepyoromoei.

EIAIKEZ ENAEIZEIZ OOONHZ

‘Evdeign 2TnV nepinTwon:

ErrO 2@AAUa KATA TNV evepyoroinon:
EEKLVNOTE Kal MAAL Ue TOV TPOTO

mou egnyeital mapanave.

Errl AoTabeg BApog: EeKvoTE Kal TTAAL.

Errd YTeppopTwon: KateReite aueéowg.

Err3 H avtiotaon tTou couatog
uriepBaivel To opto (100 ohm -
1kohm): EekwvnoTte Kat TAAL.

[a oplopévoug TUTIoUG
emdepuidag, eival mbavo va
ep@aviCeTal TEPLOTAOLAKA 1) EVOELEN
Err3. 2TnVv nepintwon autr iowg
XPELAOTEL Va uypaveTe ta odla
0ag yla va BeEATIWOEL n emta®n pe
TO NAEKTPODILO.

Errd To M0COOTO TOU CWUATLKOU A{Ttoug
elval eKTOG NG TEPLOXNG 5%-50%:

EEKIVAOTE Kal TIAAL

Err5 ‘OYKog vepou mavw aro 1o
(PUCLOAOYIKO. BpeEte eAappd Ta
nodla oag Kal EeKIVAOTE anod TNV

apxn.

Lo H pnatapia eivat meopévn:

QVTIKATAOTNAOTE TNV.
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EFrYHZH

H nmapouoa fuyaptd ouvBeTAVTIOTACIUETPO, EXEL
eyyunon via 2 xpoévia kahuntovtag TI¢ BAAREQ
and TIG KATAOKEUAOTIKEG UAeg KabBwg Kat
KataokeuaoTikd Aabn. Katd tn didpkela autn,
ol mapandvw PRAdReg emokeudlovtal dwpedv
(arokopifovtag Tnv anoddelfn ayopdg yla Tov
€AeyX0 TNG LOXUOG NG £yyunong).

H mapoUoa eyyunon dev kahumrtel BAGReg mou
€XOUV TIPOKANBei amd atuxnuata, Kakr xpron
N andé apélela. e mepinmtwon ekdMAwong
mapaTnNPNoEWY, APXLKWG pmopeite va
areubuvéoaoTte 01O KATAOTNHA Ao TO Omoio
€XETE AYOPAOEL TNV CUOKEUT} 0AG.

AOINEZ NAPATHPHZEIZ
1. To TOCOO0TO OWMATIKOU Ailoug TO oOToio
ouvioTartal anod Toug ylatpoug eivat :

dUOCIONOYIKEG TIMEG VIO TOUG AVTPEG

MéTtpnon HAikia

20-29 30-39 | 40-49 | 50-59 60+
XaunAo <19% <20% | <21% | <22% | <23%
BéAtioto | 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Métpilo 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
YynAo >31% >32% | >33% | >34% | >35%

Mnyn: latpikd Kévtpo tou Mavenotnuiou llinois, Zikayo, HIA.

®ucIoAOYIKEG TIMEG YIO TIG YUVAIKEG

MéTtpnon HAikia

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60+
XaunAd <13% <14% | <16% | <17% | <18%
BéAtioto | 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
MéTplo 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
YynAo >23% >24% | >26% | >27% | >28%

Mnyn: latpiko Kévtpo tou Mavenotnuiou llinois, Zikayo, HIA.

2. 2upBouAeuBeite 1O YlaTPO ©QG €AV TO
MOCO00TO CWHATIKOU 0ag Alrmoug eival Katw 1
EMAVW A0 TO KAVOVLIKO.

3. NocooTté vepou (%).

80

~
o

o
o

MocooTé pagag vepou (%)
[o2]
o

Yuvaika

0 3 6 9 12 5 10
unveg em

15 20 3 4 5 6
SeKaeTiq

Mnyn: latpiké Kévipo tou Maverotnuiou lllinois, Zikayo, HIA.

MeTaBoAl Tou MocooTou NepoU oTO ZWHa
avaloya pe TRV nAikia Kai To ®UAo:

% CwHATIKOU % BEATIOTO VEPOU

Aimmoug 0TO CWHA

4 -14% 70 - 63%
) 15 - 21% 63 - 57%
Avtpeg

22 - 24% 57 - 55%

25% kat mavw 55 - 37%

4 - 20% 70 - 58%

21 -29% 58 - 52%
[uvaikeq

30 - 32% 52 - 49%

33% kat mavw 49 - 37%
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URUNUN TANIMI

GiRiS

Bu Terraillon viicut yag orani odlger, ISO 9001 ve
ISO 14001 sertifikali bir fabrikada tasarlanmis ve
imal edilmistir ve yiiriirlikteki kalite standart-
larina ve cevre standartlarina uygundur. Tarti,
yagh kiitleyi ve viicuttaki su oranini hesaplamak
icin Bioelektrik Empedans ile Analiz metodunu
kullanmaktadir. Viicuda zararsiz bir miktar akim
gondermekte ve daha sonra viicudun empedans
olciimiine gore, su oranini ve yagh kiitleyi tahmin
etmektedir. Bu tarti, ayni zamanda, viicut yapilari
atlet olmayanlara gore degisik olan atletler icin
bir « atlet » modu ile de donatilmistir.

KULLANIRKEN DiKKAT EDILECEKLER

1. Bir kalp pili tasiyanlar tartiyi kullanmamalidirlar. Bu,
cihazda bir fonksiyon bozukluguna yol acabilir.
Tereddiit halinde hekiminize daniginiz.

2. Hamile kadinlarda ve protez, dogum kontrol tertibati
veya bros gibi implantlar tasiyan kisilerde tartim sonug-
lar1 yanlhs ¢ikabilir. Bunun nedeni, viicuttaki yagin normal
zamandakine gore ayni esitlikte dagilmamasinin yanls
sonuglara yol agmasidir. Ancak, tartinin kullaniimasinin
saglik igin bir riski yoktur.

3. Tartiyr sokmeyiniz ; yanls bir islem yaralanmalara yol
acabilir.

4. Bu rin, tbbi ortamda profesyonel bir kullanima
yonelik degildir, yalnizca evde aile igi kullanima yone-
liktir.

5. Kullanim sonrasi nemli bir bez ile siliniz ve cihaza su
girmemesine 6zen gosteriniz. Kimyasal eriyikler kul-

lanmayiniz ve cihazi suya daldirmayiniz.

6. Titresimlerden ve cihazin yere dismesi gibi 6nemli
darbelerden kagininiz.

80

OZELLIKLER

o Kapasite : 150kg

® Derecelendirme : 100g

® Yag orani 6l¢iim alani : % 4’ten % 50’ye

® Su hacmi 6l¢iim alani : % 37'den % 70’e

® Yag orani derecelendirmesi : % 0, 1

 Su hacmi derecelendirmesi : % 0, 1

® Boy : 100.0 cm’den 220 cm’ye

® Yas dilimleri : 10 ila 99 yas

® Morfoloji parametrelerinin (boy, yas, cinsiyet ve
atlet/ normal modu) hafiza sayisi : 10

® Cinsiyet ikonlari : Erkek veya Kadin

® Normal veya Atlet Modu

® Atlet Modu fonksiyonu, 18-80 yas arasi miimkiindiir

o istenen hafizaya dogrudan erismek igin hafizadaki
verilerin hizli geri cagrilmasi.

® “Hafizanin silinmesi” fonksiyonu

® Yag %’si ve su %’si icin sonuglari degerlendirme imleci

® Otomatik fonksiyona sokma ile yalnizca tartim
fonksiyonu

® Piller i¢in daha uzun bir dmir siiresi amaciyla, higbir
diigmeye basilmadigi taktirde, tarti 10 saniye sonra
otomatik olarak kapanir

® Pil degistirme gostergesi

® Tarti, 9V bir pil ile (dahil degildir) calisir

FONKSiYON DUGMELERI

Terraillon
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ON:

- Cihazin calistiriimasi ve durdurulmasi

- Her bir hafizada kaydedilmis 4 parametrenin (boy, yas,
cinsiyet ve atlet/normal modu) hatirlatilmasi
< :

- Viicut yag orani 6lgme fonksiyonu igin, boy, yas, cinsiyet
ve atlet/normal modu gibi morfolojik parametrelerin
onay ve elde etme diigmesi

A&V

- Viicut yag orani 6lgme fonksiyonu igin boy ve yas
degerini degistirir ve kadin veya erkek ve atlet/normal
modu gegislerini saglar

- Hafiza modunda ve hafizayi hizli hatirlatma modunda
hafizay: seger

- Hafizayi hizli hatirlatma modunda hafizanin igerigini siler

ETAP HALINDE BASLAYIN
1 - BASLANGIC AYARI

Tartinin arka kisminda bulunan pil bélmesine | alkalin 9V
pil (6LR61 veya muadili) (cihazla birlikte verilmez) takin.

Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pili gikarin.

2 - TARTININ BASLATILMASI

ilk kullanim esnasinda veya pil degistirme sonrasi cihaz
baslatiimalidir. Tartiyi sert ve diiz bir ylizey iizerine
yerlestirin. Tartinin ortasina ayaginizla kisa bir siire sikica
basin. Ekranda “mmmm”, goriintiilenir ve daha sonra tarti
otomatik olarak kapanir. Tartiniz simdi kullaniimaya
hazirdir.

Not : agirhk ve yagh kiitle dlciimlerinin her giin
ayni saatte, 6rnegin sabah 6.00-7.00 arasi yapilmasi
tavsiye edilir.

iSLEYiS

Kesin olgtimler elde etmek igin, tarti tizerinde iyi konum-
lanmak 6nemlidir. Tartiyr sert ve diiz bir ylizey Uzerine
yerlestiriniz. Tartinin tGizerini maksimum dolduracak sekilde
ayaklarinizi konumlandiriniz. Bu, ayaklariniz ve seffaf

algilayicilar arasinda miimkiin olan en iyi baglantiyr saglar.

5 AN
NS

YALNIZCA AGIRLIGIN OLCUMU
1. Tartinin Gzerine c¢ikiniz. Cihaz agirliginizi Slgerken
hareketsiz kaliniz.

2. Agirhginiz ekranda gérintiilenir.

3. Kullanim sonrasi tarti otomatik olarak séner.

OTOMATIK DURMA
10 saniye boyunca hig bir diigmeye basiimazsa cihaz
otomatik olarak séner.

YAG ORANININ VE SU HACMININ

OLCUMU

1. Viicut yag orani dlgiim moduna ve su hacmi dlgiimiine
erismek i¢in [ ON ] dugmesine basiniz. Rakamlar
yanip séner : boy parametresini giriniz. Rakamlar yanip
soner.

2. Boyunuzu girmek igin (100.0 ila 220 cm), [ A / V]
diigmelerine basiniz.

3. Onaylamak ve yas goriintilemesini elde etmek igin
[ <! ] diigmesine basiniz. Rakamlar yanip séner.

Terraillon
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4. Yasinizi girmek icin (10 ila 99 yas), [ A / ¥ ] diigmele-
rine basiniz.

5. Onaylamak ve cinsiyetin goriintiilenmesini elde etmek
igin [ <e—!] diigmesine basiniz. Erkek veya kadin ikonu
yanip soner.

6. Erkek [ A ] veya Kadin [§ ] ikonunu secmek igin
[ A/ V] diigmelerine basiniz.

7. Cinsiyeti onaylamak igin [ - ] digmesine basiniz.

8. “Atlet/normal” modunu segmek icin [ A / ¥ ] diigme-
lerine basiniz.

9. Biitlin bu verileri sesli bir sinyal ile teyit etmek igin
[ <_| ] diigmesine basiniz. « R » ikonu gériintiilenir.
Boy ve yas rakamlari, her saniye degisen ekran iizerin-
de belirtilir.

10. Tartiya giplak ayakla gikiniz. Tartim esnasinda hare-
ketsiz kaliniz. Agirlik, 2 saniye boyunca gériintiilenir.

11. Daha sonra, cihaz, su hacminizi ve bedensel yag
oraninizi degerlendirmeye baslar. Sonraki goriintiile-
meler; su hacminin ve yag oraninin hesaplanmasi
esnasinda belirecektir.

12. Bu safha, sesli bir sinyal ile sona erer. Su ve yag yiiz-
desi, agirlik ve cinsiyet goriintiilenir. Ekran her saniye
degisir. Cihaz 8 saniye sonra otomatik olarak séner.

HAFIZANIN KULLANIMI

Uriin, 10 bireysel hafiza ile donatilmistir. Sik sik yapilan bir
kullanim igin, kullanicilar, boyu, yasi, cinsiyeti ve atlet/normal
modunu hafizaya alabilirler.

Hafizaya kaydetmek icin :
1. Yukarida agiklanan safhalari 1’den 9’ye kadar izleyiniz.

82

2.1 ve 4 arasinda bir hafiza segmek icin [ A / V¥ ]
diigmelerine basiniz. Hafiza numarasi yanip soner.

3. Hafiza dolu ise, cihaz, hafiza numarasinin altinda bir
“ Hl ” gorintiler.

4. Parametrelerinizi onaylamak ve istenen hafiza icinde
kaydetmek igin [ ] diigmesine basiniz. Cihaz bir
sinyal sesi gikarir.

Hafizay geri cagirmak icin :

1. Cihaz kapaliyken [ ON ] diigmesine basiniz ve 2 saniye
boyunca basili tutunuz. Bu islem, hafiza hatirlatma
modunu etkinlestirir.

2. Istenen hafizayr segmek icin, [ A / V¥ | diigmelerine
basiniz.

3. Eger bossa, higbir goriintiileme olmayacaktir.

4. Dolu ise ve daha 6nce kaydedilmis bilgileri silmek
istiyorsaniz, igerigini silmek icin, A & V¥ diigmelerine
ayni zamanda basiniz.

5. Secili hafizay: bir sinyal sesi ile onaylamak igin [ - ]
diigmesine basiniz. Ekrand « R » ikonu gériintilenir.
Hafizadaki boy, yas, cinsiyet ve atlet/normal modu
ekranda goriintilenir.

6. Daha sonra, yukarida agiklanmis islemleri 10’ den 12’
a kadar tekrar ediniz.

Hafizayi hizh geri cagirma modu

| Kisisel tartiniz kapaliyken, bir hafizadan digerine gegmek
icin A veya V¥ basinizi : ekran, hafiza numaralarini
goriintiler. Girisi teyit etmek icin [ | ] basiniz.

2.Once « R » ikonu ve daha sonra, boy, yas, cinsiyet ve
Atlet/Normal modu belirir.

DURDURMA
Hafiza veya hatirlatma modunda, cihazi kapatmak igin
[ ON ] diigmesine basiniz ve 2 saniye boyunca basili tutunuz.
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OZEL GORUNTULEMELER

Kadinlar icin kural

Goriintiilleme Siklar : Olgii Yas
Err0O Yanlis baslatma : yukarida agiklanmis 20-29 30-39 | 40-49 | 50-59 60+
oldggu gibi yenitjlen baslayiniz. - Alcak %13 | <14 | <%16 | <%17 | <%i8
Errl Sabit olmayan agirlik : tartimi yeniden -
yapiniz. Optimal %14-20 | %15-21 | %17-23 | %18-24 | %19-25
Err2 Asiri yiik : agirligi derhal geri cekiniz. Orta %21-23 | %22-24 | %24-26 | v25-27 |%26-28
Err3 Sinirin Stesinde viicut yag orani (100 Yiiksek >0023 | >%24 | >%26 | >%27 | >%28
ohm ila Ikohm) : 6lgiimii yeniden yapiniz. ;
Eger Err3 gok sik ortaya cikiyorsa ve Kaynak : lllinois Universitesi, Chicago, USA, Tip Merkezi.
cilt tipinize bagli olarak (ince veya kalin),
elektrotlarla daha iyi bir temas igin ayak- 2. Sonuglariniz  standardin  disinda ise hekiminize
larinizi nemlendirmeniz gerekli olabilir. bagvurunuz.
Errt Viicut yag yuizdesi, % 5 - % 50 araliginin
oStesinde : Slgiimii tekrar yapiniz. 3. Su kiitlesi orani (%).
Err5 Su hacmi standardin Gtesinde. 80
Ayaklarinizi biraz nemlendiriniz ve
yeniden baslayiniz. ®
Lo Eskimis pil : degistiriniz. T
T 60
GARANTI z
Bu viicut yag orani Olger tarti, materyal ve imalat hata- 50
larina karsi 2 yil garantilidir. Bu siire esnasinda, bu tiir

hatalar ticretsiz olarak tamir edilir (garanti kapsaminda
talep halinde satin alma kaniti ibraz edilmelidir).
Kazalardan, kotii kullanimdan veya ihmalden kaynaklanan
hasarlar bu garanti kapsaminda degildir. Itiraz halinde
6nce mali satin aldiginiz magazaya basvurunuz.

BASKA YORUMLAR

1. Tip profesyonelleri tarafindan tavsiye edilen viicut yag
ylzdesi:

Erkekler icin kural

Aylar Yillar

10Yillar

Kaynak : lllinois Universitesi, Chicago, USA, Tip Merkezi.

Viicuttaki Su OranininYas ve Tiire gore degismesi :

Olcii Yas

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+
Algak <%19 | <%20 | <%21 | <%22 | <%23
Optimal %20-28 | %21-29 | %22-30 | %23-31 | %24-32
Orta %29-31 | %30-32 | %31-33 | %32-33 | %33-35
Yiksek >031 | >%32 | >%33 | >%34 | >%35

Yag kiitlesi % Viicuttaki optimal
su %

%4 - 14 %70 - 63

%15 - 21 %63 - 57
Erkek 015 063 - 5

%22 - 24 %57 - 55

%25 ve fazlasi %055 - 37

%4 - 20 %70 - 58

%21 - 29 %58 - 52
Kadin

%30 - 32 52 - 49

%33 ve fazlasi %%49 - 37

Kaynak : lllinois Universitesi, Chicago, USA, Tip Merkezi.
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ELEKTRONICK OSOBN V HA S ME NMTUKU

POPIS Vy ROBKU
VOD

Tento mé i¢ impedance Terraillon byl navr en a
vyroben v zavodé majicim certifikace ISO 9001 a
ISO 14001 a spl uje platné normy kvality a
normy t kajici se ivotniho prost edi. Vaha
pou iva pro v pocet procentniho obsahu tuku a
procentniho obsahu vody v téle metodu anal zy
bioelektrickou impedanci (B.l.A).Vysila ne kodné
mno stvi proudu do téla a nasledné na zakladé
mé eni impedance v téle odhaduje procentni
obsah vody a tuku v téle.Tato vaha je rovné vyba
ena re imem "atlet pro atlety,, jejich télo je
stavéno odli né v porovnani s neatlety.

BEZPECNOSTN POKYNY

I. Nepou ivejte vahu u osob nosicich srde¢ni stimulator.
Mohla by zp sobit dysfunkci tohoto p istroje.V p ipadé
pochybnosti se obral te na svého léka e.

2.U téhotn ch enau osob s implantity, jako jsou pro- tézy,
antikoncepéni pom cky nebo v vody, mohou b t vahou
poskytované v sledky nep esné.D vod je ten, e tuk neni
v téchto p ipadech rozdélen v téle tak rov- nomérn m
zp sobem jako v bé n ch p ipadech, co zap i¢i uje
nep esné v sledky. Pou ivani vahy ale pro tyto osoby
nep edstavuje adné zdravotni riziko.

3.Vahu nedemontujte; nespravnd manipulace m e zp sobit
Uraz.

4.Tento v robek neni uréen pro profesiondlni pou iti
ve zdravotnictvi; je uréen v hradné pro pou iti v
domac- nosti.

5.Po pou iti vycistéte p istroj pomoci vlhké tkaniny.
P itom dbejte,aby voda nepronikla do p istroje.
Nepou ivejte rozpou tédla,ani p istroj nepono ujte do
vody.

6. Zabra te vibracim nebo prudk m naraz m, nap iklad v
d sledku padu p istroje na zem.

84

VLASTNOSTI

* Maximalni hmotnost : | 50kg

* Nejmen i rozli eni hmotnosti : 100g

* Procentni obsah tuku : od 4 do 50 %

* Procentni obsah vody : od 37 do 70 %

* Nejmen i rozli eni procentniho obsahu tuku : 0, 1%

* Nejmen i rozli eni procentniho obsahu vody :0,1%

*V ka:od 100.0 do 220 cm

*Vékov rozsah :od 10 do 99 let

* Pocet paméti osobnich Gdaj (v ka, vék, pohlavi a
re im atlet /normalni) : 10

* lkonky zobrazeni pohlavi : mu nebo ena

* U ivatelské re imy : Snormélni nebo Satlet

* Nastaveni re imu $atlet je mo né pro vékové
kategorie od 18 do 80 let

* Rychlé nacitani idaj v pamétia p im p istup k
po adované paméi ové pozici

* Funkce $vymazani paméti

* Kurzor vyhodnoceni v poct procenta télesného tuku
a vody v téle

* Funkce Spouze va eni s automatick m zapnutim

* Pro optimalizaci v dr e baterie se vdha automaticky
vypne po 10 sekundach neéinnosti

* Indikdtor nabiti baterie

* Do véhy je nutné vlo it baterii 9V (neni dodana)

FUNKCEN TLAC TKA
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ELEKTRONICKA OSOBNiVAHA S MERNIM TUKU

ON :

- Zapnuti a vypnuti piistroje

- Vyvolani 4 parametri (vyska, vék, pohlavi a normalni
rezim/rezim atlet) ulozenych v kazdé paméti

- Tlagitko pro provadéni potvrzeni a pro volbu osobnich
parametrd, jako je napiiklad vyska, vék, pohlavi a

A&Y .

- Tlacitka umoziujici ménit hodnoty vysky a véku, vahu
pro muze nebo Zeny ¢i normalni rezim nebo rezim
atlet mérice impedance

- Volba paméti v rezimu paméti a v rezimu rychlého
vyvolani idaji z paméti

-Vymaze obsah paméti v rezimu rychlého vyvolani
Udaji z paméti

ZACNETE DVEMA KROKY

I - POCATECNI NASTAVENI

Do prostoru pro vlozeni baterii, ktery se nachézi na
spodni strané véhy, vlozte | alkalickou baterii 9V
(6LR61 nebo obdobnou).

Baterie neni soucasti dodavky. Nebudete-li ptistroj
pouzivat delsi dobu, baterie vyjméte.

2 - OZIVENIi VAHY

Pied prvnim pouzitim pfistroje nebo po vyméné baterii
musi byt vdha oZivena. Umistéte vahu na tvrdou a rovnou
plochu. Krétce a silné stisknéte nohou na sted plochy
vahy. Na displeji se zobrazi ,, mm=” 3 viha se automaticky
vypne. Nyni je vdha pfipravend k pouziti.

Poznamka : doporudujeme vazeni a zjiSt'ovani
hmotnosti tuku v tele provadét kazdy den ve
stejnou hodinu, napf¥iklad rano mezi 6h00 a 7h00.

FUNKCE PRiSTROJE

Aby bylo mozné ziskat piresné Udaje, je dllezité postavit
se spravné na vahu. Umistéte vahu na pevnou a rovnou

plochu. PoloZte nohy na véhu tak, aby pokryvaly co nej-

vétsi plochu véhy. Tim bude zajistén co nejlepsi kontakt

mezi vadima nohama a prisvitnymi ¢idly.

O
N\

POUZE FUNKCE VAZENI
|. Stoupnéte si na vahu. Po dobu vypoctu vasi hmotnosti
zistarite na ni nehybné stat.

2.Vase hmotnost se objevi na displeji.
3. Po poutziti se vdha sama vypne.

AUTOMATICKE VYPNUTI
Neni-li po dobu 10 sekund aktivovano Zadné tlacitko,
vaha se automaticky vypne.

MERENi PROCENTUALNIHO OBSAHU

TUKU A VODY

|. Stisknéte tlagitko [ ON ], aby se véha pFepnula do
rezimu mérice impedance a do rezimu méreni obsahu
vody. Cisla blikaji : ukladejte tdaj o vyice. Cisla udavajici
vysku blikaji.

2. Stisknéte tlacitko [ A / ¥ ] a zvolte svou vysku (od
100.0 do 220 cm).

3. Stisknéte tlagitko | —¢— ] pro potvrzeni a zobrazeni
Gdaje o véku. Cisla udavajici vék blikaji.

Terraillon
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ELEKTRONICKA OSOBNiVAHA S MERNIM TUKU

4. Stisknéte tlagitko [ A / ¥ ]a zvolte svij vék (od 10 do
99 let).

5. Stisknéte tlatitko [ <! ] pro potvrzeni a zobrazeni
Gdaje o pohlavi. Ikona Muz nebo Zena blika.

6. Stisknéte tlatitko [ A / ¥ ] pro volbu ikony Muz [ & ]
nebo zena [} ].

7. Stisknéte tlagitko [ <¢— ] pro potvrzeni tdaje o
pohlavi.

8. Stisknéte tlagitko [ A / ¥ ] pro volbu rezimu ,atlet/
normalni‘.

9. Stisknéte tlagitko [ ¢ ] a potvrd'te viechny zadané
Udaje. Uslysite zvukovy signal. Zobrazi se ikona « R ».
Na displeji se zobrazuji daje o vysce a véku. Displej se
zméni kazdou sekundu.

10. Stoupnéte si bosyma nohama na vihu. Po dobu
vypoctu vasi hmotnosti zlstaiite na ni nehybné stét.
Na displeji se na 2 sekundy zobrazi vaSe hmotnost.

I . PFistroj poté zacne pocitat procentni obsah vody a pro-
centni obsah tuku ve vaSem téle. Po dobu provadéni
méreni procentniho obsahu vody a procentniho obsahu
tuku v téle se na displeji zobrazuji nasledujici tdaje.

12.Tato faze konéi zvukovym signdlem. Na displeji se
zobrazuji Gdaje o procentnim obsahu vody a tuku v
téle, jakoZzto Udaje o télesné hmotnosti a véku. Displej
se kazdou sekundu zméni. Po 8 sekundéch se pfistroj

POUZIVANI PAMETI

PFistroj nabizi 10 samostatné pamétové pozice. To
umoziiuje uzivatelim pii €astém pouzivani piistroje uloZit
do paméti svoji vysku, vék, pohlavi a rezim atlet/normalni.
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Pro uloZeni tdaju do paméti :
|. Postupuijte podle vy3e uvedenych krokd | az 9.

2. Stisknéte tlagitko [ A / ¥ ] pro volbu pamétového &isla
mezi | a 4. Objevi se blikajici pamét'ové &islo.

3.Je-li pamét’ jiz plna, ptistroj zobrazi pod pamét'ovym
¢islem znacku ,, HE .

4. Stisknéte tlaitko [4—‘] a potvrd'te a do pozadované
paméti si ulozte své Udaje. Pristroj vyda poté zvukovy
signal.

Pro vyvolani udaji z paméti :

|. PFi vypnutém pristroji stisknéte a drzte stisknuté na
dobu 2 sekund tla¢itko [ ON ].Tim aktivujete rezim
vyvolani tdaji z paméti.

2. Stisknéte tlagitko [ A / ¥ ] volbu pozadované paméti.
3. Je-li pamét’ prazdnd, nezobrazi se zadny udaj.

4. Je-li pamét’ pIna a pokud chcete smazat dfive ulozené
informace, stisknéte zaroven tla¢itka A a ¥ vymazani
jejiho obsahu.

5. Stisknéte tla&itko [ 4—‘] a potvrdte pozadovanou
pamét’. Zazni zvukovy signal. Na displeji se objevi ikona
« R ». Na displeji se zobrazuji Gdaje o vysce, véku,
pohlavi a rezim atlet / normalni ulozené v paméti.

6. Poté opakujte vySe uvedené kroky 10 az 12.

Rezim rychlého naditani udaja v paméti

| Jakmile je vaha vypnutd, mlzete piepinat mezi jednot-
livymi pamétovymi pozicemi pomoci tlagitka A nebo V:
na displeji se zobrazi ¢islo pamétové pozice. Stisknéte
[ <« ], tim vyb&r paméti potvrdite.

2. Objevi se ikonka « R » s uvedenim velikosti, véku, pohlavi
a zvoleného uZivatelského rezimu atlet/normalni.

VYPNUTI

V rezimu paméti nebo vyvolani tdaji z paméti stisknéte
a drite stisknuté [ ON ] po dobu 2 sekund pro vynuti
pristroje.
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SPECIALNi ZOBRAZENE UDAJE

Norma pro zeny

Zobrazeny udaj Chybové hlaseni : M vk
Err0 Chyba oziveni: Proved'te znovu kroky 20-29 3039 | 40449 | 50-59 60+
dle vySe uvedeného postupu. __ Nizky 9% | <o | <% | <% | <%
Errl Nestabilni vaha : zopakujte méfeni. = " " " - "
B Upozornéni na pretizen : ihned Optimalni 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
odstrarite z Véh)’ Zavazi. Prﬂmérn)" 29-31% 30-32% | 31-33% 32-33% | 33-35%
Err3 Télesna impedance piekratuje limity Vysoky >31% >32% >33% >34% >35%
(100 ohmt az | Kohm) : provedte
méFeni znovu. Objevuje-li se Err3 Easto, Zdroj : Lékatské centrum University v lllinois, Chicago, USA.
muze byt v zavislosti na vaSem typu L L Y
pokozky (jemné nebo hrubé) nutné si 2.V pripadg, ze ]syou vase vys’Iedky’ m?renl pod nebo nad
navihgit nohy, aby byl zajiétén lepsi normou, obrat'te se na svého lékare.
kontakt s elektrodami. o o
Errd Procentni obsah tuku v téle piekracuje 3. Podil tlesné vody (%).
interval 5%-50% : proved'te méreni 80
Znovu. e
Err5 Obsah vody v téle piekratuje normu. -§’ 70
Navlhéete si chodidla nohou a proved'te i
méieni znovu. 8 0
Lo Slaba baterie : provedte jeji vyménu. é
<
ZARUKA 2%

Na tuto elektronickou véhu s méfenim procenta télesné-
ho tuku vyrobce poskytuje zaruku 2 let. Tato ziruka se
vztahuje na vyrobni vady a na vady materidlu. Vyrobek v
zarucni Ihité bude bezplatné opraven (pti narokovani
bezplatné opravy v ziruéni lhité je nutné piedlozit diikaz
o zakoupeni vyrobku).

Zaruéni Ihata se nevztahuje na zdvady zplisobené padem
pristroje, jeho nespravnym pouzivanim nebo z nedbalosti.
PFi uplatnéni reklamace se obratte nejdiive na prodejnu,
ve které jste vyrobek zakoupili.

DALSI KOMENTARE
I. Procentni obsah tuku v téle doporuéeny medicinskymi
odborniky :

Norma pro muze

15 20 3 4 5 6
Destileti

Mésice Roky

Zdroj : Lékaiské centrum University v lllinois, Chicago, USA.

Kolisani procentualniho obsahu télesné vody v
zavislosti na véku a pohlavi :

% télesneho tuku Optimalni %
télesné vody
4-14% 70 - 63%
.. 15-21% 63 - 57%
Muzi
22 - 24% 57 - 55%
25% a vice 55 -37%
4-20% 70 - 58%
- 21 -29% 58 - 52%
Zeny
30 - 32% 52 - 49%
33% a vice 49 - 37%

Hodnoceni Vék

20-29 30-39 | 40-49 50-59 60+
Nizky <13% <|4% | <lé6% <I7% | <I8%
Optimélni 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Primérny 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
Vysoky >23% >24% | >26% >27% | >28%

Zdroj : LékaFské centrum University v lllinois, Chicago, USA.
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ELEKTRONICK OSOBN V HA S MERAN M TELESNEHO TUKU

POPIS Vy ROBKU
VOD

Tento merac impedancie Terraillon bol navrhnut

a vyroben v zavode majicom certifikacie I1ISO
9001 a ISO 14001 a spPna platné normy kvality a
normy t kajice sa ivotného prostredia. Vaha
pou iva pre v pocet percentualneho obsahu tuku
a percentualneho obsahu vody v tele metédu
anal zy bioelektrickou impedanciou (B.l.A).
Vysiela ne kodné mno stvo prudu do tela a nas-
ledne na zaklade merania impedancie v tele
odhaduje percentualny obsah vody tuku v tele.
Tato vaha je rovnako vybavena re imom atlét

pre atlétov, ktor ch telo je stavané odli ne v
porovnani s neatlétmi.

BEZPECNOSTNE POKYNY

I. Nepou ivajte vahu u os6b nosiacich srde¢n stimulator.
Mohla by spésobil dysfunkciu tohto pristroja.V pripade
pochybnosti sa obral te na svojho lekara.

2.U tehotn ch ien a u oséb s implantatmi, ako s protézy,
antikoncepéné pomécky alebo v vody, mé u byl vahou
poskytované v sledky nepresné. Dévod je ten, e tuk nie
je v t chto pripadoch rozdelen v tele tak rovnhomern m
sposobom ako v be n ch pripadoch, ¢o zaprici uje
nepresné v sledky. Pou ivanie véhy ale pre tieto osoby
nepredstavuje iadne zdravotné riziko.

3.Vahu nedemontujte; nespravna manipulacia mé e spo-
sobil draz.

4.Tento v robok nie je uréen pre profesiondlne pou itie
v zdravotnictve; je uréen v hradne pre pou itie v
domacnosti.

5.Po pou iti vycistite pristroj pomocou vlhkej tkaniny.
Pritom dbajte, aby voda neprenikla do pristroja.
Nepou ivajte rozpu iadl4, ani pristroj neponérajte do
vody.

6. Zabra te vibraciam alebo prudk m narazom, napriklad
v désledku padu pristroja na zem.
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VLASTNOSTI

* Maximalna hmotnosi : 150kg

* Najmen ie rozli enie hmotnosti : 100g

* Percentudlny obsah tuku : od 4 do 50 %

* Percentualny obsah vody : od 37 do 70 %

* Najmen ie rozli enie percentudlneho obsahu tuku :0,1%

* Najmen ie rozli enie percentudlneho obsahu vody :0,1%

*V ka:od 100.0 do 220 cm

*Vekov rozsah :od 10 do 99 rokov

* Pocet pamiti osobn ch tdajov (v ka, vek, pohlavie a
re im atlét / normalny) : 10

* lkonky zobrazenia pohlavia: mu alebo ena

* Pou ivatel'ské re imy: Snormélny alebo $atlét

* Nastavenie re imu $atlét je mo né pre vekové
kategorie od 18 do 80 rokov

* R chle natitanie Gdajov v pamiti a priamy pristup k
po adovanej pamﬁi ovej pozicii

* Funkcia $vymazanie pamiti

* Kurzor vyhodnotenia v poctov percenta telesného
tuku a vody v tele

* Funkcia $len va enie s automatick m zapnutim

* Kvoli optimalizacii v dr e batérie sa vaha automaticky
vypne po 10 sekundach necinnosti

* Indikdtor nabitia batérie

* Do vahy je potrebné vlo il batériu 9V (nie je dodana)

FUNKCN TLAC TKA
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ELEKTRONICKA OSOBNA VAHA S MERANIM TELESNEHO TUKU

ON :

- Zapnutie a vypnutie pristroja

- Vyvolanie 4 parametrov (vyska, vek, pohlavie a normalny
rezim/rezim atlét) ulozenych v kazdej pamiiti

- Tlagidlo pre vykonanie potvrdenia a pre volbu
osobnych parametrov, ako je napriklad vyska, vek,
pohlavie a normalny rezim/rezim atlét pre funkciu
meraca impedancie

A&Y

- Tlagidla umoziujuce menit hodnoty vysky a veku,
vahu pre muza alebo Zeny &i normalny rezim alebo
rezim atlét meraca impedancie

- Volba pamiti v rezime pamiti a v rezime rychleho
vyvolania Udajov z pamite

-Vymaze obsah pamite v rezime rychleho vyvolania
Gdajov z pamite

ZACNITE DVOMA KROKMI

I - POCIATECNE NASTAVENIE

Do priestoru pre vlozenie batérii, nachadzajuceho sa na
spodnej strane vahy, vlozte | alkalickd batériu 9V (6LR61
alebo obdobn).

Batéria nie je stlastou balenia. Ak nebude pristroj
pouzivany dlhsiu dobu, batérie vyberte.

2 - OZIVENIE VAHY

Pred prvym pouzitim alebo po vymene batérii musi byt
vaha ozivend. Umiestnite vdhu na tvrdd a rovnu plochu.
Kratko a silno stla¢te nohou na stred plochy vahy. Na
displeji sa zobrazi ,, mmms” 3 vaha sa automaticky vypne.
Teraz je véha pripravena k pouZzitiu.

Poznamka : doporué¢ujeme vykonavat’ vazenie a
zist’ovanie hmotnosti tuku v tele kazdy den v rov-
nakud hodinu, napriklad rano medzi 6 h 00 a 7 h 00.

FUNKCIA PRiISTROJA

Aby bolo mozné ziskat’ presné (daje, je dolezité postavit’
sa spravne na vahu. Umiestnite vahu na pevnl a rovnu
plochu. Polozte nohy na vahu tak, aby pokryvali ¢o
najvacsiu plochu vahy. Tym bude zaisteny ¢o najlepsi
kontakt medzi vasimi nohami a priesvitnymi Cidlami.

IBA FUNKCIAVAZENIA
|. Stdpnite si na vahu. Pocas vypoctu vasej hmotnosti
zostafite na nej nehybne stat..

2.Vasa hmotnost’ sa objavi na displeji.

3. Po poutziti sa vaha sama vypne.

AUTOMATICKE VYPNUTIE
Ak nie je potas 10 sekund aktivované ziadne tlagidlo,
viha sa automaticky vypne.

MERANIE PERCENTUALNEHO OBSAHU
TUKU AVODY

. Stla¢te tlagidlo [ ON ], aby sa véha prepla do rezimu
meraca impedancie a do rezimu merania obsahu vody.
Cisla blikaju : ukladajte Gdaj o vyke. &isla udavajtice
vysku blikaja.

2. Stla¢te tlacidlo [ A / ¥ ] a zvolte svoju vysku (od 100.0
do 220 cm).

3. Stlatte tlatidlo [ -«—! | pre potvrdenie a zobrazenie
Gdaja o veku. Cisla udavajace vek blikaju.
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4. Stlatte tlacidlo [ A / ¥]a zvolte svoj vek (od 10 do 99
rokov).

5. Stlaéte tlaéidlo [ 4—‘ ] pre potvrdenie a zobrazenie
Udaja o pohlavi. lkona Muz alebo Zena blika.

6. Stlacte tlacidlo [ A / W] pre volbu ikony Muz [ ] alebo
Zena[g].

7. Stlatte tlatidlo [ <¢—I] pre potvrdenie udaja o pohlavi.

8.Stlacte tlacidlo [ A / ¥ ] pre volbu rezimu ,atlét /
normalny*.

9.Stlagte tladidlo [ - ] a potvrdte vsetky zadané
(daje. Zacujete zvukovy signal. Zobrazi sa ikona « R ».
Na displeji sa zobrazuju udaje o vyske a veku. Displej
sa zmeni kazdu sekundu.

10. Stpnite si bosymi nohami na vahu. Pocas vypoctu
vasej hmotnosti zostaiite na nej nehybne stit. Na
displeji sa na 2 sekundy zobrazi vasa hmotnost.

. Pristroj potom zatne pocitat’ percentudlny obsah
vody a percentualny obsah tuku vo vaSom tele. Pocas
vykondvania merania percentuilneho obsahu vody a
percentualneho obsahu tuku v tele sa na displeji
zobrazuju nasledujice Udaje.

12.Tato faza konéi zvukovym signdlom. Na displeji sa
zobrazuiju udaje o percentudlnom obsahu vody a tuku
v tele, ako su udaje o telesnej hmotnosti a veku.
Displej sa kazdu sekundu zmeni. Po 8 sekundach sa
pristroj automaticky vypne.

POUZIVANIE PAMATE

Pristroj pontka 10 samostatné pamitové pozicie. To
umoziiuje uzivatelom pri &astom pouzivani pristroja ulozit’
do pamite svoju vysku, vek, pohlavie a rezim atlét/normalny.
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K uloZeniu adajov do pamiite :
|. Postupuijte podla vyssie uvedenych krokov | az 9.

2. Stla¢te tlatidlo [ A / V¥ ] pre volbu pamitového é&isla
medzi | a 4. Objavi sa blikajice pamitiové ¢islo.

3.Ak je pamiat’ uz plnd, pristroj zobrazi pod pamatovym
¢&islom znacku “ HE .

4. Stlatte tlatidlo [ <e—] ] a potvrdte a do pozadovanej
pamite si uloZte svoje Udaje. Pristroj vydd potom
zvukovy signal.

K vyvolaniu udajov z pamite :

| Pri vypnutom pristroji stlacte a drzte stlacené na dobu
2 sekdnd tlatidlo [ ON ]. Tym aktivujete rezim
vyvolania Udajov z pamite.

2. Stlatte tlacidlo [ A / ¥] pre volbu pozadovanej pamite.
3.Ak je pamit’ prazdna, nezobrazi sa Ziadny udaj.

4.Ak je pamidt plnd a pokial chcete odstranit’ skoér
ulozené informacie, stlatte zaroven tlacidla A a ¥ pre
odstranenie jej obsahu.

5.Stlatte tlacidlo | <« ] a potvrdte pozadovanu
pamat. Zaznie zvukovy signal. Na displeji sa objavi
ikona « R ». Na displeji sa zobrazuju udaje o vyske,
veku, pohlavi a rezim atlét/normélny ulozené v pamiiti.

6. Potom opakujte vyssie uvedené kroky 10 az [2.

Rezim rychleho naditania idajov v pamati

|.Ked je vdha vypnuta, moézete prepinat’ medzi jednot-
livymi pamétovymi poziciami pomocou tlagidla A alebo
'V :na displeji sa zobrazi ¢islo pamatovej pozicie. Stlacte
[ <« ] &m potvrdite vyber pamiti.

2. Objavi sa ikonka « R » s uvedenim velkosti, veku, pohlavia
a zvoleného poutzivatel'ského rezimu atlét/normalny.

VYPNUTIE

V rezime pamite alebo vyvolania tdajov z pamite stlacte a
drite stla¢ené [ ON ] potas 2 sekind pre vypnutie pristroja.

Terraillon
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ELEKTRONICKA OSOBNA VAHA S MERANIM TELESNEHO TUKU

SPECIALNE ZOBRAZENE UDAJE
Zobrazeny idaj  Chybové hlasenie :

Norma pre Zeny

ErrO Chyba ozivenia :Vykonajte znovu kroky
podla vyssie uvedeného postupu.

Errl Nestabilna vaha : zopakujte meranie.

Err2 Upozornenie na pretazenie : ihned’
odstrarite z vahy zavazie.

Err3 Telesna impedancia prekratuje limity
(100 ohmov az | Kohm) : vykonajte
meranie znovu. Ak sa objavuje Err3
Casto, moze byt’ v zavislosti na vaSom
type pokozky (jemnej alebo hrubej)
nutné si navlh¢it’ nohy, aby bol zaisteny
lepsi kontakt s elektrédami.

Hodnotenie Vek

20-29 30-39 | 40-49 50-59 60+
Nizky <19% <20% <21% <22% <23%
Optimélny 20-28% | 21-29% | 22-30% | 23-31% | 24-32%
Priemerny 29-31% | 30-32% | 31-33% | 32-33% | 33-35%
Vysoky >31% >32% >33% >34% >35%

Errt Percentualny obsah tuku v tele
prekracuje interval 5%-50% : vykonajte

meranie znovu.

Err5 Obsah vody v tele prekraguje normu.
Navlhite si chodidla n6h a vykonajte
meranie znovu.

Lo Slaba batéria : vykonajte jej vymenu.

ZARUKA

Na tdto elektronickd vahu s meranim percenta telesného
tuku vyrobca poskytuje zaruku 2 roky. Tato zdruka sa
vztahuje na vyrobné chyby a chyby materialu.

Vyrobok v zaruénej dobe bude bezplatne opraveny (pri
narokovani bezplatnej opravy v zaru¢nej dobe je potrebné
predlozit’ dokaz o zakupeni vyrobku).

Zaru¢na doba sa nevztahuje na chyby sposobené padom
pristroja, jeho nespravnym pouzivanim alebo nedbanli-
vost'ou. Pri uplatneni reklamécie sa najprv obratte na pre-
dajriu, v ktorej ste vyrobok kupili.

DALSIE KOMENTARE
| Percentudlny obsah tuku v tele doporu¢eny medicins-
kymi odbornikmi :

Norma pre muzov

Zdroj : Lekarske centrum University v lllinois, Chicago, USA.

2.V pripade, Ze st vase vysledky merania pod alebo nad
normou, obrit'te sa na svojho lekara.

3. Podiel telesnej vody (%).

80
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Podiel hmotnosti vody (%)
o
<]

0 3 6 9 12 5 10
Mesiace Roky

15 20 3 4 5 6
Desat'rocia

Zdroj : Lekarske centrum University v lllinois, Chicago, USA.

Kolisanie percentualneho obsahu telesnej vody v
zavislosti na veku a pohlavi :

% telesného tuku Optimalne %
telesnej vody
4-14% 70 - 63%
.. I15-21% 63 -57%
Muzi
22 - 24% 57 - 55%
25% a viac 55 -37%
4-20% 70 - 58%
= 21 -29% 58 - 52%
Zeny
30 - 32% 52 - 49%
33% a viac 49 - 37%

Hodnotenie Vek

20-29 30-39 | 4049 50-59 60+
Nizky <13% <|4% | <lé6% <I7% | <I8%
Optimalny 14-20% | 15-21% | 17-23% | 18-24% | 19-25%
Priemerny 21-23% | 22-24% | 24-26% | 25-27% | 26-28%
Vysoky >23% >24% | >26% >27% | >28%

Zdroj : Lekdrske centrum University v lllinois, Chicago, USA.
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