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Manopole delle

PIASTRE ELETTRICHE
del piano cottura

Manopola

PROGRAMMI

Manopola

TERMOSTATO/
IMPOSTAZIONE
TEMPI

DISPLAY

Tasto

IMPOSTAZIONE TEMPI
Spia

FUNZIONAMENTO PIASTRA
Tasto

PIROLISI

���#��6

Icona

FINE COTTURA

Icona

OROLOGIO

Digit numerici TEMPERATURA
e TEMPI

Icona

DURATA

Icona

CONTAMINUTI

Indicatore del

Preriscaldamento

Icona

STOP

Indicatore

PORTA BLOCCATA

Icone PROGRAMMI
AUTOMATICI

Icona PROGRAMMA
BASSA TEMPERATURA

Pannello di controllo

Ripiano GRIGLIA

Ripiano LECCARDA 

GUIDE
di scorrimento dei ripiani

posizione 3
posizione 2
posizione 1

Piano cottura 
vetroceramica

Piedino di regolazione Piedino di regolazione

posizione 5
posizione 4
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 PIETANZE ESEMPI FUNZIONE TEMPERATURA SUPPORTI 

Volatili arrosto pollo, anatra, galletto, cappone,. Rosticceria 200 °C volatile su griglia 
Volatili allo spiedo pollo, galletti Girarrosto 270 °C supporto per girarrosto 

Arrosti 
arrosto di maiale, di vitello, di tacchino, roast-beef, 
coscia d'agnello, coscia di capriolo, petto farcito di 

vitello, ecc. 
Rosticceria 200 °C carne su griglia 

grossi pezzi brasati 
cosciotto intero brasato, cappone o tacchino 

grande, ecc. Multilivello 
180 °C(a un terzo 

della cottura, 
abbassare a 160 °C) 

carne su leccardabagnare a 
intervalli regolari con il sugo di 

cottura 

Sauté di carne in cocottee 
pietanze tradizionali 

manzo bourguignon, coniglio alla cacciatora, sauté 
di vitello Marengo, stufato d'agnello, pollo alla 

basca, ecc.backenhof, terrine, ecc. 
Tradizione 190 °C cocotte su leccarda 

Grigliate bistecche, braciole, salsicce da grigliare, spiedini, 
cosce di pollo, ecc. 

Multilivello 200 °C su griglia (ripiano in funzione 
dello spessore) 

Carni in pastella filetto di manzo Wellington, cosciotto in pastella, 
ecc. Multilivello 200 °C 

su leccarda (per pezzi grandi, 
abbassare a 160 °C dopo la 

cottura della pastella) 

L
E

 C
A

R
N

I 

Pietanze in pastella di sale volatili in pastella di sale, ecc. Multilivello 240 °C 
carne su leccarda o vassoio su 

leccarda 

Pesci alla griglia e spiedini spigola, sgombro, sardina, triglia, tonno, ecc. Multilivello 180 °C su griglia (ripiano in funzione 
dello spessore) 

Pesci interi (farciti) orata, carpa, ecc. Multilivello 200 °C su leccarda 
Filetti di pesce (con aggiunta di 

vino o altro liquido) salmone, scorfano, merluzzo, spigola, ecc. Tradizione 200 °C su leccarda 

Cartoccio sogliola, limanda, conchiglie di saint jacques, ecc. Multilivello 200 °C su leccarda 
Pesce in pastella (pasta sfoglia 

o pasta frolla) salmone, spiedino, ecc. Multilivello 200 °C su leccarda 

Pesce al gratin merluzzo alla provenzale gratinato, ecc. gratin(o rosticceria) 200-210 °C vassoio su leccarda 
Soufflé conchiglie di saint jacques, ecc. Multilivello 200 °C tortiera su leccarda 

I P
E

S
C

I 

Pesci in pastella di sale spigola, carpa, ecc. Multilivello 240 °C pesce su leccarda o vassoio su 
leccarda 

 PIETANZE ESEMPI FUNZIONE TEMPERATURA SUPPORTI 

Plum-cake salati plum-cake alle olive, al tonno, ecc. Dolci o Multilivello 160 °C tortiera su leccarda 
Torte rustiche torte rustiche al formaggio, pasticcio al salmone,… Dolci o Multilivello 200 °C su leccarda  

Terrine  terrine di pesce, carne, verdure, foie gras, ecc. Tradizione 160 °C 
stampo da terrine su leccarda 
(bagno-maria con acqua già 

calda) 

Tegamino pasticci di fegato di volatile, purè di salmone, uova 
in cocotte, ecc. Tradizione 160 °C tegamino su leccarda (bagno-

maria con acqua già calda) 

P
R

IM
E

 
P

O
R

T
A

T
E

 

Soufflé  soufflé al formaggio, alle verdure, al pesce, ecc. Multilivello 200 °C tortiera su leccarda 

Cibi al gratin gratin di patate, zuppa parmentier, lasagne, ecc. 
gratin 

(o rosticceria) 200-210 °C vassoio su leccarda 

Verdure farcite patate, pomodori, zucchine, cavoli, ecc. Multilivello 200 °C su leccarda  
o tortiera su leccarda 

Verdure brasate in cocotte lattuga, carote allo zafferano, scorzobianca, ecc. Tradizione 200 °C cocotte su leccarda 

Flan flan ai funghi, frittelle di verdura, ecc. Tradizione 160 °C 
tegamino o tortiera su leccarda 

(bagno-maria con acqua già 
calda) 

Terrine  terrine di verdure Tradizione 160 °C tortiera su leccarda (bagno-
maria con acqua già calda) 

Soufflé soufflé d'asparagi, al pomodoro, ecc. Multilivello 200 °C tortiera su leccarda 
Pietanze in pastella pasticcio di verdure, ecc. Multilivello 200 °C su leccarda  

Cartoccio tartufi, ecc. Multilivello 200 °C cartoccio su leccarda 

I L
E

G
U

M
I 

Riso Pilaf Tradizione 180 °C vassoio su leccarda 
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 Funzione Cottura raccomandata per … ESEMPI SUPPORTI Livello 
leccarda 

Durata cottura 
(minuti) 

Infornatura 

Plum-cake e quattro quarti 
(con lievito chimico) 

plum-cake alla frutta, marezzati, 
quattro quarti, ecc. 

tortiera su 
leccarda 2 

Crostate alla frutta (pasta frolla 
o pasta sfoglia, con o senza 

flan) 

crostate di mele, mirabelle, pere, 
ecc. 

tortiera su 
leccarda 

2 

Pasta sfoglia panzerotti alle mele, torte 
rustiche, pasticci, ecc. su leccarda 2  

Dolci 

Dolci senza lievito (clafoutis, 
torta pithivier alle mandorle, 

torta rustica, ecc.) 
 su leccarda 2 

45** Freddo 

 
Pizze Pizze alte, focacce (impasto di 

pane) 
  2 28** Caldo o freddo 

 
Pane ***   2 55 Freddo 
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 PIETANZE ESEMPI FUNZIONE TEMPERATURA SUPPORTI 

Yogurt  Bassa temperatura 40 °C tegamino su leccarda 

V
A

R
IE

 

Cibi secchi funghi, erbe, frutta o verdura a fette, ecc. 
 

Bassa temperatura 65 °C su griglia 

 

 PIETANZE ESEMPI FUNZIONE TEMPERATURA SUPPORTI 

Biscotti (senza lievito) pan di spagna, savoiradi, biscotti arrotolati, 
Brownie, 

200 °C tortiera su leccarda 

Torte al formaggio bianco  200 °C tortiera su leccarda 

Crostate in pasta lievitata crostate allo zucchero, torte di pane briosciato alla 
frutta 

180 °C tortiera su leccarda 

Cottura di basi per crostate 
(pasta sablée) crostate alla frutta cruda (fragole, lamponi, ecc.) 180 °C 

tortiera su leccarda(fagiolo 
secchi in pasta) 

Pasticci (pasta sfoglia o pasta 
frolla) pasticci alle pere, ecc. 220 °C tortiera su leccarda 

bigné profiterol, piccoli bigné, bigné, paris brest, saint 
honoré, ecc. 

190 °C su leccarda 

Piccoli dolci di pasticceria 
(lievito naturale) 

croissant, crostate allo zucchero, brioche vuote, 
piccoli savarin, ecc. 

180 °C su leccarda 

D
O

L
C

I D
I P

A
S
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C
E
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Dolci di pasticceria grandi 
(lievito naturale) kougloff, brioche, panettone, pane dolce,... 

Dolci o Multilivello 

160 °C 
su leccarda o tortiera su 

leccarda 

Pasta da biscotti biscotti in vassoietti di carta, biscotti al cucchiaio, 
ecc. 

180 °C su leccarda 

Pasta sablée frollini, biscotti spritz, biscottini secchi, ecc. 200 °C su leccarda 
Pasta sfoglia dolci sfogliati di vario tipo, ecc. 200 °C su leccarda 

Amaretti, palline di cocco amaretti alla noce di cocco o alla mandorla 180 °C su leccarda 
Pasta lievitata mini-brioche, mini-croissant, ecc. 180 °C su leccarda 

Meringhe bianche  70 °C su leccarda P
A

S
T

IC
C

IN
I 

Meringhe ambrate  

Dolci o Multilivello 

110 °C su leccarda 
Pudding pudding a base di pane o brioche, pudding al riso  190 °C tortiera su leccarda 

Creme e flanDolci di semola crème caramel, crème brûlée, flan al cioccolato, 
ecc. 

160 °C Stampi o tegamino su leccarda 
(bagno-maria su leccarda) 

Dolci al riso riso alla condé, riso imperatrice, ecc. 180 °C tortiera su leccarda E
N

T
R

E
M

E
T

S
 

Soufflé soufflé al liquore, soufflé alla frutta, ecc. 

Dolci o Multilivello 

200 °C tortiera su leccarda 

FRUTTA Frutta farcita o al cartoccio mele al forno, ecc. Multilivello 200 °C tortiera o cartoccio su leccarda 
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Pos. Piastra elettrica radiante in
ceramica
Piastra elettrica rapida o normale

Piastra elettrica
alogena in ceramica
Piastra elettrica
automatica

0 Off Off

1 Per la cottura del pesce
Per fondere burro o
cioccolato

2 Per la cottura di patate (al vapore),
minestre, ceci, fagioli

Per riscaldare i liquidi
3 Per la cottura prolungata di grandi

quantità di cibo, zuppe di verdure

4 Per arrosti (cottura media) Per sughi (incluse salse
dense)5 Per arrosti (ben cotti)

6 Per la rosolatura o per l'ebollizione
rapida Per la cottura al

momento dell'ebollizione
7

8
Per arrosti

9

10
Per stufati

11

12 Per la frittura
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Hob ELECTRIC 
HOTPLATE control  knobs 

SELECTOR
knob

THERMOSTAT/TIMER
knob

DISPLAY

SET TIMER
button

Indicator light for

ELECTRIC HOTPLATE
PYROLITIC CYCLE

button

���#��6 AUTOMATIC
COOKING MODE icons

LOW TEMPERATURE
MODE icon

END OF COOKING 
icon

CLOCK 
icon

TEMPERATURE
and TIME digits

DURATION
icon

TIMER
icon

Preheating
indicator

STOP
icon

DOOR LOCK
indicator

Glass ceramic
hob

GUIDE RAILS 
for the sliding racks

position 3
position 2
position 1

Adjustable foot

position 5
position 4

Control panel

RACK shelf

DRIPPING PAN shelf

Adjustable foot
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 DISHES EXAMPLES COOKING MODE TEMPERATURE SUPPORTS 

Roast poultry chicken, duck, cockerel, capon. Roasting 200 °C poultry on the grid 
Poultry on the spit chicken, cockerel Turnspit 250 °C turnspit support 

Roasts roast pork, veal, turkey, beef, leg of lamb, haunch of 
venison, stuffed veal breast, etc. Roasting 200 °C meat directly on the grid 

large pieces of braised meat whole ham on the bone, large capon or turkey, etc. Multi-level 

180 °C (one third 
into cooking, lower 
the temperature to 

160°C) 

meat on the oven tray baste 
regularly with the juice 

Meat casseroles and traditional 
dishes 

beef bourguignon, rabbit chasseur, veal Marengo, 
lamb stew, Basquaise chicken, etc. hotpots, 

cassoulet, etc. 
Convection mode 190 °C casserole dish on the oven tray 

Grilled meat ribs, cutlets, sausages, kebabs, chicken thighs, etc. Multi-level 270 °C on the grid (the rack depends 
on the size) 

Meat pies Beef Wellington, steak and kidney pie, etc. Multi-level 200 °C 

on the tray (for large pieces of 
meat, lower the temperature to 
160°C when the pastry crust is 

baked) 

M
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Salt-baking salt-baked poultry, etc. Multi-level 240 °C meat on the oven tray or in a 
dish on the oven tray 

Grilled fish and fish kebabs bass, mackerel, sardines, mullet, tuna, etc. Multi-level 250 °C on the grid (the rack depends 
on the size) 

Whole fish (stuffed) sea bream, carp, etc. Multi-level 200 °C on the oven tray 
Fish fillets (with basting) salmon, scorpion fish, cod, bass, etc. Convection mode 200 °C on the oven tray 

Foil parcels sole, dab, scallops, etc. Multi-level 200 °C on the oven tray 
Fish pies (flaky or shortcrust 

pastry) salmon, pike, etc. Multi-level 200 °C on the oven tray 

Fish au gratin brandade gratin, etc. gratin (or roasting) 200-210 °C 
260 °C dish on the oven tray 

Soufflés scallop soufflé, etc. Multi-level 200 °C soufflé dish on the oven tray 

F
IS
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Salt-baked fish bass, carp, etc. Multi-level 240 °C fish on the oven tray or in a 
dish on the oven tray 

 
DISHES EXAMPLES FUNCTION TEMPERATURE SUPPORT 

Savoury sponge cake 
made with yoghurt savoury sponge cake with olives, tuna, etc. Baked cakes or Multilevel 160 °C cake tin on dripping pan 

Country-style pie cheese country-style pie, salmon pastry, … Baked cakes or Multilevel 200 °C on dripping pan  

Terrines  fish, meat, vegetable, foie gras terrines, etc. Traditional oven 160 °C terrine mould on dripping pan (bain-
marie filled with hot water) 

“En cocotte” dishes poultry liver pie, salmon mousse, eggs en cocotte, 
etc. Traditional oven 160 °C baking dish on dripping pan (bain-

marie filled with hot water) C
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Soufflé  cheese soufflé, vegetable soufflé, fish soufflé, etc. Multilevel 200 °C cake tin on dripping pan 

Gratin dishes potato gratin, parmentier, lasagne, etc. Gratin 
(or Roasting) 200-210 °C tray on dripping pan 

Stuffed vegetables potatoes, tomatoes, courgettes, cabbages, etc. Multilevel 200 °C on dripping pan  
or cake tin on dripping pan 

Braised vegetables en 
cocotte lettuce, saffron carrots, salsify, etc. Traditional oven 200 °C baking dish on dripping pan 

Flan mushroom flan, vegetable pancake, etc. Traditional oven 160 °C baking dish or cake tin on dripping 
pan (bain-marie filled with hot water) 

Terrines  vegetable terrines Traditional oven 160 °C cake tin on dripping pan (bain-marie 
filled with hot water) 

Soufflé asparagus soufflé , tomato soufflé, etc. Multilevel 200 °C cake tin on dripping pan 
Dishes with a crust vegetable pie, etc. Multilevel 200 °C on dripping pan  
Baking in foil (“en 

papillote”) truffles, etc. Multilevel 200 °C foil pouch on dripping pan 
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Rice Pilaff Traditional oven 180 °C tray on plate 
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 Mode Cooking programme recommended for … EXAMPLES SUPPORT Dripping pan level Cooking time 
(minutes) Oven at start 

Sponge cake with yoghurt and pound cake (with baking 
powder) 

fruit cake, marble cake, 
pound cake, etc. 

cake tin on dripping 
pan 2 

Fruit tarts (short crust pastry or puff pastry, with or 
without flan filling) 

apple tart, Mirabelle plum 
tart, pear tart, etc. 

cake tin on dripping 
pan 2 

Puff pastry apple puffs, country-style 
tarts, pastries, etc. 

on dripping pan 2  
Baked 
cakes 

Desserts without yeast (clafoutis, almond pithivier, 
country-style cake, etc.)  on dripping pan 2 

45** Cold 

 
Pizzas Deep-pan pizza, focaccia (bread dough)   2 28** Hot or cold 

 
Bread ***   2 55 Cold 

* The cooking times listed above are intended as guidelines only and may be modified to suit personal tastes. Oven preheating times are set by default and cannot be modified manually. 
** The duration of the automatic cooking functions are set by default. The values in the table refer to the minimum and maximum duration, which may be modified by the user, taking the 
default value as a starting point. 
*** As stated in the recipe, pour 100 g water into the dripping pan. 
 

 
DISHES EXAMPLES FUNCTION TEMPERATURE SUPPORT 

Yoghurt  Low temperature 40 °C baking dish on dripping pan 
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Dried foods mushrooms, herbs, sliced fruit or vegetables, etc. Low temperature 65 °C on grille 

 

 DISHES EXAMPLES FUNCTION TEMPERATURE SUPPORT 

Biscuit cakes (without yeast) sponge cake, sponge fingers, swirled biscuits, 
brownies, etc. 200 °C cake tin on dripping pan 

White cheese tart  200 °C cake tin on dripping pan 
Tarts made using leavened dough sugar pie, fruit brioche loaf, etc. 180 °C cake tin on dripping pan 

Tart cases (crumbly sweet pastry) fresh fruit tarts (strawberry, raspberry, etc.) 180 °C 
cake tin on dripping pan (with 

baking beans weighing the 
pastry down ) 

Pies (shortcrust or puff pastry) pear pie, etc. 220 °C cake tin on dripping pan 

Cream puffs 
profiteroles, mini cream puffs, cream puffs, 

Paris-Brest pastry dessert, Saint Honoré cake, 
etc. 

190 °C on dripping pan 

Mini sweet pastries (natural 
yeast) 

croissants, sugar pie, plain brioche (no filling), 
mini savarin cakes, etc. 180 °C on dripping pan 
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Large sweet pastries (natural 
yeast) 

Kugelhopf, brioche, panettone, sweet bread, 
etc. 

Baked cakes or Multilevel 

160 °C on dripping pan or cake tin on 
dripping pan 

Biscuit dough biscuits in paper trays, scooping biscuits, etc. 180 °C on dripping pan 
Crumbly sweet pastry shortbread, spritz cookies, plain biscuits, etc. 200 °C on dripping pan 

Puff pastry various types of puff pastry dessert, etc. 200 °C on dripping pan 
Amaretti, coconut balls coconut or almond amaretti 180 °C on dripping pan 

Leavened dough mini-brioches, mini-croissants, etc. 180 °C on dripping pan 
White meringues  70 °C on dripping pan P
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Golden meringues  

Baked cakes or Multilevel 

110 °C on dripping pan 

Pudding pudding made with bread or brioche, rice 
pudding  190 °C cake tin on dripping pan 

Cream desserts and flans, 
semolina 

crème caramel, crème brûlée, chocolate flan, 
etc. 160 °C 

moulds or baking dish on 
dripping pan (bain-marie on 

dripping pan) 

Rice desserts riz condé rice pudding, Imperial rice pudding, 
etc. 

180 °C cake tin on dripping pan D
E

S
S
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Soufflé liqueur soufflé, fruit soufflé, etc. 

Baked cakes or Multilevel 

200 °C cake tin on dripping pan 

FRUIT Stuffed or foil-baked fruit baked apples, etc. Multilevel 200 °C cake tin or foil pouch on 
dripping pan 
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Pos. Radiant Ceramic Hot Plate
Normal or Fast Hot Plate

Ceramic Halogen Hot Plate
Automatic Hot Plate

0 Off Off

1 To cook fish To melt butter or chocolate

2 To cook potatoes (steam),
soup, chickpeas, beans

To reheat liquids
3

To continue cooking large
quantities of food, vegetable
soup

4 To roast (medium) For sauces (including cream
sauces)5 To roast (well done)

6 To brown or quickly bring to a
boil

To cook at boiling point
7

8
For roasts

9

10
For stews

11

12 To fry
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 PLATS EXEMPLES FONCTION TEMPERATURE SUPPORTS 

Volailles rôties poulet, canard, coquelet, chapon,. rôtisserie 200°C volaille sur grille 
Volailles au tournebroche poulet, coquelets tournebroche 250°C berceau tournebroche 

Rôtis 
rôti de porc, de veau, de dinde, rosbif, gigot 

d'agneau, gigue de chevreuil, poitrine de veau 
farcie,… 

rôtisserie 200°C viande sur grille 

Grosses pièces braisées 
jambon entier braisé à l'os, très gros chapon ou 

dinde, … multiniveaux 

180°C 
(au tiers de la 

cuisson, baisser à 
160°C) 

viande sur plateau 
arroser régulièrement avec le 

jus 

Sauté de viande en cocotte 
et plats traditionnels 

bœuf bourguignon, lapin chasseur, sauté de veau 
Marengo, navarin d'agneau, poulet basquaise,... 

baeckenhoffe, cassoulet,… 
tradition 190°C cocotte sur plateau 

Grillades 
côtes, côtelettes, saucisses à griller, brochettes, 

cuisses de poulet,… multiniveaux 270°C 
sur grille (le gradin est fonction 

de l'épaisseur) 

Viandes en croûte filet de bœuf Wellington, jambon en croûte,… multiniveaux 200°C 
sur plateau (pour les grosses 

pièces, baisser à 160°C après la 
cuisson de la croûte) 
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Préparations en croûte de sel volailles en croûte de sel,… multiniveaux 240°C 
viande sur plateau ou plat sur 

plateau 

Poissons grillés et brochettes bar, maquereau, sardine, rouget, thon,… multiniveaux 250°C sur grille (le gradin est fonction 
de l'épaisseur) 

Poissons entiers (farcis) dorade, carpe,… multiniveaux 200°C sur plateau 
Filets de poissons (avec 

mouillement) saumon, rascasse, cabillaud, loup,… tradition 200°C sur plateau 

Papillotes sole, limande, saint jacques,… multiniveaux 200°C sur plateau 
Poissons en croûte (pâte 

feuilletée ou brisée) 
saumon, brochet,… multiniveaux 200°C sur plateau 

Gratins de poisson brandade de morue gratinée,… 
gratin 

(ou rôtisserie) 
200-210°C 

260 °C plat sur plateau 

Soufflés saint jacques,… multiniveaux 200°C moule sur plateau 
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Poissons en croûte de sel bar, dorade,… multiniveaux 240°C 
poisson sur plateau ou plat sur 

plateau 

 
PLATS EXEMPLES FONCTION TEMPÉRATURE SUPPORTS 

Gâteaux salés Gâteaux aux olives, au thon, etc. Gâteaux ou 
multiniveaux 160 °C moule sur lèchefrite 

Gâteaux rustiques gâteaux rustiques au fromage, terrine de saumon,… Gâteaux ou 
multiniveaux 200 °C sur lèchefrite  

Terrines  terrines de poisson, viandes, légumes, foie gras, etc. Tradition 160 °C moule à terrine sur lèchefrite (bain-marie 
avec eau déjà chaude) 

Ramequins individuels Terrines de foie de volaille, purée de saumon, œufs en 
cocotte, etc. Tradition 160 °C ramequins sur lèchefrite (bain-marie 

avec eau déjà chaude) 

E
N

T
R

É
E

S
 

Soufflés  soufflé au fromage, aux légumes, au poisson, etc. Multiniveaux 200 °C moule sur lèchefrite 

Mets au gratin gratin de pommes de terre, soupe Parmentier, lasagnes, 
etc. 

gratin 
(ou rôtisserie) 200-210 °C plat sur lèchefrite 

Légumes farcis pommes de terre, tomates, courgettes, choux, etc. Multiniveaux 200 °C sur lèchefrite  
ou moule sur lèchefrite 

Légumes braisés en cocotte laitue, carottes au safran, salsifis blanc, etc. Tradition 200 °C cocotte sur lèchefrite 

Flans flan aux champignons, omelettes aux légumes, etc. Tradition 160 °C ramequin ou moule sur lèchefrite (bain-
marie avec eau déjà chaude) 

Terrines  terrine de légumes Tradition 160 °C moule sur lèchefrite (bain-marie avec 
eau déjà chaude) 

Soufflés soufflé d’asperges, aux tomates, etc. Multiniveaux 200 °C moule sur lèchefrite 
Beignets  terrine de légumes, etc. Multiniveaux 200 °C sur lèchefrite  
Papillote truffes, etc. Multiniveaux 200 °C Papillote sur lèchefrite 
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Riz Pilaf Tradition 180 °C plat sur lèchefrite 
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 Fonction Cuisson préconisée pour … EXEMPLES SUPPORTS 
Gradin 
plateau 
émaillé 

Durée 
cuisson 

(minutes) 
Enfournement 

Plum-cake et 4/4 (avec levure 
chimique) plum-cake aux fruits, marbrés, 4/4, etc. 

moule sur 
lèchefrite 2 

Tartes aux fruits (pâte brisée ou 
pâte feuilletée, avec ou sans flan) tartes aux pommes, mirabelles, poires, etc. 

moule sur 
lèchefrite 2 

Pâte feuilletée chaussons aux pommes, gâteaux rustiques, 
terrines, etc. sur lèchefrite 2  

Gâteaux  

Gâteaux sans levure (clafoutis, 
pithiviers, feuilletés, gâteau 

rustique, etc.) 
 sur lèchefrite 2 

45** Froid 

 
Pizzas* Pizzas à pâte épaisse, fougasses 

(pâte à pain) 
  2 28** Chaud ou 

froid 

 
Pain ***   2 55 Froid 

* Les temps de cuisson sont purement indicatifs et peuvent être modifiés selon les goûts de chacun. Les temps de préchauffage du four sont présélectionnés et ne sont pas modifiables 
manuellement. 
** Les durées des cuissons automatiques sont présélectionnées. Les valeurs figurant dans le tableau se réfèrent à la durée minimale et maximale, pouvant être modifiée par l'utilisateur à 
partir de la durée présélectionnée. 
*** Comme indiqué dans la recette, ajouter 100 g d'eau dans la lèchefrite. 

 
PLATS EXEMPLES FONCTION TEMPÉRATURE SUPPORTS 

Yaourt  Basse temperature 40 °C ramequin sur lèchefrite 
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Aliments secs champignons, fines herbes, fruits ou légumes en tranches, 
etc. Basse temperature 65 °C sur grille 

 

 PLATS EXEMPLES FONCTION TEMPÉRATURE SUPPORTS 

Biscuits (sans levure) génoise, biscuits à la cuiller, biscuits roulés, Brownies, 200 °C moule sur lèchefrite 
Tartes au fromage blanc  200 °C moule sur lèchefrite 

Tartes à pâte levée tartes au sucre, tartes aux fruits à pâte brioche 180 °C moule sur lèchefrite 

Cuisson de bases pour tartes (pâte sablée) tartes aux fruits frais (fraises, framboises, etc.) 180 °C moule sur lèchefrite (haricots 
secs sur pâte) 

Terrines (pâte feuilletée ou pâte brisée) Terrines aux poires, etc. 220 °C moule sur lèchefrite 

choux profiteroles, petits choux, choux, Paris Brest, Saint 
honoré, etc.   190 °C sur lèchefrite 

Petites pâtisseries (levure de boulanger) croissants, tartes au sucre, brioches vides, petits 
savarins, etc. 180 °C sur lèchefrite P
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Grandes pâtisseries (levure de boulanger) kougloff, brioches panettone, pain sucré,... 

Gâteaux ou 
multiniveaux 

160 °C sur lèchefrite ou moule sur 
lèchefrite  

Pâte à biscuits biscuits en caissettes papier, biscuits à la cuiller, etc.  180 °C sur lèchefrite 
Pâte sablée sablés, biscuits spritz, biscuits secs, etc. 200 °C sur lèchefrite 

Pâte feuilletée diverses pâtisseries feuilletées, etc. 200 °C sur lèchefrite 
Macarons, boules à la noix de coco macarons à la noix de coco ou aux amandes  180 °C sur lèchefrite 

Pâte levée mini-brioche, mini-croissant, etc. 180 °C sur lèchefrite 
Meringues blanches  70 °C sur lèchefrite 
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Meringues ambrées  

Gâteaux ou 
multiniveaux 

110 °C sur lèchefrite 

Pudding pudding à base de pain ou pâte à brioche, pudding au riz 190 °C moule sur lèchefrite 

Crèmes et flancs Gâteaux de semoule crème au caramel, crème brûlée, flan au chocolat, etc. 160 °C 
Moules ou ramequins sur 
lèchefrite (bain-marie sur 

lèchefrite) 
Desserts au riz riz condé, riz impératrice, etc. 180 °C moule sur lèchefrite 
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Soufflés soufflé à la liqueur, soufflé aux fruits, etc. 

Gâteaux ou 
multiniveaux 

200 °C moule sur lèchefrite 

FRUITS Fruits farcis ou en papillote pommes au four, etc. Multiniveaux 200 °C moule ou papillote sur lèchefrite 
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Pos.
Plaque Radiant en
Céramique Plaque Normale
o Rapide

Plaque Halogène en
Céramique Plaque
Automatique

0 Eteint Eteint

1 Cuisson de poissons Pour faire fondre le beurre, le
chocolat

2
Cuisson de pommes de terre
(à la vapeur), soupes,pois
chiches,haricots

Pour réchauffer les liquides

3
Pour continuer la cuisson de
grandes quantités d'aliments,
minestrone

4 Rôtir (moyen)
Pour crèmes et sauces

5 Rôtir (fort)

6 Rissoler ou rejoindre
l'ébullition en peu de temps Pour cuire à la température

d'ébullition
7

8
Pour les rôtis

9

10
Pour les grands pot-au-feu

11

12 Pour frire
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 GERECHTEN VOORBEELDEN FUNCTIE TEMPERATUUR HET PLAATSEN 

Gebraden gevogelte kip, eend,  haantje, kapoen. Braden 200 °C gevogelte op rooster 
Gevogelte aan het spit kip, haantje Braadspit 270 °C vleespen van braadspit 

Braadstukken varkensgebraad, kalfsgebraad, kalkoen, roastbeef, 
lamsbout, reebout, gefarceerde kalfsborst, enz. Braden 200 °C vlees op rooster 

braadstukken van grote 
afmetingen hele lamsbout, grote kapoen of kalkoen enz. Multiniveau 

180 °C (op een 
derde van de 

braadtijd  verlagen 
tot 160 °C) 

vlees op bakplaat, regelmatig 
bedruipen met de jus 

Gesauteerd vlees in 
ovenschotel en traditionele 

gerechten 

boeuf bourguignon, konijn alla cacciatora, 
gesauteeerd kalfsvlees Marengo, gestoofd 

lamsvlees, kip a la basque, enz. 
Traditie 190 °C cocotte op bakplaat 

Grilleren 
biefstuk, karbonaden, worstjes, vleesstokjes, 

kippenborst, enz. Multiniveau 200 °C 
op rooster (inzethoogte naar 

gelang de dikte 

Vlees in deegkorst filet van rundvlees à la Wellington, lamsbout in 
deegkorst, enz. Multiniveau 200 °C 

op bakplaat (voor grote 
stukken, verlagen tot 160 °C als 

het deeg gaar is) 

V
L

E
E

S
 

Gerechten met deegkorst gevogelte met deegkorst, enz. Multiniveau 240 °C vlees op bakplaat of schotel op 
bakplaat 

Gegrillde vis en  aan 
satéstokjes baars, makreel, sardine, zeebarbeel, tonijn enz. Multiniveau 180 °C op rooster (inzethoogte naar 

gelang de dikte 
Hele vissen (gefarceerd) zeebrasem, karper enz. Multiniveau 200 °C op bakplaat 

Visfilets (met wijn of andere 
vloeistof) zalm, schorpioenvis, kabeljouw, baars enz. Traditie 200 °C op bakplaat 

In aluminiumfolie tong, schelpen saint jacques, enz. Multiniveau 200 °C op bakplaat 
Vis in deegkorst (bladerdeeg of 

pasteideeg) 
zalm, vis aan satéstokjes enz. Multiniveau 200 °C op bakplaat 

Vis au gratin kabeljouw gegratineerd a là provençale enz. gratin (of braden) 200-210 °C schotel op bakplaat  
Soufflé schelpen Saint Jacques enz. Multiniveau 200 °C vorm op bakplaat 

V
IS

 

Vis in zoute deegkorst baars, karper enz. Multiniveau 240 °C vis op bakplaat of schotel op 
bakplaat 

 
GERECHTEN VOORBEELDEN FUNCTIE TEMPERATUUR HULPMIDDELEN 

Hartige plum-cakes plum-cake met olijven, tonijn, enz. Gebak- of 
multiniveau 160 °C taartvorm op lekplaat 

Boerentaarten kaastaart, zalmschotel Gebak- of 
multiniveau 200 °C op lekplaat  

Terrines  terrine van vis, vlees, groenten, foie gras, enz. Traditioneel 160 °C 
terrinevorm op lekplaat (au 

bain-marie met warm 
water) 

Ovenschotel leverpastei van gevogelte, zalmpuree, eieren en cocotte, enz. Traditioneel 160 °C 
schotel op lekplaat (au 
bain-marie met warm 

water) V
O
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Soufflé  kaassoufflé, groentesoufflé, vissoufflé, enz. Multiniveau 200 °C taartvorm op lekplaat 

Gegratineerde gerechten gegratineerde aardappels, parmentiersoep, lasagne, enz. gratineren 
(of braden) 200-210 °C schotel op lekplaat 

Gevulde groenten aardappels, tomaten, courgettes, kool, enz. Multiniveau 200 °C op lekplaat  
of vorm op bakplaat 

Gestoofde groenten en cocotte sla, wortels, haverwortel, enz. Traditioneel 200 °C cocotte op lekplaat 

Flan paddestoelenflan, groentebeignets, enz. Traditioneel 160 °C 
schotel of taartvorm op 
lekplaat  (au bain-marie 

met warm water) 

Terrines  groenteterrine Traditioneel 160 °C 
taartvorm op lekplaat (au 

bain-marie met warm 
water) 

Soufflé soufflé van asperges, tomaten, enz. Multiniveau 200 °C taartvorm op lekplaat 
Gerechten in beslag groenteschotel, enz. Multiniveau 200 °C op lekplaat  

In aluminiumfolie truffels, enz. Multiniveau 200 °C aluminiumfolie op lekplaat 
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Rijst Pilaf Traditioneel 180 °C schotel op lekplaat 
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 Functie Aanbevolen bereiding voor... VOORBEELDEN HULPMIDDELEN Niveau bakplaat Kooktijd 
(minuten) 

In oven 
plaatsen 

Plum-cake en marmercake (met gedroogde 
gist) vruchtencake, marmercake, enz. 

taartvorm op 
lekplaat 2 

Vruchtentaart (kruimeldeeg of bladerdeeg, 
met of zonder flan) 

appeltaart, pruimentaart, perentaart enz. taartvorm op 
lekplaat 

2 

Bladerdeeg apfelstrudel, boerentaarten, pasteitjes, 
enz. op lekplaat 2  

Taarten 

Gebak zonder gist (clafoutis, amandeltaart, 
boerentaart, enz.) 

 op lekplaat 2 

45** Koud 

 
Pizza Dikke pizza's (brooddeeg)   2 28** Warm of koud 

 
PaneBrood ***   2 55 Koud 

* De kooktijden dienen slechts als indicatie en kunnen naar eigen smaak aangepast worden. De voorverwarming van de oven is door de fabriek ingesteld en kan niet handmatig worden 
gewijzigd. 
** De duur van de automatische bereidingen is van te voren ingesteld. De waarden in de tabel hebben betrekking op de minimum en maximum waarden. Zij kunnen door de gebruiker worden 
gewijzigd, te beginnen met de vooringesteld duur. 
*** Zoals het recept aangeeft, dient u 100 gr water in de lekplaat toe te voegen. 
 

 
GERECHTEN VOORBEELDEN FUNCTIE TEMPERATUUR HULPMIDDELEN 

Yoghurt  LAGE TEMPERATUUR 40 °C schotel op lekplaat 

V
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Droge etenswaren paddestoelen, kruiden, fruit of groenten in schijven, enz. LAGE TEMPERATUUR 65 °C op rooster 

 

 GERECHTEN VOORBEELDEN FUNCTIE TEMPERATUUR HULPMIDDELEN 

Koekjes (zonder gist) cake, lange vingers, opgerolde koekjes, Brownies, 200 °C taartvorm op 
lekplaat 

Cheesecake  200 °C taartvorm op 
lekplaat 

Vruchtenaart van gistdeeg suikertaart, vlaaien 180 °C taartvorm op 
lekplaat 

Bereiding bodem voor vruchtentaarten 
(zandtaartdeeg) taart met verse vruchten (aardbeien, frambozen, enz.) 180 °C 

taartvorm op 
lekplaat (bruine 

bonen in deegkorst) 

Gebakjes (bladerdeeg of kruimeldeeg) peergebakjes, enz. 220 °C taartvorm op 
lekplaat 

soesjes profiteroles, kleine soesjes, paris brest, gâteau saint 
honoré, enz. 190 °C op lekplaat 

Kleine gebakjes (bakkersgist) croissants, suikertaarten, brioches, kleine savarins, enz. 180 °C op lekplaat 

G
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Groot gebak (bakkersgist) kougloff, brioches, panettone, zoet brood 

Gebak- of 
multiniveau 

160 °C 
op lekplaat of 
taartvorm op 

lekplaat 
Koekjesdeeg gebakjes in papieren cups, lepelkoekjes, enz. 180 °C op lekplaat 

Zandtaartdeeg zandkoekjes, spritsen, biscuits, enz. 200 °C op lekplaat 
Bladerdeeg verschillende soorten feuilletee-gebak, enz. 200 °C op lekplaat 

Bitterkoekjes, kokosballetjes kokoskoekjes, amandelkoekjes 180 °C op lekplaat 
Gistdeeg mini-brioches, mini-croissants, enz. 180 °C op lekplaat 

Lichtgebakken meringues  70 °C op lekplaat P
A

T
IS

S
E

R
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Doorgebakken meringues  

Gebak- of 
multiniveau 

110 °C op lekplaat 

Pudding broodpudding, rijstpudding  190 °C taartvorm op 
lekplaat 

Crème en flans Griesmeelpuddingen crème caramel, crème brûlée, chocoladeflan, enz. 160 °C 
Vorm of ovenschotel 
op lekplaat (au bain-

marie op lekplaat) 

Rijstdesserts rijst à la condé, rijst à l’imperatrice, enz. 180 °C taartvorm op 
lekplaat D
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Soufflé soufflé met likeur, soufflé met fruit, enz. 

Gebak- of 
multiniveau 

200 °C taartvorm op 
lekplaat 

FRUIT Gevuld fruit of fruit in aluminiumfolie gestoofde appels, enz. Multiniveau 200 °C 
taartvorm of 

aluminiumfolie op 
lekplaat 
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Pos. Stralingsplaten in keramiek
Normale of snell kook plaat

Halogeenplaten in keramiek
Automatische kookplaten

0 Uit Uit

1 Vis Boter, chocola smelten

2 Aardappelen (op stoom)
soep, bonen

Vloeistoffen opwarmen
3 Doorkoken grote

hoeveelheden, soep

4 Braden (medium)
Vla en sausen

5 Braden (hard)

6 Fruiten of snel aan de kook
brengen

Koken op het kookpunt
7

8
Braadstukken

9
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 GARGUT BEISPIELE FUNKTION TEMPERATUR UNTERLAGE 

Geflügelbraten Huhn, Hähnchen, Ente, Kapaun Braten 200 °C Geflügel a/Backofenrost 
Geflügel a/Spieß Huhn, Hähnchen Drehspieß 270 °C Drehspießhalterung 

Braten Schweine-, Kalbs-, Putenbraten, Rostbeef, 
Lammkeule, gefüllte Kalbsbrust usw. Braten 200 °C Feisch auf Backofenrost 

Geschmortes Fleisch am Stück Geschmorte Lammkeule (ganz), großer Kapaun oder 
Truthahn usw. Heißluft 

180° (nach einem 
Drittel der Bratzeit 

auf 160°C 
herunterschalten) 

Fleisch a/Backblech in 
regelmäßigen Abständen mit 

Bratensaft begießen 

Fleisch Sauté in Casserolle und 
traditionelle Gerichte 

Rindsschmorbraten, Kaninchen, Kalbsgoulasch 
„Marengo“, Lammfleisch mit Kartoffeln, Huhn mit 

Paprikaschoten usw.  
Statisch 190 °C Casserolle auf Backblech 

Gegrilltes Steak, Kotelett, Bratwurst, Spießchen, 
Hühnerschenkel usw. 

Heißluft 200 °C auf Backofenrost 
(Einschubhöhe je nach Größe) 

Fleisch im Teigmantel Rindfleischfilet „Wellington“, Keule im Teigmantel 
usw. 

Heißluft 200 °C 

Auf dem Backblech (bei großen 
Stücken die Temperatur auf 

160°C herunterschalten, wenn 
der Teigmantel gar ist) 
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Fleisch im Salzteig-Mantel Geflügel in Salzteig usw. Heißluft 240 °C Fleisch auf Backblech oder 
Behältnis auf Backblech 

Gegrillter Fisch und Spießchen 
Seebarsch, Makrele, Sardinen, Seebarbe, Thunfisch 

usw. Heißluft 180 °C 
auf Backofenrost 

(Einschubhöhe je nach Größe) 
Ganze Fische (gefüllt) Goldbrasse, Karpfen usw. Heißluft 200 °C Backblech 

Fischfilet (mit Zusatz von Wein 
oder anderen Flüssigkeiten) 

Lachs, Drachenkopf, Kabeljau, Seebarsch usw. Statisch 200 °C Backblech 

Fisch in Alufolie Seezunge, Limande, Jakobsmuscheln usw. Heißluft 200 °C Backblech 
Fisch im Teigmantel (Blätterteig 

oder Mürbeteig)Pasteten 
(Blätterteig oder Mürbeteig) 

Lachs, Spießchen usw. Heißluft 200 °C Backblech 

Überbackener Fisch Gratinierter Kabeljau usw. Gratin (oder Braten) 200-210 °C Gefäß auf Backblech 
Soufflé Muscheln usw. Heißluft 200 °C Form auf Backblech 

F
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Fisch im Salzteig-Mantel Kabeljau, Karpfen usw. Heißluft 240 °C Fisch auf Backblech oder Gefäß 
auf Backblech 

 
HAUPTGERICHTE BEISPIELE FUNKTION TEMPERATUR UNTERLAGE 

Plum-Cake (gesalzen) Plum-Cake mit Oliven, Thunfisch usw. Kuchen oder 
Heißluft 160 °C Form auf Backblech 

Pikante Kuchen Pikante Kuchen mit Käse, Lachspasteten usw. Kuchen oder 
Heißluft 200 °C a/ Backblech  

Terrinen  Fisch-, Fleisch-, Gemüseterrinen usw. Ober-Unterhitze 160 °C 
Terrinenform auf Backblech 

(Wasserbad mit bereits heißem 
Wasser) 

Gerichte in kleinen Formen Geflügelleberpastete, Lachspüree usw. Ober-Unterhitze 160 °C 
Formen auf Backblech 

(Wasserbad mit bereits heißem 
Wasser) 
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Soufflé  Aufläufe mit Käse, Gemüse, Fisch usw. Heißluft 200 °C Form auf Backblech 

Überbackenes (allg.) Kartoffelgratin, Lasagne usw. Gratin 
(oder Braten) 200-210 °C Gefäß a/Backblech 

Gefülltes Gemüse Kartoffeln, Tomateb, Zucchini, Wirsing usw. Heißluft 200 °C a/ Backblech  
oder Backform auf Backblech 

Geschmortes Gemüse in der Casserolle (mit 
Deckel) Möhren, Weißwurzel, Kopfsalat usw. Ober-Unterhitze 200 °C Casserolle auf Backblech 

Flan Pilzflan, Gemüsefrikadellen usw. Ober-Unterhitze 160 °C 
Formen auf Backblech 

(Wasserbad mit bereits heißem 
Wasser) 

Terrinen  Gemüse-Terrinen Ober-Unterhitze 160 °C 
Formen auf Backblech 

(Wasserbad mit bereits heißem 
Wasser) 

Soufflé Spargel-, Tomatensoufflé usw. Heißluft 200 °C Form auf Backblech 
Pasteten Gemüsepasteten usw. Heißluft 200 °C a/ Backblech  

Fisch in Alufolie Trüffel usw. Heißluft 200 °C Alufolie auf Backblech 
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Reis Reis Pilaf Ober-Unterhitze 180 °C Form auf Backblech 
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 Funktion Empfohlener Garvorgang für ... BEISPIELE UNTERLAGE Einschubhöhe 
Fettpfanne/Backblech 

Garzeit 
(Minuten) 

Einschieben 

Plum-Cake und Pfundkuchen (mit 
Backpulver) 

Plum-Cake mit Obst, 
Marmorkuchen, Pfundkuchen 

usw. 
Form auf Backblech 2 

Obstkuchen (Mürbeteig oder Blätterteig, 
mit oder ohne Guss) 

Apfel-, Mirabellen-, 
Birnenkuchen usw. 

Form auf Backblech 2 

Blätterteiggebäck 
Apfeltaschen, 

Gemüsekuchen, Pasteten 
usw. 

a/ Backblech 2 
 

Kuchen 

Kuchen ohne Hefe (Clafoutis, 
Mandelkuchen, Gemüsekuchen usw.)  a/ Backblech 2 

45** kalt 

 
Pizza Gefüllte Pizza, gefüllte Focaccia (Hefeteig)   2 28** warm oder kalt 

 
Brot ***   2 55 kalt 

* Bei den angegebenen Garzeiten handelt es sich um Richtwerte, die je nach Wunsch geändert werden können. Die Vorheizzeiten des Backofens sind voreingestellt und können  
demnach nicht von Hand geändert werden. 
** Die Garzeiten im Automatikbetrieb sind voreingestellt. Die in der Tabelle angegebenen Werte beziehen sich auf die Mindest- und Maximaldauer, die der Anwender ab der voreingestellten 
Dauer verändern kann. 
*** Wie im Rezept angegeben 100 gr Wasser in die Fettpfanne füllen. 
 

 
HAUPTGERICHTE BEISPIELE FUNKTION TEMPERATUR UNTERLAGE 

Yoghurt  NIEDRIGE 
TEMPERATUR 

40 °C Kleine Form a/Backblech 

V
E

R
S

C
H

IE
D

E
N

E
S

 

Trockenobst Trockenobst, Trockenpilze oder Trockengemüse in Scheiben usw. NIEDRIGE 
TEMPERATUR 65 °C auf Backofenrost 

 

 HAUPTGERICHTE BEISPIELE FUNKTION TEMPERATUR UNTERLAGE 

Plätzchen (ohne Hefe) Biskuit, Löffelbiskuit, versch. Plätzchen, Brownies 200 °C Form auf Backblech 
Käsekuchen  200 °C Form auf Backblech 

Kuchen mit Hefeteig Süße Kuchen, Streuselkuchen mit Obst 180 °C Form auf Backblech 

Teigböden für Torten (Sandteig) Torten mit frischem Obst (Erdbeeren, Himbeeren usw.) 180 °C 
Backform a/Backblech 
(Trockenbohnen auf 

Kuchenteig) 
Pasteten (Blätterteig oder Mürbeteig) Birnenpasteten usw. 220 °C Form auf Backblech 

Kleines Gebäck Brandteiggebäck (Windbeutel), versch. Gebäck, Bigné, 
Saint- Honoré-Torte usw. 190 °C a/ Backblech 

Kleines Konditorei-Gebäck (mit Hefe) Croissants, süße Küchlein, Brioche ohne Füllung, kl. Savarin 
usw. 180 °C a/ Backblech 
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Großes Konditorei-Gebäck (mit Hefe) Gugelhopf, Christstollen, süßes Brot, Brioche ... 

Kuchen oder 
Heißluft 

160 °C 
Backblech oder 
Backform auf 

Backblech 
Plätzchenteig Gebäck in Papierformen, Löffelkuchen usw. 180 °C a/ Backblech 

Sandteig Mürbeteigplätzchen, Spritzgebäck, Kekse usw. 200 °C a/ Backblech 
Blätterteiggebäck Versch. Blätterteiggebäck 200 °C a/ Backblech 

Mandelgebäck, Kokoskugeln Mandelgebäck mit Kokosnuss oder Mandeln 180 °C a/ Backblech 
Hefeteig Mini-Brioche, Mini-Croissants usw. 180 °C a/ Backblech 

Weiße Baisers  70 °C a/ Backblech P
L
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Gebräunte Baisers  

Kuchen oder 
Heißluft 

110 °C a/ Backblech 
Pudding Reispudding, Brotpudding usw.  190 °C Form auf Backblech 

Cremes und Eierspeisen, Griespudding Karamellpudding, Creme Brulee, Schokoladenflan usw. 160 °C 
Formen in Fettpfanne 

(Wasserbad in 
Fettpfanne) 

Süße Reisspeisen Versch. Reisspeisen 180 °C Form auf Backblech 
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Soufflé Soufflé mit Likör, Obst usw. 

Kuchen oder 
Heißluft 

200 °C Form auf Backblech 

OBST Gefülltes Obst oder Obst in Alufolie Bratäpfel usw. Heißluft 200 °C Backform bzw. Alufolie 
auf Backblech 
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Pos.
Ceran-Strahlheizkörper
Normal- oder
Schnellbrenner

Ceran-Halogenheizkörper
Automatikplatte

0 Ausgeschaltet Ausgeschaltet

1 Garen von Fisch Schmelzen von Butter oder
Schokolade

2
Kartoffeln (dämpfen)
Gemüsesuppen,
Kichererbsen, Bohnen

Aufwärmen von Flüssigkeiten

3
Weitergaren von
Eintopfgerichten und
Gemüsesuppen

4 Braten (mäßige Hitze)
Cremesuppen und Saucen

5 Braten (starke Hitze)

6
Anbraten von Fleisch oder
rasches Aufkochen von
Speisen Sieden

7

8
Fleischbraten

9

10 Gekochtes Fleisch (große
Mengen)11

12 Gebratenes
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