El fabricante se reserva los derechos de modificar los modelos descritos en este Manual de Instrucciones.

O fabricante, reserva-se os direitos de modificar os modelos descritos neste Manual de Instrugdes.

The manufacturer reserves the right to modify the models described in this User’s Manual.

Le fabricant se réserve le droit de modifier les modéles décrit dans le présente notice.
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Producent zastrzega sobie prawo do modyfikowania modeli opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.
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i K 1. INTRODUCCION 3. DEFINICION DEL PRODUCTO

2. INFORMACION IMPORTANTE

1.- Las lecturas evaluadas del porcentaje de
agua y grasa corporal son solo valores
referenciales. No se recomienda con fines
terapéuticos. Se ruega que consulte a
su médico para asesoramiento sobre
cualquier medicacion o dieta con el fin de
lograr un nivel de peso normal.

2.- No es recomendable que utilicen esta
bascula los que lleven marcapasos u otros
implantes terapéuticos con componentes
electronicos. Se puede poner en peligro asi
como reducir el rendimiento del implante.

3.- Para evitar interferencias, no utilice este
aparato cerca de equipos con campo
electromagnético fuerte. Mantenga siempre
una buena distancia de dichos equipos
cuando utilice la bascula o simplemente
desconecte estos equipos que irradian
campos electromagnéticos fuertes antes
de utilizarla.

' - (FIG. 1)
o o Gy G G kg
P A e — ,
(] ,kg WL El principio de est'e aparato.esta basado en
a o " e keal F’ G 7% | la medicion de la impedancia electronica 1. Pantalla.
del cuerpo, conocida con el término 2. A 6V :Botones seleccion datos.
bioeléctrico, es decir, como “analisis de la 3. Boton “Set”.
impedancia bioelectrénica” (BIA), un factor 4. Superficie de pesada.
relacionado con el porcentaje de agua y 5. Compartimento pila.
de grasa corporal en concurrencia con ,
otros datos fisicos (edad, sexo, altura). Esta 4. CARACTERISTICAS/
bascula también puede medir el nivel de la ESPECIFICACIONES
masa 0sea, el nivel de la masa muscular
y la cantidad de kilocalorias necesitadas
durante el dia. e Labascula viene de fabrica
programada con los siguientes datos:
Antes de poner en marcha la bascula por .
primera vez, lea con atencién este manual Pardmetro | Frogramacion Rango
con el fin de garantizar un funcionamiento por defecto
correcto y una larga duracion. Guarde las Memoria 1 1-12
instrucciones para posteriores consultas. Sexo Varén Varén/Mujer
Altura 170cm 80 cm -220 cm
Edad 30 6 -100

e  (Capacidad de peso maxima:

150 kg / 330 Ib.

Minimo: 3 kg / 6.6 Ib.

Graduacién: 0,1 kg /0,2 Ib.

Tolerancia en peso: +1%

Puesta en marcha y desconexion

automatica

Indicador de bateria baja (“L0”")

e Indicador de sobrecarga (C-Ld)

e Alimentacion: 2 pilas de litio de 3V
(CR 2430)

5. VISUALIZACION DE ICONOS
EN LA PANTALLA (FIG. 2)

Varén

Mujer

Memoria

Altura

Edad

Unidad de peso
Porcentaje de agua
Linea de estado
Porcentaje de grasa
Masa désea

Masa muscular
Kilocalorias
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6. PUESTA A PUNTO

1. Inserte las dos pilas de en el
compartimiento de las pilas (5) en la
parte inferior de la bascula.

2. Si solo desea conocer su peso, pulse
sobre una de las esquinas superiores
de la bascula, seleccione la unidad de
peso (kg o |b) con el boton “Set” (3).

3. Sidesea utilizar la bascula en modo
calculo y andlisis, siga las instrucciones
del punto num. 7.

4. Coloque la bascula en una superficie
dura y horizontal (evite alfombras).
Para garantizar una mayor precision
y repetibilidad de la lectura. Procure
pesarse siempre con la bascula
colocada en el mismo sitio.

7. FUNCIONAMIENTO

PROGRAMACION EN MODO CALCULO
Y ANALISIS

Usted puede introducir sus datos
personales, en cada digito (comprendidos
del 1 al 12), es decir, puede introducir

los datos personales de 12 personas
diferentes. Para comenzar a programar la
bascula debe seguir los siguientes pasos:

NOTA: se recomienda leer primero las
instrucciones, debido a que la pantalla se
apagara transcurridos 20 segundos de no
ser manipulada.

I. Para encender la bascula pulse el botén
“Set” (3) . Cuando vea parpadear el
nUmero que aparece en el dibujo podra
seleccionar el puesto de la memoria
(c) que desee, utilizando los botones
A 6V (2) para avanzar o retroceder. A
continuacién pulse el botén “Set” (3)
para confirmar.

PO

Il. Después, debe seleccionar la unidad
de peso (f). Para pasar de uno a otro

use los botones A y ¥ (2), y confirmelo
después con el botén “Set” (3).

lll. El siguiente parametro a introducir
serd el sexo (a-b). Vera parpadear un
simbolo. Utilice los botones A 6 ¥ (3)
para elegir hombre o mujer. Pulse el
boton “Set” (4) para confirmar.

.

IV. Para introducir la altura (d) de la
persona, parpadeard otro nimero, utilice
los botones A 6 ¥ (2) para seleccionar
la altura. Y pulse el botén “Set” (3) para
confirmar.

i

V. El Ultimo dato es la edad (g). Introduzca
su edad utilizando los botones A 6
V (2). Pulse el boton “Set” (3) para

confirmar.

Al 7
(FS e f >

Para asegurarse de que todos los
parametros se han programado
correctamente, tras finalizar con la
programacién, presione el boton “Set” (3)
consecutivamente.




Cuando quiera realizar una pesada:

1. Sila bascula esta apagada, pulse el

botdn “Set” (3), se visualizara:

00~

¥ e

No tiene que introducir sus datos cada
vez que encienda la bascula en el modo
célculo y andlisis. Elija la posicion de la
memoria, en la que ha metido sus datos
personales, con los botones A 6 ¥ (2)
y espere a que dicho nimero deje de
parpadear.

La bascula estara preparada cuando se
visualice:

S

. Subase a la bascula con cuidado,
descalzo y con los pies secos. Seque
la superficie de pesada para obtener un
mayor efecto conductor. Ponga los pies
separados y alineados sobre la bascula.

. Tan pronto como se suba a la bascula,
la pantalla mostrara que los digitos se
van incrementando hasta que se para y
parpadea, indicando su peso real.

. Permanezca quieto sobre la bascula
mientras esta calcula los valores de la
pesada. Poco después la bascula le
mostrard la cantidad de kilocalorias o
energia que necesita al dia (|), el nivel de
masa 6sea (j), nivel de masa muscular
(k), el porcentaje de agua (g) y de grasas
en su cuerpo (i) y por ultimo, el estado
de su cuerpo (h) (1 raya ~ delgado/a, 2
rayas — sano/a, 3 rayas — por encima
del peso recomendado, y por ultimo,

4 rayas > muy por encima del peso
recomendado).

> | ED N
e POl
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5. La bascula se apagara automaticamente
pasados 20 segundos.

En el extremo inferior de la pantalla
vera los segmentos con miltiples
barras verticales de la linea de estado
(h). Esta linea, sirve para dar una
indicacion del nivel de grasa corporal,
mostrando dénde esta su nivel de
grasa corporal en comparacién con
la norma de las estadisticas. Puede
tomar esta indicacién como una
referencia de su estado.

NOTA: siempre que presione la tecla
“Set” (3), encendiendo la bascula
para un nuevo funcionamiento, puede
seguir siempre los mismos pasos del
| al V para verificar o programar todos
los datos personales e informes

de medicion previos antes realizar
nuevas mediciones.

PROGRAMACION DEL MODO PESO
Subase con cuidado a la bascula (no salte
sobre la bascula).

s

Tan pronto como se suba a la bascula,

la pantalla mostrara que los digitos

se van incrementando hasta que se
estabiliza, mostrando su peso. Después
de unos segundos, la pantalla se apagara
automaticamente.

NOTA: Para una correcta pesada se
recomienda realizar la medicién lo méas
desnudo y descalzo posible. Debe procurar
que se lleve a cabo siempre en las mismas
condiciones (por ejemplo por la mafiana en
ayunas) y a la misma hora del dia.



9. INDICADOR DE CAMBIO DE PILA

Cuando la pila necesite ser sustituida, la
pantalla mostrara lo siguiente:

I 1
L

e

-

En tal caso, siga los pasos de la puesta a
punto y sustituya la pila.

Recuerde que las pilas no son
basura doméstica. Las pilas
usadas deben ser depositadas
en los contenedores destinados

10. INFORMACION DE REFERENCIA

El resultado de la grasa corporal evaluada
esta basado en el método estandar de
medicion. Se calcula mediante una férmula
correlacionada, desarrollada basandose
en extensivos estudios cientificos. El
contenido de agua en el musculo sin
grasa afecta al resultado de la medicion.
Los habitos individuales y el estilo de vida
afectaran al equilibro del nivel de agua.
Otros factores pueden afectar al equilibrio
del nivel de agua, como los siguientes:
a. Después de un bafio, la lectura puede
resultar inferior.
b. Después de una comida o bebida las

EEEEE  especialmente a ello. lecturas pueden resultar superiores.

c. Durante el periodo de la menstruacion
en las mujeres puede variar.

d. La pérdida de agua por enfermedad,
actividades fisicas que provoquen
sudoracién alta y deshidratacion.

e. El siguiente cuadro calcula cual es
el estado fisico relativo al sexo y a la
edad.

MUJER
Porcentaje Masa  Calorias /
Edad Grasa corporal agua  muscular dia
Delgada Sana Gorda Obesa Normal Normal Sugerencia
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
HOMBRE
Porcentaje Masa  Calorias /
Edad Grasa corporal agua  muscular dia
Delgado Sano Gordo Obeso Normal Normal Sugerencia
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34




11. MENSAJES DE ERROR Y OTROS
MENSAJES DE LA PANTALLA

. La pantalla puede mostrar
ocasionalmente el mensaje de error
“£”. Apague la bascula durante un
breve momento o retire la pila para una
nueva programacién completa. Luego,
enciéndala de nuevo para reanudar el
funcionamiento.

. “L0”: Indicador de bateria baja.

. “0-Ld": Indicador de sobrecarga.

12. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y
USO CORRECTO

La bascula puede resultar resbaladiza
si estd humeda. Asegurese de que esta
seca antes de usarla.

Limpie la bascula con un pafio seco, y
evite que entre agua en su interior. No
utilice agentes de limpieza quimicos
fuertes como el alcohol o el benceno.
Mantenga la bascula en un lugar frio
con aire seco en vez de en un lugar
himedo o caliente.

Mantenga la bascula en posicion
horizontal, en vez de ponerla vertical,
debido a que las pilas pueden
descargarse.

No intente abrirla para repararla. Esto
anulard la validez de la garantia.

No deje caer la bascula ni salte sobre
ella cuando la esté utilizando. Evite
golpes fuertes y sacudidas puesto
que es un aparato de precision. Su
estructura es delicada y sensible a
todos los impactos externos.

Si la bascula falla al encenderla,
compruebe que la pila esta instalada o
si esta baja. Inserte o sustitlyala y, si es
necesario, consulte a su proveedor.

1.

13. LEA CON ATENCION LAS
SIGUIENTES NOTAS PARA UN
CORRECTO ENTENDIMIENTO DE
LA APLICACION/SIGNIFICADO DEL
APARATO

El contenido del porcentaje de grasa

corporal y agua evaluados mediante la

bascula con control de grasa es solo

una referencia. La apariencia fisica no

tiene porqué coincidir necesariamente

con las lecturas de los porcentajes de

grasa corporal y de agua, ni tampoco

la constitucion fisica de las personas

de la misma edad y sexo deberia dar la

misma lectura. Consulte a su médico

para determinar la mejor condicion del

porcentaje de agua y grasa corporal

que uno deberia conseguir.

La bascula de grasa corporal no es

adecuada para el uso de personas con

las siguientes caracteristicas:

e Nifios menores de 10 afios y
adultos mayores de 80.

e Personas con sintomas de fiebre,
edema, osteoporosis.

¢ Personas en tratamiento de didlisis.

e Personas que toman medicinas
cardiovasculares.

¢ Mujeres embarazadas.

e Atletas que soportan méas de 10
horas de ejercicio intenso.

¢ Aquellos que tengan pulsaciones
inferiores a las 60 pulsaciones por
minuto.

14, INFORMACION PARA LA
CORRECTA GESTION DE LOS
RESIDUOS DE APARATOS
ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Al final de la vida util del
aparato, éste no debe
eliminarse mezclado con los
residuos domésticos generales.
Puede entregarse, sin coste

| o
alguno, en centros especificos

de recogida, diferenciados por las



administraciones locales, o distribuidores
que faciliten este servicio.

Eliminar por separado un residuo de
electrodoméstico, significa evitar posibles
consecuencias negativas para el medio
ambiente y la salud, derivadas de una
eliminacion inadecuada, y permite un
tratamiento, y reciclado de los materiales
que lo componen, obteniendo ahorros
importantes de energia y recursos.

Para subrayar la obligaciéon de colaborar
con una recogida selectiva, en el producto
aparece el marcado que se muestra

como advertencia de la no utilizacion

de contenedores tradicionales para su
eliminacion.

Para mas informacion, ponerse en contacto
con la autoridad local o con la tienda
donde adquirié el producto.



1. INTRODUCAO

O principio deste aparelho baseia-se na
medicao da impedancia electronica do
corpo, conhecida pelo termo bioeléctrico,
ou seja, como “analise da impedancia
bioelectronica” (BIA), um factor relacionado
com a percentagem de agua e de gordura
corporal em comparagdo com outros
dados fisicos (idade, sexo, altura). Esta
balanca também pode medir o nivel da
massa 0ssea, o nivel da massa muscular e
a quantidade de quilocalorias necessarias
durante o dia.

Antes de colocar a balanga a funcionar
pela primeira vez, leia atentamente este
manual com o objectivo de garantir um
funcionamento correcto e uma longa
duragéo da mesma. Guarde as instrugdes
para consultas posteriores.

2. INFORMAGAO IMPORTANTE

1. As leituras avaliadas da percentagem
de agua e gordura corporal sdo apenas
valores de referéncia. Nao é recomendada
para fins terapéuticos. Consulte o seu
médico para pedir aconselhamento sobre
qualquer medicacao ou dieta com o
objectivo de conseguir alcangar um nivel
de peso normal.

2. Nao é recomendavel que esta balanga seja
utilizada por pessoas com pacemakers
ou outros implantes terapéuticos com
componentes electronicos. Podo existir o
perigo de reduzir o rendimento do implante.

3. Para evitar interferéncias, nao utilize
este aparelho proximo de equipamentos
com um campo electromagnético forte.
Mantenha sempre uma grande distancia
dos referidos equipamentos quando usar
a balanga ou simplesmente desligue
estes equipamentos que irradiam campos
electromagnéticos fortes antes de a utilizar.

3. DEFINIGAO DO PRODUTO (FIG. 1)

Visor.

A ou V¥ : Botdes seleccdo dados.
Botdo “Set”.

Superficie de pesagem.
Compartimento pilha.

4. CARACTERISTICAS/
ESPECIFICAGOES

ARl

A balanga vem programada de fabrica
com os seguintes dados:

Programacéo
por defeito
Memodria 1 1-12

Parametro ‘ ‘ Intervalo

Sexo Homem Homem/Mulher

Altura 170cm 80 cm-220 cm

Idade 30 6-100

e  (Capacidade de peso maxima:
150 kg / 330 Ib.
Minimo: 3 kg / 6.6 Ib.
Graduagao: 0,1 kg /0,2 Ib.
Tolerancia em peso: +1%
Colocagao em funcionamento e
desligamento automatico
Indicador de bateria fraca (“L3”)
e Indicador de sobrecarga (0-Ld)
e Alimentagdo: 2 pilhas de litio de 3V
(CR 2430)

5. VISUALIZACAO DE iCONES
NO VISOR (FIG. 2)

Homem

Mulher

Memoria

Altura

|dade

Unidade de peso
Percentagem de agua
Linha de estado
Percentagem de gordura
Massa 6ssea

Massa muscular
Quilocalorias
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6. COLOCAGAO EM FUNCIONAMENTO use os botdes A e ' @), e confime

com o botdo “Set” (3

1. Introduza as duas pilhas de no
compartimento das pilhas (5) na parte

inferior da balanca.
2. Se s6 pretende saber 0 seu peso,

pressione um dos cantos superiores da llI. O seguinte parametro a introduzir sera

balanca, seleccione a unidade de peso 0 sexo (a-b). Vai ver um simbolo a

(kg ou Ib) com o botdo “Set” (3). piscar. Utilize os botdes A ou V¥ (3) para
3. Se pretende utilizar a balanga no modo seleccionar homem ou mulher. Pressione

de célculo e andlise, siga as instrugdes o botdo “Set” (4) para confirmar.

do ponto num. 7.
4. Cologue a balanga numa superficie dura

e horizontal (evite tapetes). Para garantir

uma maior precisao e repetibilidade da

leitura. Tente pesar-se sempre com a

balanca colocada no mesmo sitio. IV. Para introduzir a altura (d) da pessoa,
vai visualizar outro nimero a piscar,
utilize os botdes A ou V¥ (2) para

7. FUNCIONAMENTO seleccionar a altura. E pressione o botéo

“Set” (3) para confirmar.

PROGRAMAQAO NO MODO DE
CALCULO E ANALISE N

Pode introduzir os seus dados pessoais,
em cada digito (compreendidos de 1 a 12),

ou seja, pode introduzir os dados pessoais V. O ultimo dado é a idade (). Introduza
de a 12 pessoas diferentes. Para comecar a sua idade utilizando os botbes A ou
a programar a balanga deve executar os V (2). Pressione o botao “Set” (3) para
seguintes passos: confirmar.

NOTA: recomenda-se que leia primeiro as e
instrugdes, dado que o visor se vai desligar

passados 20 segundos de ndo utilizacdo da

balanca.

I. Para ligar a balanga pressione o botao f» . —> ﬁ E -»

“Set” (3). Quando vir o nUmero que

aparece no desenho a piscar podera _’ Kf—b - o
. . g
seleccionar o local da meméria (c)
25

que desejar, utilizando os botbes A

ou V (2) para avancgar ou retroceder. A [f’

seguir pressione o botdo “Set” (3) para

confirmar.
Para se certificar de que todos os
parametros foram programados

POl correctamente, apds finalizar a

programagao, pressione o botdo “Set” (3)
consecutivamente.

Il. Depois deve seleccionar a unidade de
peso (f). Para passar de um para o outro



Quando quiser realizar uma pesagem:

1. Se a balanca estiver desligada, pressione
o botdo “Set” (3), vai visualizar:

anm E

N&o tem de introduzir os seus dados
sempre que ligar a balanga no modo de
célculo e andlise. Seleccione a posicéo da
memdria, onde introduziu os seus dados
pessoais, com os botdes A ou V¥ (2) e
espere que o referido nimero deixe de
piscar.

A balanca estara preparada quando
visualizar:

Go.

2. Suba para a balanga com cuidado,
descalgo e com os pés secos. Seque a
superficie de pesagem para obter um
maior efeito condutor. Coloque os pés
separados e alinhados na balanca.

3. Assim que subir para a balanga, o
visor vai mostrar que os digitos véo
aumentando até parar e ficar a piscar,
indicando o seu peso real.

4. Fique quieto na balanga enquanto esta
estiver a calcular os valores de pesagem.
Pouco depois a balanca mostra a
quantidade de quilocalorias ou energia
de que necessita por dia (|), o nivel
de massa 6ssea (j), o nivel de massa
muscular (k), a percentagem de agua
(9) e de gordura no seu corpo (i) e por
Ultimo, o estado do seu corpo (h) (1 risca
— magro/a, 2 riscas — saudavel, 3 riscas
— acima do peso recomendado, e por
Ultimo, 4 riscas — muito acima do peso
recomendado).

N

> [ 619°% 2904522
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5. A balanca desliga-se automaticamente
apos 20 segundos.

Na extremidade inferior do visor vai
ver os segmentos com varias barras
verticais da linha de estado (h). Esta
linha serve para indicar o nivel de
gordura corporal, mostrando onde
esta o seu nivel de gordura corporal
em comparacao com a norma das
estatisticas. Pode considerar que
esta indicacao é uma referéncia do
seu estado de saude.

NOTA: sempre que pressionar a tecla
“Set” (3), a balanca liga-se para um
novo funcionamento, pode seguir
sempre os mesmos passos delaV
para verificar ou programar todos

os dados pessoais e relatorios de
medicao prévios antes de fazer novas
medicdes.

PROGRAMAGAO DO MODO PESO
Suba com cuidado para a balanga (ndo
salte na balanga).

[

[ ]

Assim que subir para a balanga, o visor vai
mostrar que os digitos vao aumentando até
estabilizar, indicando o seu peso. Passados
alguns segundos, o visor desliga-se
automaticamente.

NOTA: Para uma correcta pesagem
recomenda-se que faga a medicdo com
pouca roupa e se possivel descalco.

Deve tentar fazer a pesagem sempre nas
mesmas condigdes (por exemplo, de
manh& e em jejum) e @ mesma hora do dia.



9. INDICADOR DE SUBSTITUIGAO
DE PILHA

Quando a pilha tiver de ser substituida, o
ecra mostra o seguinte:

L0

Nesse caso, execute 0s passos de
colocagao de activagado e substitua a pilha.

Lembre-se que as pilhas ndo
séo lixo doméstico. As pilhas
usadas devem ser depositadas
nos contentores destinados

10. INFORMACAO DE REFERENCIA

O resultado da gordura corporal avaliada
esta baseado no método standard de
medicdo. Calcula-se através de uma
formula correlacionada, desenvolvida com
base em extensos estudos cientificos. O
contelido de agua no mudsculo sem gordura
afecta o resultado da medigéo. Os habitos
individuais e o estilo de vida vao afectar o
equilibrio do nivel de agua. Existem outros
factores que podem afectar o equilibrio do
nivel de agua, como os seguintes:
a. Depois do banho, a leitura pode ser
inferior.
b. Depois de comer ou beber as leituras
podem ser superiores.

BN cspecialmente para este fim. c. Durante o periodo da menstruacéo nas
mulheres pode variar.

d. A perda de agua por doenca,
actividades fisicas que provoquem
transpiragdo alta e desidratacéo.

e. O seguinte quadro calcula qual é o
estado fisico relativamente ao sexo e
aidade.

MULHER
Percentagem  Massa  Calorias /
Idade Gordura corporal iqua muscular dia
Magra  Saudavel  Gorda Obesa Normal Normal  Sugestao
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
4059 <23 2334 3440 >40 >53 >3p  1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
HOMBRE
Percentagem  Massa  Calorias /
Idade Gordura corporal qua muscular dia
Magro ~ Saudavel  Gordo Obeso Normal Normal  Sugestao
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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11. MENSAGENS DE ERRO E
OUTRAS MENSAGENS DO VISOR

. O visor pode mostrar ocasionalmente
a mensagem de erro “E”. Desligue

a balanca durante alguns segundos
ou retire a pilha para uma nova
programagao completa. A seguir, ligue
novamente a balanga para reactivar o
funcionamento.

. “L8": Indicador de bateria fraca.

. “0-Ld”: Indicador de sobrecarga.

12. MANUTEI:IQAO, LIMPEZA E
UTILIZAGAO CORRECTA

A balanca pode ser escorregadia se
estiver humida. Certifique-se de que
esta seca antes de a usar.

Limpe a balanga com um pano seco e
evite que entre agua para o seu interior.
Nao utilize agentes de limpeza quimicos
fortes como o &lcool ou o benzeno.
Mantenha a balanca num local fresco

e com ar seco, em vez de um local
himido ou quente.

Mantenha a balanga na posicéo
horizontal, em vez de a colocar na
vertical, dado que as pilhas podem ficar
descarregadas.

N&o tente abrir a balanca, nem repara-
la. Isto ira anular a validade da garantia.
N&o deixe cair a balanca, nem salte

em cima da balanca quando a estiver

a utilizar. Evite pancadas fortes e
sacudidelas, dado que é um aparelho
de precisdo. A sua estrutura é delicada
e sensivel a todos os impactos
externos.

Se a balanga falhar quando a ligar,
verifique se a pilha esté colocada

ou se esta vazia. Introduza a pilha

ou substitua-a e, se for necessario,
consulte o seu fornecedor.

13. LEIA ATENTAMENTE AS
SEGUINTES NOTAS PARA UM
CORRECTO ENTENDIMENTO DA
APLICACAO/SIGNIFICADO DO
APARELHO

1. O contelido da percentagem de gordura
corporal e dgua avaliado na balanga
com controlo de gordura é apenas uma
referéncia. O aspecto fisico ndo tem
de corresponder necessariamente as
leituras das percentagens de gordura
corporal e de agua, nem a constituicao
fisica das pessoas da mesma idade e
sexo deve ter a mesma leitura. Consulte
0 seu médico para determinar a melhor
condicéo da percentagem de agua e
gordura corporal que deve obter.

2. A balanca de gordura corporal ndo é
adequada para ser utilizada em pessoas
com as seguintes caracteristicas:

e (Criangas com menos de 10 anos e
adultos com mais de 80.

e Pessoas com sintomas de febre,
edema, osteoporose.

¢ Pessoas em tratamento de didlise.

e Pessoas que tomam medicamentos
cardiovasculares.

e Mulheres gravidas.

e Atletas que suportem mais de 10
horas de exercicio intenso.

e Pessoas com pulsagdes inferiores a
60 pulsagdes por minuto.

14. INFORMAGAO PARA A GESTAO
CORRECTA DOS RESIDUOS DE
APARELHOS ELECTRICOS E
ELECTRONICOS

No fim da sua vida util, o
produto ndo deve ser eliminado
juntamente com os residuos
urbanos.

I Pode ser depositado nos

11



centros especializados de recolha
diferenciada das autoridades locais ou,
entao, nos revendedores que fornegam
este servigo. Eliminar separadamente um
electrodoméstico permite evitar possiveis
consequéncias negativas para o ambiente
e para a saude publica resultantes de
uma eliminagao inadequada, além de que
permite recuperar os materiais constituintes
para, assim, obter uma importante
poupanca de energia e de recursos.

Para sublinhar a obrigacao de colaborar
com uma recolha selectiva, no produto
aparece a marcagao que se apresenta
como adverténcia da nao utilizagdo

de contentores tradicionais para a sua
eliminacgéo.

Para mais informagdes, contactar a
autoridade local ou a loja onde adquiriu o
produto.

12
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1. INTRODUCTION

This appliance works on the principal

of measuring the body’s electronic
impedance, which is referred to using the
term bioelectric, i.e. “bioelectric impedance
analysis” (BIA), a factor relating to the
percentage of body fat and body water,
while taking other physical factors into
consideration (age, sex and weight). This
weighing scale can also measure bone
mass, muscle mass and the number of
kilocalories required during the day.

Before using the scales for the first time,
read this manual carefully to guarantee its
correct functioning and extend the life of
the appliance. Keep the instructions for
later reference.

2. IMPORTANT INFORMATION

1. The readings for your body fat and water
percentage are guidance measurements
only. This appliance is not recommended
for therapeutic use. Please consult your
doctor for advice on any medication or
diet you should follow in order to reach a
normal weight.

2. The use of these scales is not
recommended for persons using
pacemakers or other therapeutic implants
with electronic components. It could
be dangerous and could reduce the
performance of the implant.

3. To avoid any interference, do not use
this appliance near devices with a strong
electromagnetic field. Always keep well
away from any such devices when you are
using the scales, or simply switch off any
devices emitting strong electromagnetic
fields before using it.

3. APPLIANCE DESCRIPTION (FIG. 1)

Display.

A and V : Data selection buttons.
Set button.

Weighing surface.

Battery compartment.

4. CHARACTERISTICS /
SPECIFICATIONS

o~

The scales are supplied programmed
with the following data:

Default
programming
Memory 1 1-12

Parameter

‘ Range

Sex Male Male/Female

Height 170cm 80 cm-220 cm

Age 30 6-100

e Maximum weighing capacity:
150 kg / 330 Ib.

¢ Minimum: 3 kg /6.6 Ib.

e Graduation: 0.1 kg /0.2 Ib.

e Weight tolerance: +1%

e  Start-up and automatic switch-off.

e Low battery indicator (“L5”)

e Qverload indicator (0-Ld)

e Power source: Two 3V lithium batteries
(CR 2430)
5. SCREEN DISPLAY (FIG. 2)

a. Male

b. Female

c.  Memory

d. Height

e. Age

f.  Weight unit

g. Body water percentage

h.  Status line

i.  Body fat percentage

j.  Bone mass

k. Muscle mass

I.  Kilocalories
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6. ADJUSTMENT

1. Insert the two batteries in the battery
compartment (5) on the underside of the
scales.

2. If you only wish to know your weight,
press one of the upper corners of the
scale and select the weight unit (kg or
Ib) using the Set button (3).

3. If you wish to use the scales in
calculation and analysis mode, follow
the instructions in point 7.

4. Place the scales on a hard, flat surface
(do not place them on a carpet). To
guarantee maximum accuracy and
repeatability of the readings, always
weigh yourself on the scales in the
same place.

7. FUNCTIONING

PROGRAMMING IN CALCULATION AND
ANALYSIS MODE

Personal data can be entered for each digit
(from 1 to 12), i.e. for up to 12 different
people. To programme the scales, proceed
as follows:

NOTE: first read the instructions, as the
display will switch off after 20 seconds if it
is not changed.

I. To switch on the scales, press “Set”
(). When the number beside the icon
begins to flash, you can select the
desired memory setting (c) by moving
up and down with the A and V¥ buttons
(2). Then press “Set” (3) to confirm the
data.

ol

Il. Then select the weight unit (f). To
change from one weight unit to another,
use the A and V buttons (2), and then
confirm with the Set button (3).

lll. The next parameter to be entered is sex
(a-b). When the symbol starts to flash,
use the A and ¥ buttons (3) to select
male or female. Then press “Set” (4) to
confirm the data.

.

IV. Another number will then begin to flash,
indicating the person’s height (d). Use
the A and V¥ (2) buttons to select the
height. Then press “Set” (3) to confirm
the data.

V. The last data item is age (e). Enter your
age using the A and V¥ buttons (2). Then
press “Set” (3) to confirm the data.

(o ()
(Tl a7 )
I

To make sure all the parameters have
been correctly programmed, press
“Set” (3) consecutively when you finish
programming.

14



When you wish to weigh yourself:

1. If the scales are switched off, press
“Set” (3). The following will appear:

,'7“ -
Tl w

You do not need to enter your data each
time you switch on the scales in calculation
and analysis mode. Select the memory
position in which you have entered your
personal data using A and ¥ (2), and wait
for the number to stop flashing.

The scales are ready when the following
appears on the display:

2. Stand on the scales carefully, barefoot
and with dry feet. Dry the weighing
surface for better conduction. Stand on
the scales with your feet apart and in
line.

3. As soon as you stand on the scales the
digits on the display will increase. When
the digits stop increasing and begin to
flash, the scales are showing your real
weight.

4. Stand still on the scales while they
calculate your weight values. After a
few seconds, the scales will show the
number of kilocalories or amount of
energy you need per day (I), your bone
mass (j), muscle mass (k), body water
percentage (g) and body fat percentage
(i) and, lastly, your body status (h) (1
mark — underweight, 2 marks — healthy,
3 marks — overweight, or 4 marks -
very overweight).

5. The scales will switch off automatically
after 20 seconds.

The status line at the bottom of the
display, with segments shown in
vertical bars (h). This line gives an
indication of body fat level, showing
how your level compares to the
statistical standard, and can be taken
as a weight status reference.

NOTE: Whenever you press “Set” (3)
and switch the scales on again, you
can follow steps | - V again to check
or programme all your personal and
previous measurement reports before
taking new measurements.

WEIGHT MODE PROGRAMMING
Step carefully onto the scales (do not jump
onto them).

)

As soon as you stand on the scales
the digits on the display will count up
and stabilise at your weight. After a few
seconds the display will automatically
switch off.

NOTE: For correct weighing, weigh yourself
without clothes and without shoes. Always
weigh yourself as far as possible in the
same circumstances (in the morning before
breakfast for example) and at the same
time of day.

LR

204x %595,
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9. BATTERY LOW INDICATOR

When the battery needs replacing, the
following message will appear on the
display:

L0

When this happens, follow the adjustment
instructions and replace the battery.

Remember that batteries are
not household waste. Spent
batteries must be disposed

of in the special containers
EEEE provided.

10. REFERENCE INFORMATION

Body fat evaluation is based on the
standard method of measurement. It is
calculated using a correlated formula
developed on the basis of extensive
scientific studies. The water content in the
muscle without fat affects the result of the
measurement. Your particular habits and
lifestyle affect the body water level balance,
as do other factors such as the following:
a. The reading may be lower if you have
just taken a bath.

b. The readings may be higher after eating
and drinking.

c. For women, the reading may change
during your monthly period.

d. Body water may be lost due to iliness
or physical activity causing effusive
sweating and dehydration.

e. The following table shows physical
status in relation to sex and age.

FEMALE

Age Body fat

Bodywater Muscle Calories
percentage mass per day

Underweight Healthy  Overweight

Obese Normal Normal  Suggestion

6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34

20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33

40-59 <23 23-34 34-40 540 553 s3p  1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30

MALE
Calories

Age Body fat Body water ~ Muscle

percentage  mass per day

Underweight Healthy  Overweight

Obese Normal Normal  Suggestion

6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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1.

2.
3.

11. ERROR AND OTHER MESSAGES

ON THE DISPLAY

The display may occasionally show
the error message “£”. If this happens,
either switch off the scales for a
moment or remove the battery for
complete reprogramming. Then switch
on the scales again for them to resume
functioning.

“L0”: Low battery indicator.

“g-Ld": Overload indicator.

12. MAINTENANCE, CLEANING AND

CORRECT USE

The scales may be slippery when wet.
Make sure they are dry before using
them.

Clean the scales with a dry cloth and
make sure no water enters them. Do not
use strong cleaning chemicals such as
alcohol or benzene.

Keep the scales in a cool dry place,
rather than in a damp or hot place.
Keep the scales in horizontal position
rather than vertical, as the batteries may
run down.

Do not attempt to open the scales

to repair them, as this will nullify the
guarantee.

Do not drop the scales on the floor or
jump onto them when you use them.
Avoid any knocks and do not shake
the scales, as they are a precision
appliance. Their structure is delicate
and sensitive to any external impact.

If the scales do not work when you
switch them on, make sure a battery
has been inserted and that it has not
run down. Insert or replace the battery
and consult your supplier if necessary.

a7

13. READ THE FOLLOWING NOTES
CAREFULLY FOR A CORRECT
UNDERSTANDING OF THE
APPLICATION AND THEORY OF THE
APPLIANCE

1. The body fat and body water content
measured using the body fat monitoring
scales is for guidance purposes only.
Your physical appearance will not
necessarily coincide with the readings
for body fat and water, and people of
the same age, sex and physical build
will not always give the same reading.
Consult your doctor to determine
the best body water and body fat
conditions you should be aiming for.
2. Body fat control scales are not suitable
for use by people with the following
characteristics:
¢ Children under 10 and adults over
80.

e People with symptoms of fever,
oedema or osteoporosis.

¢ People undergoing dialysis
treatment.

¢ People who are taking
cardiovascular medication.

e Pregnant women.

¢ Athletes performing over 10 hours
of intense exercise per day.

e People with a heart rate of under 60
beats per minute.

14. INFORMATION FOR THE
CORRECT DISPOSAL OF ELECTRICAL
AND ELECTRONIC APPLIANCES

At the end of its working life, the
product must not be disposed
of as urban waste. It must be
taken to a special local authority
differentiated waste collection
centre or to a dealer providing
this service. Disposing of a household
appliance separately avoids possible
negative consequences for the environment



and health deriving from inappropriate
disposal and enables the constituent
materials to be recovered to obtain

significant savings in energy and resources.

To remind you that you must collaborate
with a selective collection scheme, the
symbol shown appears on the product
warning you not to dispose of it in
traditional refuse containers.

For further information, contact your local
authority or the shop where you bought the
product.

18



D

1. INTRODUCTION

Cet appareil utilise la technologie d’analyse
de I'impédance bioélectrique du corps (BIA)
pour calculer les taux de masse hydrique
et de graisse corporelle associés a vos
données physiques (age, sexe, taille).

Ce pése-personnes est également en
mesure d’analyser le taux de masse
osseuse et de masse musculaire et de
calculer la ration calorique journaliére
nécessaire a I'organisme.

Avant de mettre en marche pour la
premiére fois ce pése-personnes, lisez
attentivement cette Notice d’Utilisation,
afin de vous assurer du fonctionnement
optimal et durable de I'appareil. Conservez
ces instructions pour de postérieures
consultations.

2. AVERTISSEMENT

1. Les lectures affichées de masse
hydrique et de graisse corporelle ne sont
fournies qu’a titre indicatif. Consultez
votre médecin, qui pourra vous
conseiller sur les médicaments ou la
diéte qui vous aideront a atteindre votre
poids idéal.

2. Ce pése-personnes n’est pas
recommandé aux personnes portant
un stimulateur cardiaque ou autre
implant thérapeutique contenant des
composants électroniques, qui risquent
de réduire I'efficacité et la performance
de I'implant.

3. Pour éviter les interférences,
n’utilisez pas cet appareil a proximité
d’équipements émettant des champs
électromagnétiques. Eloignez le
pese-personnes de ces équipements
lorsque vous I'utilisez ou débranchez
ces derniers avant d’utiliser le pése-
personnes.

3. DEFINITION DU PRODUIT (FIG. 1)

Ecran.

A ou V¥ : Touches de sélection des
données.

Touche “Set”.

Plateau de pesée.

Compartiment a pile.

4. CARACTERISTIQUES /
SPECIFICATIONS

N —

ok

e Ce pése-personnes est livré d’usine
avec la programmation suivante :

Programmation
par défaut
Mémoire 1 1-12

Rang

Paramétre ‘

Sexe Homme Homme/Femme

Taille 170cm 80 cm-220cm

Age 30 6-100

Portée maximale : 150 kg / 330 Ib.
Portée minimale : 3 kg / 6.6 Ib.
Précision de I'affichage : 0,1 kg / 0.2 Ib.
Tolérance poids : +1%.

Marche et arrét automatique.

Indicateur de pile usée (« L3 »).
Indicateur de surcharge (J-Ld).
Alimentation : 2 piles de lithium de 3V
(CR 2430).

5. AFFICHAGE DES ICONES A
L’ECRAN (FIG. 2)

Homme
Femme
Mémoire

Taille

Age

Unité de poids
Masse hydrique
Ligne d’état
Taux de graisse
Masse osseuse
Masse musculaire
Kilocalories
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6. MISE AU POINT

1. Insérez les deux piles dans le
compartiment a piles (5) situé au dos du
pese-personnes.

2. Sivous souhaitez uniquement connaitre
votre poids, appuyez sur I'un des
coins supérieurs du pése-personnes,
sélectionnez I'unité de poids (Kg ou Lb)
a I'aide de la touche « Set » (3).

3. Sivous souhaitez utiliser le pese-
personnes en mode calcul et analyse,
suivez les instructions du paragraphe 7.

4. Disposez le pése-personnes sur une
surface dure et horizontale (évitez les
tapis), pour assurer la plus grande
précision de lecture a tout moment.
Veillez a vous peser I'appareil posé
toujours au méme endroit.

7. FONCTIONNEMENT

PROGRAMMATION EN MODE CALCUL
ET ANALYSE

Vous pouvez introduire vos données
personnelles et leur attribuer un chiffre

(de 1 a 12). Autrement dit, vous pouvez
introduire les données personnelles de 12
personnes différentes. Pour programmer le
pése-personnes, procédez comme suit :

NOTE : Nous vous recommandons de

lire préalablement les instructions, car
I'écran s’éteint automatiquement apres 20
secondes d’inactivité.

I. Pour allumer le pese-personnes,
appuyez sur la touche « Set » (3).
Attendez que le chiffre affiché sur le
dessin commence a clignoter pour
sélectionner la mémoire () souhaitée,
a I'aide des touches A ou V (2) pour
avancer ou reculer. Appuyez ensuite sur
la touche « Set » (3) pour valider.

Pal

Il. Sélectionnez ensuite I'unité de poids (f).
Pour passer de I'une a I'autre, utilisez les

touches A et V¥ (2) et validez votre choix
en appuyant sur la touche « Set » (3).

. Entrez ensuite le sexe (a-b). Dés que
le symbole correspondant se met a
clignoter, utilisez les touches A ou ¥ (3)
pour choisir homme ou femme. Appuyez
sur la touche « Set » (4) pour valider
votre choix.

.

IV. Pour entrer la taille (d) de la personne,
attendez que le chiffre commence a
clignoter et utilisez les touches A ou ¥
(2) pour sélectionner la taille. Appuyez
ensuite sur la touche « Set » (3) pour
valider votre choix.

116

V. La derniere donnée a sélectionner est
I'age (e). Entrez votre &ge a laide de la
touche A ou V¥ (2). Appuyez ensuite sur
la touche « Set » (3) pour valider votre

choix.

(T (I
(T a7 )
7>

Vérifiez que tous les paramétres ont été
correctement programmés. Pour ce faire,
appuyez sur la touche « Set » (3) et faites
défiler votre choix.
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Procédure de pesage :

1. Si le pése-personnes est éteint,
appuyez sur la touche « Set » (3),
I’écran affichera :

) 0. %
oset =
LIl

Vous ne devez pas entrer vos données
chaque fois que vous allumez le pese-
personnes en mode calcul et analyse.
Choisissez votre mémoire, celle contenant
vos données personnelles, a I'aide des
touches A ou V (2) . Attendez que le
chiffre en question cesse de clignoter.

Le pése-personnes est prét a étre utilisé
lorsque I’écran affiche :

(AL

2. Montez sur le pése-personnes en
douceur, pieds nus et secs. Séchez le
plateau de pesage pour optimiser I'effet
conducteur. Déposez vos pieds sur le
pese-personnes, séparés et diment
alignés.

3. Dés que vous montez sur le pése-
personnes, les chiffres se mettent a
défiler sur I'écran, jusqu’a I'indication
de votre poids réel, qui clignotera sur
I’écran.

4. Restez debout sur le pése-personnes
sans bouger pendant que le pese-
personne calcule votre poids. Le
pese-personnes affichera la quantité
de kilocalories ou d’énergie nécessaire
par jour (I), votre proportion de masse
osseuse (j), de masse musculaire (k), de
masse hydrique (g) et de graisse (j) et,
pour terminer, I'état de votre corps (h)
(1 trait — mince, 2 traits — sain, 3 traits
— au-dessus du poids recommandé, 4
traits — largement au-dessus du poids
recommandé).

+/m\+,

613" e
5= ppy 204 4595

5. Le pése-personnes s’éteint
automatiquement aprés 20 secondes.

Sur le bas de I’écran apparaissent
plusieurs barres verticales, qui
représentent le résultat de vos
analyses (h). Cet histogramme
compare votre taux de graisse
corporelle avec la norme des
statistiques. Cette indication peut
vous servir comme référence de votre
état général.

NOTE : Chaque fois que vous allumez
le pése-personnes, en appuyant

sur la touche “Set” (3), vous pouvez
suivre la démarche des paragraphes
1 a 5, pour vérifier ou reprogrammer
vos données personnelles et
histogrammes, avant de procéder a
un nouveau pesage.

PROGRAMMATION DU MODE POIDS
Montez sur le pese-personnes en douceur
(ne sautez pas dessus).

=S~

Attendez que le pese-personnes calcule

votre poids. Le calcul achevé, les chiffres
cessent de défiler et I'écran affiche votre
poids. Apres quelques secondes, I’écran
s’éteint automatiquement.

NOTE : Pour que cet appareil vous
donne entiére satisfaction, nous vous
recommandons d’effectuer toujours la
mesure corporelle nu (pieds et corps),
toujours dans les mémes conditions (au
réveil, par exemple, a jeun) et a la méme
heure.
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9. REMPLACEMENT DE LA PILE

Lorsque la pile est usée, I'écran affiche
l'indication suivante

Remplacez la pile conformément aux
instructions du paragraphe 6 (MISE AU
POINT).

Les piles ne doivent pas

étre éliminées mélangées

aux ordures ménageéres. Les

déposer dans les containeurs
mmmm tout spécialement destinés a

10. INFORMATIONS UTILES

Le pourcentage de masse graisseuse

est mesuré a partir de vos données

personnelles, mises en corrélation avec

les méthodes standard de mesure de la

masse graisseuse corporelle, reposant sur

de longues études scientifiques. La teneur

en eau du tissu musculaire affectera le

résultat. Les habitudes et le mode de vie

de la personne, ainsi que d’autres facteurs,

influent également sur le taux de masse

hydrique :

a. Aprés un bain, la masse graisseuse
affichée peut étre trop basse.

b. Aprés un repas, les valeurs affichées
peuvent étre plus élevées.

c. Chez les femmes, le cycle menstruel

leur collecte. entraine des variations pondérales.

d. La perte de masse hydrique corporelle
liée a une maladie ou a un effort
physique, qui entraine une forte
transpiration et déshydratation.

e. Al'aide du tableau ci-dessous,
vous pourrez interpréter les chiffres
concernant votre état physique, en
fonction de votre age et sexe.

FEMME
Age Graisse corporelle Taux dg masse Masse_ Cal_ories /
hydrique  musculaire jour
Mince Saine Grosse Obése Normal Normal  Recommandges
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
HOMME
Age Graisse corporelle Taux dg masse Masse_ Cal_ories /
hydrique  musculaire jour
Mince Sain Gros Obese Normal Normal  Recommandées
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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11. MESSAGES D’ERREUR ET AUTRES
MESSAGES AFFICHES A LECRAN

1. Sil'écran affiche un message d’erreur
(« £ »), éteignez le pese-personnes
durant quelques secondes ou
enlevez la pile pour une nouvelle
programmation compléte. Remettez-la
pile correctement en place et allumez le
pese-personnes.

2. “L0”: Indicateur de pile usée.

3. “0-Ld”: Indicateur de surcharge.

MAINTENANCE, ENTRETIEN ET
USAGE OPTIMAL

e Le pése-personnes peut étre glissant s'il
est humide. Vérifiez qu’il soit bien sec
avant de ['utiliser.

¢ Nettoyez le pése-personnes avec un
chiffon sec et évitez de faire pénétrer
de I'eau a I'intérieur. N'utilisez pas de
produits chimiques abrasifs comme de
I'alcool ou du benzeéne.

* Rangez le pése-personnes dans un
endroit frais et a air sec. Evitez les
endroits humides ou chauds.

e Gardez le pése-personnes en position
horizontale. Ne pas le poser a la
verticale, pour éviter de décharger les
piles.

e Ne jamais tenter de I'ouvrir pour le
réparer. Cela annulerait la validité de la
garantie.

e \eillez a ne pas laisser tomber le pése-
personnes et ne sautez pas dessus. Il
s’agit d'un appareil de précision, veillez
donc a éviter les chocs et secousses.
Sa structure est délicate et sensible aux
impacts externes.

e Sile pése-personnes ne s’allume pas
correctement, vérifiez que la pile est

correctement installée et qu’elle n’est
pas usée. Remettez-la correctement
en place ou remplacez-la par une pile
neuve. Si I'erreur persiste, adressez-
vous a votre revendeur.

13. LISEZ ATTENTIVEMENT LES
INDICATIONS SUIVANTES POUR
LA CORRECTE INTERPRETATION
DES MESURES AFFICHEES PAR
L’APPAREIL

. Les lectures affichées de masse

hydrique et de graisse corporelle

ne sont fournies qu’a titre indicatif.
L’aspect physique ne doit pas
nécessairement coincider avec les
lectures des taux de graisse corporelle
et de masse hydrique et la constitution
physique des personnes du méme
age ne doit pas forcément donner

les mémes chiffres. Consultez votre
médecin, qui pourra vous conseiller sur
votre poids idéal.

. Ce pése-personnes n’est pas

recommandé aux personnes suivantes :

e Enfants agés de moins de 10 ans et
adultes de plus de 80 ans.

e Personnes souffrant de fiévre,
d’cedéme ou d’ostéoporose.

e Personnes suivant un traitement de
dialyse.

e Personnes prenant des
médicaments cardiovasculaires.

¢ Femmes enceintes.

o Athletes réalisant plus de 10 heures
d’exercice intense.

e Toute personne ayant un pouls
inférieur a 60 battements par
minute.



14. INFORMATION POUR LA
CORRECTE GESTION DES RESIDUS
D'APPAREILS ELECTRIQUES ET
ELECTRONIQUES

A la fin de la vie utile de
I’appareil, ce dernier ne doit
pas étre éliminé mélangé aux
ordures ménageres brutes.
mmmmm || peut étre porté aux centres
spécifiques de collecte, agréés
par les administrations locales, ou aux
prestataires qui facilitent ce service.
L’élimination séparée d’un déchet
d’électroménager permet d’éviter
d’éventuelles conséquences négatives pour
I’environnement et la santé, dérivées d’une
élimination inadéquate, tout en facilitant le
traitement et le recyclage des matériaux
qu’il contient, avec la considérable
économie d’énergie et de ressources que
cela implique.
Afin de souligner I'obligation de collaborer a
la collecte sélective, le marquage ci-dessus
apposeé sur le produit vise a rappeler la
non-utilisation des conteneurs traditionnels
pour son élimination.
Pour davantage d’information, contacter les
autorités locales ou votre revendeur.
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H apxA autAg NG ouokeung BaaideTal

oTn PETPNON TNG NAEKTPOVIKAG GUVBETNG
QvTIOTOONG TOU OWHATOG, YVWOTH HE TOV
BionAekTpikG 6p0, dNAAdH, WS “avaAucn
NG BIONAEKTPOVIKAG GUVOETNG avTioTaong”
(BIA), évag TapdyovTag TTou OXeTICETaI e
TO TTOC0OTO VEPOU Kal owuaTikoU AiTToug
o€ ouvaptnon e GAa Quaikd dedouéva
(nAikia, @UAo, Uwog). H Cuyapid auth pmropei
ETTIONG va YETPROEI TO ETTITTESO TNG OOTIKAG
padag, 1o emitedo TNG MUIKAG PACaG Kal
TNV TTOOATNTA TWV AVOYKAIWY NUEPATIWV
KINOBEPUIdWV.

Mpiv BéoeTe T Cuyapid o€ AeiToupyia yia
TPWTN Qopd, dloBAcTE TTPOTEKTIKA TO
TTapoV eyxelpidlo Pe okoto T dlacAAion
NG OWOTAG AEIToupyiag kai TNG HaKPAg
diapkeiag {wng. uAdtTe auTég TIg 0dnyieg
yia JEAOVTIKR avagopd.

2. 0CTATO:EAC PECNTOTREAD

1. O1 TpoadiopI{OueveES VOEIEEIG TOU
T10000T0U VEPOU Kal owpaTKoU AiTroug eival
OTTAWG OVOPOPIKES TIHEG. AgV OUVIOTWVTA
e BepatreuTikG okoTto. MapakaAeiobe
VO OUPBOUAEUEDTE TOV 10TPd 0OG YIa TV
TTOPOYXN OTTOIOUdNTTOTE PapPUAKOU 1 diiTag
JE OKOTTO TNV ETTITEUEN EVOG KAVOVIKOU
Bdpoug.

2. Aev ouvioTdTal N Xpron autig g
Cuyapidg amd aropa pe Bnpatoddt A A
BePATTEUTIKG EPPUTEUHOTA [E NAEKTPOVIKG
efapmuara. Mmopei va Siokivouveuael 10
aropo Kabwg Kai va pelwbei n dpdon Tou
EUPUTEUPATOG.

3. Ta mv amo@uyr TTapeuBoAwy, Hn
XPNOIUOTIOIEITE QUTHA T CUCGKEUN KOVTA O€
MNXOVAKATA JE I0XUPS NAEKTPOUOYVNTIKO
Tredio. AlaTnpeite TTAVTA APKETH aTTO0TOON
aTTé TETOIA PNXAVARATO OTAV XPNOIUOTIOIEITE
N QuyapId ) oTTAG OTTOGUVOEETE
QUTE TO UNXAVIAOTA TTOU EKTTEUTIOUV
I0XUPG NAEKTPOPayVNTIKA TTESIan TTPIV TN
XPNOIUOTIOINTETE.

3. DNTOAETREOT 10 010 BNTITTONO (Ox. 1)

086vn.

A 1 'V : Koupmid emAoynig dedopévwy.
Kouptri “Set”.

Emeaveia {uyiong.

©nKkn pmaTapiag.

abkwn =~

,,,,, ~

4. xANAEOCREOOEA |
DNTAIAANAOAO

e H Cuyapid eival TTpoypapuaTIopéVn
€PYOOTACIOKA WG EENG:

Aigi6oa6iaaio

BNV | caraiiasito ‘ Ayt
MvAun 1 1-12
®UuAo Appev Appev/OnAu
“Yyog 170 cm 80 cm —220 cm
HAikia 30 6 -100

MéyioTo Bapog pérpnong: 150 kg / 330 Ib.

EAdyioTo: 3 kg /6,6 Ib.

AiaBaBpion: 0,1 kg / 0,2 Ib.

Avoxr Bapoug: +1%

Autoparn évapén Aeiroupyiag kai

atrooUvdeon

e 'Evdeign xaunAng otdbung umatapiag
(‘Ld”)

e Evdeign umepeoptwong (0-Ld)

e Tpogodoaoia: 2 umrarapieg AiBiou 3V

(CR 2430)

5. ADAETTE0C AETTEAUT 00GT

TETIC (0. 2)

Appev

OnAu

Mvrjun

"Ywog

HAIkia

Movada Bdapoug
MooooTo6 vepou
papun kataoTaong
MoooaTé Aitroug
OaTikA pyala
Muikr paca
KioBeppideg

TET T S@ Mo a0 o
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6. EAOC OA EALOTONAA

1. Eioayayere Tig dU0 ptratapieg oTn ORKkn
Twv pmratapiwy (5) 0To KATW PEPOG TNG
{uyapidg.

2. Av BéAeTe ammAwg va PabeTe To BApog
0ag, TMESTE TTAVW O€ pia atmé Tig Tavw
ywvieg NG Cuyapidg, eAEETE TN Wovada
Bdpoug (kg A Ib) e To KoupTri “Set” (3).

3. Av BéAeTE va XPNOIUOTTOINOETE TN
Cuyapia o€ Aeitoupyia uTroAoyIopoU Kal
avaAhuong, akoAouBAaTE TIG 0dnyieg TNG
Tapaypdgeou 7.

4. TomoBetoTe T Cuyapid o okAnpn
Kal opICOVTIO ETIPAVEID (XWPIG
Tatdkia). Mo peyaAuTtepn akpiBeia
Kal ETTAVOANTITIKOTNTA TG METPNONG.
®povrioTe va {uyiCeaTe TTAvVTA UE TN
Cuyapid ToroBeTnuévn aTnv idia BEan.

-

7. EAOTONAGA

DNTANAT TAOGOT T0 OA EAIOTONALA
OPTETAIOTTO EAE ATAEGOCO
MrropeiTe va €I0GyETE TA TTPOCWTTIKG GOG
oToIxeia, o€ KaBe wnoio (oo 10 1 WG

10 12), dnAadA, PTTOPEITE Va EI0GYETE Ta
TTPOCWTTIKG oToIXEI0 12 DIOPOPETIKWV
atopwv. MNa v évapén TpoypauuaTiopou
NG Quyopidg, TTPETTEl v aKOAOUBNTETE Ta
€gng Priuara:

YHMEIQZH: ouvioTdtal va SiaBaoeTe
TTpwTa TIG 0dnyieg, agou n 086vn Ba ofnoel

av dev Xpnoipotroindei yia 20 deuTEPOAETTTA.

I. Ta va avawere Tn Cuyapid méaTe
10 KoupuT “Set” (3) . Otav deite va
avaBoorivel o apIBU6G TTou QaiveTal
otnv eikdva Ba pTTopeite va emmAEGETE
N 6€0n TG TTP1CO (C) TTou €mOUpEITE,
pe Ta kouptmd A 1) ¥ (2) yia va TdTe
WTTPOGCTA 1) TTOW. ZTn CUVEXEID TTIEDTE TO
kouputi “Set” (3) yla empBeRaiwan.

Pal

II. ‘Emerra, mpémer va emAéEeTe T iTTUAA

alnToo (f). Na evalhayn petagld Twv d0o
MOVAOWY XPNCIUOTIOINCTE TO KOUUTTIG

A ka1 V (2), kai émerma yia emBeBaiwon
méaTte T0 KoupTri “Set” (3).

H emdpevn TapdpeTpog TPog elcaywyn
TpéTel va gival To OYET (a-b). Oa

O¢cite va avaBooprvel éva auupolo.
XpnaiyotrolgioTe Ta KOUUTTIG A 1) 'V (3)
yia va emAEEETE AvTpag 1) yuvaika. MEaTe
10 KOouuT “Set” (4) yia emBeBaiwaon.

.

IV.Ta va eicayete 10 Y10 (d) Tou atduou,
Ba avaBoopPrivel évag dAhog apiBuag,
XPNOIYOTIoINOTE Ta KOUTTIO A [ 'V (2)
yia va eTmAEEETE To UWog. Kar méaTe 10
kouptri “Set” (3) yia emBeBaiwon.

176

V. To TeheuTaio aToixeio eivar n Geeela (e).
Eioaydyete Tnv nAikia oag Ye Ta KOUPTTIA
A 1V (2). MéoTe To koupTi “Set” (3)
yia emBeBaiwaon.

(T (S
(Tl a7 )

Mo va BeBaiwdeite OTI OAEG 01 TTAPAPETPOI
TTPOYPANMATIOTNKAY OWOTd, apoU
TEAEIWOETE TOV TTPOYPANATIONO, TTIETTE TO
koupTri “Set” (3) ouvexopeva.
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Orav BéAeTE va TTpayuaToTToinoeTe (UyIon:

1. Av n Quyopia gival oBnaoTm, TTOTAOTE TO
koupTri “Set” (3), Ba eppavioTei atnv 086vnN:

& BD AGE ES
]
_>

Aev peIGeTal VO EI0AYETE TO OTOIXEID 0OG
KGBe popd TTou avapete T CuyapId OTn
EAE0TONANE OO TETAOTTY &4t ATUEBOGO.
EmA&ETe T BEOn TNG PvAUNG, OTNV oTToia
BAAaTE TO TIPOOWTTIKG 0OG OTOIKEID, JE T
KouuTTia A ¥ (2) Kol TTEPIJEVETE UEXP! O
apIBUOS va oTapaToEl va avaBoafrvel.

H Cuyapia Ba eivar €Toiun 6tav aTnv
004vn eueavioTei:

(/)
LILgks

2. Avefeite ot Cuyapid e TTPOOOXT, XWPIG
TTaTroUTOIx KOl JE OTEYVA TTO0I0. ZKOUTTIOTE
NV emM@Aveia ¢UyIong yio JeyaAuTepn
aywyiuoTnTa. TomoBetoTE TO TTOdIA 0OG
XWwpPIoTA kai ioia Tévw oTn {uyapid.

3. Apéowg PONg aveBeite aTn {uyapid, n
006vn Ba Geixvel Ta wneia va au¢dvovtal
MEXPI VO OTOMATACEN Kal va avaBoaBrvel,
deixvovtag To Tpaypatiké oag Bapog.

4. Meivete akivntol TTGvw 0Tn (uyapid 600
auTr) utrohoyidel TIG TIPEG TNG {UyIoNG.
Niyo petd, n Cuyapid Ba oag Oeigel TNV
TT00OTNTA KIAOBEPIOWYV 1| EVEPYEIQS TTOU
XpeIdleaTe nuepnoiwg (1), To emimedo
00TIKAG HALag (j), To eTTiTedO PUIKAG
pacag (k), 10 T000aTO VEPOU (g) Kai
NITTWV 070 oWpa oag (i) kar TeAeuTaia,
TNV kardoTacn Tou owpatdg oag (h) (1
ypappn — adivarog/n, 2 ypoupeg — uyig,
3 YPOUPEG — GV TOU OUVIOTWHEVOU
Bdpoug, kai TEAOG, 4 YPOAUUEG —> TTOAU Gvw
TOU GUVIGTWHEVOU BAPOUG).

—>/m =

515 ®

g~ __ eol

5. H Cuyapid Ba oBAoel autOpaTa PETA OTTO
20 OEUTEPOAETTTAL.
00w U6t UBAT 6¢o TeliTco ea asYda0d
04 01b1404 14 OTEEaDEY0 808040
10040 6¢o afiai 1o a0066a0¢o
T4 80746 164 YTA46TG 010 4DEOVATE
OUITA0ETyY ENSTB0, Adk+TTT040 BTY
antoeacas 6T aoldaaT 6T0 OUITAMETY
E6TH0 640 6a Oyaéntde 1a 01T
gafuia oui 6oackooepi. 1ATAAA Ta
8Ua408 ao0b o YTadétc 0o afrasril
0co 46U60a0b0 6A40.

OCTAUOC: UdT04 &¢Vea08 6T
BOEPEOAT “Set” (3), ATUATT040 O¢
20aantl At 164 TYa 0TONAR,
1O7TRa0a T4 4éréToeand sUioa oa
faéa ap14aoa adu 6T 1 1o 07 V a4
a64ePeadoc b SATARATTA0OTU UenT
ouf dATOUBEP T 640 AbTE+auIT
84t araoTnpi diTcaryiaiat
T130fPOAUIT BNET BRAATAOTOTEPOA0A
Y40 1867P6&0.
DNTANAT TAGIOT TO 0CO EAROTONALAD
AANTOO
AveBeite TTpooekTIKG 0T Cuyapid (unv
TNdAaTE TAvWw oTN uyapId).

=sere)

[ |

Apéowg poAig aveBeite atn {uyapid, n
006vn Ba Geixvel Ta wneia va auédvovtal
péxpl va otaBepoTroinBei, deixvovtag To
Bapog oag. Metd a6 PepIKG DEUTEPOAETTTA,
n 00évn Ba oBAoel auTtdUaTa.

ZHMEIQZH: MNa owoTr ¢Uyion, cuvioTdTal
va Tpaydatotroindei n uérpnon ye 600

70 dUVaTOV AlyOTEPT POUXQ KOl XWPIG
TarmouToia. MNpETer va @POovVTIoETE va
TTPAYUATOTTOIEITE TN PETPNON OTIG iDIEG
OuUVOnKeG (yio TTapadelypa To Tpwi Ue AdEI0
OTONAX!) KOl TV id1a wpa TG NPEPAC.
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Ortav Tpémel va avTikataoTabei n uTratapia,
oTnv 006vn Ba eueavioTei To €EAG:

L0

2’ auTA TNV TTEPITITWAT, akoAouBnoTe
10 BAMOTA TNG B€0NG O€ AciToupyia Kai
QVTIKOTOOTACTE TN PTTOTOPI.

z

Na BupdoTe o1i o

pTTaTapicg Oev avAKOUV oTa
OIKIOKG atroppippata. Ol
XPNOIMOTIOINUEVEG UTTATAPIES
TIPETTEI VA OTTOPPITITOVTAI GTOUG
kadoug TTou TpoopilovTal EIBIKA

10. DECNTOTREAO ATAOTNAD
To amotéAeopa Tou TTPoadIopIfdpEVOU
owpaTikoU AiTroug BaadiCeTal oTNV TUTTIKN
péBodo pETpnang. YmoAoyiletal péow evog
OUOXETIOPEVOU TUTTOU, TTOU QVOTTTUXBONKE
pE BAOT EKTETOPEVEG ETTIOTNHOVIKEG PEAETEG.
To TrepPIEXOUEVO VEPOU OTOV U XWPIG AiTTog
eTTnpeadel To amotéAeopa Tng Pétpnang. O
QTOMIKEG GUVABEIES Kal 0 TPATTOG (WNAS Ba
ETTNPEGOOUV TNV I00PPOTTIO TOU ETTITTEDOU
vepou. ANoI TTapdayovTeg PTTopEi va
ETTNPEACOUV TNV ICOPPOTTIC TOU ETTITTEGOU
veEPOU, OTTWG Yo TTapadeElyua:
a. Metd atmé umravio, n YETPNON WTTOPEI va
gival JIkpOTEPN.
B. Metd amd @aynto 1 TOTO O YETPATEIG
PTTOpE Va €ival peyaAUTEPEG.
y. Kard v mepiodo TG ePuRvou puong

yia auTég OTIG YUVaikeg YTTOPET va TTOIKIAAEL
0. H amwAeia vepou Adyw acBéveiag,
(QUOIKEG dPAOTNPIOTNTEG TTOU TTPOKAAOUV
upnAf £@idpwan Kal apudaTwan.
€. O akdAouBog Trivakag utroAoyicel TToia
€ival n QUOIKN KaTdoTaon OXETIKG JE TO
@UAO Kal TNV nAiKia.
AOTALEAD
Az A s AAiAr ey proTool I6iep  Eanifaac /
Ccedeta OuTafél elamo 4Ty jUza civia
AdUvarn YyiAg Maxiad  TMayUoapkn Kavoviké  Kavoviky  Mpdtaon
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
ATONAO
ians A s AAiAr ey proTool I6iep  Eanifaac /
Ceteta OuITadél e1aTo ATy jUza civia
AdUvartoc  Yying Max0c  Moyuoapkoc Kavoviké  Kavovik  MNpdtaon

6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >b5 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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2.
3.

. H 086vn ptropei va eppavioel Katroleg

QOPEC TO PAvVUHA OQAAUaTOG “E 7.
2BnoTe TN Cuyapid yia Aiyo 1) a@aipéaTe
N pTraTapia yia eE0AoKARpou vEo
TIPOYPAUUATIoNS. MeTd, avayTe T AN
yia avdkTtnon Tng AsIroupyiag.
“L3”: 'EvdeIgn xaunAng aTtdéung
pTTarapiag
“0-Ld": "EvOeIn utrepedpTWONG.

12. 60TOCNCOC, EAEAREOT 10 EA!

6U00C xNGoC

H Cuyapid ptropei va yAioTpdel €dv gival

uypn. BeBaiwBeite o1 eival aTeyvh TpIv
N XPNOIKOTTOINCETE.

KaBapilete Tn Cuyapid pe éva ateyvod
TTavi KaI PNV ETMITPETTETE VA UTTEI VEPO
070 E0WTEPIKS TNG. MV XPNOIPOTTOIEITE
I0XUPG XNMIKA KaBapIoTIKE OTTwWG
ahkodAn i Beviohio.

Aiatnpeite Tn {uyapid og 5pooepd PEPOG
ME OTEYVO aépa avTi yia uypo 1) Bepuod
MéPOG.

Alatnpeite Tn {uyapid og opifovTia
0¢an, avi yia KGOeTn, KaBwg PTTopei va
QTTOQOPTIOTOUV OI PTTATAPIEG.

Mnv TTpooTTabroeTe va TNV avoieTe yia
va v emokeudoete. ‘ETal, Ba akupwOei
n 10x4g Mg eyyunong.

Mnv aenvete Tn Cuyapid va TEaEl

Kai unv TndaTe mavw NG 01OV TN
Xpnoipotroigite. ATToTpETTETE dUVATEG
KpoUaoeig kal dovAaelg dedopévou O

n ouokeun eival akpiBeiag. H doun 1ng
eival e0BpauaTn Kal uaioBnTn o€ OAeg
TIG EEWTEPIKEG TUYKPOUOTEIG.

Edv Oev KaTaQEPVETE Va avVAWETE

™ Cuyapid, BeBaiwbeite OTI €ival

ToTroBETNPEVN N PTTaTapia A eAéyETe
PATTWG N OTABWN TNG €ival XapnAn.
EiodyeTe ) avTiKaTaOTAOTE TN Kal,
€AV XPEIOOTE], GUUBOUAEUTEITE TOV
TIpounBeuTr 0ag.

13, AAAAOOA TA BRTOTG (20

AETETOEAO OC 1 AFUOARO AfA OUOOC

0C TAGFAO 0CO 000EAOCO

. H mepiekTikéTnTa TOU TTPOGDIOPICOUEVOU

TT0000TOU OWHATIKOU AITTOUG Kl vepoU
péow TnNG Quyapidg pe EAeyxo AiTroug
atroteAei povo avagopd. H Quaikr
eU@Avion dev TTPETTEl ATTAPAITNTA

VO OUUTTITITEL WE TIG ETPATEIG TWV
TI0000TWY CWHOTIKOU AITTOUG Kail vePOU,
oUTE N QUOIKA GUVOEDN TWV OTOHWY
NG id1ag nAikiag kai @UAou TTpETTEl VO
divel v id10 péTpnan. ZupPouleuTeite
TOV yIaTPd 0ag yia va kKabopioel TNV
KaAUTEPN KATAGTAGN TOU TT000CTOU
VEPOU Kal CwHATIKOU AITTOUG TTOU TTPETTEI
va emTUXETE.

. H Quyapid owpatikoU Airoug dev gival

KatdAANAn yia xprion ommo GTopa Je Ta

akO6AouBa XopaKTNEIoTIKA:

e [aidid kaTw Twv 10 £TWV Kal
evAAIkeG avw Twv 80.

e ATOUO PE CUUTITWMATO TTUPETOU,
0I0AATOG, OOTEOTIOPWAT).
Atopa utto Bepartreia aigokabapang.

e Artoua rou Aappavouv
KapdIoayyeIoKa QAPHAKA.

* 'EyKueg yuvaikeg.

e ABANTEG TTOU KAVOUV TTEPIOOOTEPES
ato6 10 wpeg évrovng GoKNaNG.

e ATOUO TTOU £X0UV OQUYHOUG KATW
ot 60 oguypoug avd AemrTé.



14.BECNTOTREAO A 0C 0U00C ALAXAEOC
OUT ADTAEGOUT CEOEOREUT EA:

CEAEONTIFEUT 000EAQUT

270 TEAOG TNG WPENUNG

{wng Tou, TO TTPOIOV dev
TpETel va diaTifeTal e

TO OOTIKG OTTOPPIMATAL.
Mrropei va diatebei o€ €1dIKd

EE  «<vTpa OlI0QOPOTIOINKEVNG
ouAAoyng Trou opifouv ol

ONMOTIKEG OPXES R OTIG AVTITTPOCWTTEIES
TIOU TTAPEXOUV QUTAV TNV uTrnpeaia. H
dlagopoTroinuévn 81d6eon piag NAEKTPIKAG
OUOKEUNG ETTITPETTEI TNV ATTOQUYT TTIBAVWV
apVNTIKWY CUVETTEIWV Yia TO TIEPIBAAOV
Kal TNV uyeia amod Tnv akatdAAnAn di6Beon,
KaBwg kai TNV avakUKAwaon UNKWv atd Ta
oTToia aTToTeAETal, WOTE Va ETTITUYXAVETaI
€goikovouNnon EVEPYEIOG Kal TTOPWV. XTa
TAQICIO TG UTTOXPEWONG TOU KATAVAAWTH)
va CUPHOPQWVETAI TTPOG TIG ETTITAYES TNG
€TMIAEKTIKNG TIEPICOUAOYNG aTTOPPINATWY,
TO TTPOIOV QEPEI TNV EVOEIKVUOLEVN
TIPOEIOOTIOINTIKA OAMAVGT TTOU ONUaiVEl
o1 O¢ Ba TTPETTEl va ATTOPPITITETAI OE PE TIG
TOTTIKEG APXEG 1) JE TO KOTGOTNUA OTTO TO
0TT0i0 ayOPAOaTE TO GUYKEKPIMEVO TTPOIOV.
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1. BEVEZETES

A készillék mlkodési elvének alapja, hogy
méri a test elektromos impedanciajat, amely
a bioelektromos meghatarozas szerint

»,a bioelektromos impedancia elemzése"
(BIA), amely tényezé 6sszefliggésben van
a test viz és zsir szazalékaval az egyéb
fizikai adatokkal 6sszekapcsolédva (kor,
nem, magassag). Ez a mérleg méri a
csonttdmeget, az izomtémeget és a napi
kaldriaszlikségletet is.

Miel6tt a mérleget elsé alkalommal
bekapcsolna, olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitast, hogy biztositsa a
késziilék megfeleld mikddését és annak
hosszu élettartamat. Az utasitasokat tartsa
meg késébbi felhasznalas céljabol.

2. FONTOS INFORMACI0

1. Aleolvasott viz és testzsir szazalékok
csak tajékoztato jellegl értékek. Terapias
célu alkalmazasuk nem javasolt.

Kérjuk, hogy kérje ki orvosa véleményét
a normal suly elérése érdekében
alkalmazott gyogyszeres kezelés vagy
diéta kapcsan.

2. Nem javasoljuk a mérleg hasznalatat
olyan személyek szamara, akik
szivritmus szabdlyz6t vagy egyéb,
elektronikus, terapias célu implantatumot
hasznalnak. Ez cs6kkenheti példaul az
implantatum teljesitménye.

3. Az interferenciak elkertilése érdekében
ne hasznalja a késziiléket erés
elektromagneses mezejli berendezések
kozelében. Ezekt6l a berendezésektd!
tartson mindig jelentds tavolsagot, vagy a
hasznalat el6tt az er6s magneses mez6t
sugarzd gépeket kapcsolja le.

3. ATERMEK LEIRASA (1. ABRA)

1. Kielzé.
2. A vagy V :Adat kivalasztd gombok:
3. ,Set” gomb.
4.  Mérofelllet.
5. Elemrekesz.
4. MUSZAKI JE[.LE]VIZﬁK/
SPECIFIKACIOK

e Atestmérleget a kdvetkezd
alapbeallitasokkal szallitjuk:

Paraméter | Alapbeallitds | Tartomany
Memoéria 1 1-12
Nem Férfi Férfi/NG
Magassag 170cm 80 cm — 220 cm
Kor 30 6-100

Maximalis kapacitas: 150 kg / 330 font
Minimalas mérés: 3 kg / 6.6 font
Fokozat: 0,1 kg / 0,2 font

Mérési tolerancia: +1%

Bekapcsolas és automatikus
kikapcsolas:

Lemeriilt elem jelzd (,L0")

e Tulterhelés jelz6 (0-Ld)

e Aramellatas: 2 db 3 V-os litium elem
(CR 2430)

5. A KIJELZO MEGJELENQ IKONOK
MEGJELENITESE (2. ABRA)

Feérfi

NG

Memaéria
Magassag
Kor

Témeg egység
Viz szazalék
Allapotsor
Zsirszazalék
Csonttdmeg
Izomtémeg
Kilokaldriak

—ART T S@moooTe
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6. BEUZEMELES

1. Tegyen be két elemet az elemrekeszbe
(5) a mérleg alsoé részén.

2. Ha csak a sulyat szeretné megtudni,
nyomja meg a mérleg felsé sarkainak
egyikét, valassza ki a mértékegységet
(kg vagy font) a "Set" gomb segitségével
(3).

3. Ha a mérleget szamlalo és elemz4
maédban kivanja hasznalni, kdvesse a 7.
pont utasitasait..

4. Helyezze a mérleget egy kemény és
vizszintes felliletre (ne szényegre). A
nagyobb pontossag és ismételhetdség
biztositaséhoz lehetbleg mindig
ugyanazon a helyen mérje magat.

7. MUKODES

PROGRAMOZAS SZAMLALO ES
ELEMZO MODBAN

On beirhatja személyes adatait az egyes
szamjegyekhez (1-12-ig), ez azt jelenti,
hogy 12 kilénbdz6 személy adatait
viheti be. A mérleg programozasanak
megkezdéséhez kovesse a kdvetkezd
lépéseket:

MEGJEGYZES: Javasoljuk, hogy elészér
olvassa at a hasznalati utasitast, mivel a
kijelz6 20 masodperc elteltével kikapcsol,
ha nem érzékel utasitast.

I. A mérleg bekapcsolasédhoz nyomja
meg a “Set” (3) gombot. Amikor latja
villogni a rajzon megjelend szamot,
kivalaszthatja a kivant memoria
helyet (c) a A vagy ¥ (2) Lombok
segitségével, hogy elbre vary visszafelé
Iépkedjen. Nyomja meg a “Set” (3)
gombot az adat meger6sitéséhez.

POl

Il. Ezutan a mérési mértékegységet kell
kivalasztani (f). Az egyikrél a méasikra
ugrashoz hasznalja a A és V¥ (2)

gombokat, majd erdsitse meg a “Set” (3)
gomb segitségével.

lll. A kévetkez6 paraméter a nem (a-b).
Egy szimbélumot Iat villogni. Hasznélja a
A vagy V¥ (3) gombokat a férfi vagy né
kivalasztasdhoz. Nyomja meg a “Set” (4)
gombot az adat megerésitéséhez.

i

IV. A személy magassaganak beviteléhez
(d) masik szam villog, hasznalja a A
vagy ¥ (2) gombokat a magassag
kivalasztasahoz. Es nyomja meg a “Set”
(8) gombot az adat megerdsitéséhez.

176

V. Az utolsé adat a kor (e). Usse be a korat
a A vagy V¥ (2) gombok segitségével.
Nyomja meg a “Set” (3) gombot az adat
megerfsitéséhez.

(Tl s (P
I A
e

Annak érdekében, hogy minden paramétert
pontosan programozott be, a programozas
végeztével nyomja meg a “Set” (3) gombot.
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Ha mérést szeretne végezni:

1. Ha a mérleg ki van kapcsolva: nyomja
meg a “Set” (3) gombot, és a kdvetkezd
jelenik meg:

E"B“’ e 25
I» 776 on POl

Nem kell minden alkalommal bevinnie az
adatokat, amikor bekapcsolia a szamlalo
és elemz6 modot a mérlegen. Vélassza
ki azt a memodriahelyet, ahova személyes
adatait bevitte a A vagy V¥ (2) gombokkal,
és varjon amig a szam mar nem villog.

A mérleg készen all, amikor a kdvetkezd
jelenik meg:

0o

2. Ovatosan alljon ra a mérlegre mezitlab
és szaraz labakkal. A méréfeluletet
szaritsa meg a jobb vezetési hatés
elérése érdekében. Tegye szét a labait
egymas mellé a mérlegen.

3. Ahogy raall a mérlegre, a kijelz6 mutatja
a ndvekvd szamjegy értékeket, amig
megall és villogni kezd, jelezve tényleges
sulyat.

4. Maradjon nyugodtan a mérlegen, mig
az kiszamolja a mérési értékeket.
Kicsivel ezutan a mérleg mutatja a
napi kilokaléria vagy energiaszikséglet
értékeket (1), a csonttdmeget (j), az
izomtdmeget (k), a viz szazalékot (g)
és a testzsir (i) értéket, végll a test
allapotat (h) (1 vonal — sovany, 2 vonal
— egészséges, 3 vonal — a javasolt
témeg felett, és végil, 4 vonal — nagyon
meghaladja a javasolt sulyt)

5. A mérleg automatikusan kikapcsol 20
masodperc elteltével.

A Kijelz6 als6 szélén lathatja a
fliggbleges vonalakat, amelyek a

test allapotat jelzik (h). Ez a vonal

ad informaciét a testzsir szintjérél,
mutatva az On testzsir szintjét a
statisztikai adatokkal 6sszehasonlitva.
Ez tajékoztato értéket ad fizikai
allapotarol.

MEGJEGYZES: Mindig, amikor
megnyomja a “Set” (3) gombot (]
funkciora valtva a mérleget, mindig
kévetheti az I-V pont Iépéseit, hogy
leellendrizze vagy beprogramozza
személyes adatait és mérési
informacioit, mieltt uj méréseket
végezne.

PROGRAMOZAS TOMEG MODBAN

Ovatosan alljon fel a mérlegre (ne ugorjon
ra).

=S~

[ ]

Ahogy raall a mérlegre, a kijelz6 mutatja
a ndvekvd szamjegy értékeket, amig
megall és villogni kezd, jelezve tényleges
sulyat. Par masodperc elteltével a kijelz6
automatikusan kikapcsol.

MEGJEGYZES: A pontos mérés érdekében
javasoljuk, hogy minél kevesebb ruhaban
és mezitlab végezze a mérést. Lehetleg
mindig ugyanolyan kériilmények kdzott
(példaul reggel éhgyomorra) és a nap
ugyanazon 6rajaban végezze a mérést.

/ 25 C924.5%)
_> + \J 5165 POl
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9. ELEMCSERE JELZO

Amikor az elemet ki kell cserélni, akkor a
kijelz6n a kdvetkez6 jelenik meg:

L

Ebben az esetben kdvesse a Iépéseket és
cserélje ki az elemet.

Figyeljen arra, hogy az elem
nem haztartasi hulladék. A
hasznalt elemeket az erre
kijelolt specialis konténerekbe

10. TAJEKOZTATO INFORMACIO

A testzsir szazalék értékelésének alapja a
szabvany mérési modszer. A szamitas egy
korrelacios képlet segitségével torténik,
amelyet széles kdrben végzett tudomanyos
kisérletek alapjan fejlesztettek ki. A zsir
nélkili izomban jelen lévd viztartalom
befolyasolja a mérés eredményét.
Az egyéni szokasok és az életstilus
befolyasolja a vizszint egyensulyat a
testben. Egyéb tényezdk is hatassal vannak
a viz egyensulyi szintjére, mint példaul:
a. Furdést kdvetben a leolvasasi érték
alacsonyabb lehet.
b. Evés vagy ivas utan az értékek

kel helyezni. magasabbak lehetnek.

¢. A menstruacidés soran a nék leolvasasi
értékei ingadozhatnak.

d. Betegségek, fizikai tevékenységek
soran az er6s izzadas és dehidratacio
hatasara vizet veszitiink.

e. Akovetkez6 tablazat mutatja a nemmel
és a korral 8sszefliggésben a fizikai
allapotot.

NG
. Viz . Napi
Kor Testzsir szézalék lzomtomeg KalGriaszikséglet
Vékony Egészséges  Kovér Tllstlyos ~ Normal Normél  Javaslat
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
FERFI
. Viz . Napi
Kor Testzsir szézalék lzomtomeg Kalriaszikséglet
Vékony Egészséges  Kovér Tllstlyos ~ Normal Normal  Javaslat
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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1.

2.
3.

11. HBAUZENETEK ES EGYEB, A
KIJELZON MEGJELENO UZENETEK

AKkijelzé néha £ ” hibalizenetet
jelezhet. Kapcsolja ki egy pillanatra a
mérleget, vagy vegye ki az elemet, és
programozza be a késziiléket. Majd

kapcsolja be Ujra, hogy ismét mikddjon.

“L8": Lemerdilt elem jelzd
“0-Ld”: Tulterhelés jelz6

12. KARBANTARTAS, TISZTITAS ES
MEGFELELO HASZNALAT

A mérleg cslszos lehet, ha nedves.
Gy6z6djon meg, hogy szaraz, miel6tt
hasznalna.

Tisztitsa meg a mérleget egy szaraz
torlékenddvel, és kerlje el, hogy viz
ker(iljon a belsejébe. Ne hasznaljon
erds vegyi tisztitdszereket, mint az
alkohol vagy a benzol.

A mérleget térolja hiivés és szaraz
helyen nedves vagy meleg helyett.

A mérleget vizszintesen tarolja,
ahelyett, hogy fligg6legesen tartana,
mert igy az elemek lemerlilhetnek.

Ne nyissa fel a mérleget javitasi
szandékkal. Ezzel a garancia érvényét
veszti.

Ne ejtse le a mérleget, és amikor
hasznélni szeretné, ne ugorjon ra.
Kerilje el az er8s Ut6déseket és
I6késeket, mert ez egy preciziés
készulék. Szerkezete minden kiilsé
hatasra kényes és érzékeny.

Ha a mérleg nem kapcsol be,
ellendrizze, hogy az elem benne van-e
vagy nem merilt-e le. Tegyen be egyet
vagy cserélje le, és ha sziikséges,
kérjen tanacsot forgalmazéjatl.

13. OLVASSA EL FIGYELMESEN A
KOVETKEZO MEGJEGYZESEKET,
HOGY JOBBAN MEGERTSE A
KESZULEK ALKALMAZASAT/
MUKODESI ELVET

1. Atestzsir méré mérleggel mért testzsir
és viz szazalék érték csak tajékoztato
jellegl. A fizikai megjelenés nem
feltétlenil esik egybe a leolvasott
testzsir és viz szazalékos értékekkel,
sem az ugyanolyan kord és nemi
személyek fizikai felépitése nem
mindig ugyanazt a leolvasési értéket
adja. Kérdezze meg orvosat az On
altal elérendd optimalis viz és testzsir
szézalékkal kapcsolatban.
2. Atestzsirméré mérleg nem alkalmas a
kovetkez6 személyek altali haszndlatra:
e 10 évesnél fiatalabb gyermekek és
80 évnél idésebb felnbttek.

e Lazas, 6démas vagy csontritkulasos
személyek

¢ Dializis kezelés alatt allo
személyek.

e Sziv- és érrendszeri gyogyszereket
szedok.

¢ Terhes nék.

¢ Olyan sportolok, akik tébb mint 10
oOrés intenziv edzést végeznek.

e QOlyan személyek, akiknek
pulzusszama percenként 60 alatt
van.

14. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
KESZULEKEK MARADVANYAINAK
MEGFELELO KEZELESERE VONATKOZO
INFORMACIO

készliléket nem szabad a
K lakosségi hulladékkal egyiitt

szelektiv hulladékgyjtékben
M \qqy a7 elhasznalodott

A hasznos élettartamanak végére érkezett
kezelni. A leselejtezett termék
az dnkormanyzatok altal kijeldlt

készilékek visszaveételét végzd

keresked6knél adhato le. Az elektromos
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haztartasi késziilékek szelektiv gylijtése
lehet6veé teszi a nem megfeleléen végzett
hulladékkezelésbdl adddo, a kérnyezetet
és az egészséget veszélyeztetd negativ
hatasok megel6zését és a készilék
alkotorészeinek Ujrahasznositasat, melynek
révén jelentés energia— és eréforras—
megtakaritas érheté el.

A szelektiv hulladékgydijtés kotelességének
hangsulyozasa érdekében a terméken egy
jelzés szerepel figyelmeztetésként, hogy ne
hasznaljak a hagyomanyos konténereket
artalmatlanitasukhoz.

Tovéabbi informacioért vegye fel a
kapcsolatot a helyi hatdsaggal vagy a
bolttal, ahol a terméket vasarolta.
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1. 0vVOD

Princip fungovani tohoto pristroje je
zaloZeny na méreni elektronické impedance
téla, znamé jako bioelektronické, tj.
“analyze bioelektronické impedance” (BIA),
jedna se o faktor ve vztahu s procentem
télesného tuku a tekutin, v zavislosti na
dal$ich fyzickych Udajich (vék, pohlavi,
vyska). Tato vaha téz mize méfit mnozstvi
kostni hmoty, mnozstvi svalové hmoty

a mnozstvi kilokalorii, které potrebujete
béhem dne.

Nez uvedete vahu poprvé do provozu,
prectéte si pozorné tuto pfirucku, aby jste
zarucili jeji spravné fungovani a dlouhou
Zivotnost. Uschovejte instrukce pro pozdéjsi
nahlédnuti.

2. DULEZITA INFORMACE

1. Vyhodnocené Udaje procent télesného
tuku a vody jsou pouze orientacni.
Nedoporucujeme pro terapeutické ucely.
Prosime, aby jste se poradili s vasim
lékafem, nez zacnete brat Iéky nebo
drzet dietu za uCelem dosazeni optimalni
vahy.

2. Nedoporu€ujeme, aby tuto vahu
pouzivali lidé se srde¢nim stimulatorem
nebo jinymi terapeutickymi implantaty s
elektronickymi sou¢astkami. Muze to pro
vas byt nebezpetné nebo mizZete omezit
vykon implantatu.

3. Aby jste zabranili interferencim,
nepouziveijte tento pristroj blizko zafizeni
se silnym elektromagnetickym polem.
Udrzujte vzdy dostate¢nou vzdalenost
od téchto pfistroju, kdyz pouzivate vahu
nebo jednoduse odpojte tato zarizenti,
ktera vyzaiuji silna elektromagneticka
pole, nez ji zanete pouZivat.

3. DEFINOVANI VYROBKU (OBR. 1)

Obrazovka.

A nebo V¥ : Tlagitka pro zvoleni Gidaju.
Tlagitko “Set”.

Povrch pro vazeni.

Oddéleni pro baterie.

o0~

4. CHARAKTERISTIKY/POPIS

e Vaha vychazi z tovarny
predprogramovana s nasledujicimi
udaji:

Rozsah

Pamét 1 1-12

Parametr ‘Pfedprogramovéni

Pohlavi Muz Muz/Zena

VysSka 170cm 80 cm —220 cm

Vék 30 6-100

Maximalni nosnost: 150 kg / 330 Ib.
Minimalni: 3 kg / 6.6 Ib.
Odstupnovani: 0,1 kg /0,2 Ib.
Tolerance hmotnosti: +1%
Spusténi a automatické odpojeni.
Indikator vybiti baterie (“L3")
Indikator pretizeni (0-Ld)

Napajeni: 2 litinové baterie 3V

(CR 2430)

5. ZOBRAZOVANI IKON NA
OBRAZOVCE (OBR. 2)

Muz

Zena

Pamét

Vyska

Veék

Vahova jednotka
Procenta vody
Stavova linka
Procenta tuku
Kostni hmota
Svalova hmota
Kilokalorie

—ART T s@~ oaooTe
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6. PRIPRAVA KE SPUSTENI

1. VloZte dveé baterie do oddéleni pro
baterie (5) do spodni ¢asti vahy.

2. Pokud si pouze prejete zjistit vasi
hmotnost, zvolte vahovou jednotku (kg
nebo Ib) pomoci tlacitka “Set” (3).

3. Pokud si prejete pouzit vahu pro vypocet
a analyzu, postupujte podle pokynu v
bodé ¢. 7.

4. Umistéte vahu na tvrdy a vodorovny
povrch (ne na koberce). Pro zajisténi
vy$$i presnosti a opakovatelnosti éteni.
Snazte se vazit vzdy s vahou umisténou
na stejném miste.

7. FUNGOVANI

PROGRAMOVANI VE ZPUSOBU
VYPOCTU A ANALYZY

Muzete vloZit vaSe osobni data pod
jednotliva Cisla (zahrnuta mezi 1 az 12), tj.
muzete vloZit osobni data 12 riznych osob.
Pro zahajeni programovani vahy je treba
postupovat podle nasleduijicich kroku:

POZNAMKA: doporudujeme, aby jste

si nejdfive precetli instrukce, protoze
obrazovka se vypne po uplynuti 20 vtefin,
kdy s ni nebude manipulovano.

I. Pro zapnuti vahy stisknéte tlagitko “Set”
(3) . Kdyz uvidite blikat ¢islo, které se
objevi na obrazku, budete moci zvolit
pozici v paméti (c), kterou si prejete,
pouzitim tlaitek A nebo ¥ (2) pro
pohyb dopfedu nebo dozadu. Nasledné
stisknéte tlacitko “Set” (3) pro potvrzeni.

Pal

Il. Potom musite zvolit vahovou jednotku
(f). Pro prechod z jedné do druhé
pouzijte tlatitka A a ¥ (2) a potvrdte
tlaCitkem “Set” (3).

lll. Nésledujici parametr, ktery je tfeba
vlozit, je pohlavi (a-b). Uvidite blikat
symbol. Pouzijte tlacitka A nebo V¥ (3)
pro zvoleni muZe nebo Zeny. Stisknéte
tlacitko “Set” (4) pro potvrzeni.

S

IV. Pro vloZeni vysky (d) osoby, bude blikat
dalsi &islo, pouzijte tladitka A nebo V¥
(2) pro zvoleni vysky. A stisknéte tlacitko
“Set” (3) pro potvrzeni.

V. Poslednim tdajem je vék (e). Viozte
vas vék pouzitim tlacitek A nebo V¥ (2).
Stisknéte tlacitko “Set” (3) pro potvrzeni.

(TS e (T
(7
T

—»[f—»—»

Aby jste se ujistili, ze vSechny parametry
byly naprogramovany spravné, po ukonceni
programovani stisknéte bezprostredné
tlacitko “Set” (3).
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Kdyz chcete provést vazeni:

1. Pokud je vaha vypnuta, stisknéte tlacitko
“Set” (3), zobrazi se:

T

Neni tieba, aby jste vkladali vase Udaje
vzdy, kdyZ zapnete vahu ve zpusobu
vypoctu a analyzy. Zvolte polohu pamét,
do které jste vlozili vaSe osobni udaje,
pomoci tladitek A nebo ¥ (2) a pockejte,
nez zvolené Gislo prestane blikat.

0.~ &

s az

Véha bude pfipravend, kdyZ se zobrazi:

S

2. Opatrné se postavte na vahu, bez bot
a se suchyma nohama. Vysuste povrch
na vazeni, aby jste obdrzeli vy$Si vodivy
efekt. Umistéte nohy na véze od sebe a
vodorovné.

3. lhned po vystoupeni na vahu se na
obrazovce objevi €isla, ktera se budou
zvySovat, az se zastavi, budou blikat a
zobrazi vasi skute¢nou hmotnost.

4. Zustante klidné stat na vaze, zatimco
tato bude vypocitavat hodnoty vazeni. Za
chvili se vam na vaze zobrazi mnozstvi
kilokalorii nebo energie, kterou budete
potiebovat béhem dne (1), mnozstvi
kostni diené (j), mnozstvi svalové hmoty
(k), procenta vody (g) a tuku ve vaem
téle (i) a nakonec stav vaseho téla (h) (1
¢arka — hubeny/a, 2 arky — zdravy/a,
3 ¢arky — vyssi, nez doporucena vaha a
nakonec 4 ¢arky —~ mnohem vys§i, nez
doporuéend vaha).

Na

> [ 5157
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5. Vaha se automaticky vypne po uplynuti
20 vefin.

Na spodni ¢asti obrazovky uvidite
plochy s mnoha vertikalnimi ¢arami
stavové linky (h). Tato linka slouzi

k uréeni mnozstvi télesného tuku a
ukazuje, v jakém vztahu je mnozstvi
vaseho télesného tuku se statistickou
normou. MuzZete tuto zpravu bréat jako
orientaéni informaci o vasem stavu.

POZNAMKA: vzdy, kdyz stisknete
tlacitko “Set” (3), zapnete vahu pro
nové vazeni, muzete vzdy postupovat
podle stejnych kroku od | do V, aby
jste zjistili nebo naprogramovali
vSechny osobni udaje a zpravy o
méreni pred tim, neZ zaénete provadét
nova meéreni.

PROGRAMOVANi ZPUSOBU VAZENi
Postavte se opatrné na vahu (neskakejte
na vaze).

===

[ ]

Ihned jak si na vahu stoupnete, na
obrazovce se budou objevovat &islice,
jejich hodnota se bude neustéle zvySovat,
az dokud se neobjevi vasSe hmotnost. Po
nékolika vtefinach se vaha automaticky
vypne.

POZNAMKA: Pro spravné zvazeni se
doporucuje provadét operaci s co nejméné
oble¢enim a bez bot. Méli byste se snazit,
aby podminky vazeni byly vzdy stejné
(napriklad réno na la¢no) a v stejnou denni
dobu.
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9. INDIKATOR PRO VYMENU BATERIE

Kdyz je tfeba vyménit baterii, na obrazovce
se objevi nasledujici ikona:

L0

V tomto pfipadé postupuijte podle instrukci
pro pfipravu k fungovani a nahradte baterii.

z

Nezapominejte, Ze baterie
nepatfi do domaciho odpadu.
Pouzité baterie je treba umistit
do kontejnerd, které jsou k tomu
specialné uréené.

10. ORIENTACNI IFORMACE

Vysledek méreni télesného tuku je zalozeny
na standartni metodé méreni. Vypocitava
se pomoci vztahového vzorce, ktery byl
vyvinuty diky rozsahlym védeckym studiim.
Obsah tekutin ve svalech bez tuku mé vliv
na vysledek vazeni. Individualni navyky

a zivotni styl ovliviuji vyvazeni mnozstvi
tekutin. | jiné faktory mohou ovlivnit
vyvazené mnozstvi tekutin v téle, jako
napriklad:

a. Po vykoupani mize vazeni vykazovat
niz&i vysledky.

Po najezeni nebo napiti mohou byt
vysledky vazeni vysSsi.

Mohou se ménit béhem menstrua¢niho
cyklu Zen.

Ztrata tekutiny kvali nemoci a fyzickym
aktivitam, které vyvolavaji intenzivni
poceni a dehydrataci.

Nasledujici tabulka ukazuije, jaky je
fyzicky stav ve vztahu k pohlavi a véku.

b.

C.

ZENA
. . , Procenta Svalova Kalorie/
Vek Telesny tuk vody hmota den
Stihla Zdravd  Nadvaha  Obézni  Normalni Normélni Navrh
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 2334 3440 ~40 553 s3p  1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
MUZ
v . . Procenta Svalova Kalorie/
Vek Telesny tuk vody hmota den
Stihly Zdravy Nadvaha  Obézni  Normalni Normalni Navrh
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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11. CHYBOVE ZPRAVY A DALSI
ZPRAVY NA OBRAZOVCE

. Na obrazovce se mize pfileZitostné
objevit chybova zprava “t ”.
Viypnéte vahu na kratkou dobu nebo
vyjméte baterie pro nové kompletni
naprogramovani. Potom ji opét zapnéte,
aby jste obnovili jeji fungovani.

. “Lg”: Indikator vybiti baterie.

. “0-Ld”: Indikéator pretizeni.

12. UDRZBA, CISTENI A SPRAVNE
POUZIVANI
Vaha muze byt kluzka, pokud je vihka.

Nez ji zacnete pouZivat, ujistéte se, Ze
je sucha.

Ocistéte vahu suchym hadfikem a
nedovolte, aby voda pronikla dovnitr.
Nepouzivejte silné Gistici prostredky,
jako alkohol nebo benzol.

Uchovavejte vahu na studeném a
suchém misté, ne ve vlhkém ani
horkém prostredi.

Udrzujte vahu v horizontalni poloze,
neumistujte ji vertikalné, protoze baterie
by se mohly vybit.

Nesnazte se ji oteviit, aby jste ji mohli
opravit. To by zrusilo platnost zaruky.
Nenechte vahu spadnout ani na ni
neskakejte, kdyz ji pouzivate. Zabrante
silnym ranam a otfesim, protoZe se
jedna o presny pristroj. Jeji struktura

je delikatni a citliva vaci externim
narazdm.

Pokud véaha nefunguije po jejim zapnuti,
ovérte, zda je vloZzena baterie nebo
zda neni vybita. VloZte ji nebo vyménte
a pokud je tfeba, poradte se s vasim
dodavatelem.

13. POZORNE SI PRECTETE
NASLEDUJICi POZNANKKY, ABY JSTE
SPRAVNE POROZUMELI APLIKACI /
VYZNAMU PRISTROJE

1. Procenta obsahu télesného tuku a
tekutin, vypocitané vahou s kontrolou
tuku, jsou pouze orientaéni. Fyzicky
vzhled nemusi vzdy souhlasit s Udaji
procent télesného tuku a tekutin, ani
u fyzicka konstituce osob stejného
véku a pohlavi se vzdy nemusi
objevit stejné Gdaje. Poradte se
s vasim Iékarem, aby jste urcili
optimalni hodnotu procent télesného
tuku a tekutin, kterych by jste méli
dosahnout.

2. Vaha s kontrolou télesného tuku neni
vhodna pro pouzivani osobami s
nasledujicimi charakteristikami:

e Déti mladsi 10 let a dospéli
starsi 80.
e Osoby s priznaky horecky, otoky,
osteoporo6zou.

Osoby v dialyzacni 1é¢bé.

Osoby, které berou léky na srdce.

Téhotné zeny.

Sportovci, ktefi vénuji vice nez

10 hodin intenzivnimu télesnému

cviceni.

e Osoby, které maji pulz nizsi nez
60 tepl za minutu.

14. INFORMACE, TYKAJICi SE
SPRAVNEHO NAKLADANI S ODPADEM
Z ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
SPOTREBICU

Po ukong&eni doby své
zZivotnosti nesmi byt

vyrobek odklizen spole¢né s
domécim odpadem. Je tfeba
zabezpecit jeho odevzdani na
specializovana mista sbéru
tfidéného odpadu, zfizovanych méstskou
spravou anebo prodejcem, ktery
zabezpecCuje tuto sluzbu. Oddélena likvidace
elektrospotrebic je zarukou prevence
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negativnich vlivii na Zivotni prostredi a

na zdravi, které zplisobuje nevhodné
nakladani, umoznuje recyklaci jednotlivych
materiald a tim i vyznamnou Gsporu energii
a surovin.

Aby jsme zduraznili povinnost spolupracovat
pii separovaném sbéru, je na vyrobku znak,
ktery oznaCuje doporu€eni nepouzit na jeho
likvidaci tradi¢ni kontejnery.

DalSi informace vam poskytnou mistni
organy, nebo obchod, ve kterém jste
vyrobek zakoupili.
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1. WSTEP

Zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie
na pomiarze oporu elektronicznego tkanek,
znanego pod nazwg ,analizy bioimpedancii
elektrycznej" (BIA), czynnika zwigzanego

z procentowg zawartoscig wody i tuszczu
w tkankach w zestawieniu z pozostatymi
danymi fizycznymi, takimi jak wiek, ptec,
wzrost. Waga moze réwniez dokonywac
pomiaru poziomu masy kostnej, poziomu
masy miesniowej oraz ilosci dziennego
zapotrzebowania kalorycznego.

Przed pierwszym uruchomieniem wagi
nalezy doktadnie zapozna¢ sie z trescia
niniejszej instrukeji, by zagwarantowaé
prawidtowe dziatanie urzagdzenia i jego
trwatos¢. Zalecamy zachowanie instrukcji,
by w przysztosci méc korzystaé z zawartych
w niej informacji.

2. WAZNE INFORMACJE

1. Odczyty oszacowanej zawartosci wody i
tluszczu w tkance sg jedynie wartoSciami
stuzgcymi jako odniesienie. Nie zaleca
sie do stosowania w celach medycznych.
Aby osiagna¢ prawidtowg wage ciata
nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
ktéry moze zleci¢ leczenie lub diete.

2. Niniejsza waga nie moze by¢ uzywana
przez osoby z rozrusznikiem serca lub
wszczepionymi innymi medycznymi
urzadzeniami elektronicznymi. Moze to
stanowi¢ zagrozenie jak tez zmniejszy¢
wydajnos¢ takiego urzgdzenia.

3. Aby unikng¢ zaktocen, nie nalezy uzywaé
wagi w poblizu urzadzen wytwarzajacych
silne pole elektromagnetyczne. W
momencie uzycia wagi trzeba zachowaé
odpowiednig odlegtos¢ od tych urzgdzen
lub przed jej uzyciem po prostu wytgczy¢
wszystkie urzagdzenia wytwarzajace silne
pole elektromagnetyczne.

g~

Pamie¢ 1

Parametr ‘

3. OPIS PRODUKTU (RYS. 1)

Wyswietlacz.

A lub V¥ : przyciski wyboru danych.
Przycisk ,Set”.

Powierzchnia wazenia.

Komora baterii.

4. DANE/SPECYFIKACJA

Waga ma zaprogramowane fabrycznie
nastepujgce dane:

Programowanie

domysine Skala

1-12

Pleé

Mezczyzna  Mezczyzna/Kobieta

Wozrost

170cm 80 cm —220 cm

Wiek 30

6-100
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Maksymalny udzwig: 150 kg / 330 Ib.
Minimalnie: 3 kg / 6.6 Ib.
Podziatka: 0,1 kg / 0,2 Ib.
Tolerancja wagi: +1%
Uruchamianie i automatyczne
wytgczanie

Wskaznik niskiego poziomu baterii
(L")

Wskaznik przecigzenia (0-Ld)
Zasilanie: 2 baterie litowe 3V

(CR 2430)

5. IKONY WYSWIETLANE NA
EKRANIE (RYS. 2)

Mezczyzna

Kobieta

Pamieé

Wzrost

Wiek

Jednostka wagi

Procent zawartosci wody
Linia stanu

Procent zawartosci tluszczu
Masa kostna

Masa migsniowa
Kilokalorie



6. REGULACJA

1. UmiesSci¢ dwie baterie w komorze (5)
znajdujgcej sie na spodzie wagi.

2. Jesli chcg Panstwo jedynie sie zwazyc,
nalezy nacisng¢ na jeden z gérnych
rogéw wagi, przyciskiem ,Set” (3) wybra¢
jednostke wagi (kg lub Ib).

3. Jesli chcg Panstwo uzy¢ wagi do
obliczen i analizy, nalezy stosowa¢ si¢
do instrukcji zawartych w punkcie 7.

4. Ustawi¢ wage na twardej i poziome;j
powierzchni (nalezy unika¢ ustawiania
jej na dywanie). aby zagwarantowaé
doktadno$¢ i powtarzalno$é odczytu.
Stara¢ sie, by w trakcie wazenia waga
stata zawsze w tym samym miejscu.

7. DZIALANIE

PROGRAMOWANIE W TRYBIE
OBLICZANIA | ANALIZY

Moga Panstwo wprowadzi¢ swoje dane,
ktére zostang zapamietane pod kazda z
kolejnych cyfr (od 1 do 12), czyli mozna
wprowadzi¢ dane 12 réznych oséb. Aby
rozpocza¢ programowanie wagi, nalezy
wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

UWAGA: zalecamy najpierw przeczyta¢
instrukcje, gdyz wysSwietlacz gasnie, jesli
waga pozostaje przez 20 sekund w stanie
spoczynku.

l. Aby wiaczy¢ wage nalezy wcisngc¢
przycisk ,Set” (3). Kiedy zacznie miga¢
cyfra widniejgca na rysunku, mozna
wybraé zadang pozycje pamieci (c)
uzywajac przyciskéw A lub ¥ (2) do
przejscia w gore lub w dét. Nastepnie, aby
zatwierdzi€, weisng¢ przycisk ,Set” (3).

Far

Il. Teraz nalezy wybra¢ jednostke wagi (f).
Aby przej$¢ z jednej do drugiej, nalezy
uzyé przyciskow A i ¥ (2), a nastepnie
zatwierdzi przyciskiem ,Set” (3).

lll. Kolejnym parametrem, ktéry nalezy
ustawic, to pte¢ (a-b). Wida¢ migajacy
symbol. Za pomocg przyciskow A lub
V (3) nalezy wybra¢ symbol mezczyzny
lub kobiety. Aby zatwierdzié wcisngé
przycisk ,Set” (4

.

IV. Zacznie migac¢ kolejna cyfra: teraz, by
wprowadzi¢ wzrost (d), nalezy uzy¢
przyciskéw A lub ¥V (2). By zatwierdzi¢ —
wcisna¢ przycisk ,Set” (3

V. Ostatnig dang jest wiek (e). Wprowadzi¢
wiek za pomocg przyciskow A lub
¥V (2). Wcisna¢ przycisk ,Set” (3) by
zatwierdzic.

I S I S
Sygset

£ S e

I

Aby upewnic¢ sie, ze wszystkie parametry

zostaty zaprogramowane prawidtowo

nalezy, po zakonczeniu programowania,
kolejno wciska¢ przycisk ,Set” (3).
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Kiedy chca sie Panstwo zwazyé:

1. Gdy waga jest wytaczona, nalezy

wcisng¢ przycisk ,Set” (3), wtedy
wyéwietli sie:

Jkl "
+ o

Nie musza Panstwo wprowadza¢ swoich
danych za kazdym razem, gdy wiaczaja
wage w trybie obliczania i analizy.
Przyciskami A lub ¥ (2) nalezy wybraé
pozycje pamieci, pod kidrg zostaty
wprowadzone Panstwa dane i poczekaé, az
cyfra ta przestanie migac.

Waga bedzie gotowa do uzycia, gdy na
ekranie pojawi sie:

S

. Nalezy ostroznie stang¢ na wadze,

boso i suchymi stopami. Osuszy¢
powierzchnie wazenia, by uzyskaé lepszy
efekt przewodzenia. Rozstawi¢ stopy
rownolegle.

. Po stanieciu na wadze, na ekranie
pojawiajg sie cyfry o rosnacej wartosci,
az do zatrzymania si¢ i przestajg migaé.
W tym momencie urzgdzenie podaje
Panstwa rzeczywistg wage.

. Nie nalezy si¢ porusza¢, az do chwili,
gdy waga przeliczy mierzone wartosci.
Po krotkiej chwili, waga wskaze ilos¢
kilokalorii lub energie zapotrzebowania
dziennego (I), poziom masy kostnej (j),
poziom masy migsniowej (k), procentowg
zawartos¢ wody (g) i thuszczu w tkance
(i), a na koniec, stan ciata (h) (1 kreska
— szczupty/a, 2 kreski — zdrowy/a,

3 kreski ~> powyzej zalecanej wagi,

a 4 kreski —~ zdecydowanie powyzej
zalecanej wagi).

R ﬂ? »[517F  [PRTE
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5. Po uptywie 20 sekund waga wytgcza sie
automatycznie.

W dolnej czesci ekranu wyswietlone
sg segmenty z wieloma pionowymi
kreskami linii stanu (h). Linia ta stuzy
do wskazania poziomu zawartosci
ttuszczu w tkance okreslajac, na
jakim poziomie znajduje sie Panstwa
wskaznik w odniesieniu do normy
statystycznej. Wskazoéwki te mozna
uzna¢ za odniesienie dotyczace stanu
Panstwa tkanki.

UWAGA: po kazdym kolejnym
wiaczeniu wagi przed dokonaniem
nowych pomiaréw zawsze mozna,
weciskajac przycisk ,,Set” (3),
przeprowadzi¢ te same czynnosci,
od | do V, w celu sprawdzenia lub
zaprogramowania wszystkich danych
i raportéw z poprzednich pomiaréw.

PROGRAMOWANIE TRYBU WAZENIA
Ostroznie stang¢ na wadze (nie nalezy na
nig wskakiwac).

s

Natychmiast po stanieciu na wadze, na
ekranie pojawiajg sie cyfry o rosnacej
wartosci, az do zatrzymania sie i wskazania
Panstwa wagi. Po kilku sekundach ekran
wytgczy sie automatycznie.

UWAGA: Aby wynik wazenia byt
prawidtowy, nalezy wazy¢ sie bez odziezy

i bez obuwia. Stara¢ sig, by wazenie
odbywato sie zawsze w takich samych
warunkach (np. rano na czczo) i o tej same;j
porze dnia.
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9. WSKAZNIK WYMIANY BATERII

Kiedy bateria bedzie wymagac¢ wymiany, na
ekranie pojawi sie nastepujgcy komunikat:

Lo

Nalezy wtedy przeprowadzi¢ czynnosci
opisane w akapicie ,REGULACJA” i
wymieni¢ baterie.

z

Prosimy pamieta¢, ze baterie
nie sg zwyktymi odpadami
domowymi. Zuzyte baterie
nalezy wyrzuca¢ do specjalnie
do tego celu przeznaczonych
pojemnikdw.

10. PORADY

Wynik dotyczacy zawartosci ttuszczu w
tkance opiera sie o standardowg metode
pomiaru. Jest on obliczany na podstawie
wzoru korelacji, opracowanego w oparciu
0 badania naukowe. Zawarto$¢ wody w
migsniu bez tuszczu wptywa ujemnie

na wynik pomiaru. Na rownowage

poziomu wody majg wptyw indywidualne

przyzwyczajenia i prowadzony styl zycia.

Inne czynniki majgce wptyw na rownowage

poziomu wody:

a. Po kapieli odczyt moze byé nizszy.

b. Po jedzeniu lub wypiciu napojow, odczyt
moze by¢ wyzszy.

c¢. U kobiet, odczyt moze ulega¢ wahaniom
w czasie menstruaciji.

d. Utrata wody spowodowana chorobag,
aktywnoscig fizyczng powodujaca
intensywne pocenie i odwodnienie.

e. Ponizsza tabela stuzy do oceny stanu
fizycznego dotyczacego pfci i wieku:

KOBIETA
. Procent zawartosei ~ Masa Kalorie /
Wiek Ttuszcz w tkance wody mieSniowa  dzien
Szczupta  Zdrowa Znadwaga  Otyla Normalny Normalna Sugerowane
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
MEZCZYZNA
) Procent zawartosei ~ Masa Kalorie /
Wiek Ttuszcz w tkance wody mieSniowa  dzien
Szczupty  Zdrowy Znadwaga  Otyly Normalny Normalna _Sugerowane
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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11. INFORMACJE O BLEDACH | INNE
KOMUNIKATY EKRANU

. Czasami ekran moze podawac
informacje o btedzie £ ”. Nalezy
wytaczy¢ na chwile wage lub wyjac¢
baterig by ponownie zaprogramowac
wage. Nastepnie nalezy ponownie
wigczy¢ wage, by ponownie rozpoczeta
dziatanie.

“L0": Wskaznik niskiego poziomu baterii.
“0-Ld™: Wskaznik przecigzenia.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE |
PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE

Waga moze by¢ Sliska, kiedy jest
wilgotna. Przed uzyciem, nalezy si¢
upewnié, ze jest sucha.

Wage nalezy czyscic suchg $cierkg i
dba¢, by do jej wnetrza nie dostata si¢
woda. Nie stosowa¢ do czyszczenia
silnych srodkéw chemicznych, takich jak
alkohol lub benzol.

Przechowywa¢ w chtodnym i suchym
miejscu, a nie w wilgotnym i cieptym.
Przechowywac w pozycji poziome;.
Wagi nie nalezy przechowywac

w pozycji pionowej, gdyz moze to
spowodowaé roztadowanie baterii.

Nie prébowa¢ otwiera¢ wagi, aby ja
naprawi¢. Powoduije to utrate waznosci
gwarancji.

Uwazaé, by waga nie upadta i nie
wskakiwa¢ na nig. Chroni¢ wage przed
uderzeniami i wstrzgsami, gdyz jest

to urzgdzenie precyzyjne. Waga ma
delikatng konstrukcje i jest wrazliwa na
wszelkie zewnetrzne uderzenia.

Jezeli po wigczeniu waga nie dziata,
nalezy sprawdzi¢, czy bateria jest
zatozona lub czy nie jest roztadowana.

Nalezy zatozy¢ baterig lub jg wymieni¢,
a gdy to konieczne, zwrdci¢ sie do
dostawcy.

13. ABY PRAWIDLOWO ZROZUMIEC
ZASTOSOWANIE/ZNACZENIE

URZADZENIA, PROSIMY PRZECZYTAC

1.

PONIZSZE UWAGI

Procentowa zawarto$¢ ttuszczu i
wody w tkance oszacowana przy
uzyciu wagi z kontrolg ttuszczu

jest jedynie wskazdwka. Wyglad
fizyczny nie zawsze musi odpowiadaé
odczytom procentowej zawartosSci
tluszczu i wody w tkance, ani tez
budowa fizyczna oséb tej same;j

ptci i w tym samym wieku nie musi
dawac takiego samego odczytu. Aby
okresli¢ prawidtowg dla danej osoby
procentowg zawartos¢ wody i ttuszczu
w tkance, nalezy skonsultowa¢ sie z
lekarzem.

. Waga z odczytem zawartosci ttuszczu

w tkance nie jest zalecana do uzytku

przez nastgpulqce osoby:

Dzieci ponizej 10 roku zycia i
osoby starsze powyzej 80 roku
zycia.

e Osoby z podwyzszong
temperatura, obrzekami,
osteoporoza.

e Osoby dializowane.

e Osoby biorgce leki na choroby
Sercowo-naczyniowe.

o Kobiety w cigzy.

e Sportowcy intensywnie trenujacy
dtuzej niz przez 10 godzin
dziennie.

e Osoby z tetnem ponizej 60
uderzen na minute.



14. INFORMACIA, TYKAJUCA SA
SPRAVNEHO NAKLADANIA S ODPADOM
Z ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH

SPOTREBICOV

Po ukonéeni pracovnej
Zivotnosti vyrobku sa s nim
nesmie zaobchadzat’ ako s

mestskym odpadom. Musite
EEE ho odovzdat’ v autorizovanych

miestnych strediskach na zber
Specialneho odpadu alebo u predajcu,
ktory zabezpecuije tato sluzbu. Oddelenou
likvidaciou elektrospotrebiCa sa predide
moznym negativym vplyvom na zivotné
prostredie a zdravie, ktoré by mohli
vyplyvat’ z nevhodnej likvidacie odpadu a
zabezpedi sa tak recyklacia materialov, ¢im
sa dosiahne vyznamna Uspora energie a
zdrojov.
Aby sme zdbraznili povinnost spolupracovat
pri separovanom zbere, je na vyrobku znak,
ktory oznacuje odportiéanie nepouZit na
jeho likvidaciu tradicné kontajnery.
DalSie informacie vam poskytnd miestne
organy, alebo obchod, v ktorom ste vyrobok
zakupili.
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1. BbBEAEHUE

MpUHUMNBT Ha TO3M ypes ce 0cHoBaBa Ha
M3MEPBAHETO Ha ENEKTPOHHNA UMNEAAHC
Ha TANOTO, NO3HAT C BUOENeKTPUIECKMUA
TEPMUH, TOECT KaTo “aHanuns Ha
61oeneKTpoHHMA umnegaHc” -AbBU

(BIA) -thakTop, cBBP3aH C NpoLeHTa

Ha CbAbpXXaHue Ha Bofa U Ha Ma3HWUHU

B TANOTO, KATO Ce OTYNTaT W Opyru
husunyeckn hakTopu (Bb3pacT, non,
BUCOYMHA). TO3U KaHTap MOXe fa Mepu
CBLLO M HMBOTO Ha KOCTHaTa Maca, HUBOTO
Ha MyCKyfiHaTa Maca 1 Konm4ecTBoTo
KuUnokanopum, Heobxoaymm 3a AeHs.

Mpeay Aa BKNOUNTE KaHTapa 3a nbpeu
MbT, NpoYeTETE BHUMATENHO TO3M
HapbYHUK, 3a Aa CW OCUrypuUTE NpaBunHaTa
n obaroTpaniHa My ynotpeba. 3anasete
yKasaHuATa 3a No-HaTaTbLUHM CrpPaBKM.

2. BAXHA NIHOOPMALINA

1. OTYnTaHUTE NPOLIEHTN Ha ChabpXaHue
Ha BOJA 1 Ha MacTHa TbKaH B TANOTO
Ca camo OTHOCUTENHU CTORHOCTH.
He ce npenopbyBa aa ce nonaear
¢ TepanesTuyHu Lenu. Mona fa ce
o6pbluaTe KbM CBOA leKap 3a CbBeTH
OTHOCHO KaKBOTO M Ja & Mea1KaMeHTO3HO
NeYeHre Urn IMeTy 3a NocTuraHe Ha
HOPMaJIHO Terso.

2. He ce npenopbyBa 13Mon3BaHeTo Ha Tasu
BE3Ha OT Xopa C NeNCMENKbPY Ui Apyrun
TepaneBTUYHN UMNNAHTU C eNEeKTPOHH
KOMMOHeHTW. ToBa Moxe Aa 6bae onacHo,
a CbLLO M Aa HapyLuM ONTUMAITHOTO
(hyHKUMOHMpaHe Ha uMnnaxTa.

w

3a fa usberHete nHTEPEpeHLmMm, He
13Non3sanTe To3u ypes B 65mM30CT [0
anapaTty CbC CUITHO eNEKTPOMAarHUTHO
none. 3acTaHeTe Ha AOCTaTbYHO
ronAMO Pa3CTOAHME OT TakyBa anapary,
KOraTo roni3eate Be3HaTa, Wi NpocTo
U3KIOYETE YpPeauTe, KOUTO U3NbyBaT
CWITHU eNEeKTPOMarH1THI nosieTa, Npeam
[a A nonagare.

3. OMUCAHUE HA NMPOOYKTA (PUC. 1)

Lucnneit.

A vin ¥ : ByTOHM 3a U360p Ha AaHHW.
ByToH “Set”.

MoBBPXHOCT 3a NpeTernaAHe.
Otpenenue 3a b6atepuATa.

4. XAPAKTEPUCTUKK /
CNEUNOUKALIUA

oD~

e KaHTapbT e habpuyHo nporpammpaH
CbC CnefHUTe AaHHW:

dabpuyHa Bb3MOXHM
MapaweTsp ‘ HacTI:)oﬁKa ‘ HacTPONKM
Mamet 1 1-12
Mon Mbx Mbx/XKeHa
BucounHa 170cm 80 cm - 220 cm
Bb3pact 30 6 -100

Makcumanto Terno: 150 kr / 330 n6

MuHumanHo terno: 3 kr/ 6,6 n6

lenenna: 0,1 /0,2 n6

TonepaHc npw Ternoto: +1%

BkntoyBaHe 1 aBTOMaTUYHO

N3KNYBaHe

e WHpvkatop 3a usToweHa 6atepun
(“Lo”)

*  lHavkaTop 3a npetosapsaHe (4-Ld)

e 3axpaHBaHe: 2 nuTnesu batepun OT

3V (CR 2430)

5. 3HAYEHWE HA UKOHWUTE HA
OWUCNNEA (PUC. 2)

Mbx

XKeHa

MameT

BucounHa

Bb3pact

MepHa eanHuua 3a Terno
MpouUEHT cbabpKaHue Ha Boaa
JInHWA Ha 06LWOTO CHCTOAHNE
MpoueHT Ha MacTHa TbKaH
KocTHa maca

MyckynHa maca
Kunokanopuu

AT T SQ@ e oo Tw
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6. NOAroTOBKA 3A BKJIIOYBAHE

1. CrnoxeTte fBe baTepuu B OTAENEHNETO
3a barepwu (5) Ha gonHaTa cTpaHa Ha
Be3Hara.

2. Ako XenaeTe camo Aa nposepute
TernoTo CH, HATUCHETE HAKOW OT
rOpHUTE BIMK Ha Be3HaTa v nsbepete
MepHaTa eavHvua 3a Terno (Kunorpamu
unu nnbpw - kg/lb) ¢ 6yToHa “Set” (3).

3. Ako xenaeTe fa u3nonssare KaHTapa
B PEXWM Ha U3HMCNIEHNE U aHann3,
cneppanTe ykasaHuATa OT TouKa 7.

4. TocTaBeTe KaHTapa Ha TBbpAa U pasBHa
MOBBPXHOCT (M3BArBaNTE KUMUMUTE).
3a fa ocurypute no-ronAma TO4HOCT
1 NOBTOPAEMOCT Ha pe3ynTara,
onuTBawnTe ce Aa ce TernuTe Kato
MOCTaBATE BUHArM KaHTapa Ha efHo U1
CbLLO MACTO.

7. ®YHKLIMOHUPAHE

MPOrPAMUPAHE B PEXXUM HA
U3YUCNEHUE N AHANU3

Moxe aa BbBeaeTe NMYHK [AaHHW noj,
BCeku Homep (mexay 1 n 12), ToecT,
MOXe fa BKapaTe JIMYHUTe OaHHU

Ha 12 pas3nuyHu noTpebutena. 3a aa
nporpamupaTe KaHTapa, crnegsante
CcnegHuTe CTblKU:

BEJIEXKKA: Mpenopbysame Bu nbpeo

Aa npoYeTe MHCTPYKUMNTE, Thi KaTo
AVCNNeAT yracea cnep 20 CeKyHAu, Korato
HE Ce NPOMEHA.

I. 3a pa BkntoumTe KaHTapa, HaTucHeTe
6yToHa “Set” (3) . Korato Bugute,
4e HoMepa, KOMTO Ce U3nucBa Ha
1306paXeHneTo, Mrra, Moxe aa
n3bepeTe MACTOTO B NameTTa (C), KOETO
Xenaete, KaTo n3nonasare OyToHNTE A
vnn ¥ (2) 3a npuasuxBaHe Hanpes unu
Hasag. Cren ToBa HaTucHeTe ByToHa
“Set” (3) 3a noTBbpPXKAABAHE.

Far

Il. Cnep ToBa TpAb6Ba 3a n3bepeTe MepHaTa

eavHuua 3a terno (f). 3a ga MuHaeare
OT efjHaTa Ha apyrara, u3rnonasante
6yToHnTe A n 'V (2) n cnen Tosa
notebpaete ¢ bytoHa “Set” (3).

CrnepBawwAT napameTsbp, KOMTO TpAGBA
[a BbBeaeTe, e non (a-b). LLe suaute
3HaKa fja Mura Ha ekpaHa. ianonsante
6yToHuTe A nnn ¥ (3), 3a na n3bepete
MBX UM xeHa. HatucHete 6yToHa “Set”
(4) 3a noTBBPXKAABAHE.

i

IV. 3a na BbBegeTe Buco4MHara (d) Ha

noTpebuTensa: we 3anoyHe Aa mura
APYro Yncro — u3nonagaiTe 6yToHUTE A
unn 'V (2), 3a ga nsbepete BUCOYMHATA.
W nocne HaTucHeTe 6yToHa “Set” (3) 3a
NnoTBbPXAaBaHe.

S

MocnenHAT napamMeTsbp € Bb3pacTTa
(e). 3anuwweTe Bb3pacTTa cu, Kato
usnonseare 6yToHuTe A unm ¥

(2). HatncHeTe ByToHa “Set” (3) 3a
NoTBbPXKAABAHE.

(s (P )
[ﬂﬁ» —»—»_“—»
7



3a fie CTe CUrypHu, Ye BCUYKU napameTpu
ca BbBEEHM NPaBWIHO B Nporpamara,
Cnefs KaTo CBBbPLUMTE MPOrpaMMpaHeTo,
HaTucHeTe BegHara 6yTtoHa “Set” (3).

Korato >enaeTe fa ce npemepure:
1. AKO KaHTapbT e U3KIIOYEH, HaTUCHeTe

6yToHa “Set” (3) 1 Ha aucnnen wWwe ce
n3nuwe:

00"

e Pl

He e HeobxoanMo Aa BKapsaTe AaHHUTE
Ce BCEKU ITbT, KOraTo BKIOYBaTe KaHTapa
B PEXMM Ha M34UCIIEHNE U aHaNu3.
M36epeTe Homepa B nameTTa, Nog KOWTo
CTe 3anucanu JIn4HnUTe CU AaHHK, C
nomoLuTta Ha byToHnTe A nnm 'V (2) n
“34aKanTe CbOTBETHWA HOMEP Aa crpe Aa
mura.

KaHTapr € roToB, KOraTto Ha gucnneA
Cce noAsu:

2. KayeTe ce BHMMATENIHO Ha KaHTapa,
¢ 6ocu 1 cyxu Kpaka. MNopcywete
MOBBPXHOCTTA 3a NPeTernAHe, 3a Aa
uma no-gobpa nposoaumoct. Ctbnete
Ha KaHTapa C pasfeneHu 1 Ha egHa
NMHUA cTbNana.

3. LLom ce KaunTe Ha KaHTapa, AucnneAr
LLie NoKayke nokaysalla ce CTOMHOCT,
[l0KaTo crpe 1 3arnovHe aa Mura, Koeto
e BaweTo peanHo Terno.

4. 3acTaHeTe HEMOLBMXHO BbPXY
KaHTapa, JoKaTo U34uncnABsa TernoTo
Bu. Manko cnep ToBa Be3HaTa Lie
MOCOYW KONMYECTBOTO KWUIOKaNnopun unm
eHepruATa, KoATo Bu e Heobxoauma Ha
neH (1), kocTHata maca (j), MyckynHara
maca (k), npoueHTa cbabpXaHue Ha
BoAa (g) M Ha MasHMHW BbB BalweTto

TANO (i), @ HaKpas, obLOTO BM

TenecHo cuetoaHue (h) (1 yepta
cnab/a, 2 4yepTn — 34pas/a, 3 4epTu

— Ha[HOPMEHO TErNO U nocnegHo, 4
YEpTW —> MHOFO Haf NPenopbLUYUTENTHOTO
TErno).

S [EE [P

= e 204+ acgc

5. BesHaTa aBTOMaTM4HO e Ce U3KIoYUM
cnepn 20 CeKyHOu.

B Hau-gonHara yacT Ha gucnien
e BUOAUTE CEerMeHT C HAKOJIKO
OTBECHM YepTH Ha JIMHMATA Ha
o6woto cberoAaHue (PUC. h). Tasu
NMHWA CNYXu 3a n3obpasnBaHe

Ha HUBOTO Ha MacTHaTa TbKaH B
TANOTO, KaTo NOKa3Ba BaleTo HUBO
Ha TeNleCHW Ma3HUHU B CPpaBHEHUE
CcbC cTaTucTM4eckaTta Hopma. Moxe
Oa cyuTaTe ToBa NokKa3aHue KaTo
nokasaren 3a 06LO0TO BU CbCTOAHME.

BEJNEXXKA: BuHaru korato HaTuckare
6yToHa “Set” (3), 3a ga BKnoumuTe
KaHTapa, Mo)XKe fa cneasare CblyuTe
cTbnku ot | go V, 3a pa nposepute
WK NpenporpammpaTte BCUYKH

NUYHU JaHHU U pe3ynTaTu oT
npeauvlIHN NpeTerfaHuA, Npeau aa ce
npemepuTe OTHOBO.

MNPOrPAMMUPAHE HA PEXXUM HA
TEFNEHE

KaueTe ce BHAMaTENHO Ha KaHTapa (He
cKavainTe BbpXY HEro).

=

LLlom ce KaunTe Ha KaHTapa, AucnneaT
LLie MoKaxe noka4saulo cu yucno. Korato
ce cTabunuampa, We nokassa BaweTto
Terno. Cnep HAKOMKO CeKyHAM ANCTNeAT
aBTOMATUYHO LUE CEe U3KITIOUM.



BEJIEXXKA: 3a npasuriHo npeternaHe, 10. UHOOPMALMA 3A CBHINOCTABKA

npenopbyBame By ga ce mepute Goc/a u
C KOJMKOTO € BB3MOXKHO MO-MasTKO APEXV.

TprbBa aa ce onuTBaTte Aa ro npasute Pe3ynTtatsT 3a MacTHa TbKaH B TANOTO
BUHArV NPy €0HV U ChLLUM YCIIOBWA (Hanpuvep, Ce 0CHOBaBa Ha CTaHAApPTHMA METOA 3a
CYTPVH Ha FMaaHo) U B €4VH W CbLUM Yac. npeternaHe. V3yucnAsa ce nocpencTeoMm
¢opmyna, paspaboTeHa Ha 6asarta
9. MIHOWKATOP 3A CMAHA HA Ha NPOCTPaHHW Hay4YHW M3CNeaBaHNA.
EATEPUATA CbIbpXaHMeTo Ha Boaa B Myckyn 6e3

MasHUHW pedneKTrpa BbpXy pesynTaTta ot
npeTernAHeTo. VIHaMBmayanHute HaBuuy

KoraTo e HyXHo fa ce cMeHn baTepuATa, M Ha4MH Ha XXMBOT 3acAraT 6anaHca Ha
Ha gucnnes Le ce M3nuLwe CrnegHoTo: CbAbPKAHMETO Ha Boga. [pyrn hakTopu
moraT CbLUO Aa NnoBnMAAT 6anaHca Ha
iy BOLHOTO CbAbpXaHue, KaTo Hanpumep
l , l' cnepHuTe:
ot a. Cnep KbnaHe, NokasaH1MeTo MoXe Aa
6bae No-HUCKO.
B 1031 cnyyai, cneaBanTe CTbNKUTE 32 b. Cnep xpaHeHe nin nueHe nokasaHwATa
MOAroTOBKA 3a BKIIOYBAHE 1 CMEHEeTE moraT fa 6baT no-BUCOKM.
6atepuATa. c¢. To Bpeme Ha MEHCTPYanHUA LKL Npy
XXeHuTte, MOXe Aa Bapupa.
MomHeTe, Ye HaTepunTe He d. 3aryba Ha Te4HOCTM nopaau
cnajat KbMm 06WwmMTe JoMaLlHK 3abonABaHe nm ranyecka LenHoCT,
oTnaabum. ManonssaHuTe KOATO NPean3BUKBa CUIHO NMOTEHE U
6atepun TpAbBa aa ce nexvgpatauma.
U3XBBPNAT B crieunanHo e. CrnepHara Tabnuua Kankynmpa Kakso e
— onpegfeneHnTe 3a ToBa (h13NYECKOTO CHCTOAHME BbB BPb3Ka C
KOHTENHEPM. nona v Bb3pacTTa.
XXEHA
MpoueHT MyckynHa Kanopum /
Bb3pacT MacTHa TbKaH B TANOTO Boaa maca neH
Cnaba 3apaBa MbnHa  3amctAna HopmaneH HopmanHa MNpenopbka
6-12 <7 7-19 19-25 >25 >58 >36 1050-2300
13-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 2334 34-40 ~40 553 sap  1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
MBbX
MpoueHt MyckynHa Kanopuu /
Bb3pact MacTHa TbKaH B TANOTO Boaa maca neH
Cnab 3apas MbneH  3atnbetan HopmaneH HopmanHa Mpenopbka
6-12 <7 7-18 18-25 >25 >60 >40 1175-2800
13-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
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2.

3.

11. CbOBLLUEHWA 3A MPELLKU U

APYTY CbOBLUEHWA HA AUCNNEA

lMoHAKora gucnneAaT Moxe Aa

nokaxe CbobLEHNETO 3a rpeLka

“E” YraceTe KaHTapa 3a KpaTko uiu
cBanete barepnATa 3a LANOCTHO
npenporpamupaHe. Cnep ToBa, OTHOBO
ro BKfOYeTe, 3a Aa Bb306HOBUTE
(hYHKLMOHMPAHETO MY.

“L0”: NnpnkaTop 3a paspeaeHa
6atepuA.

“0-Ld”: NngukaTop 3a npeTtoBapBaHe

12. MOAOBPXAHE, MOYUCTBAHE U

NPABWU/THO U3MON3BAHE

KaHTapbT MOXe [a e X/Tb3ras, ako e
Mokbp. MpoBepeTe aanu e cyx npeau
[a ro ronseare.

MouncTBariTe KaHTapa CbC Cyxa Kbprna
1 He JonyckanTe fa BNu3a BoAa BbB
BbTpeWHocTTa My. He nanonssante
CUITHU XMMWYECKM npenapaTu 3a
MoYnUCTBaHe, KaTo CrNPT UK GEH3MH.
[pbXTe Be3HaTa Ha CTYOEHO W CyXO
MPOBETPUBO MACTO, & HE Ha BNaXHO
nnn Tonno.

[pbXTe KaHTapa B XOpU30OHTaNHO
MONOXEeHWe, a He BbB BEPTUKAITHO, Tbii
kaTo 6atepuuTe morar Aa ce paspenAr.
He ce onutsaiiTe aa ro otBapATe, 3a
Aa ro pemoHTupare. Tosa e Hanpasu
rapaHumATa HesanuaHa.

He ponyckante BesHaTa aa nagam

He cKavaiTe BbpXy HeA, KoraTo A
nonaeare. /36Arsaiite cuiHK yaapm
Unn pa3TbpcBaHe, Thil Kato ToBa e
npeunseH ypea. CTpykTypaTa my

€ AenuKarHa u 4yBCTBUTENHA Ha
BCAKAKBM BBbHLUHW Bb3ECTBYA.

AKO KaHTapbT He Ce BKIOYBa,
npoBepeTe fanu batepuATa e croxeHa
Unu ganu He e nsxabeHa. Cnoxete
6aTepua UM A CMEHeTe 1, ako e
Heobxoanmo, ce 06 bPHETE KbM CBOA
[I0CTaBUYK.

13. MPOYETETE BHUMATEJTHO

CNEAHWTE BENEXKW 3A NMPABUJTHO
PASBUPAHE HA NPUJIOXXEHWUETO/

3HAYEHUETO HA YPEQIA

CbabpKaHWETO Ha TENECHU MAa3HWHU

1 Ha BOZA, OTYETEHO C NomoLlTa Ha

KaHTapa ¢ KOHTPON Ha MacTHaTa

TbKaH, € CaMO OTHOCUTENHA BENUYMHA.

BBbHIWHMAT BUA HE HEMPEMEHHO

0TroBapsA Ha nokasaHuATa 3a

MPOLEHTHOTO CbAbPXKaHNE Ha

Ma3HWHW U BOAA B TANOTO, HATO MbK

TENOCNOXEHNETO Ha N OT eanH non

1 Bb3PacT JaBa efHaKBM NoKasaHuA.

MocbBeTBaliTe ce ¢ Bawwua nekap,

3a fa onpefenute Han-nobpoTo

CBHOTHOLLUEHMEe Ha BOAA W MacTHa TbKaH,

KOeTo TpAbBa Aa NoCTUrHeTe.

BesHata 3a MacTHa TbKaH He e

noaxo4ALla 3a Nnon3eaHe 0T Xopa CbC

CNefHUTE XapaKTepPUCTUKN:

e [leua nopa 10 roouHK 1 BB3pacTHU
Hag 80.

e Jluua c Temneparypa, oTouu,
0CTeonoposa.

¢ Jlnya Ha omanuaa.

e Jluua, KOUTO B3MMAT NleKapcTBa 3a
CbpAeYHOCHOBATA CUCTEMA.

e BpemeHHu xeHu.

e CnopTuCTW, KOUTO NpaBAT
noseye o1 10 yaca MHTEH3UBHU
YNPaXKHEHWA.

e Xopa ¢ nync nog 60 yaapa B
MUHyTA.



14. AHOOPMALINA 3A
NMPABUNHOTO ENIMMWHUPAHE HA
ENEKTPUYECKWN U ENEKTPOHHU

AOMAKWHCKW YPEOU

B KpaA Ha nonesHuA XueoT
Ha anapara He 6vBa aa ro
U3XBBPATE B KOHTEWHEpPa
3a 0OMKHOBEHW AOMALLIHU
otnaabum. Moxe aa ce
EE  c5060a1Te OT Hero,
KaTo ro OTHECEeTe B CreumanHuTe
LIieHTpOBE 3a BTOPUYHM CYPOBUHN KbM
MECTHUTE aaMUHUCTPaLMK UV BaLLMA
[OCTaBYMK, KOUTO Ca AMbXHMW Aa
ynecHABaT Tasun AenHocT. Pa3fenHoTo
U3XBBPIAHE Ha ENIEKTPO-LOMAKNHCKM
ypeav npenoTBpatABa pes HeraTuBHA
nocneamum 3a okonHata cpega v 34paseTo,
npou3THYaLWWm OT HeaAeKBaTHOTO
UM U3XBBPIIAHE, KAKTO 1 NO3BONIABA
PELMKNNPaHeTO Ha MaTepuanmTe, oT KOUTO
€ HanpaBeH ypefa, KaTo Mo TO3U Ha4uH
ce nocTura YyBCTBUTENHA MKOHOMUA Ha
CYPOBUWHM 1 eHepruA.
C uen pa ce nopyepTae oLle BEOHBX
3a4bMKEHNETO 3a pas3fenHo N3XBbPIAHE
Ha OTnaabunTe Ha BCEKM NMPOAYKT €
oTbenAsaH crneumaneH 3Hak, KOTo Br
npepynpexaasa v noacella na He ro
U3XBBPNATE B KOHTEWHEpa 3a 0OMKHOBEH
[OMAaLLHM OTNaLbLy.
3a noseye nHopmauua ce 06bpHETE KbM
MEeCTHUTEe B1aCTU UK KbM Mara3uHa, oT
KbAETO CTe KYNWUiu NpoayKTa.
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