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∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

● ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿. ¶·›ÚÓÂÙÂ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ 
fiÙ·Ó ÙË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ.

● ∂›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ‹ 
Ó· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂ 
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ.

● µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ·Ù¿ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ 
ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.

● ŸÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ 
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi 
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ.

● ŸÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ 
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi 
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi ‹ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ.

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ·È‰ÈÒÓ

● ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·fi 
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· 
ÎÔ˘ÌÈ¿ ‹ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

● ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ fiÏÔ ÙÔ ·Ì·Ï¿˙ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿.

● ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜ 
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

● ∆· ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, 
ÌÔÁÈ¿, ıÚ·‡ÛÌ·Ù· ¯¿Ï˘‚· ‹ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿, 
fiÍÈÓ· ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· 
Ï˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

● ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË 
fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶ÚÔÙÔ‡ 
·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Û‚‹ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

● ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· 
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

● ∫ÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ fiÚÙ· fiÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ‹ ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ 
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ‰ÈfiÙÈ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ fiÚÙ· ÂÓ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ.

● ªËÓ Î¿ıÂÛÙÂ ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÛÙÂ ÛÙËÓ fiÚÙ· fiÙ·Ó Â›Ó·È 
·ÓÔÈ¯Ù‹.

● ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 
Î·È Îfi‚ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË. 

● ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË ‚¿ÛË Î·È 
ÙÔ˘˜ ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÁÈ·Ù› Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ 
¿ÎÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Îfi„Ô˘Ó.

● ∞˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó 
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÌË¯·ÓÔÏfiÁÔ ™¤Ú‚È˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿.

● ªÁÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÛÂ Î·Ì›· 
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÌfiÓÔÈ Û·˜. √È ÂÈÛÎÂ˘¤˜ 
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· 
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˙ËÌÈ¤˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 
∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™¤Ú‚È˜. 
∂ÈÌ¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÁÈ· ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿. 

™˘ÓÙ‹ÚËÛË
°È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜:

● ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ 
·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È.

● ∂Ï¤ÁÍÙÂ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ‹ ÙË˜ 
ÀËÚÂÛ›·˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÁÈ· 
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

● ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ·¯ÙÂ›, Îfi„ÙÂ ÙÔ 
Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·¯ÚËÛÙÂ‡ÛÙÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË 
ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÁÈ‰Â˘ÙÔ‡Ó 
·È‰È¿ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜.

● µÔËı‹ÛÙÂ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË 
¯ÒÚ· Û·˜ - ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ 
¯ÒÚÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÈ¿ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜. 

AVV01el

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ê˘Ï·¯ÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜.
∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ÏËıÂ› ‹ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË, ‹ Â¿Ó ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÂÙÂ ÎÈ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙ· Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÒÛÙÂ Ô Ó¤Ô˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ·
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

√È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ¶ƒ∂¶∂π Ó· ÙÈ˜ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
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1. ƒ‡ıÌÈÛË ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡

2. ¢È·¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÈÛÔÛÎ¤ÏÈÛË˜

3. ∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Â¿Óˆ Î·Ï·ıÈÔ‡

4. ∂¿Óˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡

5. ¢Ô¯Â›Ô ·Ï·ÙÈÔ‡

6. £‹ÎË ·ÚÚÓ·ÓÙÈÎÔ‡

7. ¶›Ï¿Î· ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓ

8. £‹ÎË Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡

9. º›ÏÚ· 

10. ∫¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ „ÂÎ·ÔÌÔ‡

11. ∂¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ

12. ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜

1. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· On/Off 

2. ªÔ˘ÙfiÓ On/Off

3. ªÔ˘ÙfiÓ "50Æ"

4. ÃÂÚÔ‡ÏÈ fiÚÙ·˜

5. ¢Â›ÎÙË˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

6. ¢È·ÎfiÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

7. ¢Â›ÎÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ŸÛÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ¯ˆÚ¿, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ 
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË Ê¿ÛË Ï‡ÛË˜ ÛÙËÓ 
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

¶ÚfiÏÓÛË / •¤‚Á·ÏÌ· ÎÈ ∞Ó·ÌÔÓ‹

¶Ï‡ÛË

∫Ú‡Ô Í¤‚Á·ÏÌ·

∑ÂÛÙfi Í¤‚Á·ÏÌ·

™Ù¤ÁÓˆÌ·

8. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ·Ï·ÙÈÔ‡
APP135el

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

¶›Ó·Î·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

IN115
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¶ÚÔÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿:

1. ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·È ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ 
Û‡Ó‰ÂÛË ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜

2. ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·Ì·Ï¿˙ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ 
Û˘ÛÎÂ˘‹˜

3. Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡

4. ‚¿ÏÙÂ 0,5 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È
ÌÂÙ¿ ÁÂÌ›ÛÙÂ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ

5. ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡.

ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹ ÓÂÚÔ‡
∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÔÏÈÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹ ÓÂÚÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi ÓÂÚÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·
ÂÈ˙‹ÌÈÔ ‹ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÈÔ ÛÎÏËÚfi Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi.
∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ °ÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡˜, °·ÏÏÈÎÔ‡˜
‚·ıÌÔ‡˜.
√ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.
∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
ÛÙÔ Â›Â‰Ô 2.
∂¿Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹.

°È· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹:

∂›Â‰Ô 1

- ∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ “Â›Â‰Ô 1” ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÎÏËÚfi Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·Ï·ÙÈÔ‡.
∆Ô ·Ï¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô 2 Î·È
ÌÂÙ¿.

∂›Â‰· 3 Î·È 5 (Ú‡ıÌÈÛË ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹ ÓÂÚÔ‡)

∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô 3 ‹ 5, ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ
ˆ˜ ÂÍ‹˜:
- ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘

‰Ô¯Â›Ô˘ ·Ï·ÙÈÔ‡
- ÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ‰˘Ô ı¤ÛÂˆÓ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿

·fi ÙË ı¤ÛË - ÛÙË ı¤ÛË + ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Ì˘ÙÂÚÔ‡
Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ ‹ ÂÓfi˜ Î·ÙÛ·‚È‰ÈÔ‡.

∂›Â‰· 4 Î·È 5 (Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·)

- ªÂ ¤Ó· Î·ÙÛ·‚›‰È  ÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ Â¿Óˆ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁˆÓ›·, ·fi ÙË ı¤ÛË 1 ÛÙË ı¤ÛË 2.

ªÂ ÌÈ· ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ Â›Â‰Ô 5 
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

PDU26el

¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË

∂›Â‰Ô ÃÚ‹ÛË
·Ï·ÙÈÔ‡

ƒ‡ıÌÈÛË
·ÔÛÎÏËÚ˘Ó 

Ù‹ ÓÂÚÔ‡

ƒ‡ıÌÈÛË 
ÛÙÔ

ÌË¯¿ÓËÌ·

°·ÏÏÈÎÔ›
‚·ıÌÔ›
(ÆTH)

PPM
(ª¤ÚË ·Ó¿

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ)

°ÂÚÌ·ÓÈÎÔ›
‚·ıÌÔ›
(ÆdH)

1

2

3

4

5

0 - 4

5 - 11

12 - 22

23 - 39

40 - 50

-

-

+

-

+

√Ãπ

NAI

¡∞π

NAI

¡∞π

1

1

1

2

2

0 - 8

9 - 20

21 - 40

41 - 70

71 - 90

0 - 80

81 - 200

201 - 400

401 - 700

701 - 900

™ÎÏËÚfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡

AA01

1 2

AA03

∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi Û·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Â›Â‰Ô 1, ‰ÂÓ 
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ 
·ÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Ô‡ÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 
Î¿ÔÈ· Ú‡ıÌÈÛË.
™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Ï˘¯Ó›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 
¿ÓÙ· ÊˆÙÈÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Â›Ó·È 
·Ó·ÌÌ¤ÓÔ.
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°¤ÌÈÛÌ· ÌÂ ·Ï¿ÙÈ

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ 
·Ï¿ÙÈ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· È¿ÙˆÓ.
ŸÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ·Ï·ÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ 
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· 
È¿ÙˆÓ, ı· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹ ÓÂÚÔ‡. 

°ÂÌ›˙ÂÙÂ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ ÌfiÓÔÓ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· 
Ï‹ÚË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜ (fi¯È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
"Í¤‚Á·ÏÌ· ÎÈ ·Ó·ÌÔÓ‹"). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ 
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· Èı·Ó‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ·fi ÎfiÎÎÔ˘˜ 
·Ï·ÙÈÔ‡ ‹ ·ÏÌ˘Úfi ÓÂÚfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯˘ıÂ›, 
·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· 
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

°È· ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ·:

1. °È· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ 
‰Ô¯Â›Ô˘ ·Ï·ÙÈÔ‡.

2. µ¿ÏÙÂ 0,5 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ï·ÙÈÔ‡ (·˘Ùfi
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÌfiÓÔÓ ÚÔÙÔ‡ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿).

3. ∫·ÙfiÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔÌËıÂ˘Ì¤ÓÔ ¯ˆÓ›, 
Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
ªËÓ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÙÂ Â¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰· 
fiÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ, Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

4. ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ›¯ÓË ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÂ›ÚˆÌ· ‹ ÛÙËÓ ÙÛÈÌÔ‡¯·.

5. µÈ‰ÒÛÙÂ ÛÊÈ¯Ù¿ ÙÔ Î·¿ÎÈ.

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙÂ
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

∞˘Ùfi Û·˜ ÙÔ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ Ë "§˘¯Ó›· ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜
·Ï·ÙÈÔ‡" ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÔÔ›· ·Ó¿‚ÂÈ fiÙ·Ó
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ.

∏ "§˘¯Ó›· ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ·Ï·ÙÈÔ‡" ÛÙÔÓ 
›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÊˆÙÂÈÓ‹ ÁÈ· 
2-6 ÒÚÂ˜ ·ÊfiÙÔ˘ ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ÙÔ ·Ï¿ÙÈ, 
‰È·‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ 
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·Ì¤ÓÔ. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·Ï¿ÙÈ· 
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· 
‰È·Ï˘ıÔ‡Ó ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ó·Ì¤ÓË ÁÈ· 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ 
ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È.

SAL08el

SALE

SALT

SALZ

SEL

SR14
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§·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi

∆Ô Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi ÚÔÛı¤ÙÂÙ·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó·
ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ¯ˆÚ›˜ ÛÙ›ÁÌ·Ù· Î·È Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜. ∏ ı‹ÎË, Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ fiÚÙ·˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘
110ml Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ Ù· ÔÔ›· Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· 16-40
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
‰fiÛË.

°¤ÌÈÛÌ· ÌÂ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi

1. ∞ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·¿ÎÈ (∞) ÚÔ˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿.

2. ¶ÚÔÛı¤ÙÂ ÙÔ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ë
ı‹ÎË. √ ‰Â›ÎÙË˜ (µ) ı· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÎÔÙÂÈÓfi˜.

3. ∞Ó·ÏËÚÒÓÂÙÂ ÌÂ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ (µ) Á›ÓÂÈ
·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÔ˜.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÙÔ Î·¿ÎÈ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
·Ó·Ï‹ÚˆÛË.

ªË ‚¿˙ÂÙÂ ˘ÁÚfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘
Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÈÙÛÈÏÈ¤˜ ÙÔ˘ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi
‡Ê·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·ÊÚfi˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Ï‡ÛË˜. 

ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÈÙÂ˘ÁÌ¤Ó· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔ˘
ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜, Î·ÓÔÓ›˙ÂÙÂ ÙË ‰fiÛË Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ¤· 6 ı¤ÛÂˆÓ (C) (ı¤ÛË 1 ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË,
ı¤ÛË 6 Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË).

∞Ú¯›ÛÙÂ ·fi ÙË ı¤ÛË 3.

∞˘Í¿ÓÂÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙË ‰fiÛË Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡
‹ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· È¿Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‡ÛË.

∆Ë ÌÂÈÒÓÂÙÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘fiÏÂ˘ÎÂ˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ ÛÙ·
È¿Ù·. 

BRI01el

BR01

A
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ºfiÚÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
¶ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÛÎÂ‡Ë Ì¤Û· ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·,
·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê·ÁËÙÔ‡, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
ÙÔ ‚Ô‡ÏˆÌ· ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ªË ÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÛÎÂ‡Ë Ù· ÔÔ›· 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ï¿ıÈ·.

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ¤Íˆ Ù· Î·Ï¿ıÈ· ÁÈ· Ó·
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÛÎÂ‡Ë.

∆Ô Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ 
∆Ô Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Î·ÙÛ·ÚÔÏÈÎ¿,
Î·¿ÎÈ·, È¿Ù·, ÌÔÏ Û·Ï¿Ù·˜, Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ÎÏ.
¶È·Ù¤ÏÂ˜ Î·È ÌÂÁ¿Ï· Î·¿ÎÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Â¿Óˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· „ÂÎ·ÛÌÔ‡.

∆Ô Î·Ï¿ıÈ ÁÈ· Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·

∆· ·È¯ÌËÚ¿ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·¯·›ÚÈ· Ô˘ 
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂÙ· ÂÓ¤¯Ô˘Ó Èı·Ófi 
Î›Ó‰˘ÓÔ.
∆· Ì·ÎÚÈ¿ Î·È/‹ ÎÔÊÙÂÚ¿ Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· 
fiˆ˜ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÎÔ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· 
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆ˜ ÛÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ.
¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ‚¿˙ÂÙÂ ‹ ‚Á¿˙ÂÙÂ ÎÔÊÙÂÚ¿ 
ÛÎÂ‡Ë, fiˆ˜ Ì·¯·›ÚÈ·.

∆· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
·ÔÛÒÌÂÓÔ Î·Ï¿ıÈ Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘ÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ï·‚¤˜ ÙÔ˘˜
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∂¿Ó ÔÈ Ï·‚¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘
Î·Ï·ıÈÔ‡, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ· „ÂÎ·ÛÌÔ‡,
ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Ï·‚¤˜ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ.

µ¿˙ÂÙÂ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· ·Ó·Î·ÙÂÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ¿ÏÏ·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆· ·ÛËÌ¤ÓÈ· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·
Ì·˘Ú›˙Ô˘Ó Â¿Ó ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÁÈ· Ù·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·.

∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜ ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘ÓˆÓ: ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ·, ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘,
Ì··¯·›ÚÈ· ÎÈ ¿ÏÏ· ÌÈÎÚ¿ Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·.

CES26el

ÃÚ‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

UI57
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∆Ô Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ

∆Ô Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ù· È¿Ù· (ÂÈ‰ÔÚ›Ô˘,
È·Ù¿ÎÈ· Î·Ê¤, ÚË¯¿ Î·È ‚·ıÈ¿ È¿Ù· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ Ì¤¯ÚÈ 24
ÂÎ.), ÌÔÏ Û·Ï¿Ù·˜, ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·È ÔÙ‹ÚÈ·. 

∆· ÎÔÏÔÓ¿Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ·Ó¿Ô‰·
ÛÙÈ˜ ÂÁÎÔ¤˜ ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ ÙˆÓ ÔÙËÚÈÒÓ.

∆· ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÎÂ‡Ë (Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÏ ÎÏ.) ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔ˘Ó ÛÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ Î·È Ó· Ù·ÎÙÔÔÈËıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È.

¶ÚÈÓ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÔÈ 
‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È 
ÂÏÂ‡ıÂÚ·. 

ƒ‡ıÌÈÛË ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ Â¿Óˆ Î·Ï·ıÈÔ‡

∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· È¿Ù· (¿Óˆ ·fi 27
ÂÎ. Î·È Ì¤¯ÚÈ 31 ÂÎ. ‰È¿ÌÂÙÚÔ) ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ
Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙ Â ÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ.

°È· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ ˆ˜
ÂÍ‹˜:

1. ™ÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (∞) ÙÔ˘ Â¿Óˆ
Î·Ï·ıÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ¤Íˆ.

2. ¶ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÎÈ
Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (∞) ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. 

ŸÙ·Ó ÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË 
ı¤ÛË ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ È¿Ù· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ 
20 ÂÎ. Î·È ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 
ÙÈ˜ ÂÁÎÔ¤˜ ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ ÙˆÓ ÔÙËÚÈÒÓ. 

∫ÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ fiÚÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÊfiÚÙˆÌ· ÙÔ˘ 
ÌË¯·Ó‹Ì·Ùfi˜ Û·˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ fiÚÙ· ÂÓ¤¯ÂÈ 
¿ÓÙ· Î›Ó‰˘ÓÔ.

CES47el

US69

A

RC01
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ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· 
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ
ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙË ÁÏÒÛÛ·
(D).

2. ¢ÔÛÔÌÂÙÚÂ›ÙÂ ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜". 
(µÏ¤Â "™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ · ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡" -
¶Ï‡ÛË).

3. ∫ÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ ı‹ÎË˜.

4. ŸÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÚfiÏ˘ÛË ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Â¿Óˆ
ÛÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ï‡ÛË˜". 
(µÏ¤Â "™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ · ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡"-
¶ÚfiÏ˘ÛË).

∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Ù·ÌÏ¤ÙÂ˜
ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. °È· fiÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ‚¿ÏÙÂ 1 Ù·ÌÏ¤Ù· Ì¤Û· ÛÙË
ı‹ÎË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

2. ∫ÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ ı‹ÎË˜.

3. °È· fiÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÚfiÏ˘ÛË, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÈ·
ÔÛfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù·ÌÏ¤Ù·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜
ı‹ÎË˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

∞ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ı· 
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ï‡ÛË˜, 
fiˆ˜ Î·È ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· 
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ‰Â ı· Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙ· 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÎÈ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ 
ÂÈ˙‹ÌÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ 
ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙË 
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

DET02el

D

MIN MAX

DE17

Min = 15 g
Max = 30 g

DE02

∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó˙˘Ì· ¯ˆÚ›˜ ÊÒÛÊÔÚÔ

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ÛÎfiÓÂ˜ Ù· Â¯ıÚÈÎ¿, ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔÈ¯Â›·, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÎÈ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

∆· ¤Ó˙˘Ì· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚ÚˆÌÈ¿˜ ÛÂ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi 50ÆC.

∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· "Bio" ÌÔÚÂ›ÙÂ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ Ù· ›‰È·  ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ÂÙ˘¯·›Ó·ÙÂÌfiÓÔ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 65ÆC ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿.
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°È· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

µ¿ÏÙ Â Ù· ÛÎÂ‡Ë ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·,
Ù· Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÎfiÌ·  Î·È Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·: ı·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó fiÏ· Ì·˙› fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ
Á¤ÌÈÛÌ·.

∂ÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· "¢È¿‚ÚÂÍË" (‚Ï¤Â
›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜"), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÍÂÚ·ıÔ‡Ó ÔÈ ·Î·ı·ÚÛ›Â˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë ÂÓfiÛˆ
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ï‡ÛË˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· fiÙ·Ó Ù· Î·Ï¿ıÈ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÂÌ¿Ù· Î·È/‹ Ù· ÛÎÂ‡Ë Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÏÂÚˆÌ¤Ó·,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
"¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜". 

°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ï‡ÛË˜

¶ÚÈÓ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÛÎÂ‡Ë ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ
fiÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê·ÁËÙÔ‡.

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÏÔÍ¿ Ù· Î˘ÚÙˆÌ¤Ó· ‹ ÎÔ›Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ·
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ.

∞Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÎÂ‡Ë 
∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÎÂ‡Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ (ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˆÏÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ):

- ª·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ÌÂ Í‡ÏÈÓÂ˜ ‹ ÎÔÎÎ¿ÏÈÓÂ˜ Ï·‚¤˜ ‹
ÎÔÏÏËÌ¤Ó· Ì¤ÚË

- ÛÎÂ‡Ë ÌÂ Í‡ÏÈÓÂ˜ Ï·‚¤˜

- ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘

- ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙ· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

- Ï·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· 

- ¯¿ÏÎÈÓ· Â›‰Ë

- ÔÚÛÂÏ¿ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÎÂ˜‹ ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ

∫¿ÔÈ· Â›‰Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜, Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÁÁ˘ËÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÍÂ‚¿„Ô˘Ó.

∫Ú˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÁÁ˘ËÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ, Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ.

∫¿ÔÈ· Â›‰Ë Á˘·ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·‰È¿Ê·Ó·
ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ Ï˘Û›Ì·Ù· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∆· ·ÛËÌ¤ÓÈ· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Â¿Ó ·Ó·ÌÂÈ¯ÙÔ‡Ó ÌÂ Ù·
·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ·, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÎÔ˘Ú‡ÓÔ˘Ó. °È·
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÌËÓ Ù· Ï¤ÓÂÙÂ Ì·˙›.

™È‰ÂÚ¤ÓÈ· ‹ Ì·ÓÙÂÌ¤ÓÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÂÔ‡Ó Ó·
ÛÎÔ˘ÚÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÏÂÎÈ¿ÛÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÛÎÂ‡Ë.

∆Ô ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÙÂ›ÓÂÈ Ì· ÛÎÔ˘Ú‡ÓÂÈ, Ô ¯·ÏÎfi˜, ÙÔ
ÈÔ‡ÙÂÚ ÎÈ Ô ÔÚÂ›¯·ÏÎÔ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÏÂÎÈ¿˙Ô˘Ó.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi!
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜.

ŸÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛÎÂ‡Ë, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ 
È¿ÙˆÓ.

CON04el

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· µ·ıÌfi˜ ‚ÚˆÌÈ¿˜
Î·È Â›‰Ô˜ 
ÊÔÚÙ›Ô˘

£¤ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ 
ÙÔ˘

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ
· ÎÔ˘ÌÈ¿

™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

¶Ï‡ÛË ¶ÚfiÏÓÛË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î‡ÎÏÔ˘

PRO02el

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜

∫·ÓÔÓÈÎfi 65ÆC
ÌÂ

ÚfiÏÓÛË

* Bio 50ÆC

√ÈÎÔÓÔÌÈÎfi
50ÆC

∫·ÓÔÓÈÎfi 65ÆC
¯ˆÚ›˜

ÚfiÏÓÛË

•¤‚Á·ÏÌ· 
ÎÈ 

·Ó·ÌÔÓ‹

∫Ú‡· ÚfiÏ˘ÛË
∫˘Ú›ˆ˜ Ï‡ÛË ÛÙÔ˘˜ 65ÆC
1 ÎÚ‡Ô Í¤‚Á·ÏÌ·
1 ˙ÂÛÙfi Í¤‚Á·ÏÌ·
™Ù¤ÁÓˆÌ·

∫Ú‡· ÚfiÏ˘ÛË
∫˘Ú›ˆ˜ Ï‡ÛË ÛÙÔ˘˜ 50ÆC
1 ÎÚ‡Ô Í¤‚Á·ÏÌ·
1 ˙ÂÛÙfi Í¤‚Á·ÏÌ·
™Ù¤ÁÓˆÌ·

∫˘Ú›ˆ˜ Ï‡ÛË ÛÙÔ˘˜ 65ÆC
1 ÎÚ‡Ô Í¤‚Á·ÏÌ·
1 ˙ÂÛÙfi Í¤‚Á·ÏÌ·
™Ù¤ÁÓˆÌ·

∫˘Ú›ˆ˜ Ï‡ÛË ÛÙÔ˘˜ 50ÆC
1 ÎÚ‡Ô Í¤‚Á·ÏÌ·
1 ˙ÂÛÙfi Í¤‚Á·ÏÌ·
™Ù¤ÁÓˆÌ·

1 ÎÚ‡Ô Í¤‚Á·ÏÌ·
(ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÎÔÏÏ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë).

√ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ.
ªÂÚÈÎfi Á¤ÌÈÛÌ·
(ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜).

On/Off

On/Off

On/Off

50ÆC
+

On/Off

50ÆC
+

On/Off

* ™˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ‡ EN 50242. (µÏ¤Â ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ "™ÓÌ‚ÔÓÏ¤˜ ÁÈ· Î¤ÓÙÚ· ÂÏ¤Á¯ÔÓ".

20 g 5 g
∫·ÓÔÓÈÎfi Ï¤ÚˆÌ·. 
¶È·ÙÈÎ¿ Î·È
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·

∫·ÓÔÓÈÎfi Ï¤ÚˆÌ·. 
¶È·ÙÈÎ¿ Î·È
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·

∂Ï·ÊÚÒ˜ ‚ÚÒÌÈÎ·.
¶È·ÙÈÎ¿ Î·È
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·

∂Ï·ÊÚÒ˜ ‚ÚÒÌÈÎ·.
¶È·ÙÈÎ¿ Î·È
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·

25 g /

25 g /

/ /

20 g 5 g

65ÆC

65ÆC

BIO 50ÆC

50ÆC
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1. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ·
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· (‚Ï¤Â Ô‰ËÁ›Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡).

2. ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi
ÎÈ ·Ï¿ÙÈ

3. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÎÂ‡Ë
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê·ÁËÙÔ‡.

∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ ¤Íˆ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ
Ì¤Û· ÙÔ˘ Ù· Î·ÙÛ·ÚÔÏ¿ÎÈ·, È¿Ù· Î·È
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·.

∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ ¤Íˆ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ
Ì¤Û· ÙÔ˘ È¿Ù·, Î·ÙÛ·ÚÔÏ¿ÎÈ·, ÔÙ‹ÚÈ· Î·È
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÎÏ.

™ÚÒÍÙÂ Ù· Î·Ï¿ıÈ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜. 

4. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜
„ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·

5. µ¿ÏÙÂ ÙË ‰fiÛË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
ƒ›¯ÓÂÙÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· "¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜".
∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

6. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
È¿ÙˆÓ.

7. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
¶ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Û˘Ì¤ÛÂÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË ÌÂ ÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˜ Ï‡ÛË˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·
"¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜" (‚Ï¤Â "∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
ÌÔ˘ÙfiÓ").

8. ∞Ú¯›ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› On/Off.

∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· On/Off ı· ·Ó¿„ÂÈ Î·È ÙÔ
ÌË¯¿ÓËÌ· ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ.

∂¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ï‡ÛË˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ·Ù‹ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ
ÎÔ˘Ì›.

9. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜
∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÙ·Ì·Ù¿ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜.

™‚‹ÓÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÎÔ˘Ì› On/Off, Û‚‹ÓÂÈ Ë Ï˘¯Ó›· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. ÎÈ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.

∞ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿
ÏÂÙ¿ ÚÈÓ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ Ù· È¿Ù·, ı· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·.

¶ÚÒÙ· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
Â¿Óˆ, ı· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÛÙ·Í›Ì·Ù· ·fi ÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë ÙÔ˘
Î¿Ùˆ Î·Ï·ıÈÔ‡.

ŸÙ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‡ÛË˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 
ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙË ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ 
ÓÂÚÔ‡.
°ÂÓÈÎ¿ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· 
fiÙ·Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 
∂¿Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·ÓÔÈ¯ÙÂ› Ë fiÚÙ·, ÌÈ· ‰È¿Ù·ÍË 
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·.

¶ÚÔÛÔ¯‹
ªËÓ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 
Ê¿ÛË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜: ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› 
Ë ‰È·ÚÚÔ‹ Î·˘ÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Â¿Ó 
·ÓÔÈ¯ÙÂ› Ë fiÚÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ 
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ 
Î·˘Ùfi˜ ·ÙÌfi˜. 

SEQ43el
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∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ÛÙÂÁ·Ó¿ ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ÓÔÌÂ›˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÓÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ·Ó›.

∫¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‡ÛË˜
ÛÙÔ˘˜ 65ÆC ¯ˆÚ›˜ ÛÎÂ‡Ë, ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ

∆· Ê›ÏÙÚ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜
Ï‡ÛË˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ-ÔÏ‡ ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈ˙fiÌÂÓ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Ù· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ Î·È Ó· Ù·
Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ, ÂÂÈ‰‹ Ù· ‚ÚÒÌÈÎ· Ê›ÏÙÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó
ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï‡ÛË˜.

1. ∞ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ.

2. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Ê›ÏÙÚÔ ¯ÔÓÙÚÔ‡/„ÈÏÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜,
·fi ¤Ó· ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ ÎÈ ·fi ¤Ó· Â›Â‰Ô Ê›ÏÙÚÔ. 
•ÂÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ï·‚‹
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ ‚Á¿˙ÂÙÂ.

3. ¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 1/4 ÙË˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÚÔ˜
Ù' ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ.

4. ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯ÔÓÙÚÔ‡/„ÈÏÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (1/2)
·fi ÙÔ ‰·ÎÙ˘Ï›‰È Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ (3).

5. ¶Ï¤ÓÂÙÂ ÂÈÌÂÏÒ˜ fiÏ· Ù· Ê›ÏÙÚ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ
ÓÂÚfi.

6. µÁ¿˙ÂÙÂÙÔ Â›Â‰Ô Ê›ÏÙÚÔ (4) ·fi ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÙÔ Ï¤ÓÂÙÂ ÂÈÌÂÏÒ˜ ÎÈ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô
ÏÂ˘Ú¤˜.

7. ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ê›ÏÙÚÔ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ Ï‡ÛË˜.

8. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯ÔÓÙÚÔ‡/„ÈÏÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ Î·È Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›ÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

9. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù·  Ê›ÏÙÚ· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÌ¤Ó· Î·Ù' ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙË Ï·‚‹ ÚÔ˜
Ù· ‰ÂÍÈ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙÔ. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô
Ê›ÏÙÚÔ ‰ÂÓ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ·fi ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜
Ï‡ÛË˜.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ 
¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÙÚ·.
∏ Ï¿ıÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ 
¿Û¯ËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ï‡ÛË.
√ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· 
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

MAN09el
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∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·
∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ¤Ó· ÓÔÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì·Ï·Îfi ·Ó¿ÎÈ. ∂¿Ó
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÓ Ô˘‰¤ÙÂÚ·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÏÂÈ·ÓÙÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·, Û˘ÚÌ·Ù¿ÎÈ· ‹ ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ (·ÎÂÙfiÓË,
ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ, ÎÏ...).

¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
∂¿Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÁÈ· Î¿ÔÈ·
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·:

1. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Îfi„ÙÂ
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡;

2. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡;

3. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙË ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
¿Û¯ËÌÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜;

4. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·ı·Úfi. 

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÓÈ¿
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ·fi 0ÆC. ∂¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡
Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ. 

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÏfiÁˆ
ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË˜ ÎÏ...):

1. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ;

2. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙË ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡;

3. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡;

4. ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ¤Íˆ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÁÂ›ÚÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. 

MAN03el
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√ÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ ÛÂ ·Ì¤ÏÂÈ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ¯ˆÚ›˜ Ó·
Î·Ï¤ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ÙÂ¯ÓÈÎfi. ¶ÚÔÙÔ‡ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™¤Ú‚È˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ù·
ÛËÌÂ›· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

™‡ÌÙˆÌ· §‡ÛË

∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· ‰ÂÓ ·Ó¿‚ÂÈ ● ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·Ï¿ Ë fiÚÙ·.
● ∆Ô ÊÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈ Î·Ï¿ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
● ¢ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÚÂ‡Ì· ÛÙËÓ Ú›˙·.

∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ‰Â ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi ● µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ë ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
● µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡.
● ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û¿ÛÂÈ ‹ ÙÛ·Î›ÛÂÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡.

∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.
● ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡.

∫fi„ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.

∆· Ê›ÏÙÚ· Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤Ó· ● ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ· (·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ ÛÙÔ "™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È 
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·").

√È ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ● µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· È·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿.

∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ● ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û¿ÛÂÈ ‹ ÙÛ·Î›ÛÂÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ 
ÓÂÚÔ‡. ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

● ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ fiÔ˘ ¤¯ÂÈ 
‚Ô˘ÏÒÛÂÈ.

● ∏ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË.

● ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ 
ÓÂÚÔ‡.

∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· Î¿ÓÂÈ ıfiÚ˘‚Ô ● ∆· ÛÎÂ‡Ë ¯Ù˘¿ÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, (·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ ÛÙÔ "°¤ÌÈÛÌ· 
ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùfi˜ Û·˜").

● √È ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ¯Ù˘¿ÓÂ ¿Óˆ ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë.

∏ fiÚÙ· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ● ∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â›Â‰Ô, ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏ· 
ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÔ.

∆· ÛÎÂ‡Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ (Î·Î‹ Ï‡ÛË) ● ∆· Î·Ï¿ıÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÂÌ¿Ù·.
● ∆· ÛÎÂ‡Ë ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿.
● √È ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.
● √È ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔÈ.
● ∆· Ê›ÏÙÚ· Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤Ó·.
● ∆· Ê›ÏÙÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
● ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÚÎÂÙfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ‹ ‰ÂÓ 

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜.
● ∆Ô ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ·ÏÈfi ‹ ¤¯ÂÈ ÍÂÚ·ıÂ›.
● ∆Ô Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂÈÛÙÂ› Î·Ï¿.
● ∆Ô ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‡ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚfi.

√Ú·Ù¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ ÏÂ˘Î‹ ● ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ ÛˆÛÙfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 
Â›ÛÙÚˆÛË ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙ‹ ÓÂÚÔ‡.

● ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï¿ÙÈ ÎÈ Â¿Ó ÙÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ 
Î·Ï¿.

∆· ÛÎÂ‡Ë ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Î·Ï¿ ● Œ¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ.

RIM05el

∫¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿
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∂¿Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™¤Ú‚È˜,
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÂÈÚ¿˜. ∞˘Ù‹ Ë
ÏËÚÔÊÔÚ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ (‚Ï¤Â
ÂÈÎfiÓ·).

™¤Ú‚È˜ ÎÈ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿

∞˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó 
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÌË¯·ÓÔÏfiÁÔ ™¤Ú‚È˜ Î·È 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿. ¢ÂÓ 
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ 
Û·˜ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË. √È 
ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÂÚ·ÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ 
ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˙ËÌÈ¤˜ ‹ 
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ 
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™¤Ú‚È˜.
∂ÈÌ¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÁÈ· ÁÓ‹ÛÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿.

¢È¿Ù·ÍË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘
ÏËÌÌ˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰È·ÚÚÔÒÓ ÓÂÚÔ‡, ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰˘Ô ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

1. ™ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ (‚Ï¤Â ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ
"™˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡").
∞˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
˙ËÌÈ¿˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Â›Ó·È Û‚ËÛÙfi.

2. ™ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ: ·˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË
Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÓÂÚÔ‡
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÌfiÓÔÓ Â¿Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Â›Ó·È ·Ó·Ì¤ÓÔ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â¤Ì‚·ÛË˜, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÎÈ
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∆Â¯ÓÈÎ‹˜ µÔ‹ıÂÈ·˜.

RIM14el

Prod.No. ........ Ser. No. .........

Mod. ........
RA01
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¶ÚÔÙÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ÌÂ
Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi ÙË ı‹ÎË Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡.

IST04el

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Î¤ÓÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ¿ÓÙ·Ú: ∂¡ 50242

¶ÚÙÈÌÒÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·: BIO 50ÆC

ºÔÚÙ›Ô: 8 ÛÙ¿ÓÙ·Ú Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

∂ÈÏÔÁ¤·˜ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡: ı¤ÛË 4 

¢fiÛË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡: 20 ÁÚ. ÛÙË ı‹ÎË
5 ÁÚ. ¿Óˆ ÛÙÔ Î·¿ÎÈ ı‹ÎË˜

US55 UI57

∆·ÎÙÔÔ›ËÛË Â¿Óˆ Î·Ï·ıÈÔ‡ ∆·ÎÙÔÔ›ËÛË Î¿Ùˆ Î·Ï·ıÈÔ‡

¢π∞™∆∞™∂π™ ¶Ï¿ÙÔ˜ 45 cm
⁄„Ô˜ ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 85 cm
⁄„Ô˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 82 cm
ª¤Á. ‚¿ıÔ˜ 60 cm
ª¤Á. ‚¿ıÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ fiÚÙ· 115.9 cm

∏§∂∫∆ƒπ∫∏ ™À¡¢∂™∏ µÔÏÙ¿˙ 230 V - 50 Hz
∆∞™∏ ∫π¡∏∆∏ƒ∞ ™∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ¶§À™∏™ 200 W
π™ÃÀ™ £∂ƒª∞¡∆π∫√À ™∆√πÃ∂π√À 2100 W
™À¡√§π∫∏ π™ÃÀ™ 2300 W

¶π∂™∏ ¶∞ƒ√Ã∏™ ¡∂ƒ√À ∂Ï¿¯ÈÛÙË 50 kPa (0.5 bar)
ª¤ÁÈÛÙË 800 kPa (8 bar)

Ãøƒ∏∆π∫√∆∏∆∞ ƒÀ£ªπ™∂ø¡ 
∆√¶√£∂∆∏™∏™ 8

∆Â¯vÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÙÈÎ¿
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∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÌ·Ù· ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹.

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
Î¿ÔÈ· ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ (‚¿Ó·) Î·È ÛÂ Ì›· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË.

™˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡
∞˘Ùfi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙËıÂ› Î·È ÌÂ
˙ÂÛÙfi (max 60ÆC) Î·È ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

∏ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ÔÏ‡ ‚ÚÒÌÈÎ· È·ÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù›
Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÈ ÔÏ‡ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜.

∏ ÙÔÈÎ‹ ∞Ú¯‹ ⁄‰ÚÂ˘ÛË˜ ı· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.

∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈ ¤Ó·Ó
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÎÈ ÔÈ ‰˘Ô ·ÚÈÛÙÂÚ¿
‹ ‰ÂÍÈ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

√ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ Î·Ï¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó
‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ ÙÛ¿ÎÈÛÌ· ‹ ÛÙÚ›„ÈÌÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡.

∂¿Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ‹ ·ÁˆÁÔ‡˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÚÈÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜. ŒÙÛÈ ı· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó
È˙‹Ì·Ù· ¿ÌÌÔ˘ ‹ ÛÎÔ˘ÚÈ¿˜ Ô˘ ‚Ô˘ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜.

°È· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË, ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È Û‡˙Â˘ÍË˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ› ÁÈ· Ó· ‚È‰ÒÓÂÈ Â›ÙÂ ÛÂ ÛÙfiÌÈÔ 3/4" ÌÂ
ÛÂ›ÚˆÌ·, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· Â‰ÈÎ¿ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ‚Ú‡ÛË ÁÚ‹ÁÔÚË˜
Û‡˙Â˘ÍË˜ fiˆ˜ ÙÔ Press-block.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÙÚ·ÊÂ› ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿. 

√ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÌÈ· ‰È¿Ù·ÍË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ıÚ·‡ÛË˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÙË ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

∏ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜
ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ‰Â›ÎÙË (B - ➀ ➁).

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË
‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÎÈ ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

ªfiÓÔ ÁÈ· ÛˆÏ‹Ó·. ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂ ÌÔ¯Ïfi ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·Ù¿
ÙÔ˘ ÍÂ‚È‰ÒÌ·ÙÔ˜.

°È· ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ·ÚÔ¯‹˜ ·Ù¿ÙÂ ÙÔ
ÌÔ¯Ïfi ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÍÂ‚È‰ÒÌ·ÙÔ˜ Î›ÙÚÈÓÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ (C - ➁) Î·È Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
·ÚÈÛÙÂÚ¿.

COL10el
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√‰ËÁ›Â˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ŸÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú¤ÂÈ 
Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ·ÚÌfi‰ÈÔ 
ÚfiÛˆÔ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· 
Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi ‹ ·ÚÌfi‰ÈÔ 
ÚfiÛˆÔ.

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ 
(A - ➀ ➁) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÚÚÔÒÓ ÓÂÚÔ‡.
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™‡Ó‰ÂÛË ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

∆Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:

1. ™ÙÔ ÛÈÊfiÓÈ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ¯‡ÙË, ÊÈÍ¿ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ
Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·.

2. ¡· ·ÁÎÈÛÙÚˆıÂ› ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ¯‡ÙË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î˘ÚÙˆÌ¤ÓË ·fiÏËÍË Ô˘
ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È.

3. ªÂ ·ÁˆÁfi ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 4 ÂÎ. 

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‡„Ô˜
ÌÂÙ·Í‡ 30 ÂÎ. (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ) Î·È 100 ÂÎ. (Ì¤ÁÈÛÙÔ) ·fi ÙÔÓ
¿ÙÔ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÛ·ÎÈÛÙÂ› ‹ Û¿ÛÂÈ
ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ı· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÛÂ ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ ÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÈ· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ›ÙÂÚË ·fi 2 Ì¤ÙÚ· ÎÈ
Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È.

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘˙Â‡ÍÂˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘
ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ¯‡ÙË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÂ› fiÙ·Ó ÙÔ
ÌË¯¿ÓËÌ· ·Ô¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÁÈ·Ù› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÓÂÚfi
·fi ÙÔ ÛÈÊfiÓÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·. 
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∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË

¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ:

1. ∆Ô ‚ÔÏÙ¿˙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚ÔÏÙ¿˙
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ "∆Â¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿".

2. √ ÌÂÙÚËÙ‹˜, ÔÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, Ë ÈÛ¯‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ú›˙· ÎÈ Ë Û‡Ó‰ÂÛË  Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜
¯ˆÚ›˜ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·Ó¤Ó· Â›‰Ô˜
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹. ∂¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ
ÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·Ïˆ‰›ˆÛË˜.

∆· ÛÙ¿ÓÙ·Ú ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ÁÂ›ˆÛË ÙË˜ 
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË 
fiÙ·Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ÎÒ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ 
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ∂.√.∫.:
- 73/23 ÙË˜ 19.2.73 (√‰ËÁ›· Ã·ÌËÏ‹˜ ∆¿ÛË˜) Î·È ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜;
- 89/336 ÙË˜ 3.5.89 (√‰ËÁ›· ∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜) Î·È ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.
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ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜
ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ›Ûˆ Î·Ù¿ 25 mm ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Ó·
Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜.
∞ÚÎÂ› Ó· ÍÂ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÚÔÛÙÈÓ¤˜ ‚›‰Â˜
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ‚È‰ÒÛÂÙÂ Í·Ó¿ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜.

∂ÓÙÔÈ¯ÈÛÌfi˜ Î¿Ùˆ ·fi ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜
(¿ÁÎÔ˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ‹ ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜)

∞Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó·Ó ÎÔÓÙÈÓfi
ÓÂÚÔ¯‡ÙË ‹ ¤Ó·Ó ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ¿ÁÎÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

¶ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
- ∞Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜

ÍÂ‚È‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÚÛÙÈÓ¤˜ ‚›‰Â˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜,
ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ·fi ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ·fi ÙÈ˜ ›Ûˆ
Û¯ÈÛÌ¤˜, ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜.

∂ÓÙÔÈ¯›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·ÊÔ‡ Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ
ÈÛÔÛÎÂÏ›ÛÂÙÂ ÌÂ Ù· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· fi‰È·. ŸÙ·Ó ÂÓÙÔÈ¯›˙ÂÙÂ ÙÔ
ÌË¯¿ÓËÌ·, ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ ˆ˜ ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈ
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Îfi‚ÔÓÙ·È ‹ Û˘ÓıÏ›‚ÔÓÙ·È.

πÛÔÛÎ¤ÏÈÛË
∏ Î·Ï‹ ÈÛÔÛÎ¤ÏÈÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
Î·È ÙË ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ fiÚÙ·˜.
ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÈÛÔÛÎÂÏÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿, Ë fiÚÙ· ‰Â ı· È¿ÓÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÈÛÔÛÎ¤ÏÈÛË˜, ÛÙÔ ¤Ó· Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘.

∂¿Ó Ë fiÚÙ· ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, Ï·Î¿ÚÂÙÂ ‹ ÛÊ›ÁÁÂÙÂ Ù·
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· fi‰È· Ì¤¯ÚÈ Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› Ù¤ÏÂÈ· ÙÔ
ÌË¯¿ÓËÌ·.
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