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1) OTAN BAAETE TH XYXKEYH XTH IIPIZA

Pubuiocte v wpo pe 10 + kot 10 = (10 KpATNUA TOV TANKTPOV COG
EMLTPETEL TO YPNYOPO TPOYXDPNLLCL).

o Tlopdderyna : 12.30.

Méote o Tiixtpo A yo emcvpwon. i2:30

THM.: Edv Sev vrdpEet emkdpwon pe 1o mAfktpo A\, n kotoypadn Ba yivel ovtdpoata petd ond

Alya devteporento.

2) EHANAPYOMIZH TOY POAOTIOY : O ﬁf

IMlé¢ote tavtoyxpovo to mANKTpa + kol - yio pepLka devtepdlemto péypt va oapyloel va
ovopooPiver n 006vn.

Pvbuicte v opa pe to tinktpo + M -,

[Miécte 10 mAnktpo A\ ylo emkdpwon.

ZHM.: Edv dev vrdpéel enticvpoon e o nAgktpo A\, n kataypadr Ba yivel ovtépoto petd and ; %

Alyo devteporenta.



Mo ypnorworoieizarl 0 goVpvoc cuc

210 ypovodiaxdnTn Tpénet va epdaviletor Lovov n ®pa 1 onolo dev Tpénet va avaBocPrver.

Emtioyn tov tporov yneiporog
TIpEYTE TOV EMLAOYED AELTOVPYLOV GTNV entBuunth O€on.
o Ilapddetypa : Oéon |:| "ITAPAAOZIAKO".

Emtioyn g Ospuoxpacios yioeiporog
Trpéyte 10 Beppootdtn (emhoyéag Bepurokpaciog) oy Bepprokpacio Yynoinotog mov
GUVLOTA 1) GLUVTAYN O0G,

o Tlapdderyna: €évdel&n Oepuoxpaciag oto 210.

Me1d omd TG EVEPYELEG QVTEG, O dOVPVOG Bepoivetor Kol avafet n dmtevn €vdel&n tovbepprootd.

Znueioon) :  OAA TA YHEIMATA IIPATMATOIIOIOYNTAI ME THN ITOPTA KAEIXTH

Meta ano évav kOkAo ynoiparos, 0 KvkALogopntiis yoxpov aspa eEaxkolovlsi va Ae1ToVPYEL YL KATOLO SLAGTIIA, DOTE VO
gaopairorei 11 abromoria Tov podpvov.

4.1 I'ta yijoro kaBopLtousvng oLapkeLag

Ermiloy1j tov tporov yieiparos.
Trpéyre oV EMAOYEQ YNGiLoTog oty emtbuuntn O€on
e TMapaderyua : 6éon [ "TIAPAAOZIAKO",

Emioyn tng Ospuokpacios yieiparog.
Trpéyte 10 Oepuoctdn (emhoyeog Oepprokpaciog) oty Oeprokpacio YNGio10g ToL GLVIGTE 1| GLUVTOYN GOG,
o Tlapdderyna: €évdel&n Bepuoxpaciog oto 210.

Ertdoyij tng dvapkerog ynoipnarog.

Mécte pia dopd o nAiktpo A

H dwopkera ynoiporog (oo 0.00) kot 10 cuporo mov ™ cuvodevet avafoofriivouy og £vaet&n 6t puropeite
vo, TpoPette o pubuion. (Mropeite va puBuicete ™ didpkeia ynoipotog uéypt 23.59 wpeg). .

Méote to mAktpa F § = yio va pubuicete tov emBuumté ypévo
e Tlopdderypo : 30 Aemntd ynoipotog
H avtictpodn pétpnon apyilet apéong péig aoioete o Aiktpa + 19 =.

To ovuforo eivarl 6ta0epd kot enaveppoviletor n wpo.

Metd Tig evEpYELEG QUTEG, TO YNOUO B GTOUATHCEL OVEAOYO, LLE TOV TPOYPOLLOTIOUEVO XPOVO YNGILATOC

Znp.: H 8iapxeta ynoijotog umopet vo 1pororoindel 0motodnrote oTLyUn LE TV ToPOTEV®
EVEPYELO. AR
040
‘Otov TEAELWOEL TO YNOLLLO, ;O OO
A - +
- O dovpvog KAelvet,

- To oVpupodro Sidpkelag ynoipotog opnvet,
- To ymowo eudpaviler 0.00

- Mo cetpd nynuik@v onudtov oKoVYETOL Yio LEPLKE AETTA.

To nyntkd onuata 6Topatdve oplotikd mTeloviag oTolodnmote TANKTPO Katl 1 00dvn :
eudoviler méh my pépa kot wpo. IIPOXOXH: ekeivn T oy, 0 0ovpvogs cag Eavapyilel va B
Oeppoiverar.



Mes gpnoworoteival 0 $ovPvos ous

I"o vo ctopatoete ™ O€puovon :

Zavapalete toug emthoyeig Beprokpaciog (Beppootdtng) kot Aettovpylog otnv kAetot HBEon.

4.2 I'ua mpoypoplatieuévo yioylo e kaBopLousvi) dpa téAovs

Emidoyn Bepuoxpaciag kot Tponov ynoipotog.
o Tlopdderypa: 6¢on l:] "ITAPAAOZIAKO", £vdel&n Bepuokpooiog oto 210.

Méote pia popd 10 TAfkTpo A

O ypdvog ynoinatog avoBoosPnvet oo 0.00.

[Méote o mMktpo. F 1 = Y10 va pubpicete tov emBuunTo XPSvo.
o Tlopdderypa : 25 hentd ynoipatog

Tnv Tpédm dopd mov Bo Tiécete 10 F, o ctopoTicet vo avafooPrver.

[Miécte 10 mAnktpo AN péypt vo opyicet va avaBooPrivel n dpo €AoVg YNoiloTog kat 10 GUIBoAS

me. Tote umopette va npoPeite otn puOULoN ™.

[Mpocapudote v emtBuunt dpa iovg mtéloviag ta TAfKTpo + 1 =

o Tlapdderypa : emOuuntod téAhog ynoipnatog otig 13.00.

H katoypodn g dpag €hovg ynoipatog Ba yivel ovtopato oe Alya devtepOrento. ; Q Ok%
H 006vn epoovilel médir v wpa.

1030
Me1d omd TG evépyeleg avTEG M EvapEn g O€puovong KaOVoTEPELTOL WOTE TO YNOLO VOTEAELMGEL : Q Q Q
mv npoypoppotiopévn wpo (Iy : otig 13.00).

Mo Eexivinoet 10 YNoLo oPnveL 1o GVUBOAO TELOVS YNGTULOTOG.

‘Otov TEAELWOEL TO YNGLULO,
- O 0ovpvog KAETVEL,
- To ovpupodo didpkelag ynoilpotog oPnvet,

- To ymowo eupoviler 0.00
- Mia 6e1pd N Tik®v oNUATOV 0KOVYETOL Y10, LEPLKE, AETTA.

A nyntikd onuato oTtopatdve oplotikd TEfoviag omolodnmote TANKTPO Katl 1 08dvn epdavilet mai
my pépa kot wpo. IIPOZOXH : ekeivy T atrypn, 0 povpvos cog Eavapyilel va Oeppaiveton.

I'o va otopoatmoete ) O€ppovon :

Zavapaiete toug emhoyeig Bepuokpoociog (Bepuootdng) Kot Aettovpylog oty KAelot O€on.




Hwe ypnowworoiteitatl © GOVPVOC GUC

O YPOVOSLAKOTTIG TOV GOVPVOV GAS UTOPEL VA LPNGLUOTOLNOEL GaV LPOVOUETPO TOV
0OG EMTPENEL VA HETPNGETE YPOVO OTAV 0 GOVPVOG SV Bpicketal o€ AeLttovpyia.

AoMoTe TOV EMAOYEQ AELTOVPYLMOV TOV GOVPVOL 6NV KAELOTH BEom.

[Miécte 1o mAktpo AN péypt va apyicet vo avaBooPrivel 10 cOuBoro 0V YPOVOUETPOL Kot T

avtiotolyn évéel&notny 00ovn.

Pubpiocte tov emdeyuévo xpdvo mélovtag 1o mAKkTpo T 1 =. H p0OOuion mpaypatonoteiton katd

Sdrootuoto 30 devteporéntav Kol o epdpoviiopevog xpovog elvor oe Aemtd/devteporenta (0 €wg 59
Aemtd 30 Sevt.).

Av KpoTGETE TO TANKTPO TLECUEVO TO SLAGTALOTO Ba ELHAVIGTOVV TLO YPTYOPQL.

H avtiotpodn pétpnon 6o apyicer pepikd devtepodento petd 1o T€A0G Tng pLOHong kot Oa
epadaviletor poévipo oty 006vn.

270 TEAOS TS AVTIoTPOPIS HETPIIGNS TOV EMAEYUEVOV XPOVOV AKOVYETOL ULE CELPANXINTIKAV onudatadv (06ovn 0.00).
Ta nxntikd ofjuare ertopatave mEovrag oroLodNrote TAKTPO pia ¢opd.



Tpdmor wnoiluaroc Tov YOUVPVOV

= | HAPAAOZIAKO ME FAN

=] . To YNOLLO TPOYLOTOTOLELTAL OO TLG TOVO KOl KATM OVILGTOOELS (LN OPATEG) OTLG OMOLECTPOCTIOETOL O
KUKAOOOPN TG a€po Tov eE0CHAALLEL TNV OLOLOLOPHLO TOL YNGILOTOG.
« ['priyopn Gvodog g Beplokpociog: EXLTPENEL TV ELGOYOYN TV OOYNTOV GE KPVO GOVPVO.
« Ot ouvictopeveg Oepuokpacieg elvatl YoUNAOTEPEG amd EKEIVEG TOVL YNOIUOTOG XWPLS KLuKAodopT T
« Avydtepo kopéva Ann. Arydtepeg mitotMEg, Kol HIKpOTEPOG KivEuvog Kamvo.
« Ilepropilerl v anmiero Papoug twv tpoddv. Ta evnadn Aayavikd (viopdteg yeputotég) dev Ba AMwcouvv, oL TaTdTeg
0 Ykpatév B elval 0dppdteg KoL podoKOKKIVECS.
« TIpocappocuévog emthoy£ag yla 10 ynoipoto o 2 eninedo 181ov 1 SLodopETIK®V 00 yNTMOV TOV YvovToL oTny i81a
Oepuoxpacia, ot yevon tov kabevog dtatnpettot.

< I’'KPIA ME FAN
« To YNAOLILO TPOAYLATOTOLELTAL OO TNV TAV® AVTLGTOON 6TV onoia TPOoTIBETOL 0 KUKAOHYOPNTHG 0EPT TOV
e€oohalilel Tn 6OGTA KATAVOUN TOV XP®LOTOG - o |
« Mnopeite vo ynoete kpéoto peydlwv dltactdoewy (kotdmovro, mamia .. .) torofetnuéva ot oYGpa, YupioTte 1o tio ®
00pa katd ) dtdpketa 1ov ynoipatoc. ToroBetote T Aapopivo TOAATADY XPNOE®V GTNY TPOTN KEPKIdA YLo T l @
6VALOYN Tov oupLod. ©

< AAIIEAO ME FAN

—) « To ynolo Tpayuatonoleitol and KGtm, 0 KUKA0OopNTG aépo eE0cHOALEL TN COGTA KATAVOLT TOVL XP®LOTOG, TOV =
YNGLLOTOG KOl TOL POSOKOKKLVIGLOTOG TOV GayNTOV. Z
« Entloyn ynoijotog mov GuvieTdtol Yo, TLg TITeES, K1G, TOpTeS Le Louuepd dpovTo, TOOVPEKLO, KELK... To YAVKE pe l
Xopmdn entpdvera 8o ynbovv 1édero and kdtw. Ot povokwtég LOpeg (ToovpeKLa ...), T0 KELK T0. GOVOAE dev Ba @

UTAOKGEPOVTOL 070 TO CYNULOTIGULO KPOVOTOGC. —

x| AIIOYYEH

« Mnopeite va anoyiEete 610 GOVPVO GOG LE TEPLOPLGUEVT ELdopd Bepudtntag. O KLKAOYOPNTHG EXLTAXVVEL TLG
ovtoAloyEg Oepuotnrog.

« O 1pdmog autog toplalet Wdatltepa oT1g £v0ictnteg Tpodéc Tov mpoopiloviol vo katavodwBovy wpuég (dpAoviec,
Batdpovpa ...).

« Mrnopeite va avEnoete ) Bepuokpacio Yo va onoyvéete Tig TpodEG Tov B0 LaYELPELTOVY QUECWHS LETE TNV
omoyuén (kpéotoa ...). TIpoPeite TPOGEKTIKGE Y10 VO OTOYVYETE VO, GPYICEL VA YHVETOL 1| EXNLOAVELO.

A xpé€ato 6o tonoBemBolv o€ pio oydpa otn devtepn KEPKLda, yLo va unv €pyoviat o€ €naon we to Loovpt g
omoYuENG, N Aapapiva TOALOTADY XPNCEWY TNV TP®TN.

== ITAPAAOXIAKO

« To ynoyo Tpayratonoleitol ond KOT® Kot 0o TV Xoplg ELHOPE avadEVOUEVOL 0EPQ.

= Qo ynoe télelo 610 Unev popl ot Aopopivo TG KPEUESG KOPOUELE KOL KPEUES YAAQKTOG GOVPVOL TLG 0moleg Ba
TEPOCETE Y10, LEPLKA AETTE, KGT® and T0 YKPLA 0000 Tig macnalicete pe {ayopn and Loyapokdiapo.

« Apo¥ poBepudvete Ba ynoete to KOKKLVA KPEOTO, TO, AAYOVIKG 6TO GOVPVO OTMG TATATEG O YKPOTEV, VIOUGTEG
YEWOTEG, WYAPLO, TOVAEPLKE KO TAPTEG.

= I'KPIA AYNATO —_—
« KatdAAnin emdoyn yio ynowo om oxdpa : —e——0
« [IpoBepudvete yro 5 Aemtd pe m oxopa LECH 6T0 GOVPVO KOl TOTOOETGTE TO KPEATO EMGV® TG GTNV KOTAAANAN 2

kepkido (avaloyo Le To TaY0G). RN
« ToroBetnote v Aopopivo oty 1n kepkida.
Mnopeite va pi&ete éva motpt vepd 6tn Aopopivo yla vo LELMGETE TOVG KOTVOUG KoL TLGUUPMILEG 1810 OTaV YNvETE
KpEaTo AoVKAVIKA. . .
« [80oviko Yo toot, yoult.




Tpdmor wnoluaroc Tov oUVPVOV

@ Toynoipata o 2 enineda tpaypatorolovvial pe tov emthoyéa ot 0<on

« Mrnopeite va ynoete 1810 1 Sto0opeTikd poynTd TOV WYHvovial 6Ny idia
Oepuoxpacio. Av to 0ayntd tov BEAeTe va ynoete dev amortovv my i8to O€on Beppootdm, pubuicte to Beproctdt 610 HEGO OPO TV
6¢cewv Tov cuvietd o Odnyog Moyepépotog.

THoepaderyua :

Tdpra uovn : Bepuoctatng 210

Podtvo govpvov : Bepuooctdtng 240

TOTE TOVTOYPOVY :
« TIpocoyn av 1o ynoo eivot TpoyporLOTIGUEVO, 1} SLipKELD YNoiLaTog TPENEL vo, elvarl 1810 yio ta 800 daynTd.

TIAPAAFEII'MATA WHXIMATOZX 2F 2 EIIIITIEAA

ITAPAAOZIAKO FAN.

uetaév 210 xar 240

2YNTATEE ENAEIZH OEPM. AIAPKEIA KEPKIAEZ
Kir 210 30 ue 35 Aemtd 1 ko1 3 —_—
MHAoIITA 210 40 Aentd 1 xon 3 :
ITATATEE O TKPATEN Joueeeeeeeuneinneennceenceeneenneedieeneee.pd5 AeTTG
+ 210 -
" N,
XOIPINO 2TO ®OYPNQ..}ecueceneieniinniinnienieenceenceiiduneene .l 0 AETTO
KovAoyrakia 120 1 150 8 ue 10 Aemtd 2 kot 3 ———

EEAPTHMATA : n cvokeun oag elvol eEonliopévn e pio Aapopivo ToAaniov xpioewy Kot pe 3o eninedeg oxapeg

Odnyodc payelpénaroc

OAA TA YHZIMATA IPA'MATOIIOIOYNTAI ME THN IIOPTA KAEIXTH

ANTIZTOIXIA : OEZH OEPMOXTATH [

°C

IYNTATEZ gg;?ﬁﬁ‘(‘)’; (-)EP]\(:)[](E)?;ATH KEPKIAA  |E2APTHMATA |  XPONOZ IXOAIA
ITPQTA ITIIATA
AAXANIKA
IlitzA O AGITEAO + FAN 210 AAMAPINA 18-20 Aentd ANGAOTA TH TAPNITO¢PA
ZOYDAE O AGTIEAO + FAN 180 DGPMA STH Z)GPA 35 hentd
KiO AopéN TTAPAAOSIAKG + FAN 210 DGPMA STH Y GPA 30-35 Aentd
TTATGTEC O TKPATEN TTAPAAOSIAKG + FAN 210 TAYi £TH ) GPA 45-50 hentd, ANGAOTA THN TIOBTHTA MEIETE METG. ATl 30 ABNTTG,
NTOMGTED TEMIETED TTAPAAOSIAKG + FAN 180 TAw{ STH syGPA 40-45 Lend,
NTOMATE A AA TTPOBANZAA TTAPAAOSIAKG + FAN 210 TAYi £TH ) GPA 20 Aentd,
YAPIA =
AYOPINI TTAPAAOSIAKG + FAN 180 /210 A TAw{ STH syGPA 25-30 Aentd ANGAOTA TO 1600
ZKOYMIIPi O |j TKPIA 275 3140 TOMOBETHMENA 3TH TyGPA|  6-7 Aem/TIAEYPG, AAMAPNA 1H KEPK{AA TTROGEPMONETE 5 AETT
KPEATA |j
TTAIAGKIA APN{SIA O TKPIA 275 4" KPEAD STH £ GPA 5-6 Aem/TIAEYPG, AAMAPINA 1H KEPKiAA TTPOOEPMONETE 5 AEIT
Kotsroyao TKPIA + FAN 180 /210 2" KPéAD £TH 5y GPA 20-25 hentd/500rP| AAMAPNA 1H KEPKiAA XQP{] TIPOOEPMANEH
BoaING ¥HTG O TTAPAAOSIAKG 210/ 240 2" TAw{ STH syGPA 15 emtd/500rp TTPOOEPMANETE TO ®O¢PNO
APN{ MIO£TI TTAPAAOSIAKG + FAN 180 /210 " TAYi £TH ) GPA 15-20 Aentd/500rp
XOIPING/MOEYGPI WHTG TTAPAAOSIAKG + FAN 180 /210 2" TAw{ STH syGPA 35-40 Aenta/500rp
Kotsroyao TTAPAAOSIAKG + FAN 180 /210 " TAYi £TH ) GPA 25 hentd/500rp
DPATKGKOTA/KOYNEAI TTAPAAOSIAKG + FAN 180 /210 1" TAw{ STH syGPA 20-25 Aenta/500rp
ZAXAPOITAAXTIKH
T=OYPEKI O AGTIEAO + FAN 150 " DGPMA STH ) GPA 30-40 Aentd, ANGAOTA TH AIGMETPO THC dGPMAC]
Kéik AGITEAO + FAN 150 1" DGPMA ETH SYGPA 50-55 Aentd,
KaTkép AGTIEAO + FAN 150 I DGPMA STH Z)GPA 45-50 hentd,
ZOOAIGTA O AGIIEAO + FAN 210 3" AAMAPINA 15-20 Xentd TTPOOEPMANETE TO ®O¢PNO
Yoy AGIIEAO + FAN 180 2" AAMAPINA 20 Aend,
KpréMED C] TTAPAAOSIAKG 150 2" AAMAPINA 20 remtd, 6 GOPMOKIA £TO MITEN MAP{
TAMITAE TTAPAAOSIAKG + FAN 120 3" AAMAPINA 15 Aemtd,
MHAGITITA 1)
TGPTA ME ZOYMEPGL ®POSTA TTAPAAOSIAKG + FAN 210 1"q2" DGPMA STH Z)GPA 40 Lentd, ANGAOTA TH TAPNITO$PA

0 Etvor npotipotepo va dovpvilete oe {eotd ¢ovpvo

Qoghpog 0ykog : 54 A
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