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(&> Sehr geehrter Kunde,

Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen, weiche Sie vor Inbetriebnahme des Gerges

unbedingt sergféliig durchlesen sollten.
ACHTUNG:

Die Nichtbeachtung der Gebrauchs- und Serviceanweisungen sowie jeglicher Eingriff, der das Befreiben des
Gerdites in gedffnetem Zustand (z.8. gedfinetes Gehduse) erlaubt, fihrt zu erheblichen Gesundheitsschéaden.
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Ce mode d’emploi du four contient des informations importantes, que vous devez lire avant dutiliser votre

four & micro—ondes.
AVERTISSEMENT:

Des risques sérieux pour la santé peuvent &tre encourus si ces instructions d'utilisation et d'entretien ne sont pas
respeciées ou i le four est medifié de sorte qu'il soit pessible de le faire fonctionner lorsque la porte est auverte.
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Geachte klant,

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie die u dient fe lezen aivorens u de oven in gebruik neem:.
WAARSCHUWING:

Hef niet naleven van de gebruiks- en onder- houdsvoorschrifien evenals elke ingresp die het mogelik maakt dat
het toestel in nietgesloten foestand in werking kan gesteld worden, kan leiden tot ernstige gezondheidsletsels.
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(D Carissimi clienti,

Questc manuale contiene informazioni importanti, che dovete leggere prima di usare if forno.
AVVERTENZA:

Le mancata osservanza di queste istruzioni sull'uso e sulla manutenzione del forno, o l'alterazione del forno
che ne permetia {'uso a sportello aperto, possono costituire un grave pericole per la vestra sclute,
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(ED Muy estimada cliente, muy estimado cliente:

Este manual contiene informacién muy importante que debe leer antes de utilizar el horno,
ADVERTENCIA:
Pueden presentarse serios riesgos para su salud si no respeta estas instrucciones de usc y mantenimiento, © si

&l horne se modifica de forma que pueda ponerse en funcionamienio con la pueric abierta,
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WAARSCHUWING

(ND) Gilt fir Holland {1 Solo per Holanda

Applicable uniquement pour La Hollande @ Aplicable séie para Clanda
@ Alleen van fecepassing op Nederland

ALLEEN VOOR NEDERLAND
STUUR DIREKT DE OP DE DOOS AANGEBRACHTE GARANTIEKAART INGEVULD AAN OF
BEWAAR HET CONTROLESTROOKIE MET UW VOLGNUMMER Bl UW PAPIEREN ALS REWIIS.

U ONTVANGT DAN HET SPECIALE GARANTIECERTIFIKAAT, RECHT GEVENDE OP 1 JAAR GRATIS AANHUIS SERVICE,
ALSMEDE GRATIS EEN PRACHTIG KOOKBOEKIE IN DE NEDERLANDSE TAAL, GESCHREVEN DOOR DE BEKENDE
MAGNETRONCONSULENTE RITA AALDERINK

Sharp Electronics Benelux B.Y.,

ADVERTENCIA

1. ESTE APARATO CUMPLE CON LAS ESPECIFICACIONES DEL REGLAMENTC SOBRE PERTURBACIONES
RADIOELECTRICAS APROBADO ENR. D. 138/8%,

2. AS| MISMO DISPOMNE DE LOS ELEMENTOS ANTIPARASITARICS NECESARIOS PARA CUMPLIR CON LOS LIMITES
ESTABLECIDOS, SIENDC SU LOCALIZACION:

COMPCINENTES IDENTIFICACION LOCALUZACION

SUPRESORES DE RUIDO

UNIDAD BE FITRO DE RUIDO FPWBFA295WREC CERCA DEL CABLE DE LA FUENTE
DE ALMENTACION

ACHTUNG - MERKBLATT FUR DEN KAUFER

Gilt nur fir die BR-Deutschland CD Applicabile solfanto al modeflo per la Repubbiica
@ Applicable uniquement pour la République Fédérale Federale Tedesca.
d'Allemagne. Aplicable solo parc la Repiblica Federal de Alemania.

Alleen van toepassing voor Duitsland.

Sehr geehrte Damen und Herren,

das von lhnen erwerbene Mikroweliengerét arbeitet mit Hochfrequenz und kemnn unter Umsidinden Funkdienste stéren, z.B. den

Tan- und Fernsshrundfunkempfang. Es ist nach den gelienden Technischen Vorschriften des Bundesamtes fiir Post und
Telekommunikation (BAPT) funkentstért und zugelassen und tragt als Nechweis dafiir sine BZFZulassungsnummer. Bitte
tberzeugen Sie sich selbst.

in unglnstigen Féiflen kénnen Funksiérungen durch Mikrowellengeréte auch dann nicht cusgeschiossen werden, wenn sie die
Technisc schriften des BAPT einhalten. In solchen Fallen wandien sie sich bitte an thren Fachhéndler oder direkt an uns.

I
T. Omori, Divisian General Manager for Microwave Oven.
SHARP MANUFACTURING CO. CF UK.
SHARP HOUSE, WREXHAM, CLWYD. IL12 OPG
UNITED KINGDOM



REINIGUNG UND PFLEGE

VORSICHT! KEINE HANDELSUBLICHEN
OFENREINIGER, SCHEUERNDE ODER SCHARFE
REINIGUNGSMITTEL ODER
METALLWOLLEREINIGER AM
MIKROWELIENGERAT VERWENDEN.

Auflen: Die Aullenseite des Gerdtes mit einer milden
Seifenlauge reinigen. Die Seifenlauge griindlich mit
einem feuchtzn Tuch abwischen und mit einem
Handfuch nachtrocknen.

Bedienfeld: Vor dem Reinigen die Tiir &ffnen, um die
Zeitschaltuhr zu inaktivieren.

Das Bedienfeld vorsichiig mit einem feuchten Tuch
reinigen. Niemals zuviel Wasser und keine
chemischen oder scheuernden Reiniger verwenden,
da das Bedienfeld dadurch beschddigt werden kann.
Innen: Nach jedem Gebrauch das noch warme
Gerdt zur Reinigung mit einem weichen, feuchten Tuch
oder Schwamm abwischen, um leichte
Verschmutzungen zu entfernen. Fir starke

Schwamm griindlich nachwischen, bis alle Rickstande
volisténdig entfernt sind. Sicherstellen, dafé weder
Seifenlauge noch Wasser durch die kleinen
Cffnungen an der Wand eindringen, da dies das
Gerdt beschédigen kann.

Verwender Sie keine Spriihreiniger im Garraum.
Prehieller und Drehteller-Tréger: Enffernen Sie
zuerst den Drehteller und den Drehteller-Tréiger aus
dem Garroum. Den Drehteller und den Trdger mit
einer milden Seifenicuge reinigen und mit einem
weichen Tuch tracknen. Beide Teile sind
spilmaschinenfest.

Gerdtetiir: Die Tor auf beiden Seiten des sfteren mit
einem feuchten Tuch aobwischen, um Verschmutzungen
zu entfernen. Ebenso die Tijrdichiungen und
Dichtungscberflichen reiniger.

Niedriger Rost und hoher Rost

Diese Roste mit einem milden Spiilmitrel reinigen und
nachtrocknen. Die Roste sind spiilmaschinengeeignet.

FUNKTIONSPRUFUNG

angeschlossen ist,

2. Leuchtet die Garraumlampe bei gedfneter Tir.

Leuchtet die Lampe?
Dreht sich der Drehteller?

Arbeitet die Liftung?

HINWEIS: Der Drehteller dreht sich in beide Richtungen.

Bitte priifen Sie die folgenden Punkte, bevor Sie den Kundendienst rufen.
1. Stromversorgung: Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker richtig an eine spannungsfihrende Netzsteckdose

Vergewissern Sie sich, dafd die Metzsicherung und der Sicherungsautemet in Ordnung sind.

JA NEIN

3. Stellen Sie einen Mef3becher mit etwa 150mi Wasser in das Gerét und schlieBen Sie die Tur. Die
Gerraumbeleuchtung sollte beim SchlieBen der Tir erlischen. Das Gerdit fiir eine Minute auf der
Leistungsstufe 100% programmieren und den Betrieb starten.

JA NEIN
1A NEIN
A NEN

(legen Sie lhre Hand Gber die Lifungséfrungen und priifen Sie, ob Luft heraus kommt.)

Ertdnt der Signalton nach einer Minute? JA MNEIN

Ist das Wasser im Mef3becher nack dem gerade

durchgefijhrien Betrieb heif3e JA NEIN
4. Die Tasse aus dem Gerét nehmen. Das Gerét fiir 3 Minuten auf 180°C programmieren.

ist der Innenraum des Gerdites nach drei Minuten heif3? A NEIN
5. Das Gergt for 3 Minuten auf GRILLBETRIEB programmieren.

Wird das GrillHeizelement nach drei Minuten rot? 1A MNEIN

Falls fiir eine der obigen Fragen die Antwort “NEIN” ist, den Handler oder den SHARP-Kundendienst
benachrichtigen und das Ergebnis der Prifung mitteilen,
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Pour éviter tout danger d’incendie

Vous devez surveiller le four lorsqu’il est en
fonctionnement. Un niveau de puissance
trop élevé, ou un temps de cuisson frop
iong, peuvent entrainer une augmentation
de lo température des aliments conduisant &
leur enflammation,

Dans le cas ol le four doit 2tre installé & lintérieur
d'un placard de cuisine, vous devez utiliser le cadre
EBR-4500(B}/ (W) approuvé par SHARP. Ce béti est
disponible chez le revendeur. Reportezvous aux
instructions d'installation du cadre de type C, ou
demandez au revendgeur comment procéder. Seule
I'wtilisation de ce cadre garantira la stireté et la qualite
du produit.

La prise secteur doit &tre facilement accessible de
maniére que le fiche-du cordon d'alimentation puisse
&ire aisément débranchée en cos d'urgence.

La tension d'climentation deit &tre égale & 230V,
50Hz et ks cireuit doit &tre équipé d'un fusible de 16A
minimum, ou d'un disjoncieur également de 16A
minimum.

Nous conseillons d’alimenter ce four & partir d'un
circuit électrique indépendant,

Ne placez pas le four dans un endroit ot lo
température est &levée, par exemple aupres d'un four
corventionnel.

Ne placez pas ce four dens un endroit ou 'humidité
est élevée ou encore, dans un endroit oU "humidité
peut se condenser.

Ne rangez pas et n'ufilisez pes le four & V'extérieur.
Siles aliments que chauffe le four viennent & fumer,
NOUVREZ PAS LA PORTE. Mettez le four hors tension,
débranchez la fiche du cordon d'alimentation et cftendez
que la fumée se sit dissipge, Quvrir le four alors que les
aliments fument peut enfrainer leur enflammation.
N'utilisez que des récipients et des ustensiles congus
pour les fours & micro-ondes. Reportezvous aux
conseils qui sont donnés dans le livre de recette,
Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en
matiére plastique & jeter, des récipients en papier oy
fout autre récipient pouvant s'enflammer,

Nettoyez le cadre du répartiteur d’ondes, la cavité du
four, le plateau tournant et le pied du platecu aprés
chague utilisation du four. Ces piéces doivent étre

tou

accumulations de graisse peuvent s'échauffer au point

tirs sdachar at Al miimiias Aa o meeiann loa
JOUTS SECNEs & Gepourvues Ge graissa. 1es
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de fumer ou de s'enflammer.

Ne placez pas des produits susceptibles de

s'enflommer au voisinage du four ou de ses ouvertyres

de ventilation,

Nobsiruez pas les ouvertures de ventilafion.

Refirez toutes les tiquettes, fils, etc. métalliques qui

pauvent se frouver sur 'emballage des aliments. Ces

éléments métalliques peuvent entrainer la formation
d'un are électrigue qui & son tour peut produire un
incendie,

N'utilisez pas ce four pour faire de la friture. La

température de I'huile ne peut pas éire confrélée et

Yhuile peut s'enflammer.

Pour faire des popcorns, n'utilisez que les ustensiles

congus pour les fours @ microondes.

MNe conservez aucun aliment ou produit & l'inférieur du

four.

Veérifiez les réglages aprés mise en service du four et

assurezvous que le four fonctionne correctement,

Lisez et ufilisez ce mode d'emploi et le livre de recefte

qui 'accempogne.

Pour éviter taute blessure

N'utilisez pas le four s'il est endommagé ou ne

fonctionne pas normalement. Vérifiez les poinis

suivants avant tout emploi du four.

a) La porte: assurezvous qu'elle ferme correctement,
qu'elle ne présente pas de défaut d'alignement et
gu’elle n'est pas voilée.

b) Les charniéres et les loquets de sécurité: assurez-
vous qu'ils ne sont ni endommagés ni desserés.

¢ le jcint de porte et la surfoce de contact: assurez-
vous qu'ils ne sont pas endommagés.

d) Uintérieur de fa cavité et la porte: assurez-vous
qu'ils ne sont pas cabossés.

e} le cordon d'alimentation et sa prise: assurezvous
qv'ils ne sont pas endemmageés.

Ne tentez pas de réparer le four. Le four doit étre

réparé par un technicien d’entretien agréé par

SHARP.

Ne faites pas foncticnrer le four porte ouverte et ne

modifier pas les loquets de sécurité de la porte.

Nutilisez pas le four si un objet est interposé entre le

joint de porte et la surface de contact du jeint.

Evitez que la graisse ou la saleté ne s'accumulent sur

le joint de porte ou sur la surface de contoct du joint.

Respeciez les insiructions du paragraphe “Eniretien e

netoyage” & la page 31.



Si vous avez un STIMULATEUR CARDIAGUE,
consultez votre médecin ou le fabricant du stimulateur
afin de connaitre les précautions que vous dever
prendre lors de I'utilisction du four,

Pour éviter toute secousse électrique

Dans aucun cas vous ne devez déposer la carrosserie
extérieure du four.

Nintroduisez aucun obiet cu liquide dans les
ouvertures des verrous de la porte ou dans les cuies
d'aération. Si un liquide pénatre dars le four, mettez-
le immédiatement hors tension, débranchez la fiche
du cordon d'alimentation et adressezvous & un
technicien d'entretien agréé par SHARP.

Ne plengez pas la fiche du cordon d'climentation
dans I'equ ou tout autre liquide.

Veillez & e que le corden d'alimentafion ne pende
pas & 'extérieur de la fable ou du meuble sur lequel
est posé le four.

Veillez & ce que le cordon d'climentation soit élcigné
des surfaces chauffées.

Ne tentez pas de remplacer vousméme la lampe du
four ef ne laissez personne d'autre qu'un électricien
agréé par SHARP faire ce travail.

Si I lampe du four grille, adressezvous au revendeur
ou & un agent d'entretien agréé par SHARP,

Si le corden d'alimentation (FACCVAQO3WRK 1 lde
cet appareil est endommagé, faitesle remplacer por
un agent d'entretien agrée par SHARP.

Pour éviter toute explosion ou ébullition
soudaine '

Nutilisez jamais aueun récipient scellé. Retirer les
rubans d’étancheéité et le couvercle avant tout
utilisation d'un tel récipient. Un récipient sceilé peut
exploser en raison de I"augmentafion de pression et
ce, méme cprés que le four a été mis hors service.
Prenez des précautions lorsque vous employez les
micro-ondes pour chauffer des liquides. Utilisez des
récipients 4 large ouverture de maniére gue les
bulles puissent s*échapper. Ne chauffez pas un
liquide dans un récipient & col étroit tel gu’un
biberon caor le contenu du récipient peut deborder
rapidement et provoguer des brilures,

Pour éviter toute ébullifion soudaine et tout risque:

1. Remuez le liquide avant de ie chauffer ou de ie
réchauffer.
Flacez une tige

de verre ou un objet similgire
dans le récipient contenant le liquide.

2]

23

3. Conservez le liquide quelque temps dans le four
& la fin de fa péricde de chauffage de maniére &
éviter toute ébuliition soudaine différée.

Ne cuisez pas les ceufs dans leur coquilte. 1ls

peuvent exploser. Pour cuire ou réchauffer des ceufs

qui n’ont pas &té brouillés ou mélangés, percez le
jaune et le blanc pour ofin d’éviter qu’ils
n'explosent. Retirer la cequille des ceufs durs et
coupezdes en tranches avant de les réchauffer dans
un four & micro-ondes.

Percez la peau des aliments tels que les pommes de

terre et les saucisses avant de les cuire, car ils

peuvent exploser,

Pour éviter toute brilure

Utilisez un porierécipient ou des gants lorsque vous
refirez les aliments du four de fagon a éviter toute
brilure.

Quvrez les récipients, les plats & popeorn, les sacs de
cuisson, eic. de telle maniére que la vapeur qui peut s'en
échapper ne puisse vous brifer les mains cu e visage.
Tenezvous éloigné du four cu moment ob vous ouvrez
sa porte que maniére d éviter toute brilure due & la
vapeur ou & lo chaleur,

Aprés avoir réchauffé des aliments farcis, coupezles
en franches de maniére que la vapeur gqu'ils
contiennent s'échappe de fagon & éviter toute brilure.
Pour éviter toute brijlure, conirdlez la tfempérature des
aiiments ef remueztes avant de les servir, en
particulier lorsqu'ils sont destinés & des babés, des
enfants ou des personnes dgées. La température duy
récipient est rompeuse ef ne refléte pas celle des
alimenfs que vous devez vérifier.

Etent donné que la température de la perte du four
peut atteindre une valeur élevée pendant la cuisson
d’un climent, POSEZ LE FOUR SUR UNE
SURFACE TELLE QUE LA PARTIE INFERIEURE
DU FOUR SE TROUVE AU MOINS A 85CM DU
SOL. Vaillez & ce que les enfants ne touchent pas la
porte du four de facon qu'ils ne se brilent pas.

Etant donné que la température de la porte du
four, de sa carrosserie extérieure, de son panneau
arridre, de sa cavité, de sas ouiés de ventilation,
de ses accessoires et des plats peut &lre trés élevée
lors de la cuisson par CONVECTION, de la
cuisson au GRILL ou de la cuisson COMBINEE,

h dez qu's

= b
Ll L}

ue
refroidie



Pour éviter toute mauvaise utilisation par
l
L

s enfants

es enfants ne deivent se servir du four que sous la
surveiliance d'un adulte,

Empéchez qu’ils ne s'appuient sur la porte du
four. Ne les lalssez pas jouer avec le four qui n'est
pas un jovet.

Vous devez enseigner aux enfants les consignes de
sécurité tefles: 'usage d'un porteréeipient, le retrait
avec précaution des produits d'emballage des
aliments, Vous devez leur dire de porter une attention
particuliére aux emballages [par exemple, ceux qui
sont destinés & griller un aliment] dont la température
peut étre trés élevée.

Autres avertissements

Vous ne devez pas medifier e four,

Vous ne devez pas déplacer le four pendant son
fancticnnement,

Ce four a &t congu pour fa préparation d'aliments et
ne doit &tre utilisé que pour leur cuisson. Il-n‘a pas &té
étudié pour un usage commercial ou scientifique.
Pour éviter une anomalie de fonctionnement
et pour éviter d’endommager le four.

Ne meltez pas e four en service s'il ne contient rien,
feute de quoi vous endommageriez le four.

Si vous uilisez un plat brunisseur ou un plat en matigre
autochauffante, interposez une protection contre la
chaleur {par exemple, un piat en porcelaine) de
maniére & ne pas endommager le plateau tournant et
le pied du plateau. le temps de préchauffage précisé
dans le livre de recefte ne doit pas &tre dépassé.
N'utilisez aucun ustensile métallique car ifs
réfléchissent les micro-ondes et peuvent provoquer un

arc électrique. Ne tentez pas de cuire ou de

réchouffer les aliments dans une bolte de conserve.

N'utilisez que le plateau feurnant et le pied du plateau

congus pour ce four,

Pour éviter de casser le plateau tournant:

[a) Avant de nefloyer le plateau tournant, liissezle
refroidir.

{b) Ne placez pas des aliments chauds ou un plat
chaud sur le plateau tournant lersqu'il est froid.

{c) Ne placez pas des aliments froids cu un plat froid
sur le plateau tournant lorsqu'il est chaud.

Ne pas utiliser des récipients en plesiique pour

cuisson par micro-ondes si vous venez de faire

fonctionner le four en mode de cuisson par

CONVECTION, COMBINE cu au GRIL, car ils

risquent de fondre. il ne faut pas utiliser des -

récipients en plastique pendant les modes de

cuisson cités plus haut & moins que le fabricant de

ces récipients ne le signale clairement.

Ne posez qucun obijet sur la carrosserie du four

pendant son foncfionnement.

REMARQUES

Si vous avez des doutes quant & la maniére de

brancher le four, consulter un technicien quaifié.

Ni le fabricant i le distributeur ne peuvent étre fenus

pour responsable des dommages causés au four ou des

kiessures personnelles qui résulferaient de {inobservation

des consignes de branchemeni élecirique.

Des gouttes d'eau peuvent se former sur les parois de

ler cavité du four, autour des joints et des portées

d'étanchéite. Cela ne traduit pas un défaut de

fonctionnement ni des fuifes de micro-ondes.

1) Refirez tous les matériqux d’emballage qui se
trouvent & l'intérieur du four, les films de
profection et l'étiquette autacollante posée o
I'extériew de la porfe,

2) Veérifiez soignsusement que le four ne présente
quecun signe d'endommagement.
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3} Posez le four sur une surface horizontale et glote et
suffisament solide pour supporter le poids du four
et également celui des aliments les plus fourds que
vous avez |'intention d'y cuire.

4} Branchez la fiche du cordon d’alimentation dans
une prise murcle standard {avec prise de terre).



MISE EN SERVICE
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1. Branchez le cordon d'alimentation. L'afficheur du
four indique.

2. Appuyez sur la touche ARRET, 'cffichage indique.

3. Réglez I'horloge comme sult, page10-11.

REGLAGE DE PUISSANCE:

Vous avez le choix entre & allures de cuisson.

P
& STOP

Utilisation de la touche ARRET {STOR):

1. Effacer une erreur durant la programmation du four.

2. Arréter 'a MINUTERIE.

3. Arréter momentanément la cuisson.

4. Annuler un programme de cuisson en cours
{eppuyez sur la touche & deux reprises.

APPELLATION REGIME DE PUISSANCE ~ WATTS  AFFICHEUR
FORT 100% 200 100%
MOYENFORT 70% 630 7C%
MOYEN 50% 450 50%
MOYEN-FAIBLE 30% 270 30%
FAIBLE 10% 90 10%
PAUSE 0% 0 0%

FONCTIONNEMENT MANUEL

Vous choississez vousméme le temps de cuisson (99 minutes et 9C secondes au maximumy) et fe mode de cuisson.

Lorsque le temps de culsson que vous indiqué est écoulé,

le four s'arréte et I'cffichage revient & l'indication de I'heure.

Toutefois, si 'horloge n'est pas réglée, l'indication de 'heure est remplacée par.

Exemple 1: Supposons que vous vouliez réchaufler une soupe pendant 2 minutes et 30 secondes & mipuissance {50%).

Exemple 1:

Indiquez la durée
(2 mn 30 s).

Choisissez le niveau de
puissance. ‘50%’ ¢'affiche.

—IN

7

1 mind

x1
Commandez le Vérifiez I'afficheur,

réchauffoge.

REMARQUES: _

1. L'ouverture de la porte pendant la cuisson
provoque I'arrét de Iindication fournie par
I'afficheur numérique. le décompte de la durée de
cuisson reprend dés que vous fermez la porie et
que vous appuyez sur la touche MINUTE
PLUS/DEPART.

. Si vous dépassez la puissance que vous désirez
utiliser, continuez d'appuyer sur la touche
REGLAGE DE PUISSANCE jusqu'a ce que le
niveau de puissance désiré soit & neuveau affiché.

. Pour conrditre le niveau de puissance pendant lo
cuisson, appuyez sur la fouche REGLAGE DE
PUISSANCE. L niveau est affiché aussi
longtemps que vous maintenez la pression d'un
doigt sur cette touche.

(%]

. .
€t weane no rhalciccar o
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puissance, c’est le niveau
automatiquement utilisé.
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Vous avez le choix entre dix fempératures différentes

mour lo CUISSOn NOr com 4
OUI i CUIsSOn par con

220°C, 200°C, 180°C, 160°C, 130°C, 100°C,
70°C, 40°C).

on {(250°C 230°C
Oniaov L, Lo,

De la méme maniére que pour le réglage du niveau
de puissance microondes, foites défiler & l'affichage
la série des températures en appuyant sur la fouche
CUISSON PAR CONVECTION jusqu’a l'apparifion

de la valeur souhaitée,

CUISSON

Exemple 1:

Supposons que vous vouliez cuire un aliment & 200°C
pendant 25 minutes.

REMARQUE:

Température programmée:

En mode de CUISSON PAR CONVECTION, vous
pouvez vérifier lo fempérature que vous avez
programmée en eppuyeant sur la touche CUISSON
PAR CONVECTION. La température programmée
reste affichée tent que vous avez le doigt posé sur la
touche.

PRECHAUFFAGE DU FOUR

En général, il n'est pas nécessaire de préchauffer le
four. Toutefois, il est possible de le faire pour certaines
receftes spéciales.

Exemple 2:
Supposens que vous vouliez préchauffer le four & 230°C.
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Exemplel:

x2 x5

+1 min < J
x1

Commencez & cuire.

Exemple 2:

Mettez en marche le
R S

ey |
prELAaUTagS.

Indiquez le femps de
cuisson souhaité, {25
minutes}.

Précisez la tempéra-
ture de cuisson

(200°C).

. Ji” T
N N

: &

Vérifiez I'afficheur.

Indiquez la
température de
préchauffage (230°C).

Vérifiez Vafficheur.



x2
+1 min <>
! l x1
s TTT LT OT
DT
fod

Ouvrez {a porte, placez votre
pré-paration dans le four.
Aprés cela, fermez la porte.

Indiquez lo
températura de
préchauffage [220°C),

Précisez le temps du
cuisson souhcité

(15 minutes}.

Indiquez la température
de cuisson {260°C).
{Reportezvous & la
remargue 4},

Mettez en marche le
mode le préchauffage.

lorsque le
préchauffage est
ferming, *2=
s'affiche, Reportez-
vous 4 la remargue 1.

L Hmin® 5%

Commencez & cuire.

Exemple:

Verifiez I’afficheur.,

PRECHAUFFAGE ET CUISSON

Vaus pouvez programmer le four pour combinar

prechduffage et cuisson,

Exemple 3:

Supposons gue veus vouliez préchauffer le four &
220°C, puis cuire des biscuits @ 200°C pendant 15
minutes. Placez les aliments dans le four aprés
préchauffage.

REMARQUES:

1. Lorsque le four atfeint la température programmée,
le signal sonare retentit quatre fois. Cette
température du four est maintenue
automatiquement pendant 30 minutes.

2. Pour régler la température, appuyez sur la
touche CUISSON PAR CONVECTION cutant
de fois gu'il faut pour faire apparaitre la valeur
sovhaitée & V'affichage.

3. Température dans le four: Pendant le préchauffage
du four, vous pouvez connaitre la température
afteinte en appuyant sur la touche CUISSON
PAR CONVECTION. La fempérature & I'intérieur
du four reste offichée tant que vous avez le doigt
posé sur la touche. Sila température est inférieure
4 40°C, 'affichage indique =07

4. Si vous désirez employer lc méme fempérature
pour le préchauffage ef la cuisson par convection,
il est inutile de procéder & I'opération repérée par
un astérisque *

Cuire 800g de bifreck pendant 24 minutes en mode GRIL. Retournez la viande aux 2/3 du temps de cuisson.

\ﬁ_) MINJ»

x2
Indiquez le temps de
cuisson (26 min.)

REMARQUE:

Lors de lo premigre u’rlﬁlsohon I

nnnnnn Mmmn A Eralom P~
consefions de taire tonchi

f'utiliser normalement.

RN ‘ n i |
+1 min @w |::> Lt

x1
Indiquez la fonction Démarrez la Vérifiez [’afficheur.
GRIL. cuisson.
stément chauffant du gril produit un peu de fumée et odeur. Nous vous
e gril pendant une dizaine de minufes, sans aliments dans le four, ovant de
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Il existe deux modes de cuisson COMBINEE. L'un associe les microrondes et la convection, ['autre les micro-ondes

etle erl le femg‘: r'ip cuisson total esf, an npnarn} n!u:

* Pour régler la puissance des micrecndes, appuyez

sur la touche CUISSON PAR MICRO-ONDES.
Le nivecu de puissance peut atteindre 70%,
** Pour régler ka température du four appuyez sur la

touche CUISSON PAR CONVECTION.

Exemple 1:

Supposens que vous vouliez cuire des gdteaux
pendant 25 minutes en mode de cuisson COMBINEE
1 & la température de 180°C et avec 30% de la
puissance micro-ondes.

REMARQUES:

1. Lorsque vous employez le mode de cuisson
COMBINEE, vous ne pouvez pas ufiliser tout & la
fois le trépied haut et la répied bas.

. En mode de cuisson COMBINEE, vous pouvez
vérifier la fempérature que vous avez programmée
en appuyant sur la fouche CUISSON PAR
CONVECTION. La fempérature programmée
reste affichée tant que vous avez le doigt posé sur
lar touche.

Exemple 2:

Suppesons que vous vouliez cuire des cuisses de
poulet pendant 25 minutes en mode de cuisson
COMBINEE 2 avec 70% de la puissance micro-
ondes.

court que |r1 sOMmmea r*lec fnmnc r-}p cuisson 1nr4:\_nd||pic

PUISSAMCE DES TEMPERATURE GRIL

MICRC-ONDES DU FOUR

bo10%r 1 o2s00CHx | A
IMICROONDES/CONVECTION)

10%* | A [Marche

MICRC-ONDES/GRIL)

Exemple 1:
10 Indiquez le temps de
MIN LMIN cuisson souhaité

. x5 (25 minutes).
18 :
2@y A\ T

Choisissez la cuisson
COMBINEE 1.

Précisez o
température de cuisson

{180°C).

Choisissez le niveau
de puissance souhaité
30% .

v T I
+1 m|n4> E> “%‘f et

Verlflez I’afﬁcheur.

Commencez ¢ cuzre

Exemple 2;
) Gl

Indiquez le femps de
cuisson scuhaité
(25 minutes).

Choisissez la cuisson

COMBINEE 2.

o hmiaiaams lo i
AU 230L IS THTYeuy
[ S de puissance
souhaité 70%.
' x3
_H: I |
+‘tmm<> ’:> _\t:_l i |
o

Commencez & cuire. Ver!ﬁez Vafficheur.
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Yous pouvez composer une séquence comprenant 4 dtapes qui comportant une indication manuetle du

temps et du mode.

Exempie:
Cuire du riz pendant 5 minutes avec 100% puis pendant 16 minutes avec 30%.
Indguez ey indiquez le Endl’quez la Indiquez le De_mc:rrez la
durée. rode 1002 durée. mode cuisson,
(5 mn) ° (16 mn) 30%
- J . v
1ére etape 2éme étape
REMARQUES:

%)

REGLAGE DE PUISSANCE

Pour choisir le niveau FORT 100% au cours de
la derniére étape, il n"est pas nécessaire
d'cppuyer sur la icuche REGLAGE DE
PUISSANCE.

. Sl une séquence comporte une étape faisant
appel ¢ la cuisson COMBINEE, ou & la cuisson
au GRIL, ou la cuisson par CONVECTION, le
nombre d'étapes est réduit & frois.

. Si une séquence comporte deux étapes faisant

appel 4 la cuisson COMBINEE, cu & |a cuisson

ou GRIL, ou la cuisson par CONVECTION, le
nombre d'étapes est réduit & deux.

1.

Exemple 1:

T Programmez le femps
L_MIN souhaité {3 minutes}.

I
@

x1

Choisissez la fonction  Vérifiez I'affichage.

MINUTERIE.
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MINUTERIE

Vous pouvez aussi utitiser cette touche comme
minuteur pour d'cutres choses,

Exemple 1:

Supposons que vous télépheniez en appel longue
distance et que vous souhaitiez étre prévenu
lorsque que la conversation aura duré 3 minutes.

REMARQUE:
Un temps quelconque jusqu’d 99 minutes, 90
secondes peut &fre indiqué.




PAUSE

Qutre cing allures de cuisson, vous disposez de la
fonction de PAUSE |puissance 0%) qui vous
permetira de laisser repaser un aliment a la fin de
lo période de cuisson ou au cours de la cuisson. |
n'y a aucune énergie dépensée pendant le femps

de PAUSE.

Exemple 2:

Supposons qu'd I'aide d’un premier programme,
vous vouliez cuire un aliment avec un niveau de
puissance 50% pendant 2 minutes et 30 secondes
et ensuite & I'aide d'un deuxiéme programme, vous
vouliez metire I'aliment en réserve avec une
puissance nulle 0% pendant une minute ef 30
secondes.

REMARQUE:
Le temps d pause peut atteindre 99 minuies ef 90
secondes.

Touche MINUTE PLUS/DEPART-
La touche MINUTE PLUS/DEPART vous permet

d'utiliser les deux fonctions suivantes:

1. Démarrage direct
Vous pouvez directement commencer la cuisson
avec le niveau de puissance 100% pendant des
multiples de 1 minute en appuyant sur la touche
MINUTE PLUS/DEPART.

2. Augmentation du temps de cuisson

Vous pouvez augmenter le femps de cuisson

pendant des multiples de 1 minute si vous
appuyez sur la touche tandis que le four esten
fonctionnement.

REMARQUE:

Pour proteger les enfants contre un mauvais usage, il
faut appuyer sur la touche MINUTE PLUS/DEPART
immédiaterment aprés |'acfion précédent
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Exemple 2:

minutes et 30
secondes),

Choisissez le niveau de

puissance sauhaité

50%.

Entrez le temps pour
PAUSE |1 minute et

30 secondes).

Choisissez le nivecu de
puisance sovhaité 0%.

Commencez & cuire.

. I i
= -

<

Vérifiez I'affichage.

+1 min @]

Touche MINUTE PLUS/DEPART-



ENTRETIEN ET NETTOYAGE

PRECAUTION : N'UTILISEZ AUCUN PRODUIT
DE NETTOYAGE, AUCUN ABRASIF, AUCUN
TAMPON DE RECURAGE POUR NETTOYER
L'INTERIEUR OU L'EXTERIEUR DU FOUR.
Extérieur du four;

Nettoyez |'extérieur du four au savon doux et &
I’equ. Rincez pour éliminer |'eau savonneuse et
séchez avec un chiffon doux.

Tableau de commande:

QOuvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre
inopérante la minuterie du tableau de commande.
Nettoyez & I‘aide d’un chiffon humecté d’eau.
Evitez de mouiller abondamment le tablecu.
Intérieur du four: Pour un netloyage facile,
essuyez les éclaboussures et les dépdts a l'aide
d’un chiffon doux et mouillé ou une éponge apras
chague utilisation et pendant que le four est ancere
tiede. Si les t&ches résistent & un simple nettoyage,
utilisez de I'eau savoneuse puis essuyez 4 plusieurs
reprises d 'aide d'un chiffon mouillé jusqu’a ce

que tous les résidus scient &liminés.

Assurez-vous que I'eau savoneuse ou I'eau ne
pénétrent pas dans les petifes ouveriures des
parois. Sinon, elle risque de causer des dommages
ay four. N'utilisez pas un vaporisateur pour
nettoyer I'intérievr du four,

Plateau tournant et pied du plateau:
Enlevez tout d'abord le plateau fournant et le pied du
plateau. Puis, lavez ke platecu fournant et le pied du
plateau au moyen d’equ savonneuse. Enfin, essuyer le
plateau tournant et le pied du plateau avec un chiffon
doux et metiez-les tous deux sur F'égouttoir & vaisselle
avant de les remetire en place.

Porte: Essuyez fréquemment la porte
intérieurement et extérieurement avec un chiffon
humide pour éliminer les éclaboussures ou dépdts.
Trépied bas et trépied haut:

Vous laverez les frépieds au moyen d’une solution
diluée de détergent puis vous les sécherez
soigneusemeni. les trépieds peuvent étre lavés
dans un lavevaisselle.

AVANT D’APPELER LE DEPANNEUR

et le disjoncteur.

La lampe s’éclairet-elle?
Le plateau tournant tourne-ii2

La ventilation estelle nermale?
Vous devez sentir un courant d'air)
de cuisson s'éteintil2

opérations ci-dessus?

vous aver constaté,

2. la lompe d'éclairage du four s'allume-telle & I'ouverture de la porte?

3. Placez une tasse contenant environ 15C ml d'eau dans le four et refermez la porte. La lampe
d’éclairage du four doit &tre éteinte si loporte du four est bin fermée. Programmes le four pour la
cuisson par microndes pendant 1 minute & la puissance maximum 100%.

Avant de faire appel & un fechnicien, procédez aux vérifications suivantes:
1. Alimentation: Vérifiez que le four est canvenablement raccordé a une prise murale. Vérifiez le fusible

Cu) NON__

REMARQUE: Le platecu tournant peut fourner dans les deux sens.
{Pour vous en assurez, posez la main sur les ouvertures de ventilation.
Aprés une minute le signa! sonore se faitil entendre et 'indicateur

Estce que lo tasse avec 150 ml d’sov est chaude aprés les

Cul NON
cul NON
Cul NON
oul NCN
Oui NON

4, Serfez la tasse de four. Frogrammez le four pour une cuissen & 180°C pendant 3 minutes.
Au bout des frais minutes, I'intérieur du four esti! chaud?

5. Programmez le four pour la cuissen au GRIL pendant 3 minutes.
Au bout des 3 minutes, I'élément chauffant est-if rouge?

oul NON

OUl___NON

Si la réponse a I'une quelconque des questions ci-dessus est “NON”, le four présente effectivement une
anomalie de fonctionnement. Appelez un technicien d’entretien agréé par SHARP et précisez-lui ce que
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Voorkomen van brand

Laat de magnetronoven Hidens gebruil niet
onbeheerd achter. Te hoge niveau’s
tange kooktijden kunnen het voedsel
mogelijkc oververhitten met brand tot gevolg.
Gebruik het door SHARF erkende inbouwframe EBR-
4500(B)/(W) indien u de oven in een keukenkast of
dergelijk inbouwt. Het inbouwframe is in de handel
verkrijgbaar. Zie de handleiding van het frame voor
insirukties voor het C tyne model voor details
aangaande het inbeuwen of raadpleeg vw handelaar.
Alleen gebruik van dit inbouwframe garandeert
veiligheid en optimale prestaties van deze oven.

Steek de stekker van hef netsnoer in een gemakkelijk
toegangbaar stopkontakt zodat u de stekker in een
noodgeval snel it het stopkontakt kunt trekken.

Shuit de oven alleen aan op een stopkontakt met 230
VY, 50 Hz wisselstroom met een minimale 16 A
zekering of een minimale 16 A circuitonderbreker.

Het wordt aanbevolen om een apart circuit voor deze
oven fe gebruiken.

Plaats de oven niet in de buurt van
verwarmingselementen, zoals bijvoorbeeld naast een
kachel of dichtbij een gasfornuis.

Plaats de oven nief in een zeer vochtige of natte
ruimte.

Plaats of gebrutk de oven niet buitenshuis.

OPEN NCOIT DE OVENCEUR indien er rock van
verwarmd voedsel in de oven komt. Schakel de oven
uit, frek de stekker uit het stopkonfakt en wacht todat
er geen rock meer van het voedsel komf. Openen van
de ovendeur ferwill er rock van het voedsel komt kan
brand veroorzaken.

Gebruik alleen bekjes, schalen en dergelijke die
geschikt zijn voor magnetronovens. Zie het kookboek
voor bruikbare materialen.

Blijf in de buurt van de over indien v wegwerp-
plastik, papier of andere brandbare materialen
gebruikt,

Reinig het afdekplactie voor de golfgeleider, de
avenruimte, draaitefel en draaisteun na gebruik. Deze
onderdelen dienen drocg en vetvri] fe zijn. Vet kan
mogelitk oververhittien, gaan roken en vlem vatten,
Plaats geen ontvlambare materialen in de buurt van
de oven of de ventilatie-openingen.

Blokkeer de ventilatie-openingen niet.

Verwijder alle metclen draadies, verzegelingen, enz.
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van het veedsel en de verpakking. Vonken van

metalen voorwerpan kunnan mogelik brand

veroorzaken.

Gebruik de magnetronaven niet voor bakken met olie

of het verwarmen van frituurvet. De temperatuur kan

namelijk niet worden geregeld en de olie kan

mogelijk viam vaiten.

Gebruik alleen popcorn dat in een voor

magnetronovens geschiki materiaal is verpakt.

Bewaar geen voedsel of andere voorwerpen in de

magnetronoven.

Kontroleer dat de instellingen van de magnetronoven

juist zijn nadat v de oven heef: gestart,

Volg de aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing én

het keokbosk op.

Voorkomen van persoonlijk letsel

Gebrutk de oven niet indien deze is beschadigd of

niet normac! funkfioneert. Korfroleer alvorens gebruik

het volgende:

a) Konfroleer dat de deur goed sivit en niet krom is of
anderzijds beschadigd.

b) Kontroleer dat de scharnieren en veiligheids-
deurgrendels niet gebroken zijn of los zitten.

¢) Kentroleer dat de deurafdichtingen en pasvlakken;
niet zijn beschadigd.

d) Kentroleer dat er geen deuken in de ovenruimte of
in de dew ziin.

e] Kontroleer dat het netsnoer en de stekker niet ziin
beschadigd.

Repareer de aven niet zelf, Reparatie of ofsteliingen

dienen alleen door erkend SHARP

onderhoudspersoneel te worden uitgevoerd.

Gebruik de oven niet met de deur geopend. Breng

geen veranderingen in de veiligheidsdeurgrendels aan,

Gebruik de oven niet indien er een voorwerp tussen

de deurafdichtingen en pasviakken is.

Zorg dat er geen vet of vuil is op de deurafdichtingen

en pasviakken is. Volg de aanwijzingen bij

“ONDERHOUD EN REINIGEN” ap blz. 41 goed op.

Personen met een PACEMAKER dienen een dokfer of

de fabrikant van de pacemaker te raadplegen

aangaande speciale voorzorgsmaatregelen bij

gebruik van een magnetronoven,

Voorkemen van een elektrische schok

De behuizing mag nooit worden geopend of verwijderd.

Zorg dat er geen viceistoffen of andere vaorwerpen

in de operingen van de deurvergrendelingen of



