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CADRAN AVEC SOLEIL/LUNE VX3H
(I couronne) DATE

REGLAGE DE LA DATE EE]
1. Tirer la couronne en position 2. T2 3
2. Tourner dans le sens des aiguilles d'une montre pour

avancer l'aiguille de la date. SOLEL/UNE
3. Remettre la couronne en position |.

0

REGLAGE DE L’HEURE ET DU JOUuR

|. Mettre la couronne en position 3.

2. Tourner dans le sens des aiguilles d’une montre pour avancer les heures et les minutes.
Laiguille pointant le jour de la semaine se réglera aussi avec laiguille des secondes et des heures.
Continuez & tourner jusqu’a ce que le jour soit celui voulu.

SoLEIL LUNE AUTOMATIQUE
Le réglage automatique se fera avec les heures et les minutes.

3 CADRAN VX3)
(I couronne)

REGLAGE DE LA DATE

1. Tirer la couronne en position 2.

2. Tourner dans le sens des aiguilles d’une montre pour
avancer ['aiguille de la date.

3. Remettre la couronne en position I.

REGLAGE DE L’HEURE ET DE LA DATE

1. Tirer la couronne en position 3.

2. Tourner dans le sens des aiguilles d’'une montre pour avancer I'aiguille des heures et des
minutes. Laiguille pointant les jours de la semaine va aussi se régler avec les heures et les minutes.
Tournez jusqu'a ce que vous ayez le jour voulu.

REGLAGE DE L’AIGUILLE 24 HEURES DANS LE Sous CADRAN
Laiguille des 24 heures bouge proportionnellement a celle des heures et a celle des minutes.
Quand vous réglez heure, assurez-vous que Paiguille des 24Heures soit également réglée.
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CHRONOGRAPHE VD55 NGULE 05 /10
(I couronne / 2 boutons) ~ (Avec date —VD57) D SECOIE

REGLAGE DE L’HEURE i

I. Tirer la couronne en position 3.

2. Réglez heure en tournant la couronne dans le sens des g s
aiguilles d'une montre. S8

3. Remettre en position | pour faire démarrer la montre.

UTILISATION DU CHRONOMETRE
I. Le bouton A met en marche et arréte le chronométre.
2. Le bouton B contréle le temps intermédiaire et remet le chronométre a zéro.

REGLAGE DES AIGUILLES DU CHRONOMETRE

Tirez la couronne en position 3.

Appuyer sur A pour placer I'aiguille des 10éme de seconde sur le 0.

. Appuyer sur B pour mettre les aiguilles des secondes et des minutes a zéro. Les aiguilles ne
bougent que dans le sens normal des aiguilles.

. Chaque pression sur A et B fait avancer les aiguilles d’un cran elles avancent plus vite
si la pression est continue. Remarque: Si les aiguilles du chronométre ne fonctionnent pas
parfaitement, appuyer simultanément sur A et B pendant plus de deux secondes. Quand vous
reldchez les boutons, les aiguilles des secondes et des |0éme de seconde du chronométre feront un
tour complet rapide et se remettront @ zéro. Cela indique le circuit interne a été réinitialisé.

wn =
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REGLAGE DE L’HEURE (sur certains modéles seulement)
Tirer la couronne en position 2.

N -

Tournez dans le sens des aiguilles jusqu'a ce que la date désirée apparaisse dans la
petite fenétre.
3. Remettre la couronne en position |.



CHRONOGRAPHE  OS60 AGULLE D8 °
(1 couronne / 2 boutons) e 0 Q

REGLAGE DE L’HEURE NGUILE DES ELRES
. Tirez la couronne en position 3. L'aiguille des

secondes et celle des 1/20 de seconde du chronographe HGULLE DES
se remettront en position 0. Ne remettez pas la couronne Im
en position normale tant que les aiguilles sont en train de
revenir & zéro, car si tel était le cas, la position des aiguilles au moment oil vous presseriez le
bouton serait retenue comme la nouvelle position zéro.

2. Tourner la couronne pour régler heure voulue.

3. Remettre la couronne en position normale.

SECONDE

REGLAGE DE LA DATE
Tirer la couronne en position 2.

2. Tournez la dans le sens inverse des aiguilles jusqu’a ce que la date désirée apparaisse dans la
petite fenétre.

3. Remettre la couronne en position |.

REMETTRE LE CHRONOGRAPHE A ZERO

I. Tirer la couronne en position 3. L'aiguille des secondes et celle des 1/20 de seconde du
chronographe se remettront en position 0. Ne remettez pas la couronne en position normale
tant que les aiguilles sont en train de revenir @ zéro, car si tel était le cas, la position des aiguilles au
'moment ou vous presseriez le bouton serait retenue comme la nouvelle position zéro.

2. Appuyez sur A pour mettre I'aiguille des secondes du chronographe sur 12 : 00 (= zéro).

3. Appuyer sur B pour mettre l'aiguille des 1/20 de secondes du chronographe sur 12:00
2éro). Note : Si Fon maintient la pression sur les boutons A ou B, les aiguilles avancent plus vite.

4. Remettre la couronne en position |.

5. Appuyer sur B pour remettre toutes les aiguilles  zéro.

UTILISATION DU CHRONOMETRE

. Le bouton A met en marche et arréte le chronometre.

. Le bouton B remet le chronométre a zéro.

. Méme si laiguille des 20°™ de seconde sarréte lorsque la mesure dépasse 30 secondes, la
montre continue de mesurer le temps exact écoulé. Cette mesure est indiquée quand vous
appuyez sur A pour arréter le chronométre.

Si vous pressez a nouveau sur B aprés avoir remis le chronographe & zéro, I'aiguille des 20
de seconde change de mode pour mesurer chaque seconde.
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CHRONOGRAPHE  0S20, FS00
(I couronne / 2 boutons)

o s

REGLAGE DE L’HEURE 1 EE]

1. Tirez la couronne en position 3. L'aiguille des secondes ° 23
du chronométre retournera a «0». Ne remettez pas la GUILLE DES 0
couronne en position normale tant que les aiguilles sont en SECONDES

train de revenir a zéro, car si tel était le cas, la position des

aiguilles au moment ou vous presseriez le bouton serait retenue comme la nouvelle position zéro.
2. Régler la montre a I'heure désirée.
3. Remettre la couronne en position |.

REGLAGE DE LA DATE

I. Mettre la couronne en position 2.

2. Tourner la couronne dans le sens contraire jusqu’a ce que la date voulue apparaisse dans la
fenétre de date.

3. Remettre la couronne en position |.

REINITIALISATION DU CHRONOMETRE

Si la trotteuse ne se repositionne pas sur le “0” aprés que le chronographe a été remis a zéro, il

faut procéder a cette manipulation.

I. Tirer la couronne en position 3.

2. Appuyer sur A pour placer l'aiguille des secondes sur la position zéro. Note : faiguille bouge
plus vite si vous maintenez les boutons enfoncés.

3. Une fois que laiguille pointe zéro, remettez alors la couronne en position zéro. Ne remettez
Ppas la couronne en position normale tant que les aiguilles sont en train de revenir a zéro, car si tel
était le cas, la position des aiguilles au moment ou vous presseriez le bouton serait retenue comme
la nouvelle position zéro.

FoncT T bu C TRE
Ce chronométre est capable de découper le temps 4 la seconde prés et ce avec un maximum
d’'une heure.
Appuyer sur A pour lancer ou arréter le chronométre.
2. Appuyer sur B pour mettre  zéro le chronomeétre.



CHRONOGRAPHE  OS10

(1 couronne / 2 boutons)  (No Date — OS30)

REGLAGE DE L’HEURE
|. Mettre la couronne en position 3.

2. Tourner la couronne pour avoir I'heure voulue.

3. Remettre la couronne en position |.

REGLAGE DE LA DATE
1. Tirer la couronne en position 2.

HGULLE DES

HAUTES 0 Q o

NGULE DES
HEURES

AGULLE DES
SECONES

2. Tourner la couronne jusqu'a obtenir la date voulue affichée dans la fenétre de date.

3. Remettre la couronne en position |.

UTILISATION DU CHRONOMETRE

I. Le bouton A met en marche et arréte le chronométre.

2 Appuyer bouton B pour remettre a zéro.

AJUSTEMENT DU CHRONOMETRE
I. Tirer la couronne en position 3.

2. Appuyer sur A pour remettre laiguille des secondes sur zéro.
3. Appuyer sur B pour mettre 4 zéro les aiguilles des heures et des minutes du chronométre.
4. Régler la montre a I'heure voulue et remettre la couronne en position |.
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ANALOGIQUE-NUMERIQUE T205,T206
(I couronne / 3 boutons)

REGLAGE DE L’HEURE ANALOGIQUE

I. Tirer la couronne en position 2.

2. Tourner la couronne dans le sens des
aiguilles d'une montre pour régler 'heure.

3. Remettre la couronne en position |.

REGLAGE DE L’HEURE DIGITALE

Appuyer sur C jusqu’a ce que I'heure s'affiche.

Rester appuyer sur B pour entrer dans le mode de réglage, les secondes se mettent  clignoter.
Appuyer sur A pour ajuster les chiffres clignotants

Appuyer sur B pour sélectionner les prochains chiffres que vous voulez régler (secondes,
minutes, heures, 12/24 heures).

Répéter les étapes 3 et 4 jusqu'a obtenir I'heure désirée.

pwN -
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REGLAGE DE LA DATE

Appuyer sur C jusqua ce que la date s'affiche.

Rester appuyer sur B pour entrer dans le mode réglage. La date se mettra a clignoter.
Appuyer sur A pour ajuster les chiffres clignotants.

Appuyer sur B pour sélectionner les prochains chiffres que vous voulez régler (mois et jour).
Répéter les étapes 3 et 4 jusqu'a obtenir la date désirée.

A wN -

EGLAGE DE L’ALARME
Appuyer sur C jusqu ce que AL s'affiche.
Rester appuyer sur B pour entrer dans le mode de réglage, les heures se mettent a clignoter.
Appuyer sur A pour régler les heures.
Appuyer sur B pour avancer jusqu’au minutes.
Appuyer sur A pour régler les minutes.
Appuyer sur B pour conserver I'heure de 'alarme, rien ne clignote.
Pour activer / désactiver 'alarme, appuyer sur A (une icéne apparaitra dans le coin haut
gauche pour indiquer que I'alarme est activée).

Nouvilwn—3



UTILISER LE MODE CHRONOMETRE

Appuyer sur C jusqu ce que le mode chrono s'affiche.

Appuyer sur A pour démarrer / arréter le compteur.

Pour afficher le temps intermédiaire, appuyer sur B quand le compteur tourne.
Pour retourner au temps total, appuyer sur B a nouveau.

Appuyer sur B aprés que le chrono soit arrété pour le remettre a 00:00:00.

A wN -

ANALOGIQUE-NUMERIQUE

AFFICHAGE NORMAL DE L’HEURE

I. Dans le mode normal d'affichage de Iheure, appuyer sur le
bouton A pour basculer entre les format de I'heure 12/24
heures.

2. Appuyer sur le bouton B pour afficher le mode date.

CARILON
ALARME

REGLAGE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER

1. Maintenir le bouton A enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode de réglage.
L'année commencera a clignoter.

2. Appuyer sur le bouton A pour sélectionner 'année, le mois, la date, heure, les minutes, les
secondes, puis pour quitter le mode réglage.

3. Appuyer sur le bouton B pour régler la valeur.

4. Maintenir le bouton B enfoncé pour régler la valeur automatiquement.

5. Si rien n’est fait pendant 30 secondes, la montre reviendra automatiquement a I'Affichage
normal de 'heure.

CHRONOMETRE

1. Appuyer sur le bouton B pour accéder au mode chronométre.

2. Appuyer sur le bouton A pour démarrerfarréter le chronométre.

3. Maintenir le bouton B enfoncé pendant une seconde pour remettre  zéro.

REGLAGE DE L’ALARME
. Appuyer sur le bouton B pour accéder au mode alarr
2. Appuyer sur le bouton A pour activer/désactiver le Carilon/latarme.
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Maintenir A enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Lheure
commencera a clignoter.

. Appuyer sur A pour sélectionner I'heure et les minutes.

Appuyer sur B pour régler.

Maintenir B enfoncé pour régler automatiquement.

. Toute modification de I'heure de I'alarme activera I'alarme automatiquement.

Si rien n'est fait pendant 30 secondes, la montre reviendra automatiquement a I'Affichage
normal de 'heure.

ERENLES

MopEe DESACTIVE
Appuyer qautre fois sur le bouton B pour faire apparaitre le mode désactivé a partir du mode
d'affichage de I'heure.

Bi1G Tic: LE CADRAN CHANGE DE COULEUR
Le cadran change de couleur quand on appui sur un bouton.

Mobe DEmMo
En mode démo, le cadran change de couleur toutes les deux secondes 1
environ et présente la palette de couleurs disponible.
I. Pour sortir du mode démo, maintenez le bouton enfoncé
pendant 2 secondes.
2. Pour revenir au mode démo, maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes.

CHANGER LES COULEURS
|. Soyez sur d'étre hors du mode démo.
2. Appuyer sur le bouton pour afficher la couleur 1.
3. Appuyer 4 nouveau sur le bouton pour afficher la couleur 2.
Si vous préférez avoir des couleurs qui alterne, laissez simplement le mode démo enclenché.

REGLAGE DE L’HEURE

I. Mettre la couronne en position 2.

2. Tourner la couronne pour avoir I'heure voulue.
3. Remettre la couronne en position |.

~ [



BiGc Tic

Affiche les secondes de «0» @ «60».

REGLAGE DE L’HEURE

I. Mettre la couronne en position 2.

2. Tourner la couronne pour avoir I'heure voulue.
3. Remettre la couronne en position |.

ScroLLING Tic

Affiche les secondes de 0 @ 60 en différant mode d'affichage.

REGLAGE DE L’HEURE

I Mettre la couronne en position 2.

2. Tourner la couronne pour avoir I'heure voulue.
3. Remettre la couronne en position |.

MoDE D’AFFICHAGE

Appuyer sur le bouton pour alterner entre les 7 modes daffichage différants.

~ ([
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MONTRE DIGITALE SPORT

AFFICHAGE NORMAL DE L’HEURE

1. Dans le mode standard d'affichage de I'heure, maintenir le bouton C
enfoncé pendant 2 secondes pour afficher 'heure en format 12/24 heures.

2. Veuillez appuyer C et D pour activer / désactiver le carillon.

3. Appuyer sur D pour activer / désactiver le carillon.

4. Appuyer sur E pour activer 'EL.

REGLAGE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER

I Maintenir B enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Le voyant carillon activé
/ désactivé commencera alors a clignoter. Appuyer sur B ou C pour mettre le carillon en position
activée / désactivée et sur A pour régler.

2. Veuillez appuyer B pour entrer I'heure et le mode calendrier.

3. Appuyer sur A pour sélectionner heure en format 12 / 24 heures, les heures, les minutes, les
secondes, 'année, le mois et le jour.

4. Appuyer sur C pour augmenter la valeur ; appuyer sur D pour réduire la valeur.

5. Appuyer sur B pour quitter le mode réglage.

6. Si rien n'est fait pendant 60 ndes, la montre revient a 'affichage normal de 'heure.

CHRONOMETRE

I. Appuyer sur A pour choisir le mode chronomeétre.

2. Appuyer sur C pour faire démarrer/arréter le chronométre.

3. Maintenir D enfoncé pendant deux secondes pour remettre a zéro.

COMPTE-TOURS

I. Appuyer sur D pendant que le chronométre fonctionne (peut mémoriser jusqua 20 tours).

2. Appuyer sur C pour finaliser le temps.

3. Appuyer sur B pour rappeler les tours.

4. Appuyer sur D pour accéder au mode chronométre normal ; maintenir D enfoncé pendant 2
secondes pour remettre 4 zéro,

REGLAGE DE LA MINUTERIE

I Appuyer sur A pour sélectionner le mode minuterie.

2. Maintenir B enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage.

3. Appuyer sur A pour sélectionner le type de minuterie, les heures, les minutes et les secondes.
4. Appuyer sur C pour accroitre la valeur ; appuyer sur D pour réduire la valeur.



5. Appuyer sur B pour quitter le mode de réglage.

6. Appuyer sur C pour faire démarrer/arréter la minuterie.

7. Appuyer sur D pour remettre la minuterie 4 la valeur présélectionnée.

8. Lalarme de la minuterie retentira pendant 30 secondes lorsque le compteur de la minuterie
arrivera 4 zéro, Lalarme peut &tre arrétée en appuyant sur n'importe quel bouton.

Si rien n'est fait pendant 30 secondes, la montre reviendra automatiquement 4 Paffichage

normal de 'heure.

o

REGLAGE DE L’ALARME (4 ALARMES)
. Appuyer sur A pour sélectionner le mode alarme.

2. Appuyer sur C pour faire défiler les alarmes.

3. Appuyer sur D pour activer / désactiver I'alarme.

4. Maintenir B enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Lheure
commencera alors 4 clignoter.

5. Appuyer sur A pour sélectionner les heures et les minutes.

6. Appuyer sur C pour augmenter la valeur ; appuyer sur D pour réduire la valeur.

7. Appuyer sur B pour quitter le mode réglage.

8. Une fois réglée, I'alarme retentira pendant 30 secondes et peut étre arrétée en appuyant sur

mporte quel bouton.

9. Si rien n'est fait pendant 30 secondes, la montre revient automatiquement a I'affichage normal
de I'heure.chronométre.

MONTRE DIGITALE SPORT

REGLAGE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER

Rester appuyer sur le bouton C pendant 3 secondes pour entrer

dans le mode de réglage, les secondes se mettront a clignoter.

. Appuyer sur le bouton A pour ajuster I'élément sélectionné. o Q]
. Appuyer sur D et E pour plus ou moins.

Appuyer sur C pour revenir au mode Heure et Calendrier.

Appuyer sur A pour entrer en mode T2 (deuxiéme fuseau horaire). Le mode T2 est
exactement le méme que le mode régalage de heure et du calendrier.

SR

MobeE CHRONOGRAPHE
. Appuyer sur E pour démarrer / arréter le chronométre.
2. Appuyer sur D pour le remettre & zéro.
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TEMPS INTERMEDIAIRE

nawn

Appuyer sur D pendant que le chronométre est en marche (on enregistrer jusqu'a 8
temps intermédiaires).

Appuyer sur E pour arréter la mesure.

Appuyer sur C pour réafficher les temps intermédiaires.

Appuyer sur D pour remettre a zéro.

Appuyer sur A pour passer en mode TR.

CHRONOMETRAGE ET COMPTE A REBOURS
CHRONOMETRAGE
I. Quand le compteur est a zéro, appuyer sur E pour commencer la mesure.

2.
3.

Appuyer sur E pour arréter.
Appuyer sur D pour remettre 4 zéro.

CoMPTE A REBOURS

NovAwN

Rester appuyer sur C pendant 3 secondes pour entrer dans le mode réglage. Les secondes
se mettent a clignoter.

Appuyer sur D et E pour ajuster 'élément sélectionné (+ ou
Appuyer sur A pour sélectionner le prochain élément.
Appuyer sur C pour retourner au mode compte a rebours.
Appuyer sur E pour lancer / arréter le décompte.

Appuyer sur D pour remettre a zéro.

Appuyer sur A pour entrer dans le mode AL.

REGLAGE DE L’ALARME (4 alarmes)

Utiliser E pour activer ou désactiver le bip horaire et la sonnerie de 'alarme. Le bip Horaire
permet a la montre d'émettre un son toutes les heures. La sonnerie de I'alarme active /
désactive I'alarme.

cvAwN

Rester appuyer pendant trois secondes sur C pour entrer dans le mode de réglage. Les
minutes se mettent a clignoter.

Appuyer sur D et E pour ajuster P'élément sélectionné (+ ou-).

Appuyer sur A pour sélectionner le prochain élément

Appuyer sur C pour revenir au mode Alarme.

Appuyer sur D pour passer d'une alarme 4 l'autre.

Appuyer sur A pour entrer en mode Heure et calendrier.



MONTRE DIGITALE SPORT

AFFICHAGE DE L’HEURE
I. Appuyer sur A pour accéder au mode chronométre.
2. Appuyer sur B pour allumer I'éclairage au DEL.
3. Appuyer sur C pour activer/désactiver le carillon. AN
4. Appuyer sur D pour accéder 4 Ianimation pendant 5 secondes.
Maintenir D enfoncé pendant 2 secondes pour activer/désactiver le systéme DST.

MobEe REGLAGE DE L’HEURE

. Maintenir A enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode de réglage. L'heure en format
12/24 va alors clignoter.

. Appuyer sur C ou D pour régler. Appuyer sur C ou D pour modifier I'heure, les minutes, les
secondes, I'année, le mois et la date.

. Appuyer sur B pour sélectionner la valeur suivante.

. Appuyer sur A pour sauvegarder, quitter le mode de réglage de Pheure et revenir au mode
d'affichage de I'heure.

[
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MobDE CHRONOMETRE (S

1. Appuyer sur C pour démarrer/arréter.

2. Appuyer sur D pour remettre le chronométre 4 zéro. (Maintenir A enfoncé pendant 2
secondes pour accéder au mode rappel de mémoire.)

Temps DE PAssAGE (TTL)

1. Appuyer sur D pendant que le chronométre fonctionne.

2. Appuyer une nouvelle fois sur D pour revenir au chronométre.
3. Appuyer sur C pour finaliser le temps.

4. Appuyer sur D pour remettre le chronomeétre a zéro.

MopEe RAPPELS DE MEMOIRE

I. Appuyer sur A pour accéder/quitter le mode rappel de mémoire et revenir au mode
chronométre.

2. Appuyer sur C ou D pour la donnée mémorisée suivante ou précédente (jusqua 20 tours).

MobEe ALARME ET REGLAGE DE L’ALARME (AL 1-4)

1. Appuyer sur C pour activer/désactiver Ialarme.

2. Appuyer sur D pour afficher Ialarme programmée suivante.

3. Maintenir A enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode de réglage. Lheure
commencera a clignoter.
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4. Appuyer sur C ou D pour augmenter ou diminuer la valeur.

5. Appuyer sur B pour régler le chiffre suivant.

6. Appuyer sur A pour sauvegarder, quitter le mode de réglage de alarme et revenir au mode
alarme. L'alarme est ACTIVEE.

Mobe Heure (TMR)

1. Appuyer sur C pour démarrer/arréter.

2. Appuyer sur D pour relancer.

3. Maintenir A enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode de réglage de la minuterie.

MobE REGLAGE DE LA MINUTERIE

1. Maintenir A enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Lheure commencera
a clignoter.

2. Appuyer sur C ou D pour augmenter ou diminuer la valeur.

3. Appuyer sur B pour régler le chiffre suivant.

4. Appuyer sur A pour sauvegarder et quitter le mode de réglage minuterie et revenir au mode minuterie.

Mope HEURE MONDE
I. Appuyer sur C ou D pour passer 4 la ville suivante ou précédente.
2. Maintenir D enfoncé pendant 2 secondes pour activer/désactiver le systéme DST.

Mors ViLe Decaace Mors ViLe Decaace
HORAIRE HORAIRE
MDY Midway -I1 heures PAR Paris +1 heure
HNL Honolulu -10 heures cAl Cairo +2 heures
ANC Anchorage -9 heures Mow Moscow +3 heures
LAX Los Angeles -8 heures DXB Dubai +4 heures
DEN Denver -7 heures KHI Karachi +5 heures
CHI Chicago -6 heures DAC Dacca +6 heures
NYC New York -5 heures BKK Bangkok +7 heures
ccs Caracas -4 heures HKG Hong Kong +8 heures
RIO Rio de Janeiro -3 heures TYO Tokyo +9 heures
ATA Antarctica -2 heures SYD Sydney +10 heures
cPV Cape Verde -1 heure Nou Noumea +11 heures
LON London 0 heures AKL Auchland +12 heures

FoncTioN EcLAIRAGE DEL
Dans tous les modes, appuyer sur B pour activer I'éclairage DEL pendant 5 secondes.



MobEe HEURE MONDIALE

AFFICHAGE NORMAL DE L’HEURE

. Appuyer sur B pour EL.

Appuyer sur C pour activer/désactiver le bip horaire.

Appuyer sur D pour activer/désactiver DST pour a ville sélectionnée.

. Quel que soit le mode ou le réglage, si rien n'est fait pendant 60 o
secondes, la montre reviendra automatiquement a I'affichage normal de I'heure.

A=

MobE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER

. Maintenir B enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Lheure en format
12/24 commencera a clignoter.

. Appuyer sur C pour sélectionner I'heure en format 12/24.

Appuyer sur A pour sélectionner et changer les secondes, les minutes, 'heure, 'année, le mois,

le jour et la ville.

Appuyer sur C pour augmenter la valeur ; appuyer sur D pour réduire la valeur.

Appuyer sur B pour quitter le mode réglage.
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Mobe HeurRe MoNDE

1. Appuyer sur A pour sélectionner le mode heure monde.

2. Appuyer sur C pour sélectionner la ville.

3. Appuyer sur D pour activer/désactiver DST pour Ia ville sélectionnée.

Mors ViLe Decaace Mors ViLe Décaace
HORAIRE HORAIRE
MDY Midway -11 heures PAR Paris +1 heure
HNL Honolulu -10 heures. cAl Cairo +2 heures
ANC Anchorage -9 heures Mow Moscow +3 heures
LAX Los Angeles -8 heures DXB Dubai +4 heures
DEN Denver -7 heures KHI Karachi +5 heures
CHI Chicago -6 heures DAC Dacca +6 heures
NYC New York -5 heures BKK Bangkok +7 heures
ccs Caracas -4 heures HKG Hong Kong +8 heures
RIO Rio de Janeiro -3 heures TYO Tokyo +9 heures
2H 2H -2 heures SYD Sydney +10 heures
-IH -IH -1 heure Nou Noumea +11 heures
LON London 0 heures. AKL Auchland +12 heures
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REGLAGE DE L’ALARME (3 ALARMES)

. Appuyer sur A pour sélectionner le mode alarme.

Appuyer sur C pour faire défiler les alarmes.

Appuyer sur D pour activer/désactiver Ialarme.

. Maintenir B enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Les minutes
commenceront alors a clignoter.

Appuyer sur A pour sélectionner les minutes et Pheure.

Appuyer sur C pour augmenter la valeur ; appuyer sur D pour réduire la valeur. L'alarme se
met automatiquement en marche lorsque le réglage est changé.

Appuyer sur B pour quitter le mode réglage.
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MoDE CHRONOMETRE

I Appuyer sur A pour sélectionner le mode chronométre (STW).

2. Appuyer sur C pour démarrer le chronométre ; appuyer sur D pour arréter le chronométre.
3. Appuyer sur D pour remettre le chronométre 4 zéro lorsqu'il ne fonctionne pas.

COMPTE-TOURS

1. Appuyer sur C pendant que le chronomeétre fonctionne (il peut mémoriser jusqu'a 99 tours).

2. Appuyer sur D pour finaliser le temps.

3. Appuyer sur A pour afficher les tours mémorisés (TOT) quand linformation est mémorisée
dans le chronomeétre (il peut mémoriser jusqu’a 20 tours).

4. Appuyer sur C pour voir le tour suivant ; appuyer sur D pour voir le tour précédent.

5. Accéder au mode normal chronomeétre ; maintenir D enfoncé pour remettre a zéro.

MINUTERIE DU COMPTE A REBOURS
. Appuyer sur A pour sélectionner le mode minuterie.

|

2. Appuyer sur C pour faire démarrer/arréter la minuterie.

3. Appuyer sur D pour remettre la minuterie 4 zéro pendant quelle ne fonctionne pas. La
minuterie fera apparaitre des zéros avant de redémarrer.

4. Maintenir B enfoncé pendant 2 secondes pour accéder au mode réglage. Les secondes vont
alors clignoter.

5. Appuyer sur A pour sélectionner les secondes, les minutes et Pheure.

6. Appuyer sur C pour augmenter la valeur ; appuyer sur D pour réduire la valeur.

7. Appuyer sur B pour quitter le mode réglage.



MoNTRE METAL NUMERIQUE FUEL

AFFICHAGE

. Pour visionner la date, appuyer sur C.

2. Appuyer de nouveau sur C afin clignoter Pheure puis la date.

3. Appuyer sur C encore une fois pour visionner a nouveau Pheure.

REGLAGES

Pour régler 'année, appuyer sur B. Les chiffres digitaux commencent alors a clignoter.
Appuyer sur C pour faire avancer les chiffres digitaux.

Pour régler le mois, appuyer sur B, les chiffres digitaux commencent alors 4 clignoter.
Appuyer sur C pour faire avancer les chiffres digitaux.

Répéter ces opérations pour chaque réglage comme suit: la date, 12/24H, les heures, les
minutes et les secondes.

6. Appuyer sur B pour sortir du mode.

W -

EL
Pour activer I'élairage électroluminescent, appuyer sur A. L'élairage sera akors activé pendant
3 secondes.
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PRECAUTIONS D’UTILISATION - ETANCHEITE

Indications Exposition i I’eau
Marque sur | Eclaboussures, . Plongée sristi
Profondeur le fond sueur, pluie | Bain, etc. N“:"""' libre (sans Cz’,’,i‘“";?‘.‘i‘!e‘
du boitier | legére, etc. e bouteilles) etancheite
Pas étanche,
- - NON NON | NON | NON | doit itre protegée
Appropriée pour
HYDROFUGE | 3 1M oul NON | NON | NON | uncontet ponceuel
30m (3 bar) {
Appropriée pour
FIDROFUGE | 5 ATM oul OUl | NON | NON | baignade, mais pas
m (5 bar)
pour la natation
ou la plongée.
HYDROFUGE "
100m-200m '2%’,\\1.;.’,']1' oul oul oul oul APP""PT'E‘?bP""’
(10bar-20bar) plongselibre.

La couronne doit toujours étre en position normale. Serrer a fond la vis de blocage de la couronne.




