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Veuillez lire I'intégralité de ces instruclions avant d'utiliser votre four.



PRECAUTIONS CONTRE LES RISQUES
D'EXPOSITION A UNE ENERGIE MICRO.ONDES
EXCESSIVE
(a) N'utilisez iamais ce four en laissant la porte ouverte. Le fonctionnement porte ouverle peut

conduire à une exposition à l'énergie micro-ondes dangereuse pour la santé. N'essayez pas de forcer,
ni de détormer les crochets de sécurité.

(b) Ne placez aucun obiet entre la porte et la tace avant du lour et ne laissez pas la saleté ou les résidus
de produit nettoyant s'accumuler au niveau des joints.

(c) AVERTISSEMENT : Si la porte ou les joints de porte sont endommagés, le tour ne doit pas être utilisé
tant qu'il n'a pas été réparé par une personne qualifiée: (1) porte (déformée), (2) charnières et loquets
(cassés ou branlants), (3) joints de porte et surfaces d'étanchéité.

(d) AVERTISSEMENT : Une personne non qualifiée ne doit iamais effectuer une intervenlion ou une
réparation qui nécessite I'ouvêrture d'un élément protecteur contre I'exposition à l'énergie micro-ondes.

(e) AVERTISSEMENT : Ne chaufiez pas les liquides et les aliments dans des récipients hermétiques,
ceux-ci étant susceptibles d'exploser.

(l) AVERTISSEMENT : Les enlants ne doivent utiliser ce lour sans surveillance que s'ils ont reçu les
instructions appropriées pour I'utiliser en toute sécurité et sont bien conscients des risques encourus en
cas d'utilisation incorrecte.

SI LE CABLE D'ALIMENTATION EST ENDOMMAGE IL DOIT ETRE IMPERATIVEMENT
REMPLACE PAR UN TECHNICIEN QUALIFIE DU SEFIVICE APRES-VENTE.

FOUR à MICRO.ONDES

ADDITIF AUX CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez ajouter aux diftérentes consignes de sécurité, la suivante:

- Si I'on constate I'apparition de fumée, garder la porte du four fermée, mettre
hors tension ou déconnecter le four de I'alimentation électrique.
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INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE
Cet appareil doit être relié à la terre. En cas de court-circuit, la mise à la terre réduit les risques de choc
électrioue en oermettant au courant d'être évacué oar le lil de terre. Le cordon du tour est éouiDé d'un lil de
terre el d'une prise de terre. ll doit être branché sur une prise correctement installée et mise à la terre.

AVERTISSEMENT: Une mise à la terre déJectueuse peul créer un risque de choc électrique. Consultez un
électricien ou un réparateur qualifié si vous n'êtes pas certain de comprêndre
parfaitement ces instruclions ou si vous avez des doutes sur la mise à la lerre correcle
de cet appareil. Si une rallonge est nécessaire, utilisez exclusivement une rallonge à 3
fils équipée d'une prise de terre adaptée à la prise de I'appareil. La puissance indiquée
sur la rallonge doit être supérieure ou égale à la puissance électrique de l'appareil.

INSTALLATION
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Emplacement stable et plat
Ce lour doit être installé sur une surface stable et plate. ll est conçu pour être placé exclusivement sur un
olan de travail.

Dégagement à I'arrière et sur les côtés
Toutes les grilles d'aération doivent être dégagées. Si elles sonl obslruées pendant le lonctionnement, le
four risque de surchauffer et de tomber en panne.

Interférences avec les téléviseurs et les postes de radio
Le tour peut perturber la réception s'il êst placé trop près des antennes, des lignes d'alimentation, etc. des
téléviseurs et des oostes de radio.

Autres appareils chauflants et robinets d'eau
Placez le tour à l'abri de I'air chaud, de la vapeur ou des projections d'eau, alin d'éviter une dégradation de
l'isolation qui pourraient provoquer I'arrêt de I'appareil.

Alimentation électrique
. Vérifiez votre installation électrique. Ce four doit ètre alimenté par un courant d'environ 6 ampères (230 V

50 Hz).
. Le cordon d'alimentation doit mesurer environ 0,80 m.
. Utilisez exclusivement une alimentation correspondant à la tension indiquée sur le tour. Une tension plus

élevée peut provoquer un incendie ou un autre incident pouvant endommager le four. Une tension trop
faible ralentit Ia cuisson. Nous ne pouvons êlre tenus responsables des dégâts causés par I'utilisation de
ce four sous une tension différente de celle sDécifiée.

. Un cordon d'alimentation endommagé doit être remplacé par le fabricant, un réparateur agréé ou toute
personne qualifiée, afin d'éviter tout risque.

Inspectez le four après déballage afin de repérer tout défaut:
Si la porte est désaxée ou cassée ou si la cavité est endommagée, N'INSTALLEZ PAS I'appareil et
contâctez immédiatement le revendeur.

7 Ne pas utiliser le four s'il est plus troid que la température de la pièce.
' (Ceci peut se produire en cas de livraison par temps froid). Laissez le four se réchautfer à température

ambiante avanl de le faire fonctionner.

$ Le dégagement au-dessus du tour doit êlre d'au moins 10 cm.



CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES
t tilisation (ÉnéruleLorsque vous utilisez des appareils électiques, il convient de respecter

quelques consignes londamenlales de sécurité. Voici quelques règles à
suivre en oermanence :

AVERTISSEiTENT : afn de réduire les risques de brûlure,
d'électrocution, d'incendie, de blessure corporelle ou d'exposition à une
énergie miaro{nde excessive, veuillez respeder les inslructions
suivânles.

1. Lisez I'intégralité de æte nolice d'utilisalion avant de laire lonclionner
volre aooare .

2. Lis€z el resDectez le chaoitre "PBECAUTIoNS POUR EVITER
ÎOUTE EXPOSITION EVENTUELLE A UNE ENERGIE MICRO.
oNDE EXCESSIVE " à la page 1.

3. Cet appareil doit êlre mis à la tene. ll ne doil être branché que sur une
prise de couranl murâle c0nectement installée.

4. Inslallez et posilionnez cet appareil mnfomément aux instruclions
d'installalion.

5. Cetuins prcduits comme les oeuls enliers, les récipients ou les pob
en verrc lemés risquenl d'exploser, il ne laut donc pas les laire
chauffer dans ce four.

6. Ne lailes lonclionner ce lour que pour l'ulilisalion à laquelle il est
desliné, conlonnément aux descriptions de la prés€nte nolice.

7. Comme pour lout appareil, suNeillez volrc lour de très près lomqu'il
est ulilisé par des enfanls.

8. N'ulilisez pas cet appareil si son cordon ou sa frche esl endommagé,
s'il ne lonclionne pas coneclement, s'il a été abimé ou s'il est tombé.

L Seuls des læhniciens d'enlrelien oualifiés oewent assurer la
mainlenance de volre appareil. Pour toute évision, réparalion ou
rélllage de volre four, veuillez contacter le magæin d'entrelien agréé
le Dlus oroche de chez vous.

1 0. Ne couvrez pas et n'obstruez pas les owertures de votre appareil.
1 1 . N'utilisez pas volre four à l'extéieur.
12. Ne plongez pas le cordon ou la fiche de æt appareildans l'eau.
1 3. Mâinlenez le cordon à l'écarl de loule surface chaude.
14. Ne laissez pas le cordon pendre sur le bord de la table ou du plan de

lravâil.
1 5. Pour nettoyer les surJaæs de la porle et du four qui renlrenl en

mntacl à la fermeture de la potu, n'utilisez que des produils
détergenls doux el non abrasiis sur une éponge ou sur un chilfon
doux.

1 6. Pour rÉluire le riEue de feu à I'intérieur du four :
(a) Ne cuisez pas vos aliments au point de les lahe bdler Faites très

atlenlion si vous plaæz du papier, du plastique ou d'aulres matériaux
combustibles dans le four pour la cuisson des alirnents.

lb) ouvrez les sacs avant de leg meflre dans le four.
(c) Si des matériaux prennenl leu à l'intérieur du four, n'ouvrez pas la

porle du lour, anêtez le four el débranchez le mrdon d'alimentalion
éleclrique, ou coupez le munant sur le disjoncleur.

1 7. N'ulilisez pas cet appareil pour chautler des produib chimiques
mnosils (mmrne les sulfures el les chlorures). Les vapeuF émananl
de produits chimiques corosils riEuent d'allaquer les conlacF el les
ressorls des mmmutateurs de verouillage de sécurité au point de les
rendre inulilisables.

18. ll convient de bien agiter les biberons et les pots pour tÉtÉ, ainsiqæ
de mntrôler la temÉnalure du mntenu avant toute consommalion
ain d'éviler les riEues de brûlure.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS EN
PERMANENCE

veuillez trouver cidessous une liste de Ègles d'utilisaiion et de
consignes de sécudté à respecter pour assuær le fonclionnemenl
optimâl de volre lour, comme pour tout auie apparcil :

1 . N'utilisez le four que pour la prépaation de la nounilure. Ne l'ulilisez
pas pour fajre sécher des vêlemenls, du papier ou tout aulre produit
non alimenlaire, ou encore pour $ériliser, de telles utilisalions riEuanl
d'y mettre le leu.

2. N'utilisez iamais le four à vide pour éviter tout riEue de détérioration.
3. N'utilisez iamais I'inlûieur du lour pour slocker des papier, des livres

ou des ustensiles de cuisine, etc.
4. Ne lailes jârnais fonctionner le lour sans vous assurer au préalable

que le plateau toumanl est bien en place. Vérifiez que le plateau est
conectement posilionné sur le supporl rolatif.

5. Soyez prudenl en enlevanl le plateau loumanl après la cuisson de
viandes ayant provoqué une accumulation de gnaisses sur le plaleau.

6. A la diflérence des fours uniquemenl à micro{ndes, la porte de ce
four el sâ structure riEuenl de devenir chaudes pendanl son
lonclionnemenl. Utilisez loujouF des ganls de ciidne pour manipuler
des plats etou des accessoires dans le lour. Failes atlention lolsque
vous louchez des parties du four en deho6 du lableâu de mmmande
pendant ou immédialemenl apÈs une cuisson combinée ou sur gril.

7. Si le four esl chaud en Êison d'une cuisson mmbinée, n'ulilis€z 0æ
de plab ni d'ustensiles de cuisine en plaslique 0u en Styroloam pour
cuisson micrcondes afin d'éviter qu'ils ne fondenl.

8. N'utilisez pas de produits en papier recyclé pour la cuisson. lls
riEuent de contenir des impurelés powant provoquer des élincelles
euou des déoais de feu s ils soni utilisés ændant la cuisson.

9. Inlercmpez la cuisson avec des uslensiles nÉlalliques dès
I'apparilion d'éTncelles. Reporlez-vous au chapitre'Accessoircs'à la
pâge 6 pour une utilisation conecte les ustensiles de cuisine.

10. Surveillez en Dermanence volre four 0our les alimenls à cuisson
rapide. lls isquenl d'être lrop cuits ou de brûler en d&lenchant un
leu.

1 1 . Ne rnetlez oas d'oeufs enliels avæ la coouille dans le lour à micrG
ondes pour éviter qu'ils n'explosent. ll peut aniver que les 0euls
pochés explosent pendanl la cuisson, ilconvient donc de les recowrir
avant de les mellre au lour à micro{ndes, puis de les laisser refroidir
pendant une minule avant d'enlever le couvercle, une lois la cuasson
lemrnæ.

12. Ne rnetlez jamais d'aliments à membranes comme les jaunes d'oeul,
les pommes de tere, le lde de poulel, elc. dans le four à micro-
ondes. avant de les av0ir percâ9 plusieurs fois avec une tourchette.

13. Ne préparez ianais de poÊcom dans le lour à micrGondes, si ce
n esl dans des sacs ou dans des emballages mmmerciaux
spécialement pévus à æl eflet. N'essayez jamais de préparer du
pop{om dans un sac en papier. Si vous ulilis€z de l'huile pour
préparer le poÈcom, laites attenlion de ne pæ le laire brûler pour
éviter que de la funÉe ne se dégage et qu'un départ de feu ne se
pr@uE€.

14. N'essayez jaûEis de faire fonclionner æt appareil sans femer la
porte du four.

15. N'essayez jamais d'enlever les plaques el les proteclions, elc.
16. Surveillez égulièremenl le lour à micrcondes lorEue vous chauffez

ou cuisez des alimenls dans des plals iehbles en plaslique, en papier
ou en tout autre matériau combuslible.

17. Si de la fumée s'échappe de I'appareil, metlez-le hors tension ou
débarnhez le mrdon secteur de la pdse murale et laissez la porte
temée afn déloulfer les fammes éverluelles.

18. Lomque vous réchauffez des liquides, il arive que le degé d'ébullition
soit atteint sans que les bulles soiert visibles. Prenez garde de ne pas
vous brûler lomoue vous sortez le récioienl du four.



SCHEMA

/\/ llffill-lryæï

(O système de venouillage.

(, vitrc de la porte - Permet de voir les aliments dans le four. La vitre est conçue pour laisser passer la
lumière. mais Das les micrGondes.

O Crochet de lâ porte - Est automatiquement venouillé lorsque la porte est fermée. Si la porte est
ouverte en cours de fonctionnement du four, le magnétron est immédiatement mis hors tension.

@) Gavite du lour.

S) Joint ae porte - Maintient l'énergie micro-ondes à I'intérieur de la cavité du lour et empêche les
fuites de micro-ondes.

G) Plateau de cuisson en ven€ - Fabriqué en vene spécial ésistant à la chaleur. Les récipients
contenant les âliments sont placés sur ce plateau en vere.

O Anneau de guidage - Doit toujours être utilisé pour la cuisson avec le plateau en vene.

@ Coupleur - S'adapte sur l'axe situé au centre du plancher de la câvité. ll doit rester en permanence
dans le four pour toute cuisson.

O Bouton de selection de la puissance micro{ndes.

@ Bouton minuteur - Permet de programmer le temps de cuisson pour toutes les tonclions.

(t Bouton d'ouverture de la porte - Lorsque vous poussez ce bouton, le syslème de crochets coupe
tous les circuits et anête le lour avant que la porte ne soit ouverte.
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UTILISATION
I Branchez la prise du four sur le secteur.

2 Après avoir placé les aiiments dans un récipient adapté, ouvrez la porte du four et placez le récipient sur le
plateau en verre. Le plateau doit toujours être en place pendant la cuisson.

'l Fermez la porte.- 
Assurez-vous ou elle est verrouillée.

A founez le bouton de sélection de la puissance micro-ondes jusqu'à la puissance souhaitée.

SYMBOLE NIVEAU DE PUISSANCE PUISSANCE EiIISE
a CHAUD 17v.

xx DECONGELATION 33./.

ù MOYEN 55./.
t l't-r MOYEN.ELEVE 77./"

+ ELEVE 100%

Réglez le temps de cuisson à I'aide du minuteur. La cuisson aux micro-ondes commence.
. Si vous voulez réchauffer moins de 2 minutes. tournez le bouton minuteur au-delà de 2 minutes, puis

ramenez-le sur la durée souhaitée
. L'angle de rotation du bouton minuteur est plus petit pour I' intervalle 10 à 35 minutes que pour I' intervalle

0 à 10 minutes en raison du système de minuterie à deux vitesses.

L'énergie micro-ondes est automatiquement coupée lorsque le minuteur est en position "OFF'.

Vous oouvez sortir les aliments du four.
. Pour éviter que le four fonctionne la porte ouverte, celle-ci est équipée d'un système de sécurité. Pour

surveiller la cuisson des aliments, il suffit d'ouvrir la porte. La cuisson est immédiatement interrompue.
. Fermez la porte pour reprendre la cuisson
. Si vous souhaitez arrêter la cuisson en cours, placez le minuteur sur la position "OFF". La cuisson peut

être reprogrammée à tout moment pendant le cycle de cuisson en lournant simplement le minuteur.
. Ne laissez Das fonctionner le minuteur aDrès avoir retiré les aliments.

USTENSILES DE CUISSON
Assurez-vous que vos ustensiles sont adaptés à la cuisson aux micro{ndes.
Lénergie micro-ondes est générée par des ondes radio à haute frâluence. Celles.ci sont réfléchies par les métaux mais
traversent la oluoart des ustensiles de cuisine sans les chauffer.
Les ondes sont transformées en énergie thermique lorsqu'elles entrenl en contacl avec les aliments. Les ustensiles
recommandés ou déconseillés sont indiqués ci-dessous.

1. Les plats comportant des parties métalliques de quelque type que ce soit ne doivent pas être utilisés car ils peuvent
orovoouer des étincelles.

2. Les plats en vene ou en céramique résistants à la chaleur conviennent parfailement à la cuisson aux micrGondes.
3. Les plats en porcelaine ou sans mélal peuvent être utilisés pour cuire et chauffer des portions individuelles d'aliments.
4. Le bois et la paille ne peuvent être utilisés que pour de courtes durées. Le bois contenant de I'humidité, l'énergie micro-

ondes risque de sécher et de le fendre.
5. Les feuilles d'aluminium peuvent être utilisées en très petite quantité et uniquement pour cowrir les aliments. Placez

toujours la feuille d'aluminium à 2,5 mm minimum des parois du lour.
6. La plupart des ustensiles en plastique résistants à la chaleur peuvent être utilisés pour réchauffer les aliments. Cependant,

le polyéthylène, la mélamine et le phénol ne doivent pas être utilisés dans ce four.
7. Le papier sulfurisé peut être dilisé pour couvrir les aliments afin d'éviter les projections.
8. La plupârt des ustensiles en métal ne doivent pas être utilisés dans un tour à micro-ondes.



ENTRETIEN ET NETTOYAGE
lvlême si votre four est équipé de dispositifs de sécurité, il est important de respecter les précautions suivantes:

1. N'essayez pas de forcer, ni de déIormer les crochets de sécurité.
2. Ne plaéez aucun objet entre la porte et la tace avant du four et ne laissez pas la saleté ou les résidus de

produit nettoyant s'accumuler sur les joints. Nettoyez régulièrement les joints avec un détergent doux, rincez

et essuyez. N'utilisez jamais de poudre, ni d'éponge abrasive.
3. N'exercez aucun etfort sur la porte ouverte. Par exemple, un enlant suspendu à la porte ou toute autre

charge peut faire tomber le four, provoquer des blessures et endommager la porte. un lour endommagé ne

doit Èas être utilisé tant qu'il n'a pas été réparé par une personne qualifiée. ll est particulièrement important

oue le lour ferme correctement el que:
i) La porte ne soit Pas déformée,
ii) Les charnières et crochets ne soient ni cassés' ni branlants,
iii) Les joints de porte et joints d'étanchéité soient etfectivement étanches.

4. Toute éDaration doit être etfectuée exclusivement par un technicien qualilié'

AVANT DE FAIRE RÉPARER VOTRE FOUR
Effectuez les vérifications suivantes alin d'éviter toute démarche inutile.
* Le lour ne tonctionne Pas;

1. Vérifiez que le cordon d'alimentation est correctement branché.
2. Vérifiez que la porte ferme corrêctement.
3. Vérifiez que le temps de cuisson est programmé.
4. Vérifiez les fusibles et le disioncteur électrique de votre domicile.

" Des étincelles apparaissent dans la cavité;
1. Vériliez que les récipients ou les plats utilisés ne comportent pas de parties métalliques.
2. Vérifiez que des brochetles ne touchent pas les parois intérieures.

Si le Droblème persiste, contactez un réparateur.

OUESTIONS COURANTES
* o : J,ai accidentellement lait tonctionner mon four sans aucun aliment à I' intérieur. Êst-il endommagé?

R : L,utilisation du four à vide n'est pas recommandée mais n'endommagera pas le four si elle est de courte
durée.

t Q : Le four peut-il être utilisé sans le plateau en verre ou l'anneau de guidage?
R : Non. Le plateau en verre et I'anneau de guidage doivent toujours êùe installés dans le four avant de

commencer la cuisson.
* Q : Puis-ie ouvrir la porte du lour en cours de cuisson?o

R

o
R

o
B

Le lour peut être ouvert à tout moment pendant la cuisson.
coupée et n'est pas rétablie tant que la porte reste ouverte.
Pourquoi v a-t-il de I'humidité dans le four après utilisation?
La Drésence d'humidité sur le côté de votre four à micro-ondes est normale.
vapeur d'eau qui se dégage des aliments sur la surface froide du four.
L'énergie micro-ondes traverse-t-elle la vitre de la porte?
Non. L;écran métallique renvoie l'énergie dans la cavité du lour. Les trous laissent passer la lumière mais

arrêtent l'énergie micro-ondes.

L'énergie micro-ondes est immédiatement

Elle est due au contact de la



TEMPS DE CUISSON MW630

NAruFEDU
PRODUIT POIDS DECONGELATION cutssoN

Bouillon 2509

5009

1,0009

Puissance .,lli.

2 iz à3 min

5 à 6 m i n

9 à 1 0 m i n

LEGUMES

2509

2509

2509

2509

Puissance iljr Puissanc€ {lj|.

Epinards

Haricots verts

Carottes

Choux fleurs

5 a b m t n

5 à 6 m i n

5 à 6 m i n

5 à 6 m i n

5 à 5 i / 2 m i n

5 à 5 1 / 2 m i n

5 à 5 1 / 2 m i n

5 à 5 1 / 2 m i n

VOLAILLES

6259

5009

Puissance TT Puissânce {lj.
Poulet entier

Poulet en morceaux

10  à  12  m in

9 à  1 1 m i n

1 3  à  1 5  m i n

12 à 14 min
' POTSSONS

s00g

5009

5009

Puissance fi Puissance ilj.

Entiers

Darnes

Filets

5 à 7 m i n

5 a  /  m t n

5 à 7 m i n

8 à 8 r / z m i n

7 à 8 m i n

7 à 8 m i n

VIANDES

5009

5009

5009

5009

5009

Puissance IT Puissance {lj.

Boeul:
-rôti

.lilet

.viande hachée
Pôr^ ôi \/ôâ' r'

-rôti

-côtes

10  à  12  m in

10  à  12  m in

1 1 à 1 3 m i n

9 à  1 1 m i n

9 à  1 1 m i n

10 à 12 min

8 à 1 0 m i n

8 à  l 0 m i n

1 4  à  1 6  m i n

1 1 à  1 3  m i n



ALIMENTATION 230V-50H2 MONOPHASE BELIE A LA TERRE

MICBO-ONDESCONSOMMATION 1200 w

PUISSANCE EMISE 800 w

FBEOUENCE 2450 MHz

DIMENSIONS EXTERIEURES (L X H X P) 465 X 279 X 360 mm

DIMENSIONS DE LA CAVITE (L X H X P) 290 X 220 X 306 mm

POIDS NET ENVIRON 13 Kg

MINUTEUR 35 min. DOUBLE VITESSE

NIVEAUX DE PUISSANCE 5 NIVEAUX

SPECIFICATIONS

. Les spécifications Deuvent être modifiêes sans avertissement.

IMPORTANT

Les fils électriques de I'appareil sont identifiés par les couleurs suivanles :
Vert et jaune : Terre
Bleu : Neutre
Marron : Conducteur

Si les couleurs des tils de I'appareil ne correspondent pas à l'identification des bornes de votre prise, procédez
comme sun :
Le fil vert et jaune doit être connecté à lâ borne marquée indiquée par la lettre "E" ou le symbole de terre, ou de
couleur verl et jaune. Le til bleu doit être relié à la borne indiquée par la lettre "N" ou de couleur noire.
Le fil de couleur marron doit être connecté à la borne indiquée par la lettre "U'ou de couleur rouge.


