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Nous vous remercions d’avoir choisi une montre TISSOT®, 
une marque suisse parmi les plus réputées au monde.

Votre montre Navigator 3000 fait partie de la gamme 
TISSOT® Tactile et bénéficie des innovations techniques 
les plus récentes, dont la célèbre technologie de glace 
tactile. Cette dernière vous permet de sélectionner les 
différentes fonctions disponibles, à savoir l’heure locale 
et dans 4 autres fuseaux horaires (150 pays et villes en 
mémoire), 2 alarmes, calendrier (changement été/hiver 
automatique* et perpétuel jusqu’en 2099), chronographe, 
minuteur (Timer).

Le double affichage, analogique et numérique, informe 
l’utilisateur d’une manière simple et logique sur la fonction 
sélectionnée.

Moderne, à la fois sportive et élégante, bénéficiant de 
fonctions utiles, la montre Navigator 3000 satisfera tous 
les hommes d’action qui voyagent fréquemment.

IMPORTANT : Votre montre Navigator est étanche jusqu’à 
5 atm. Cependant, aucune fonction ne peut être activée si 
la glace est en contact avec un liquide.

* Selon les données en vigueur dans les pays lors de la programmation de la 
montre.

Félicitations
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Couronne

Une pression d’environ une seconde sur la couronne active la glace 
tactile, permet de valider un réglage (Enter), de démarrer/d’arrêter la 
fonction chronographe et la fonction compte-à-rebours “Timer“.
Chaque réglage est confirmé par une pression courte (< 1 s) sur la 
couronne.

Fonctions tactiles

La glace tactile est active uniquement après une pression d’envi-
ron une seconde sur la couronne (l’activation est confirmée par un 
bip sonore). Elle reste active durant 10 secondes après la dernière 
manipulation. Une fois la glace tactile activée, un simple toucher 
du doigt sur l’une des 6 zones tactiles de la glace active la fonction 
correspondante, à savoir :

1  la fonction heure locale,

2  la fonction heure dans 4 autres fuseaux horaires,

3  la fonction minuteur (Timer) /  incrémentation des valeurs,

4  la fonction chronographe /  décrémentation des valeurs,

5  la fonction alarme,

6  la fonction calendrier. 

 •  Une fois l’une de ces fonctions sélectionnée, les modes 
d’affichagepeuvent être successivement modifiés par un nouveau 
toucher decette même zone.

 •  Le symbole    indique qu’il faut appuyer sur la couronne 
pour entrer dans la fonction affichée.

 •  Lorsque l’affichage numérique indique  , un réglage 
peut être effectué. 

 
 • Lorsque l’affichage numérique clignote, il est possible soit de faire 

une correction avec 3  ( ) ou 4  ( ), soit de confirmer le réglage 
en pressant sur la couronne (pression courte < 1 s).

  Si aucune manipulation n’intervient pendant 10 secondes, le dernier 
réglage n’est pas validé et la glace tactile est désactivée.

 •  Après validation d’un réglage, la montre revient automatiquement 
au mode heure et l’affichage numérique indique le dernier réglage 
effectué.

 •  Lorsque l’on appuie sur la couronne, la montre émet un bip aigu de 
confirmation, un bip grave indique une action inappropriée*.

 * Vous avez la possibilité de supprimer le son de confirmation de votre 
montre, veuillez consulter la fonction time en mode “TONE ON“.

Activation / Réglage de l’éclairage

Pour activer l’éclairage de l’affichage numérique, 
tournez la couronne à gauche ou à droite. Une 
fois l’éclairage enclenché, tournez la couronne à  
droite pour augmenter l’intensité, à gauche pour 
la diminuer. 
L’éclairage reste actif durant 10 secondes après 
la dernière manipulation.

Décrémentation

Incrémentation

1

2

3

4

5

6

Les zones tactiles

Principes de base
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Mode heure locale

Lors de sa livraison, les aiguilles de votre montre indiquent l’heure locale. 
L’affichage numérique indique soit l’heure locale, soit la région de l’heure 
locale.

Si pour une raison quelconque vous souhaitez modifier l’heure locale, vous 
pouvez sélectionner un nouveau fuseau horaire selon la procédure indiquée  
ci-après.

Vous avez aussi la possibilité de sélectionner la langue d’affichage 
(français, anglais, allemand, espagnol, italien et portugais), d’activer ou 
non l’alarme sonore ou de passer en mode “économie de pile“.

Touchez l’écran successivement pour sé-
lectionner l’un des modes d’affichage ou  
pour naviguer jusqu’à la fonction “SET“.
Pour accéder aux réglages, sélectionnez 
la fonction “SET“ et appuyez sur la 
couronne.

Touchez l’écran successivement 
jusqu’au réglage que vous souhai-
tez modifier puis appuyez sur la 
couronne pour valider votre choix.

Ajouter le nom d’une ville
Voir le mode Expert

Sélectionnez un continent. Utilisez les 
zones tactiles  ou  pour faire défiler 
les continents.

Validez en appuyant sur la couronne.

Sélectionnez un pays. Utilisez les 
zones tactiles  ou  pour faire défiler 
les pays.

Validez en appuyant sur la couronne.

Validez votre choix à l’aide des zones 
tactiles  ou .

Validez en appuyant sur la couronne.

Procédez si nécessaire au réglage des 
heures et des minutes à l’aide des 
zones tactiles  ou .

Validez chaque réglage en appuyant sur 
la couronne. 

Réglage de l’heure locale

Note : Réglage du Top seconde
 • de 0 à 30 sec., l’affichage est arrondi à la minute inférieure, 
 • de 31 à 59 sec., l’affichage est arrondi à la minute supérieure.

Sélection d’une langue

Désactivation du son 
(sauf la sonnerie d’alarme)

Vous pouvez sélectionner l’une des 
6 langues disponibles : français, 
allemand, anglais, espagnol, italien 
ou portugais.
Utilisez les zones tactiles  ou  pour 
faire défiler les langues.
Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne.

Sélectionnez le mode “son activé“ 
ou “son désactivé“ à l’aide des zones 
tactiles  ou .

Validez en appuyant sur la couronne.

Si vous prévoyez de ne pas utiliser 
votre montre pendant une longue 
période, vous pouvez sélectionner le 
mode “ECO BAT“ pour économiser 
la pile. La montre se met en veille, 
l’écran LCD s’éteint, les aiguilles 
indiquent 6h30.
Pour réactiver la montre, pressez sur 
la couronne durant 2“.

Economie d’énergie

Quittez le mode réglage.

Synchronisation  
heure numérique / heure analogique 

Voir le mode Expert.

2“

5“
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Synchronisation  
heure numérique /  
heure analogique 

Lorsque la fonction “ECO BAT“ est 
affichée, appuyez durant 5“ sur la 
couronne, les aiguilles doivent se 
positionner sur midi. Sinon, il faut 
alors les positionner comme indiqué 
ci-après.

Pressez la zone tactile  pour faire 
avancer l’aiguille des minutes,
pressez la zone tactile  pour faire 
avancer l’aiguille des heures.

Validez en appuyant sur la  
couronne.

Ajouter le nom d’une ville

Sélectionnez l’une après l’autre 
les lettres du nom à créer à l’aide 
des zones tactiles  ou  (8 lettres 
maximum).
Validez chaque lettre en appuyant 
sur la couronne.
Après la dernière validation, vous 
avez la possibilité de régler l’heure 
si nécessaire (voir plus haut).

Si vous constatez un décalage entre 
l’heure affichée par les aiguilles et 
l’affichage numérique, vous pouvez 
réajuster les aiguilles : 

5“ 

Pour ajouter le nom d’une ville, 
sélectionnez la fonction “NEW“ à 
l’aide des zones tactiles  ou .
Validez en appuyant sur la couronne.

 

Grâce à sa fonction T-World, votre montre peut afficher l’heure de 4 autres 
fuseaux horaires paramétrables. Les réglages de base correspondent à 
l’heure locale de New York, Rio de Janeiro, de Thaïlande et de Sydney, 
mais ils peuvent être modifiés en sélectionnant l’une des 150 autres zones 
préenregistrées.

Vous avez aussi la possibilité de sélectionner l’heure de référence avec la 
fonction SWAP, d’afficher le temps absolu ou le décalage horaire avec la 
fonction ABS et même, en mode Expert, de modifier la date de changement 
de l’heure d’été et d’hiver (fonction DST ou Heure d’été).

Mode fuseaux horaires

Touchez l’écran pour sélectionner la 
région désirée ou naviguer jusqu’à la 
fonction “SET“.

Pour accéder aux réglages, sélectionnez 
la fonction “SET“ puis appuyez sur la 
couronne. 

Touchez l’écran successivement 
jusqu’au réglage que vous souhai-
tez modifier puis appuyez sur la 
couronne pour valider votre choix.

2“

Temps absolu 
(heure GMT)

2“

Décalage horaireou

Mode expert
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Sélectionnez ensuite une ville (si elle 
est disponible). Utilisez les zones tacti-
les  ou  pour faire défiler les villes.

Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne; vous quittez alors le mode 
réglage.

Sélectionnez ensuite un pays. Utilisez 
les zones tactiles  ou  pour faire 
défiler les pays.

Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne.

Sélectionnez d’abord un continent de 
destination. Utilisez les zones tactiles 

 ou  pour faire défiler les continents.

Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne.

Sélectionnez à l’aide des zones tactiles 
 ou , parmi les 4 fuseaux horaires 

pré-enregistrés, celui que vous souhai-
tez modifier.

Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne.

Sélection d’un autre fuseau 
horaire

Réglage du DST (heure d’été) 
Voir le mode Expert.

______

_____

5“

Sélectionnez à l’aide des zones tactiles 
 ou , parmi les 4 fuseaux horaires 

pré-enregistrés, celui que vous souhai-
tez utiliser comme temps de référence. 

Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne. Ce temps devient le temps 
de référence. 

Changement du temps de  
référence

Changement d’affichage du temps 
Temps absolu - Décalage horaire

Sélectionnez “T ABS“ pour afficher le 
temps absolu ou “T DIF“ pour afficher 
le décalage horaire.

Validez votre choix en appuyant sur la 
couronne.

Quittez le mode réglage.

Attention ! 
La fonction “SWAP“ permute l’heure locale avec l’heure de l’un de vos 
fuseaux horaires. De ce fait, votre heure locale est maintenant dans la 
fonction “T-WORLD“ et l’heure de votre fuseau horaire se trouve dans 
la fonction “TIME“. 

Les alarmes sont synchronisées avec l’affichage analogique.

Sélectionnez le jour et le mois de 
la fin de l’heure d’été pour l’année 
en cours à l’aide des zones tactiles  

 ou . 

Appuyez sur la couronne pour 
valider le réglage.

Sélectionnez le jour et le mois du 
début de l’heure d’été pour l’année 
en cours à l’aide des zones tactiles 

 ou .

Appuyez sur la couronne pour 
valider le réglage.

Sélectionnez à l’aide des zones 
tactiles  ou , la fonction “DST 
ON“ pour modifier la date, “DST 
OFF“ pour supprimer le changement 
de l’heure d’été.

Validez pour accéder aux réglages.

Sélectionnez à l’aide des zones 
tactiles  ou , parmi les 4 fuseaux 
horaires, celui que vous souhaitez 
modifier.

Validez pour accéder aux réglages.

Depuis la fonction “T ZONE“, 
appuyez 5“ sur la couronne pour 
accéder à la fonction “DST“. 

Validez pour accéder aux réglages.

Réglage du DST (heure d’été)

5“

 

  
    

 

 

 

 

Note : Si vous supprimez le pays/la ville de la fonction “T-WORLD“, le  
 réglage manuel de l’heure d’été sera aussi supprimé.

 

Mode expert
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Mode chrono

Votre montre dispose d’une fonction chronographe.

Lorsque la durée chronométrée est inférieure à 1 heure, les minutes, 
secondes et centièmes sont affichés.

Lorsque la durée chronométrée est supérieure à 1 heure, les heures, 
minutes et secondes sont affichées.

Touchez l’écran sur la fonction chrono-
graphe.

Appuyez sur la couronne pour lancer le 
chronographe.

Appuyez sur la couronne pour arrêter le 
chronographe.

Appuyez sur la couronne durant au 
moins 2“ pour remettre le chronographe 
à zéro.

2“

Votre montre dispose de deux alarmes journalières distinctes, réglables 
séparément sur 24 heures et/ou sur 7 jours (voir le mode Expert).
A l’heure programmée, une alarme sonore est déclenchée.
Pour stopper l’alarme, appuyez brièvement sur la couronne.

Remarque :  5 mélodies sont disponibles au choix.

Touchez l’écran pour sélectionner 
l’alarme 1 ou 2 ou pour naviguer jusqu’à 
la fonction “SET“.

Pour accéder au réglage des alarmes, 
sélectionnez la fonction “SET“ et validez 
en appuyant sur la couronne.

Touchez l’écran succes-
sivement pour accéder à 
l’alarme que vous souhaitez 
modifier puis appuyez sur la 
couronne pour valider votre 
choix.

Alarme activée
 

Alarme non activée

 

Réglez l’heure et les minutes à l’aide 
des zones tactiles   ou .

Validez chaque réglage en appuyant 
sur la couronne.

Sélectionnez une mélodie à l’aide des 
zones tactiles   ou . 
(la mélodie retentit au bout de 2“).

Validez en appuyant sur la couronne.

Activez l’alarme à l’aide des zones 
tactiles   ou .

Validez en appuyant sur la couronne.
(en désactivant l’alarme “AL1 OFF“, 
vous quittez le mode réglage).

 
  

  

Quittez le mode réglage.

Réglage de l’alarme sélectionnée  

Réglage de l’alarme sur 7 jours 
Voir le mode Expert.

  5“

Tous les jours de la semaine 
sont activés par défaut.
Désélectionnez les jours que 
vous ne souhaitez pas activer 
à l’aide des zones tactiles   
ou . 
Validez le jour et passez au 
jour suivant en pressant sur la 
couronne.

Lorsqu’une alarme est activée, 
appuyez durant 5“ sur la cou-
ronne pour accéder au réglage 
hebdomadaire de cette alarme.

 

Alarme activée
sur 7 jours 

  

Réglage de l’alarme sur 7 jours

 

Vous pouvez régler une alarme pour 
qu’elle sonne à différents jours de la 
semaine à heure fixe. 

Remarques : Le jour 1 correspond au lundi, le jour 2 au mardi et 
ainsi de suite…

 En combinant vos 2 alarmes et le paramétrage des 
jours vous pouvez très facilement créer une alarme 
pour la semaine et une autre pour le week-end.

Mode alarme Mode expert
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Votre montre dispose d’une fonction compte-à-rebours (Timer). Une fois 
que la durée de temps programmée est écoulée, une alarme sonore est 
déclenchée.

Pour stopper l’alarme, appuyez brièvement sur la couronne.

Touchez l’écran pour sélectionner le 
mode “TIMER“ ou la fonction “SET“.

Appuyez sur la couronne pour lancer 
ou arrêter le compte à rebours affiché 
ou sélectionnez la fonction “SET“ et 
appuyez sur la couronne pour régler le 
compte à rebours.

Réglez l’heure, les minutes et les 
secondes à l’aide des zones tactiles  

 ou . 

Validez chaque réglage en appuyant 
sur la couronne. Après la validation 
du dernier réglage (celui des secon-
des), le compte à rebours est lancé 
automatiquement.

Une nouvelle pression sur la cou-
ronne arrête le compte à rebours.

Note : Le dernier temps réglé reste affiché par défaut 5 secondes avant la fin 
du décompte, un bip sonne pour chaque  seconde restante. 

Votre montre dispose d’une fonction calendrier disponible sur l’affichage 
numérique selon 3 modes : 

• jour/date, 

• seconde/date

• numéro de la semaine.

Touchez l’écran pour sélectionner l’affi-
chage désiré ou pour naviguer jusqu’à la 
fonction “SET“.

Pour accéder aux réglages, sélectionnez 
la fonction “SET“ et appuyez sur la 
couronne.

Touchez l’écran successive-
ment jusqu’au réglage que 
vous souhaitez modifier puis 
appuyez sur la couronne pour 
valider votre choix.

Note :   Votre montre étant réglée d’origine, il n’est pas nécessaire de  
 corriger la date.

Rappel :  Il est  possible de modifier la langue (voir fonction Time).

Réglez l’année à l’aide des zones 
tactiles   ou . 

Validez en appuyant sur la couronne.

Réglez le mois et le jour à l’aide des 
zones tactiles   ou . 

Validez en appuyant sur la couronne.

Réglage de la date

Sélectionnez l’ordre d’affichage mois/
jour ou jour/mois à l’aide des zones 
tactiles   ou . 

Validez en appuyant sur la couronne.

Ordre d’affichage Jour / Mois

Quittez le mode réglage.

 

 
 

Nous vous conseillons de nettoyer régulièrement votre montre 
(sauf le bracelet cuir) avec un chiffon doux et de l’eau savonneuse 
tiède. Après une baignade dans l’eau salée, rincez-la à l’eau 
douce et laissez-la sécher complètement. Evitez de la laisser dans 
des endroits exposés à de fortes variations de température ou 
d’humidité, au soleil ou à des champs magnétiques intenses. 
Pour bénéficier d’un service d’entretien irréprochable et afin que la 
garantie reste valable, adressez-vous toujours à un revendeur ou 
un agent TISSOT® agréé.
Les montres à quartz TISSOT® bénéficient de la précision 
incomparable du quartz. Leur autonomie est généralement 
supérieure à 2 années en marche continue. Si vous envisagez 
de ne pas porter votre montre pendant plusieurs semaines, voire 
plusieurs mois, nous vous conseillons de la ranger après avoir activé 
le mode “économique“. L’alimentation électrique des moteurs est 
ainsi réduite et la durée de vie de la pile est considérablement 
prolongée.

Echange de la pile 
Après épuisement, la pile doit être remplacée sans retard par un 
revendeur ou un agent TISSOT® agréé. 
Type : lithium, réf. Renata CR 2025
Note : La fin de vie de la pile vous est signalée par un clignotement 
continu de l’affichage numérique.
Collecte et traitement des montres Quartz en fin de vie*

Ce symbole indique que ce produit ne doit pas être jeté dans 
les ordures ménagères. Il doit être remis à un point de collecte 
agréé. En effectuant cette démarche, vous contribuerez à la 

protection de l’environnement et de la santé humaine. Le recyclage 
des matériaux permettra de conserver des ressources naturelles.
* applicable dans les pays membres de la Communauté Européenne 
et dans les pays disposant d’une législation comparable.

Mode compte à reboursMode date

Soins et entretien


