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DD Bedienungsanleitung
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CF> Mode d’emploi
A lire attentivement et a garder en cas de besoin.
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CED Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.
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Introduction

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features.
Please keep it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on
our website www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

/\Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body

Composition Monitor as it passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere

with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other functions are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Recorded data may be lost if the monitor is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility
for any kind of loss caused by the loss of recorded data. Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by
the monitor, or any kind of claim made by a third person.

Important Notes for Users

This Body fat monitor is intended for adults and children (ages 5-17) with inactive to moderately active lifestyles and adults with

athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week

and who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition

includes “lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours

per week.

The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for

any kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or
over-hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.



Features and functions

2. Ball-of Foot 5. Set Button
Electrodes
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3. Features

1. Display
Screen \/
Buttons
4. Heel oq .
Electrodes Q 8. Weight-Only
Key

Accessories
9. Lithium Batteries 10. Carpet Feet (4)
CR2032 (2)

7. Personal keys \)Q)

Preparations hefore use

&Inserting the Batteries Open as shown.

Turn the scale over and remove the battery cover by releasing the latch, install 2 pieces of new
battery (included) with correct polarity as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incorrectly >
positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use this unit for Direction of the batteries.
a long period of time, it is advisable to remove the batteries before storage. P

Please note that the included batteries from factory may have decreased energy levels over time.

[~

6. Arrow (Select) Buttons

/\ Positioning the Monitor

Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to ensure = T

safe and accurate measurement. = =

Use carpet feet when the scale is used on soft surface, such as rugs or carpetings. For use on carpeting or

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform. rugs only of thickness
Do not use the carpet feet on hard, flat surface as the unit may chip over. up to 0.4” (10 mm)

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

* Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

* Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny;
avoid soaps.

Do not step on the platform when wet.

Do not drop any objects onto the platform.

Do not use this scale while operation transmitters (such as a cell phone) as this may affect your results.

Getting accurate readings

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions of hydration. If you do not
undress, always remove your socks or stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping on the measuring
platform. Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform. Don’t worry if your feet
appear too large for the unit -accurate readings can still be obtained if your toes overhang the platform.

It is best to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after rising, eating, or hard exercise before taking
measurements.

While readings taken under other conditions may not have the same absolute values, they are accurate for determining the
percentage of change as long as the readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat
percentage taken under the same conditions over a period of time.

( Note: An accurate reading will not be possible if
D the soles of your feet are not clean, or if your
Q knees are bent or you are in a sitting position.
Q00O
Q00O
O
\_

Heels centered on Toes may overhang
electrodes measuring platform

Automatic shut-down function

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

o |f you interrupt the measurement process, the power will shut down automatically within 10 to 20 seconds, depending upon the
type of operation.

o |f an extreme weight is applied to the platform.

© During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.*

o After you have completed the measuring process.

Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “Setting and storing personal data in memory” (p.4).

Switching the weight mode Note : For use only with models containing the weight mode switch

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the scale as
shown in the figure.
The unit should be turned on to switch the weight mode.

Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode
will be automatically set to feet and inches.
Similarly, if kilograms is selected, height will be automatically set to centimetres.
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Setting and storing personal data in memor

You will receive readings only if data has been programmed into one of the personal data memories or the Guest mode.
The monitor can store personal details for up to 4 people.

1. Turn on the Power

SET
Press the Set button to turn on the unit (once programmed, tapping a Personal Key
turns on the unit.) The unit will beep to confirm activation, the Personal Key numbers
(1,2, 3, 4) will be displayed, and the display will flash. S| = )y ouesT
Note: If you don't operate the unit for sixty seconds after the unit has been turned on, the
unit will turn off automatically.
Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the
Weight-Only Key (/2 ) to force quit.

2. Select a Personal Key Number

Press the Up/Down buttons to select a Personal Key. Once you reach the Personal Key number you
wish to use, press the Set button. The unit will beep once to confirm. '

3. Set Age acE

The display defaults to Age 30 (range of user age is between 5-99). Use the Up/Down buttons to
scroll through numbers. When you reach your age, press the Set button. The unit will beep once to n

confirm. U

4. Select Female or Male Ty AGE

Use the Up/Down buttons to scroll through Female (i) or Male (ﬁ ), Female/Athlete (& /R ) and
Male/Athlete (W /R ) settings, then press the Set button. The unit will beep once to confirm.

e
=

5. Specify the Height i
The display defaults to 5" 7.0” (170cm) (range of user is from 3'0.0"=7" 3.0" or 90cm — 220cm). , ftin
Use the Up/Down buttons to specify Height and then press the Set button. The unit will beep once to 5 nn
confirm. ‘

@D |

Taking body composition readings

J ey 1. Select Personal Key and Step On
— Press your pre-programmed Personal key.
* nn (Release the key within 3 seconds or the display will show “Error”.)

@ UU b The unit will beep and the display will show the programmed data.

. The unit will beep again and the display will show “0.0".
Now step onto the platform.
Note: If you step onto the platform before “0.0” appears the display will show
“Error” and you will not obtain a reading. Furthermore, if you do not

step onto the measuring platform within about 30 seconds after “0.0”
appears, the power is shut-off automatically.

2. Obtain Your Readings
Your weight will be shown first.
Continue to stand on the platform.
“00000” will appear on the display and disappear one by one from left to right. Your Body Fat percentage (%FAT) and Body Fat
Range will appear on the display screen.
After your body fat percentage has been calculated, a black bar will flash along the bottom of the display, identifying where you
fall within the Body Fat Ranges for your age and gender.
Note: Do not step off until Body Fat % is shown.

To see other readings, Carefully step off scale, press other feature keys. The feature keys will not function while remaining
on scale.

To see other readings press each feature key while weight & Body Fat % is displayed.
Press same feature key to display weight & Body Fat % again.

Note: The following reading are applicable only to adults aged 18 years to 99 years.

Weight @ Body Fat % g?)?; —— .(i" Muscle Mass @ FP{%?SUG
¢ & &
0 ML 59 89§
I | 1. JLJ. |
A\ v : | g
ﬁ/ Visceral Fat Bone Mass @ Metabolic Age @ BMR

®

A N 2

=3

1




3. Recall Function

The previous readings of the following features can be obtained using the recall function.
Weight
Body Fat %
Total Body Water %
Muscle Mass and Physique Rating
BMR and Metabolic Age
Bone mass
Visceral Fat Level

To obtain previous readings, press the RECALL button while the current readings are being displayed.
To see other previous readings, press the appropriate feature button for each desired reading.
Press the RECALL button again to go back to the current readings.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight and the Body Fat % (it will not display the Healthy Range
Indicator).

Programming the guest mode

Guest mode allows you to programe the unit for a one-time use without resetting a
Personal data number.
Jn Press Guest button to activate the unit. Then follow the steps:

AGE

Set Age, Select Female or Male, and Specify Height.

Note: If you step onto the platform before “0.0” appears the display will show “Error” and
you will not obtain a reading.

SET
2 O A\ | GuEST

Taking weight measurement onl

J e ‘ Select Weight-Only Key

- Press the Weight-only key. After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the display and the unit
will beep. When “0.0” appears in the display, step onto the platform. The body weight value will
appear. If you remain on the platform, the display will flash for about 30 seconds, and then the
power will automatically turn off.
If you step off the platform, the weight will continue to show for about 5 seconds, then
“0.0” will appear and the unit will shut off automatically.

Troubleshooting

If the following problems occur ...then...
e A wrong weight format appears followed by kg, Ib, or st-Ib.
Refer to Switching the weight mode on p.3.
o The display shows and goes off when the personal key is pressed.
No data (age gender, height and activity level) has been stored in the memory.
o appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new batteries.

Note: Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.
o appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
 The Body Fat Percentage reading does not appear or appears after the weight is measured.
Your personal data has not been programmed. Follow the steps on p.4.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.
| yL |appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.
* No reading is obtained after pressing a feature button.
Step off scale when body fat reading appears, then press feature button.

Specifications )

BC-351 Notice:

Weight Capacity These marks can be found out on contaminant-containing
150 kg (330 Ib) (23 st 8 Ib) Batteries:

Pb Pb = Battery contains lead,
Cd Cd = Battery contains cadmium,
Hg Hg = Battery contains mercury.

Weight Increments
0.05kg (0.11b) (0.1 1b)

Body Fat Increments

0.1%
. N |
personal Data Not allowed to mix hatteries with consumer wastes!

4 memories As consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
You can deposit your old batteries at the public collecting points in your
2pcs.Lithium batteries CR2032 (included) town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
Power Consumption marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the

60 mA maximum apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
Measuring Current collecting points as well.

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

Power Supply

The device features radio interference suppression in
compliance with EC regulation 2004/108/EC



Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Dieses Gerdt gehort zu einer
breiten Palette an Tanita-Produkten fiir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erklart die wichtigsten
Funktionen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Fragen gut erreichbar auf. Zusatzliche
Informationen {iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.com.
Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita tberpriift, um deren
Genauigkeit sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig durch und bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen auf.

/\Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Kérper sendet und somit die
Funktion des Implantats beeintrachtigen kdnnte. Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen
Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen vorgesehen. Stellen Sie dieses Gerat auf keine rutschigen Oberflachen wie z.B. nasse
FuBbdden. Bitte verwenden Sie die Waage nicht unmittelbar nach einem Bad oder einer anstrengenden kdrperlichen Tatigkeit,

da eine feuchte Standfldche der Waage eine Rutschgefahr darstellt. Dariiber hinaus kdnnen die Schalter am Display durch

Wasser- oder SchweiBtropfen aktiviert werden. Reinigen Sie die Standfléche mit einem sauberen trockenen Tuch, um jegliche
Feuchtigkeit zu entfernen. Der inkorrekte Gebrauch des Gerats oder pldtzliche StromstdBe konnen zum Verlust der aufgezeichneten
Daten fiihren. Tanita tibernimmt keine Verantwortung fiir jegliche Art von Schiden, die durch den Verlust aufgezeichneter

Daten entstehen. Tanita tibernimmt keine Verantwortung fiir durch dieses Gerat entstehende Schéaden oder Verluste bzw. fiir
Schadensersatzanspriiche von Dritten.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettanalyse-Waage ist fiir den Gebrauch von Erwachsenen und Kindern (5-17 Jahre), die wenig bis méBig aktiv sind,
sowie flir athletische Kdrpertypen bestimmt.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen
Ruhepuls von hdchstens 60 Schidagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch” Personen ein, die
weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr aktiv
gewesen sind.

Die Kdrperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von Profisportlern oder
Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Gerats oder Stromsttfe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita ibernimmt keine
Haftung fiir Schdden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fir Schdden und Verluste, die durch diese Geréte entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.
Anmerkung: Die Ermittlung des Korperfetts variiert mit der im Kérper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende

Faktoren beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, Krankheit,
intensives kdrperliches Training usw.

Merkmale und funktionen

2. FuBballen- 5. Set-Knopf (Einstellen)
Elektroden

1. Displayanzeige
GUEST

3. Funktionskndpfe

[~

8. Nur Gewicht / Aus Taste 6. Pfeiltasten

Zubehbr
9. 2 Lithium-Batterien 10. TeppichfiiBe (4)
CR2032 (mitgeliefert)

7. Personliche Speichertasten Q >

Vorhereitungen vor gebrauch

4. Fersen-
Elektroden

. . Offnen wie abgebildet.
/\Einlegen der Batterien :

Drehen Sie die Waage um, entfernen Sie den Batteriefachdeckel durch Offnen der Verriegelung
und legen Sie 2 neue Batterien (mitgeliefert) in der richtigen Polaritét wie angezeigt ein.

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind. Werden »
die Batterien falsch eingelegt, kann Fliissigkeit austreten und den FuBboden Richtung der Batterien.
beschadigen. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, sollten Sie vor
dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.

Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwécher werden
konnen.

/\ PAuistellen des Geriits

Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Fliche mit maglichst wenig Vibrationen, um eine by L
sichere und genaue Messung zu ermdglichen.
Benutzen Sie TeppichfiiBe, wenn die Waage auf weichem Untergrund wie Vorldufern oder Teppich Teppichen und Vorlegern

benutzt wird. - :
von bis zu 10 mm Dicke.
Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand der Plattform.

Benutzen Sie die TeppichfiiBe nicht auf harten, ebenen Fldchen, da die Waage umkippen konnte.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerdt ist ein Prézisionsinstrument mit der neuesten Technologie.

Um dieses Gert in einem einwandfreien Zustand zu halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

o \lersuchen Sie nicht, das Gerdt selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Tasten nicht versehentlich gedriickt werden.

 Achten Sie darauf, dass das Gerat nicht iibermaBigen StoBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerét nicht in praller Sonne, in der Ndhe von Heizgerdten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder
extreme Temperaturwechsel vorkommen.

o Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht mit nassen FiiBen.

o Lassen Sie keine Gegenstande auf die Waage fallen.

* Benutzen Sie diese Waage nicht, wahrend Sie Ubertragungsgerate (wie z.B. Mobiltelefone) bedienen, da dies die
Messergebnisse beeinflussen kann. 9

Nur zur Benutzung auf



So erhalten sie genaue messwerte

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit
Kleidung wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw. Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass |hre Fiie sauber sind, bevor Sie auf
die Messplattform steigen. Vergewissern Sie sich, dass lhre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.

Es macht nichts, wenn Ihre F(iBe zu groB fiir das Gerdt sind — Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn Ihre
Zehen {iber die Plattform hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit
durchfiihren. Warten Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen.

Sollte Ihnen die Messung unter diesen Bedingungen nicht mdglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte,
konnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in Ihrem Korperfettanteil bestimmen, solange die Messungen unter gleich
bleibenden Bedingungen ausgefiihrt werden. Um lhren Fortschritt zu iberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren
Korperfettanteil tiber einen ldngeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

( Anmerkung: Bei schmutzigen Fiien, gebeugten
Knien oder einer sitzenden Position
kann kein genauer Messwert erzielt
werden.

\

Zehen koénnen iber
Plattform hinausragen

Automatische Abschaltfunktion

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Fallen automatisch ab:

 Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betrigbsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 10 bis 20 Sekunden
automatisch abgeschaltet.

 Bei extremer Gewichteinwirkung auf die Trittflache.

o Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betatigt werden.*

 Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

*Anmerkung: Wenn die Stromversorgung automatisch unterbrochen wird, miissen die Schritte im Abschnitt ,Einstellung und
Speicherung persénlicher Daten” wiederholt werden (S. 11)

Fersen mitten auf
Elektroden

Umschalten des wieqemodus Bemerkung: Dies gilt nur fir Gerite mit Umschaltmadus

Sie konnen die MaBeinheiten dndern, indem Sie den Schalter auf der Riickseite
betdtigen.
Die Waage sollte eingeschaltet werden, um den Wiegemodus zu wechseln.

Achtung: Wenn der Wiegemodus auf ,pounds” oder ,stone-pounds” steht, stellt sich
die GréBeneinheit automatisch auf ,feet” oder ,inches” um. Wenn ,kg*
ausgewahlt wird stellt sich die GréBeneinheit automatisch auf ,.cm” um

10

Einstellung und speicherung personlicher daten

Sie erhalten nur dann Messergebnisse, wenn Sie Daten in einem der personlichen Datenspeicher oder den Géastemodus
einprogrammiert haben.
Dieses Gerat kann die Details von bis zu 4 Personen speichern.

1.

Einschalten des Geréts

Driicken Sie auf den ‘Set’-Knopf (Einstellen), um das Gerét einzuschalten (wenn das
Gerdt einmal programmiert ist, 1&sst es sich durch Driicken einer Personentaste
einschalten). Das Gerat erzeugt beim Anstellen einen Piepton, die Tastennummern
(1,2, 3, 4) werden angezeigt, und die Anzeige beginnt zu blinken.

SET

N

Anmerkung: Sollten Sie das Gerat nicht innerhalb von sechzig Sekunden nach dem Anstellen benutzen, schaltet s sich

automatisch wieder aus.

GUEST

Anmerkung: Sollten Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerat vor dem Ende der Einprogrammierung
ausstellen wollen, kinnen Sie durch Driicken auf die Nur Gewichts Taste (/2 ) ein Ausschalten

herbeifiihren.

. Wahlen einer personlichen Nummer

Driicken Sie zum Einstellen Ihrer persénlichen Nummer die ,Hoch/Runter“-Pfeiltasten. Sobald Sie
die gewiinschte personliche Speichernummer erreicht haben, driicken Sie auf den ‘Set-Knopf. Sie
horen zur Bestétigung einen Piepton.

. Einstellen des Alters

Das voreingestellte Alter auf der Anzeige ist 30 Jahre (das Benutzeralter liegt zwischen 5 und 99
Jahren). Mit den ,Hoch/Runter“-Pfeiltasten kdnnen Sie das Alter nach oben oder unten verstellen.
Wenn Sie bei lhrem Alter angelangt sind, driicken Sie auf den ‘Set'-Knopf. Sie horen zur Bestétigung
ginen Piepton.

. Einstellen des Geschlechts

Mit den ,Hoch/Runter“~Pfeiltasten kinnen Sie einstellen, ob Sie weiblich (&) , mannlich (W) ,
Weiblich/Athlet (& /R ) oder Manlich/Athlet (W /<R) sind. Driicken Sie daraufhin den ‘Set'-Knopf.
Sie horen zur Bestétigung einen Piepton.

. Einstellen der Grifie

Die Anzeige ist auf eine GréBe von 170 cm voreingestellt (BenutzergroBe von 90-220 cm). Stellen
Sie Ihre GréRe anhand der ,Hoch/Runter“-Pfeiltasten ein und drticken Sie dann auf den ‘Set-Knopf.
Sie horen zur Bestatigung einen Piepton.

AGE

FLAN

N
u

AGE
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3. Abruffunkdion

o . " . . Die letzten Messwerte der folgenden Funktionen kénnen mittels der Abruffunktion erneut angezeigt werden.
J e \ 1. Personenspeicher wahlen und auf die Waage steigen

Gewicht
——— Driicken Sie auf Ihre vorher eingestellte Personenspeicher-Taste. Korperfett %
I nnn (Lassen Sie die Taste innerhalb von 3 Sekunden los, oder das Display zeigt Gesamtes Korperwasser %
UUU kg JError* an.) Muskelmasse und Kérperbauwert
. Es ertdnt ein Piepton, und das Display zeigt 0.0 an. BMR und Stoffwechselalter
Steigen Sie nun auf die Wiegeplattform. Knochengwicht
Anmerkung: Sollten Sie auf die Plattform steigen, bevor ,0.0" aufleuchtet, Eingeweidefett
erscheint auf der Anzeige der Hinweis ,Error* und Sie erhalten Um vorhergehende Messwerte zu erhalten, driicken Sie den RECALL-Knopf, wahrend die aktuellen Messwerte angezeigt
keinen Messwert. Wenn Sie nach dem Aufleuchten von ,0.0" werden.
nicht innerhalb von 60 Sekunden auf die Wiegeplattform Um andere vorhergehende Werte zu sehen, driicken Sie die entsprechenden Funktionskndpfe fir die jeweiligen Werte.
steigen, stellt sich das Gerat automatisch wieder ab. Driicken Sie den RECALL-Knopf erneut, um zu den aktuellen Werten zuriickzugelangen.
2. Sie erhalten Ihre Messergebnisse Anmerkung: Fir Kinder (im Alter von 5-17) werden nur das vorherige Gewicht und der Kdrperfettanteil angezeigt (keine
. ) ) ) Anzeige fir den gesunden Bereich).
Zundchst wird Ihnen Ihr Gewicht angezeigt.
Bleiben Sie in aufrechter Position auf der Plattform stehen. Auf der Anzeige erscheinen die Zahlen ,0000°, die dann
nacheinander von links nach rechts ausgeblendet werden. Ihr Kdrperfettanteil (%FAT) und Ihre Korperfett-Beurteilung . .
werden angezeigt. Nach der Berechnung Ihres Kérperfettanteils blinkt unten entlang der Anzeige ein schwarzer Balken fir die Einprogrammieren des gastmodus
ﬁ]eu(gteiluhr}g It?rzs fFe(tjtanteils; dieser Balken kennzeichnet, wo sich Ihr Wert innerhalb des Kérperfettbereichs fiir Ihr Alter und - Mit dem Gastmodus konnen Sie das Gerat fiir einen einmaligen Gebrauch
r Geschlecht befindet.

programmieren, ohne die Angaben fir Ihre personliche Speichertaste neu einstellen zu
3 miissen. Driicken Sie auf die Hoch-Taste und folgen Sie danach den Schritten zur Eingabe

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage bis der Fettanteil in % angezeigt wird. personlicher Daten. Eingabe von: Alter, Geschlecht, GrdBe.

Anmerkung: Sollten Sie sich auf die Plattform stellen, bevor 0.0 aufleuchtet, sehen
Sie auf der Anzeige den Hinweis ,Error* (Fehler) und Sie erhalten keinen
Messwert

Fir die Anzeige der anderen Messwerte treten Sie vorsichtig von der Waage, driicken Sie die Hoch-Taste wiederholt,
um die Messwerte in der unten aufgefiihrten Reihenfolge anzuzeigen.

SET
Um andere Werte zu sehen, driicken Sie die entsprechenden Funktionskndpfe, wahrend Gewicht und Korperfettanteil angezeigt
werden.

AN
Driicken Sie den selben Funktionknopf erneut, um wieder Gewicht und Kérperfettanteil anzuzeigen. > O euesT

Anmerkung: Die folgenden Werte treffen nur auf Erwachsene im Alter von 18-99 Jahren zu.

@ Gewicht @ Korperfett % Gesamtes @ Muskelmasse @ Korper- .
4 Korperwasser % bauwert Wihlen der Wiegefunktionstaste
Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste. Nach 2 bis 3 Sekunden erscheint auf der Anzeige ,0.0*
o) ¥ & und Sie héren einen Piepton. Steigen Sie bei Erscheinen von ,0.0" auf der Anzeige auf die
5605 | M0 | 59 | YOMO ]
L e | 1. o TRIT J
[ ] [ [ )
/ﬁ\ Eingeweidefett Knochenmasse Stoffwechselalter BMR

Plattform. Sie kdnnen daraufhin Ihr Kérpergewicht ablesen. Wenn Sie auf der Plattform stehen
AGE

bleiben, blinkt die Anzeige etwa 30 Sekunden lang auf, bevor sich das Gerat automatisch
wieder abschaltet. Steigen Sie von der Plattform herunter, wird Ihr Gewicht weitere 5 Sekunden
angezeigt, bevor sich dasGerédt automatisch abschaltet.

0
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Sollten die folgenden Probleme ...auftauchen, dann...

o Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, Ib oder st-Ib folgt.
Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt ,Umschalten des Wiegemodus* auf Seite 10.

 Das Display schaltet sich ein und geht wieder aus, wenn eine Personenspeicher-Taste gedriickt wird.
Es wurden keine Angaben (Alter, Geschlecht, GroBe und Aktivitatslevel) eingespeichert.

o Auf der Anzeige erscheint , oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit lhrer
Messwerte beeinflussen kénnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerédt
wird mit Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.

Anmerkung: Alle Einstellungen bleiben wahrend des Batteriewechsels im Speicher.

* Wahrend des Messens erscheint .
Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Wiegeplattform zu stehen.
Das Gerdt kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung Ihres Gewichts vornehmen.
Dariiberhinaus darf der Korperfettanteil nicht tiber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht mdglich ist.

 Der Korperfettanteil wird nicht angezeigt oder es erscheint nach der Gewichtsmessung.
Ihre perstnlichen Daten wurden nicht eingespeichert. Gehen Sie die einzelnen Schritte auf Seite 11 durch. Stellen Sie sicher,
dass Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre FuBsohlen sauber und nach den Markierungen auf der
Wiegeplattform ausgerichtet sind.

® Beim Messen wird |uL | angezeigt.
Messungen lassen sich nur bis zur maximalen Wiegekapazitdt durchfiihren.

© Nach dem Driicken einer Funktionstaste wird kein Messwert angezeigt.
Steigen Sie von der Waage herunter, wenn der Korperfett-Messwert erscheint, und drticken Sie dann die Funktionstaste.

Spezifikation

BC-351 Hinweis:

Hachstgewicht E Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
150 kg Ph Ph = Batterie enthdlt Blei,

Teilung Cd Cd = Batterie enthalt Cadmium,

0.05 kg Hg Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Teilung der Kdrperfettanzeige

0.1% Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!

Persdnliche Daten Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder

4 Speicherplatze ausgelaufene Batterien zuriickzugeben. Sie konnen Ihre alten Batterien
Stromversorgung bei den dffentlichen Sammelstellen in lhrer Stadt oder tiberall dort

2 Lithium-Batterien GR2032 (mitgeliefert) abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell
Stromverbrauch gekennzeichnete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei Verschrottung
Maximal 60 mA des Gerétes sind die Batterien zu entnehmen und miissen ebenfalls bei
Messstrom Sammelstellen abgegebenwerden.

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

Dieses Gerat ist funkentstdrt entsprechend der geltenden EG-
Richtlinie 2004/108/EC.

14

Introduction

Merci d’avoir choisi un impédancemgtre Tanita. Cet appareil fait partie de la vaste gamme de
produits de santé grand public de Tanita.

Ce mode d'emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.com.
Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations technologigues.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.

Remarque : A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

/\Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impédancemetre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels

que les stimulateurs cardiaques est fortement déconseillée, car 'impédancemgtre émet un courant

électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes. Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Evitez d'utiliser la balance immédiatement aprés un bain ou une activité physique fatigante. La balance est glissante lorsqu'elle
est mouillée. De plus, des gouttelettes d’eau ou de sueur pourraient activer les touches de I'affichage. Essuyez la balance avec un
chiffon propre et sec pour éliminer 'humidité.

Vous risquez de perdre des données enregistrées dans I'appareil si vous ne I'utilisez pas correctement ou si vous le soumettez a
une surcharge électrique. Tanita ne saurait &tre tenue responsable de quelques dommages que ce soient, ddis a la perte de données
enregistrées.

Tanita ne saurait &tre tenue responsable de quelques dommages ou pertes que ce soient, entrainés par I'usage de cet appareil, ni
de quelque réclamation que ce soit provenant de tiers.

Remarques importantes a I’intention des utilisateurs

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants 4gés de 5 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi
qu'aux adultes pratiquant du sport de fagon intensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant
approximativement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est
inférieur ou égal a 60 battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité
physique élevée tout au long de leur vie mais dont I’activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par
semaine.

La fonction de contrdle du taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athletes
professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita
décline toute responsabilité en cas de probleme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation
effectuée par un tiers.

Remarque : Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d’eau contenu dans I'organisme, et peut
également étre affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la
consommation d'alcool, la période des régles, une maladie, un exercice physique intense, etc.
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Caractéristiques

2. Electrodes avant 5. Touche SET

(doigts de pied)

1. Plateau de pésee

3. Touches de
fonctions

[~

6. Curseurs -~ et ~
(de sélection)

4. Electorodes
arriére
(talons)

8. Touche Pesée seule

Accessoires
9. 2 piles Lithium
CR2032 (incluses)

=

10. Tapis de sol (4)

7. Touches mémoire

Avant utilisation

/N Insertion des piles

Retournez la balance et 6tez le couvercle de piles en ouvrant le loquet, installez deux nouvelles

piles (inclues), en suivant la polarité indiquée.

Remarque : Assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la
polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler et
d’endommager le plancher. En cas de non-utilisation prolongée, il est conseillé
de retirer les piles de I'appareil.

Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

Ouvrez le compartiment
comme indiqué.

/\ Positionnement de I’appareil

GUEST

Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations :
minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité. =
Utilisez le tapis de sol lorsque la balance est utilisee sur une surface instable comme sur des Pour une utilisation
carpettes ou de la moquette. sur une moguette ou
Remarque : Pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau. un tapis de 10 mm

Ne pas utiliser le tapis de sol sur une surface dure et plate, car I'appareil pourrait chavirer. ~ d’épaisseur maximum.

b

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe.

Pour maintenir I'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :

 Ne tentez pas de démonter la balance.

® Rangez I'appareil & I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.

 Ne e faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

© N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d'un radiateur ni dans un endroit
susceptible d'étre treés humide ou de présenter des variations de température importantes.

 Ne 'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d'un chiffon imbibé d'alcool.

* Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.

* Ne faites pas tomber des objets sur 'appareil.

o N'utilisez pas cette balance en méme temps que vous utilisez des émetteurs (tels qu'un téléphone mobile) car cela pourrait
affecter vos résultats.

Comment obtenir des résultats exacts

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre effectuées sans vétements et dans des conditions

hydriques similaires. Si vous n'6tez pas vos vétements, dtez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que

v0S pieds sont propres et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les
électrodes du plateau de pesée.

Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds.

Lappareil fonctionne correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau.ll est préférable d'effectuer les mesures a la
méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour obtenir des résultats homogenes.

Essayez si possible d’effectuer la mesure au moins 3 heures aprés le lever, un repas ou un exercice physique violent.

Remarque : Les mesures ne sont valides que si
v0S pieds sont propres et secs, que
V0S genoux ne sont pas pliés et que

vous n'étes pas assis.
00O
(eJe)e)

. J

Talons centrés sur
les électrodes

Les orteils peuvent
dépasser du plateau

Fonction d’arrét automatique

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants:

oEn cas d'interruption de la mesure, 'appareil se met hors tension dans les 10 ou 20 secondes suivantes, en fonction du type
d’opération effectuée ;

o Si I'appareil regoit un poids extréme.

o Si vous n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

oA lafin de la mesure.

*Remarque : Si I'appareil se met hors tension automatiquement, recommencez les opérations depuis « Reglage et

enregistement des données personnelles en mémoire » (page 18).

Mettre en mode poids
Nota : Pour une utilisation uniguement avec les modeéles contenant I'interrupteur pour le mode poids

Vous pouvez mettre en marche I'indicateur de I'appareil en utilisant 'interrupteur qui se
trouve au dos de la balance, comme montré sur I'image.
Lappareil doit &tre mis en marche pour passer en mode poids.

Nota : Sile « Mode poids » est réglé sur « livre » ou « stone pound » (1
stone pound = 14 livres), le mode de programmation de la hauteur sera
automatiquement réglé sur « pieds » et « pouces ». De méme, Si «
Kilogrammes » est sélectionné, la hauteur sera automatiquement réglée sur «
centimetres ».
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Reglage et enregistrement des données personnelles en mémoire

Vous ne pouvez obtenir de résultat qu'une fois vos données programmées dans I'une des mémoires de données personnelles ou
en mode invité.
Limpédancemétre peut enregistrer les données personnelles de 4 individus maximum.

1.

18

. Sélection d’une touche mémoire

le chiffre que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. Lappareil émet un bip sonore pour '
confirmer votre sélection. “© ' “
. Sélection de I’4dge AcE

. Sélection du sexe it ace

. Sélection de la taille i
Le chiffre 170 (cm) s'affiche par défaut. La fourchette des tailles des utilisateurs s'étend de 90 cm
2220 cm. Utilisez les curseurs et pour spécifier votre taille puis appuyez sur la touche SET. 'nn
['appareil émettra un bip pour confirmer la sélection. ' 'U

Mise sous tension

Appuyez sur la touche SET pour mettre I'appareil sous tension. A l'issue de la

programmation, il vous suffira d'appuyer sur votre touche mémoire afin dallumer > )| svest

I'appareil. Lappareil émet un bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les

codes personnels (1, 2, 3, 4) s'affichent, puis I'affichage clignote.

Remarque : Si vous n'actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, 'appareil se met hors tension automatiquement.

Remarque : Si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I’appareil avant
la fin de la programmation, appuyez sur la touche Pésée seule pour effectuer un arrét d’urgence.

Appuyez sur les curseurs et pour sélectionner votre touche mémoire. Une fois que vous avez atteint

Le chiffre « 30 » s'affiche par défaut. La fourchette des ages des utilisateurs s'étend de 5 a 99 ans.
Utilisez les curseurs et pour faire défiler les chiffres. Une fois que vous atteignez votre age, appuyez n
sur la touche SET. L'appareil émet alors un bip sonore pour confirmer votre sélection. u

Utilisez les curseurs pour sélectionner Femme (i) ou Homme (W) et le Femme/Sportive (i /‘3‘\) ou
Homme/Sportif (W /<R ), appuyez ensuite sur la touche Set (réglage). L'appareil émettra un bip pour Jn
confirmer la sélection. JU

J ey 1. Sélectionnez votre touche mémoire et montez sur la
______ balance
h nnn Appuyez sur le touche mémoire pré-programmé (Relachez la touche aprés 3
uuu kg secondes, sinon, I'écran affichera « erreur ».)
[appareil émettra a nouveau un «bip» et 'écran affichera «0.0».

Maintenant, montez sur la balance.

Remarque : si vous montez sur le plateau avant que les chiffres « 0.0 » ne
s'affichent a I'écran, le message d'erreur « Error » apparait et
il vous est impossible d’effectuer une mesure. Si, a I'inverse,
vous ne montez pas sur le plateau dans les 60 secondes suivant
I'affichage des chiffres « 0.0 », I'appareil se met hors tension
automatiquement.

2. Obtenez vos lectures

Votre poids sera d'abord indiqué.

Continuez a vous tenir bien droit sur la plate-forme « 00000 » apparaitra sur I'affichage et les chiffres disparaitront un a un de
la gauche vers la droite. Votre pourcentage de graisse corporelle (%GC) et la plage de graisse corporelle apparaftront a I'écran.
Une fois votre pourcentage de graisse corporelle calculé, une barre noire clignotera sur I'indicateur de plage de santé le long
du bas de I'affichage, indiquant votre situation dans les plages de graisse corporelle selon votre age et sexe.

Remarque : Ne descendez pas de la balance avant que le taux de graisse s’affiche.

Pour afficher d’autres relevés, descendez prudemment de la balance, appuyez sur le bouton supérieur en maintenant
votre doigt enfoncé de maniére a afficher les relevés dans I'ordre suivant

Pour afficher d’autres relevés, appuyez sur chaque bouton pendant que le poids et le taux de graisse corporelle sont affichés.
Appuyez sur le méme bouton pour afficher @ nouveau le poids et le taux de graisse corporelle.

Nota : les résultats suivants ne sont valables que pour les adultes agés de 18 a 99 ans.

) ) Masse musculaire Evaluation
) 22 ) Graisse @ Masse hydrique . va
Poids Q o o) o et évaluation de la dela
Q W corporelle (%) 'm totale (%) silhouette silhouette

Ghs. | 4|5l . |

2\ Graisse ] . °
V.= S masse 0SSeuse + Age métabolique + BMR
W / viscérale @

AGE

I

Obtenir les mesures de la composition corporelle
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3. Fonction de rappel

La fonction de rappel permet d’obtenir les lectures précédentes des fonctions suivantes.

Poids

Graisse corporelle (%)

Masse hydrique totale (%)

Masse musculaire et évaluation de la silhouette

BMR et age métabolique

Masse ossease

Graisse viscérale
Pour obtenir les résultats précédents, appuyez sur la touche RECALL pendant que les résultats actuels s'affichent.
Pour afficher d'autres relevés antérieurs, appuyez sur les boutons appropriés pour chaque résultat désiré.
Appuyez a nouveau sur le bouton RECALL pour retourner aux résultats actuels.

Remarque : Pour les enfants (5 a 17 ans), 'appareil n'affichera que le poids et le taux de graisse corporelle précédent (il
naffichera pas I'indicateur de plage de santé).

Programmation du mode invité

Appuyez sur la touche —~ suivez ensuite les étapes de programmation pour enregistrer
vos données personnelles : votre age, votre sexe et votre taille.

Jn Remarque : Si vous montez sur le plateau avant que I'écran n'affiche « 0.0 », le

AGE

message « Error » apparaitra et vous serez dans I'incapacité d'effectuer une
mesure/peseée.

SET
2 O A\ | GuEST

Lecture du poids uniqguement

J e ‘ Sélection de la touche Pesée seule

- Appuyez sur la touche Pesée seule. « 0.0 » apparaitra au bout de 2 ou 3 secondes et I'appareil
émettra un bip. Lorsque « 0.0 » s'affiche & I'écran, montez sur la balance. Votre poids saffichera.
Si vous restez sur la balance, I'écran clignotera pendant environ 30 secondes et la balance se
mettra automatiquement en veille.
Si vous descendez de la balance, le poids restera a I'écran pendant 5 secondes et 'appareil se
mettra automatiquement en veille.

Dépannage

En cas de probléme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.
© Un mauvais format de poids apparait suivi par kg, Ib ou st-Ib..
Référez-vous a « Mettre en marche le mode poids », page 17.
e ['écran s'allume et S'éteint lorsque vous appuyez sur votre touche mémoire.
Aucune donnée (age, sexe, taille et niveau d’activité) n'a été mémorisée.
® | ¢ message saffiche a | ‘écran ou toutes les données s‘affichent puis disparaissent immédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message s'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
d'affecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent tre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
Remarque : les réglages restent mémorisés lors du changement des piles.
o apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
Lunité ne peut pas mesurer votre poids de manigre précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut s'afficher s'il est supérieur a 75%.
 |.a mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n'apparait pas ou apparait aprés la mesure du poids.
Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les étapes indiquées a la page 18.
Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées
sur les guides de la plate-forme de mesure.
| e message s'affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s'afficher, s'il est supérieur a la portée maximale de la balance.
* | 3 balance n’affiche aucune mesure aprés avoir appuyé sur une touche de controle.
Descendez de la balance lorsque s'affiche la mesure du % de graisse corporelle, puis appuyez sur la touche de controle.

Caractéristiques

BC-351 Remarque :

Capacité de pesage maxi Ei Vous trouverez les indications suivantes sur les piles
150 kg contenant des substances polluantes:

Incréments de poids Pb Pb = Ia pile contient du plomb,

0.05 kg Cd Cd = la pile contient du cadmium,

Précision du taux de graisse Hg Hg = la pile contient du mercure.

0.1%

Données personnelles
4 mémoires

Alimentation
2 piles Lithium CR2032 (incluses)

Consommation d’énergie
60 mA au maximum

Courant émis
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

Jeter des piles avec des déchets ménagers est
interdit!
En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles
usages ou déchargées. Vous pouvez déposer vos vieilles piles dans des
lieux de collecte publics de votre ville ou partout ot des piles similaires
sont vendues et que des boites de collection spécialement indiquées ont
été mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil, les piles doivent
en étre Otées et également déposées dans le point de collection.

Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC
(compatibilité électromagnétique) en vigueur.
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Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen. Dit toestel
maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.

Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.com.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de
modernste technologieén.

De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te verzekeren.

N.B.: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

/\Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen

lichaamssamen stellingmonitor gebruiken. De monitor stuur namelijk een zwak elektrisch signaal

door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.

Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere
vrouwen.

Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vloer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal kan glad zijn
wanneer het nat is. Daarnaast kunnen water- of zweetdruppels de schakelaars op het display activeren. Veeg het opperviak af
met een schone, droge doek om eventueel vocht te verwijderen. De gegevens in het geheugen gaan mogelijk verloren bij een
fout gebruik of vermogenssprongen. Tanita aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor verliezen veroorzaakt door het verlies van
bewaarde gegevens. Tanita aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor alle schade of verlies veroorzaakt door deze monitor of
claims van derden.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsvetmeter is bestemnd voor actieve tot middelmatig actieve volwassenen en kinderen (leeftijden 5—17) en volwassenen
met atletische lichaamstypen.

Tanitas definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een
hartslag heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas definitie van een atleet omvat tevens
“levenslange fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie zijn maar momenteel minder dan 10 uur
intensief trainen.

De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, professionele atleten of bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld
wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enige schade veroorzaakt
door het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot
schadevergoeding van derden van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en
kunnen beinvloed worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte,
intensieve training enz.
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Eigenschappen en functies

2. Bal-van-voet 5. Insteltoets
elektrodes

1. Displayscherm

GUEST

3. Kenmerk
toetsen

° ©)
4. Hielelektrodes \/ ©

[~

8. Alleen gewicht toets 6. (Selecteer) pijltoetsen

Toebehoren
9. 2 lithium batterijen 10. Tapijtsteuntjes (4)
CR2032 (meegeleverd)

7. Personalisatietoetsen

Voorbereidingsmaatregelen

/N linleggen van batterijen

Draai de weegschaal om en verwijder het batterijdeksel door het veerslot los te maken, leg 2
nieuwe batterijen (bijgeleverd) in met de polen in de juiste positie zoals aangegeven.

N.B.: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste plaats >
bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de vlogistof gaan
lekken en de vioer beschadigd worden. Als u van plan bent om het apparaat gedurende
lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor het opbergen te
verwijderen.

De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van de tijd een
lagere lading hebben.

De houder zoals aangeduid
openen.

Inlegrichti ng van batterijen.
7

/\ Installeren van de weegschaal T T
Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen voor een = =
veilige en nauwkeurige meting. Enkel bestemd voor gebruik
Gebruik tapijtsteuntjes wanneer de schaal op een zacht opperviak, zoals tapijt of vioerbedekking  op vasttapijt of tapijten met
wordt gebruikt. een dikte tot 0.4” (10 mm)

N.B.: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de weegschaal te gaan staan.
Gebruik de tapijtsteuntjes niet op harde, vlakke oppervlakken daar de eenheid dan kan omkantelen.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

o Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

© Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

© Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

 Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of
extreme temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een
doekije aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

o Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

e [ aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

o Gebruik deze weegschaal niet terwijl u zendapparatuur bedient (zoals een mobiele telefoon) aangezien dit uw resultaten kan beinvioeden.
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Afleesnauwkeurighid

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en
onder dezelfde vochtcondities. Als u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat uw
voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op
de weegschaal.

Uw voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als uw
voeten buiten de weegschaal uitstekenHet beste is om op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer
om drie uur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen.

Alhoewel aflezingen onderandere omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor

het bepalen van fluctuaties mits de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht en lichaamsvetpercentage dat
onder dezelfde condities over een bepaalde periode van tijd werd bepaald om uw voortgang te beoordelen.

( N.B.: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk
0 D wanneer uw voetzolen niet schoon zijn als uw
knieén gebogen zijn als u op de weegschaal
Q staat.
Q00
Q00
O
\_
Hielen op het De tenen mogen

middelste gedeelte
van de elektrodes

Automatische unitschakelfunctie

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

o Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 10 tot 20 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het
gebruik.

o Als er een te groot gewicht op de weegschaal wordt geplaatst.

® Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.™

 Nadat u klaar bent met het meten.

*N.B.: Als het toestel automatisch uit gaat, dient u de stappen onder “Persoonlijke gegevens instellen en opslaan in het
geheugen” (P. 25) te herhalen.

buiten de weegschaal
uitsteken

Veranderen van gewichtseenheid

N.B.: Alleen bij modellen met een gewichtseenheidschakelaar

U kunt de aanduiding van de gewichtseenheid wijzigen met de schakelaar op de
achterzijde van de weegschaal, zoals in de afbeelding is weergegeven.
De eenheid dient ingeschakeld te worden om van gewichtsmodus te veranderen.

N.B.: Wanneer de gewichtseenheid op ponden of “stone-pounds” wordt ingesteld,
wordt de programmering van de hoogte utomatisch op voet en inch ingesteld.
Als kilo’s worden ingesteld, wordt de hoogte automatisch op centimeters gezet.

24

Persoonlijke gegevens instellen en opslaan in het geheugen

U kunt de waarden alleen aflezen als de gegevens in een van de persoonlijke geheugens of het gastgeheugen zijn ingevoerd.
De monitor kan de persoonlijke gegevens van maximaal 4 personen bewaren.

1.

. Selecteren van een personalisatietoetsnummer

Stroominschakeling

Op de insteltoets drukken om het apparaat aan te zetten (na het programmeren op

een personalisatietoets drukken waardoor het apparaat wordt ingeschakeld). Het

toestel zal een piepsignaal geven ten teken dat het is ingeschakeld, de nummers voor " 2 | cuest

de personalisatietoetsen (1, 2, 3, 4) zullen worden getoond en het display zal gaan

knipperen.

N.B.: Als u het apparaat zestig seconden lang niet gebruikt nadat het apparaat in werking werd gesteld, dan schakelt het
apparaat automatisch uit.

N.B.: Druk op de ’alleen gewicht’ toets om direct te stoppen als u een verkeerde instelling invoert of het
apparaat uit wilt schakelen voordat u klaar (/2 ) bent met programmeren.

Druk op de omhoog- en omlaagtoetsen om een personalisatietoets te selecteren. Druk op de
insteltoets zodra u het nummer van de personalisatietoets heeft bereikt dat u wilt gebruiken. Het
apparaat zal een keer een pieptoon laten horen ter bevestiging.

— e

. Leeftijd instellen AGE

De standaardinstelling van het display is 30 jaar (het leeftijdsbereik van gebruikers varieert van
5-99). Gebruik de omhoog- omlaagtoetsen om door de nummers te bladeren. Druk op de insteltoets
wanneer u uw leeftijd bereikt. Het apparaat zal één pieptoon laten horen ter bevestiging.

—__
=

. Vrouw, man of atleet selecteren iy AGE

Gebruik de Omhoog-/Omlaagtoetsen om Vrouw (&) of Man (W) en doorsneevolwassene of Vrouw/
Atleet l/‘i‘\ f Man/Atleet '/'3‘\ te selecteren en druk hierna op de insteltoets. De weegschaal n
zal één pieptoon ter bevestiging laten horen. U

. Lengte instellen it

De standaardinstelling van het display is 170 cm (het bereik van gebruikers varieert van 90 cm— cm
220 cm). Gebruik de omhoog- / omlaagtoetsen om de lengte in te stellen en druk hierna op de
insteltoets. De weegschaal zal één pieptoon ter bevestiging laten horen.

)
=S
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Uitvoeren van lichaamssamenstelling metingen 3. Oproepfunctie

De voorgaande meetwaarden van de volgende meetfuncties kunnen worden afgebeeld met behulp van de oproepfunctie.

J | 1. Selecteer persoonlijke sleutel en tik hem AAN Gewicht
— Druk uw voorgeprogrammeerde persoonlijke sleuteltoets in. Lichaamsvetpercentage
I n n n (Laat de toets binnen de 3 seconden los of er zal “Error” op het scherm Totale lichaamswaterpercentage
UUU kg verschijnen.) De eenheid zal opnieuw een pieptoon laten horen en op het Spiermassa / Conditieniveau
. scherm zal “0.0” verschijnen. BMR en metabolische leeftijd
Stap nu op het platform. Botmassa
N.B.: Als u op de weegschaal gaat staan voordat “0.0” op het scherm Visceraal vet
verschijnt, verschijnt er “Error” op het scherm en krijgt u geen aflezing. Om voorgaande meetwaarden op te roepen, drukt u op de RECALL-toets terwijl de huidige meetwaarde wordt afgebeeld.
Als u niet binnen 60 seconden nadat “0.0” op het scherm verschijnt op Om andere voorgaande waarden te zien, dient u op de gepaste toets voor elke gewenste waarde te drukken.
de weegschaal gaat staan, wordt de stroom automatisch uitgeschakeld. Druk op de RECALL-toets om terug te gaan naar de huidige meetwaarden.

N.B.: Bij kinderen (5-17 jaar) geeft het apparaat alleen het voorgaande gewicht en het lichaamsvetpercentage aan (de
2. Vraag uw resultaten op indicator voor gezondheidsbereik zal niet verschijnen).
Uw gewicht verschijnt eerst op het scherm.
Blijf rechtop op de weegschaal staan.

“0000” zal verschijnen en één voor één verdwijnen van links naar rechts.
|

Uw lichaamsvetpercentage (%VET) en uw lichaamsvetgehalte zullen op het beeldscherm verschijnen. Nadat uw percentage G aststand orogrammeren
lichaamsvet is berekend, zal de indicator voor het gezondheidsbereik met een zwarte balk onderaan het scherm knipperen om AGE Met de gaststand kunt u de gegevens van een nieuwe gebruiker opvragenzonder de
aan te geven in welke categorie lichaamsvet u zich bevindt voor uw leeftijd en geslacht. persoonlijke gegevens die in het geheugen bewaardwerden, te verliezen.

Druk op de -~ toets en volg vervolgens de standaardprocedure voor het invoeren van
N.B.: Niet afstappen voordat het vetpercentage wordt getoond. ?,3 persoonlijke gegevens.

Voer de leeftijd, het geslacht en de grootte in.
Om andere waarden te kunnen zien, stapt u voorzichtig van de weegschaal af en drukt u herhaaldelijk op de knop N.B.: Als u op de weegschaal stapt voordat “0.0” op het scherm verschijnt geeft het
omhoog om de waarden te zien in de volgorde zoals hieronder aangegeven. - display “Error” aan en u krijgt geen aflezing.
Om andere waarden te kunnen zien, drukt u op de andere functietoetsen terwijl gewicht & lichaamsvetpercentage verschijnen.
Druk op dezelfde functietoets om gewicht & lichaamsvetpercentage opnieuw te laten verschijnen. ~N O AN | cuesT

NB: De volgende waarden zijn enkel van toepassing voor volwassenen tussen de leeftijd van 18 en 99 jaar oud.

° ) ) Totale o .
Y con () Liam amsuar () soomassa () Croe Alleen geeicht bepalen
percentage J ey ‘ Alleen gewicht’ toets selecteren
8 § — Druk op de ‘alleen gewicht’ toets. Na 2 of 3 seconden verschijnt er “0.0” op het scherm en laat de
SB.UJ . E " .. 589 ” lU.L,U o
° ; °
/?ﬁ\ Visceraal vet Botmassa I'\él:;teiljtzj()“sme BUR

weegschaal een pieptoon horen. Stap op het weegplateau wanneer “0.0” op het scherm verschijnt.
Uw lichaamsgewicht verschijnt nu op het scherm.
AGE
]

Als u op het weegplateau blijft staan dan zal het scherm gedurende 30 seconden knipperen en zal
a B
7 ' ' 7 keal
L | |

e

=

de weegschaal hierna automatisch uitschakelen.
Als u van het weegplateau afstapt dan blijft uw gewicht gedurende 5 seconden op het scherm
staan waarna de weegschaal automatisch uitschakelt.
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Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen nemen...
e Een verkeerde gewichtsaanduiding verschijnt, gevolgd door kg, Ib of st-Ib.
Raadpleeg “VERANDEREN VAN GEWICHTSEENHEID” op p. 24.
o De display verschijnt en gaat uit wanneer de persoonlijke sleutel ingedrukt wordt.
Geen data (geslacht, leeftijd, lengte en activiteitsniveau) in het geheugen opgeslagen.
o verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke
batterijen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe batterijen vervangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.
N.B.: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.
° verschijnt tijdens de maatneming.
Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
De eenheid kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er een beweging gebeurd.
Als uw lichaamsvetgehalte hoger is dan 75%, geeft het apparaat geen aflezingen.
 De Lichaamsgewichtspercentage verschijnt niet of verschijnt nadat het gewicht is gemeten.
Uw persoonlijke informatie is niet geprogrammeerd. Volg de stappen op p. 25. Zorg ervoor dat sokken en kousen afgenomen
zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat Uw voeten volledig op de juiste lijnen van het metend toestel geplaatst zijn.
| yL | verschijnt tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.
 Nadat ik op een functietoets heb gedrukt, wordt geen meetresultaat afgebeeld.
Stap van de weegschaal af nadat het resultaat van de lichaamsvetmeting wordt afgebeeld, en druk daarna op een functietoets.

Specificaties

BC-351 Opmerking:

Gewicht Capaciteit ﬁ De volgende opschriften kunnen op batterijen die

150 kg verontreinigende stoffen bevatten, aangetroffen worden:

Gewicht Increment Pb Ph = Loodhoudende batterij,

0.05 kg Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,

Lichaamsvet Increment Hg Hg = Kwikhoudende batterij.

0.1%

4 geheugens deponeren!

Voeding Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in

2 lithium batterijen CR2032 (meegeleverd) te leveren.

Stroomverbruik U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt in uw

60 mA maximaal stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor bestemde

Meetstroom inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten
gebracht worden.

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EGG richtlijn
2004/108/EG

Grazie per aver selezionato il monitor Tanita della composizione corporea, uno di una vasta serie di
prodotti sanitari per uso domestico prodotti da Tanita.

Questo manuale d'istruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le
funzionalita chiave.

Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web www.tanita.com troverete
ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.

| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche piti recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.

Nota: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

/\Precauzioni di sicurezza

Tanita della composizione corporea, perché questo apparecchio fa passare un segnale elettrico

basso attraverso il corpo, che puo interferire con il funzionamento del dispositivo impiantato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono destinate all’utilizzo da
parte di donne in gravidanza. Non mettere il monitor della composizione corporea sopra superfici scivolose, ad es. un pavimento
bagnato.

Non utilizzare la pesapersone subito dopo aver fatto il bagno o dopo un esercizio faticoso. La pedana della pesapersone potrebbe
risultare scivolosa se Ci si pesa con i piedi bagnati. Inoltre le gocce d'acqua o di sudore potrebbero attivare gli interruttori sul
display. Pulire la pedana con un panno pulito e asciutto per rimuovere eventuali tracce di liquido.

| dati registrati possono essere perduti se il monitor viene utilizzato in modo errato o esposto a colpi di corrente elettrica.

Tanita declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita causata dalla perdita dei dati registrati.

Tanita declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di danno o perdita provocati da questi apparecchi, o per qualsiasi tipo di
reclamo presentato da una terza persona.

Note importanti per gli utenti

La bilancia/monitor del grasso corporeo Tanita & inteso per I'uso da parte di adulti e bambini (5-17 anni) con stili di vita da inattivi
a moderatamente attivi e adulti atletici.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con
una frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di “atleta’ di Tanita
sono anche inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano
per meno di 10 ore alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non é intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i
bodybuilder.

Se I'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita
declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno
0 perdita provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

Nota: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere
influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.



Caratteristiche e funzionalita

2. Elettrodi per il 5. Pulsante di configurazione
piede

1. Schermo di /
visualizzazione \/ GUEST
3. Tasti oé)
funzionali 09 N g
oooo
4. Elettrodi per OOO
il tallone 8. Tasto Solo-Peso 6. Pulsanti a freccia di
. selezione
Accessori 10. Piedini da
9. 2 pile litio CR2032 moquette (4)

incluse)

@@

7. Tasti di memoria personali

Preparazioni prima dell’uso

A Inleggen van batterijen

Capovolgere la bilancia e rimuovere il coperchio del vano batterie rilasciando la chiusura a
scatto ed installare le 2 batterie nuove incluse rispettandone la polarita.

Nota: Accertarsi che la polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se le batterie sono
posizionate in modo errato, il fluido puo fuoriuscire & danneggiare i pavimenti. Se non i pogition correcte des piles.
intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia di rimuovere 7
le batterie prima di conservarla.

Aprire nel modo indicato.

Si noti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo.

/\ Posizionamento della bilancia/monitor

Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale dove siano presenti = T

minime vibrazioni per garantire I'effettuazione di misurazioni precise € sicure. = =

Se si posiziona la bilancia su una superficie morbida, come un tappeto o moquette, utilizzare gli Da utilizzarsi su

appositi piedini da moguette. moquette o tappeti di

Nota: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma. spessore non superiore
Non utilizzare i piedini da moquette su superfici in piano e dure, giacché Iunita potrebbe ribaltarsi. @ 10 mm (0.4 di pollice)

Suggerimenti per I'uso

La bilancia/monitor & uno strumento di precisione che utilizza tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere ['unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente le seguenti istruzioni:

* Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

* Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

o Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

 Posizionare I'unita in un‘area lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da
estremi di temperatura.

* Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su
un panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

* Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

* Non si deve far cadere oggetti sopra.

 Non utilizzare la bilancia in contemporanea con dispositivi di trasmissione, quali telefoni cellulari, giacché cio potrebbe influire
sui risultati.

Rilevamento di varori accurati

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in condizioni di idratazione costanti.
Se non si & nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le suole dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della
bilancia.Accertarsi che i talloni siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di misurazione. Non preoccuparsi se
i piedi sono apparentemente troppo grandi per I'unita; & sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla
piattaforma.E meglio effettuare le letture alla stessa ora del giorno.

Prima di effettuare le misurazioni, attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti o dopo I'esercizio fisico intenso.

Mentre le letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, sono accurate per determinare la
percentuale di modifica, purché siano effettuate in modo consistente. Per controllare il progresso, confrontare i diversi valori del
peso e della percentuale di grasso corporeo ottenuti nelle stesse condizioni nel corso di un periodo di tempo.

Nota: Non & possibile ottenere una lettura accurata
se le suole dei piedi sono sporche, se le
ginocchia sono piegate o se si & seduti.

.

Talloni centrati Le dita dei piedi possono
sugli elettrodi. sporgere dalla piattaforma
di misurazione

Funzione di spegnimento automatico

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei seguenti casi:

e Se si interrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 10-20 secondi, a seconda del tipo di operazione.
 Se un peso estremo viene applicato alla piattaforma.

 Durante la programmazione, se non si tocca nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

* Dopo aver completato il processo di misurazione.

*Nota: Se I'apparecchio si spegne automaticamente, ripetere i passaggi a partire da “Configurazione e memorizzazione di dati
personali nella memoria” (pag. 32).

Commutazione della modalita di peso

Nota: Soltanto per 'uso con modelli dotati del commutatore della modalita di peso

E possibile cambiare I'indicazione dell'unita usando il commutatore situato sul retro

della bilancia, come mostrato nell’illustrazione.

Attivare 'unita per passare alla modalita di peso.

Nota: Se la modalita di peso & impostata sulle libbre o libbre stone (stone-pounds), la
programmazione dell’altezza verra impostata automaticamente sui piedi o pollici.
Parallelamente, se si selezionano i chilogrammi, I'altezza verra automaticamente
impostata sui centimetri.
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Configurazione e memorizzazione di dati personali nella memoria

Riceverete letture solo se i dati sono stati programmati in una delle memorie dati personali o nella modalita Ospite.
Il monitor pud memorizzare i dati personali di un massimo di 4 persone.

1. Accensione

Premere il pulsante Set per accendere I'unita (una volta programmata, quando si preme
un tasto di memoria personale I'unita si accende automaticamente). L'unita emette un
segnale acustico per confermare l'attivazione, i numeri di tasto personale (1.2.3.4) > )| svest
sono visualizzati e il display lampeggia.
Nota: Se non la si utilizza per un minuto dopo averla accesa, I'unita si spegne
automaticamente.
Nota: Se si commette un errore o si desidera spegnere I’unita prima di aver completato la programmazione,
Premere il tasto Solo-Peso per (2 ) forzare la conclusione.

2. Selezione di un numero di tasto di memoria personale

Premere i tasti Su/Giu per selezionare un tasto di memoria personale. Quando si raggiunge il numero
di tasto di memoria personale richiesto, premere il pulsante Set. Lunita emette un segnale acustico
per confermare.

3. Configurazione dell’eta AcE

Il display & configurato per 30 anni (eta utente compresa fra 5 e 99). Utilizzare i pulsanti Su/Giu per
far scorrere i numeri. Quando si raggiunge I'eta richiesta, premere il pulsante Set. Lunita emette un
segnale acustico per confermare.

—__
=

Lettura della composizione corporea

1. Selezionare il tasto personale e salire sulla bilancia
— Premere il tasto pre-programmato personale.

i nnn (Trascorsi 3 secondi, rilasciare il tasto. In caso contrario, il display visualizza
@ uuu kg il mg§sagg|o “Error”). S o
. L'unita emettera un altro segnale acustico e il display visualizzera “0.0".

Adesso salire sulla piattaforma.

Nota: Se si sale sulla piattaforma prima che sia visualizzato “0.0", il display
visualizza “Error” e non si ottiene nessun valore. Inoltre, se non si sale
sulla piattaforma entro 60 secondi circa dopo Ia visualizzazione di
“0.0”, l'apparecchio si spegne automaticamente.

J ey

2. Ottenete le letture

Il peso sara il primo valore segnalato.

Restrare in posizione eretta sulla piattaforma.

Sul display si alterneranno da sinistra a destra, apparendo e scomparendo, una serie di “0000".

Sul display sono quindi visualizzati la percentuale di grasso corporeo (%FAT) e il range di grasso corporeo. Dopo aver
calcolato la percentuale di distribuzione del grasso, una barra nera lampeggera sull'indicatore del livello di salute sul fondo
del display ed indichera, in base a eta e sesso, la fascia di appartenenza in relazione alla distribuzione del grasso corporeo.

Nota: Non scendere dalla bilancia prima che sul display compaia la % di grasso corporeo.
Per vedere le altre letture, premete ciascun tasto delle funzionalita mentre & visualizzato Weight & Body Fat % (Peso e %
grasso corporeo). Premere lo stesso tasto di funzionalita per visualizzare nuovamente il peso e la percentuale di grasso

corporeo.

Per visualizzare altre letture, premere ciascun tasto funzionale, mentre sul display compaiono peso e % di grasso corporeo.
Premere lo stesso tasto funzionale per visualizzare di nuovo peso e % di grasso corporeo.

Nota: le seguenti letture sono applicabili solo per adulti di etd compresa tra 18 e 99 anni.

' Percentuale e\ Percentuale di o\ Classificazione . .
Peso di grasso acqua corporea massa muscolare (r panteggio
corporeo / totale e fisico fisico

4. Selezione di Femmina, Maschio o Atleta it AGE
Utilizzare i pulsanti Su/Gidl per selezionare la modalita Femmina (&) o Maschio (W) e Adulto
Standard o Donna/Atleta (& /) 0 UomoyAtleta (W /<& ), e premere quindi il pulsante Set. Lunita n
emette un segnale acustico una volta per confermare. U

5. Indicazione dell’altezza i
I display e preconfigurato a 170 cm (utenti da 90 a 220 cm). Utilizzare i tasti Su/Gili per specificare cm
I'altezza e premere, quindi, il pulsante Set. pulsante Set. Lunita emette un segnale acustico una volta 'nn
per confermare. ' 'U

) & &

505 | S0 | 53 |4 | 5

S\ Livello di grasso / 2. s . .
/<l§l>\ viscerale @ Massa ossea Eta metabolica BMR

AGE

B

2.8

e D
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3. Funzione di richiamo

Utilizzando la funzione di richiamo & possibile ottenere le letture precedenti dei risultati indicati di seguito.

Peso

Percentuale di grasso corporeo

Percentuale di acqua corporea totale

Classificazione massa muscolare ¢ fisico

BMR ed eta metabolica

Massa ossea

Livello di grasso viscerale
Con le letture correnti sul display, premere il tasto RECALL per richiamare letture precedenti.
Per visualizzare altre letture precedenti, premere 'opportuno tasto relativo alla lettura desiderata.
Premere di nuovo il tasto RECALL per tornare alle letture correnti.

Nota: per i bambini di eta compresa tra 5 e 17 anni si visualizzera solo il peso e la % di grasso corporea precedente e non
I'indicatore di range sano.

Gaststand programmeren

AGE La modalita Ospite consente di effettuare una lettura per un nuovo utente senza perdere i
dati personali memorizzati in una
Jﬂ memoria personale. Premere il pulsante -~ e seguire quindi la procedura standard per

inserire i dati personali. Immettere: Eta, Sesso e Altezza.

Nota: Se si sale sulla piattaforma prima che “0.0” sia visualizzato nel display, viene
visualizzato “Error” € non si ottiene una lettura..

SET
4 O AN | GuEST

Misurazione del solo-peso

J ey ‘ Selezione del tasto Solo-Peso

— Premere il tasto Solo-Peso. Dopo 2-3 secondi, il display visualizza “0.0" e I'unita emette un
segnale acustico. All'apparire di “0.0”, salire sulla piattaforma. Si visualizza il peso corporeo.
Restando sulla piattaforma, il display lampeggia per 30 secondi circa, quindi la bilancia si spegne
automaticamente.

Se si scende dalla piattaforma, il peso continua ad essere visualizzato per circa 5 secondi, quindi
I'unita si spegne automaticamente.

Risoluzione dei problemi

Se si verificano i seguenti problemi...
 \/igne visualizzato un formato di peso errato, sequito da kg, Ib o st-Ib.
Vedere “Commutazione della modalita di peso” a pag. 31.
e Premendo il tasto personale, il display si accende e Si spegne.
Non & stato memorizzato alcun dato (eta, sesso, altezza e livello di attivita).
o Sul display appare , oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie e bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le
batterie scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove
batterie. L'unita & dotata di batterie di prova e la loro durata pud essere breve.
Nota: Le configurazioni non verranno cancellate dalla memoria quando si rimuovono le batterie.
* Durante la misurazione appare .
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo un qualsiasi movimento I'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo supera il 75%, non & possibile ottenere letture.
 Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Gorporeo o appare dopo che & stato misurato il peso.
| Vostri dati personali non sono stati programmati. Seguire i vari passi su pag. 32. Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e
che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma di misurazione.
®|uL |viene visualizzato durante la misurazione.
Il peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.
* Non sara possibile ottenere alcun valore dopo aver premuto un tasto di funzione.
Scendere dalla bilancia quando appare il valore del grasso corporeo e quindi premere il tasto di funzione.

Dati tecnici

BC-351 Awviso:

Capacita di peso ﬁ Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di
150 kg batterie contenenti sostanze tossiche:

Incrementos di peso Ph Phb = batteria a base di piombo,

0.05 kg Cd Cd = batteria a base di cadmio,
Hg Hg = batteria a base di mercurio.

Incrementos di grasso corporeo

0.1%

Dati personali Non & consentito lo smaltimento comune di batterie

4 memorie e rifiuti solidi urbani!

Alimentazione II consumatore & legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,

2 pile ltio CR2032 (incluse) depositandole presso gli apportuni centri di raccolta cittadini oppure

l\c/lzg:\lrlﬂlg?jl 60 mA presso i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi contenitori esposti.
Prima di smaltire I'apparecchiatura, rimuovere le batterie e depositarle

Corrente di misura ; ; i ot
resso gli stessi centri di raccolta succitati.
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA p g

Questo aparecchio & conforma alle normative 2004/108/
CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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Introduccion

Gracias por seleccionar un monitor de composicion corporal Tanita. Este monitor es uno de entre
una amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion
inicial y le explicard las funciones de las teclas.

Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.com podra encontrar
informacion adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e
innovaciones tecnoldgicas.

Toda la informacion es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su
precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

/\Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un
marcapasos, no deben utilizar el monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad
a través del cuerpo que podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberan utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demas funciones esta pensada para
mujeres embarazadas. No cologue este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

No utilice la bascula inmediatamente después de la ducha o de un ejercicio fisico intenso. La plataforma de la béscula estard
resbaladiza si se utiliza con los pies mojados. Ademds, las gotas de agua o de sudor pueden activar los interruptores de la
pantalla. Pase un pafio limpio y seco por la plataforma para retirar los restos de liquidos.

Si el monitor es utilizado de manera incorrecta o expuesto a subidas de tension eléctrica podrian perderse los datos almacenados
en las memorias del mismo. Tanita no acepta ninguna responsabilidad por ningdn tipo de pérdida causada por la pérdida de los
datos almacenados.

Tanita no acepta ninguna responsabilidad por ningdn tipo de dafio material o pérdida causados por este monitor, ni por ningtn
tipo de reclamacion presentada por terceros.

Notas importantes para los usuarios

Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (5—17 afios de edad) con un estilo de vida
de inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a
la semana y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.
La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma
durante aiios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.

La funcion de monitor de grasa corporal no esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o
culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.
Tanita no se responsabiliza de ningtn tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de
ningn tipo de dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningdn tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variardn segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados
por la deshidrataciono la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacién, una
enfermedad, el ejercicio intenso, etc.

Prestaciones y funciones

2. Electrodos para
la planta del pie

5. Bitdn de Configurar

1. Pantalla de
visualizacion GUEST
3. Botones de
funcion

[~

4. Electrodos
8. Tacla de pero

para el | 6. Botones de flecha
talon solamente (Seleccionar)
é\czc:astes::; ltion 10. Pies de la
CR2032 (incluidas) alfombra (4)

oo @

Abrir como se muestra.

7. Teclas personales

Preparaciones antes del uso

/\ Instalacion de las pilas

Voltee la béscula y quite la tapa de las pilas soltando la lengiieta y coloque las 2 pilas nuevas
(ya incluidas) respetando la polaridad correcta, segtn se indica.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de
manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencion de
utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar las
pilas antes de guardarla.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan gastado con el
paso del tiempo.

Sentido de las pilas.

/\ Colocacidn del monitor

Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracion minima para asegurar una = :
medicion segura y precisa. = =
Use los pies de la alfombra cuando se usa la bascula en la superficie suave como las alfombras Para usar en alfombras
0 alfombrado de pelusa. o0 alfombrado de pelusa

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de Ia plataforma. s6lo de espefores hasta
. - ) 10 mm (0.4”)
No use los pies de la alfombra en superficies duras y planas, ya que la unidad puede volcarse.

Recomendaciones de manejo

Este monitor es un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicion Gptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

* No intente desmontar la béscula.

e Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

o Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitte la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de
temperatura.

* No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para
mantenerlos brillantes;evite utilizar jabones.

o Evite la humedad al subirse a la plataforma.

o Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

* No use esta bascula mientras opera transmisores (tales como un teléfono celular), ya que esto puede afectar sus resultados. 37




Como obtener lecturas exactas

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajocondiciones constantes de hidratacion. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines 0 medias y asegurese que 0s pies estén limpios antes de subirse a la béscula.Asegurese de alinear
los talones correctamente con los electrodos en la bascula.No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la

bascula: se pueden conseguir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la béscula.

Es mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas tres horas después de levantarse, de comer o de hacer
gjercicio antes de tomar las medidas.

Aunque las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la precision
necesaria para determinar el porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el
progreso, compare el peso y porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones durante un periodo de tiempo.

( Nota: No serd posible realizar una lectura precisa
si las plantas de los pies no estdn limpias, si
dobla las rodillas o si estd sentado.

\_

Talones centrados
enlos electrodos

Funcion de apagado automatico

La funci6n de apagado automatico corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Si se interrumpe el proceso de medicion. Se corta la energia automaticamente después de 10 a 20 segundos, segun el tipo de
operacion.

o Si se aplica un peso excesivo a la plataforma.

* Si no toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.”

 Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara autométicamente, repitanse los pasos dados desde “Introduccién y alamacenamiento de datos
personales en la memoria” (pag. 40)

Talones centrados
enlos electrodos

Cambiando el modo del peso

Nota: Para uso solamente con modelos conteniendo el botén cambiando el modo de medida.

Puedes cambiar el indicador de unidades usando el boton contenido sobre el dorso de
la balanza como esta mostrado en la figura.
La unidad deberd estar encendida para cambiar el modo del peso.

Nota: Si el modo de peso esta programado en libras o apedrea-libra, la programacién
de altura automaticamente se establecerd en libras y pulgadas. Igualmente,
si se selecciona en kilogramos, la altura autométicamente se establecerd en
centimetro.
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Introduccion y almacenamiento de datos personales en la memoria

Podra realizar mediciones sélo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales o en el “modo de
invitado”.
EI' monitor puede almacenar los datos personales de hasta 4 personas.

1.

Encendido de la unidad

Pulsar el botén de Configurar para encender la unidad (una vez que se ha programado,
la unidad se enciende al pulsar una de las Teclas personales). El aparato emitird un
pitido para confirmar la puesta en marcha, se mostraran los ndmeros de las Teclas
Personales (1, 2, 3, 4) y la pantalla destellara.

SET

N

Nota: Si no opera la unidad durante sesenta segundos después de encenderla, ésta se apagara automaticamente.
Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacién, Pulse la tecla

“Solamente Peso” para obligar (2 ) a la maquina a apagarse.

. Seleccion de un nimero de Tecla personal

Pulse los botones de Arriba/Abajo para seleccionar una Tecla personal. Una vez que se visualice
el namero de Tecla personal que desea utilizar, pulse el botén de Configurar. La unidad emitird un
pitido de confirmacion.

. Configuracién de la edad

La visualizacién por defecto es 30 afios (los limites de edad de usuarios son 5y 99). Utilice los
botones de Arriba/Abajo para desplazarse entre los nimeros. Cuando haya encontrado su edad,
pulse el botén de Configurar. La unidad emitird un pitido de confirmacicn.

. Seleccion de sexo y Modo de Atleta

Utilice los botones de Arriba/Abajo para seleccionar Mujer (&) u Hombre (W) y el modo de Adulto
normal o Female/Athlete (& /) 0 Male/Athlete (W /<& ). después pulse el boton de Configurar. La
unidad emitird un pitido de confirmacion.

. Especificacion de la altura

La visualizacion por defecto es 170 cm (las alturas de usuario méximas y minimas son 90 cm —
220 cm). Utilice los botones de Arriba/Abajo para especificar la altura y después pulse el boton de
Configurar. La unidad emitira un pitido de confirmacion.

GUEST

AGE

vy

—__
=

AGE

—
=S
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Como realizar las mediciones de composicion corporal

)

1. Seleccione una Tecla Personal y siibase a la
plataforma

Pulse su Tecla Personal preprogramada.

(Suelte la tecla dentro de 3 segundos o la pantalla mostrara “Error”.)

La unidad emitira un pitido nuevamente y la pantalla mostrara “0.0”.
Ahora stbase a la plataforma.

Nota: Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0”, la pantalla

mostrara “Err” y no obtendra una lectura. Por el contrario, si no se sube

a la bascula en un plazo de 60 segundos desde que aparece “0.0”, el
aparato se apagard automaticamente.

2. Obtencién de sus mediciones

Lo primero que se visualizara serd su peso.
Continie manteniéndose firme en la plataforma. Los niimeros “0000” apareceran en la pantalla y desapareceran uno por uno
de izquierda a derecha. Su porcentaje de Grasa Corporal (%FAT) y el Body Fat Range (Rango de Grasa Corporal) apareceran

en la pantalla. Después de calcular el porcentaje de grasa corporal, una barra negra parpadeard en el indicador del intervalo de
salud en la parte inferior de la pantalla, para identificar qué lugar ocupa en los intervalos de grasa corporal, teniendo en cuenta

su edad y sexo.
Nota: No baje de la bascula hasta que se muestre el % de la grasa corporal.

Para ver otras lecturas, descienda con cuidado de la bascula, pulse el botén Arriba de forma continua para mostrar las
lecturas en el orden indicado a continuacion.

Para ver otras lecturas, pulse cada tecla de funcion mientras se muestra en pantalla el peso y el % de grasa corporal.
Pulse la misma tecla de funcion para mostrar el peso y el % de grasa corporal nugvamente.

Nota: Las siguientes lecturas son aplicables sdlo para adultos entre los 18 y 99 afios de edad.

SET

22\ % de grasa &\ % deagua ® \ |\lasa o\ Classt
@ Peso @ corporal / corporal “r muscular "l°' L'Cf?'?ne
el fisico

5

b

N
u
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3. Funcidn de recuperacion de memoria

Con la funcién de recuperacion de memoria se pueden obtener las lecturas previas de las siguientes funciones.
Peso
Grasa corporal %
Agua corporal total %
Masa muscular
BMR y edad metabélica
Masa 0sea
Nivel de grasa visceral

Para obtener lecturas anteriores, pulse el botén RECALL mientras estan visualizadas las lecturas actuales.
Para ver las lecturas anteriores, pulse el botén apropiado para cada lectura que desea ver.
Pulse el boton RECALL nuevamente para regresar a las lecturas actuales.

Nota: Para los nifios (entre 5y 17 afios), la unidad s6lo mostrara el peso previo y el % de grasa corporal (no mostrara el
Indicador de margen saludable).

Programacion del modo de invitado

AGE El' modo de invitado le permite hacer la medicion de un nuevo usuario sin perder los
datos almacenados en una memoria

personal. Pulse el botén ~ 'y, a continuacién, siga el procedimiento estdndar para
programar los datos personales. Introduzca: edad, sexo y talla.

Nota: Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara “Error”
y no podrd obtener una lectura.

]

=

GUEST

Como obtener lecturas de peso solamente
e Seleccionar la Tecla de peso solamente

[ @
Grasa visceral Masa 6sea @ Edad metabdlica @ BMR

| W

:

C .

AGE

25

Pulse la tecla de peso solamente. Después de 2 0 3 segundos, aparecerd “0.0” en la pantalla
y la unidad emitira un pitido. Cuando aparezca “0.0" en la pantalla, stbase a la bascula. Se
visualizard el valor de peso del cuerpo. Si permanece en la bascula, la pantalla parpadeard
durante 30 segundos y después el aparato se apagard automaticamente.

Si se baja de la bascula, se seguird visualizando el peso durante unos 5 segundos, después la
unidad se apagara automdticamente.
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Resolucion de fallos

Si ocurre el siguiente problema... entonces...
 Aparece un formato de peso erréneo seguido de kg, 1b o st-Ib.
Consulte “Cambiando el modo del peso” en la pag. 38.
| a pantalla muestra y se apaga cuando se presiona la tecla personal.
Ningln dato (edad, sexo, altura y nivel de actividad) ha sido almacenado en la memoria.
® Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegtrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca
carga afectaran la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad
trae pilas de prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: No se borraran sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.
. aparece durante la medicion.
Por favor, sitlese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podran obtener lecturas de la unidad.
| a medicion de Body Fat Percentage no aparece o aparece después de la medicion del peso.
Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en pég. 39.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con
las gufas de la plataforma de medicion.
® Aparece |ut | durante la medicion.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méaximo de la bascula.
e Ningunas lecturas se obtienen después de apretar una tecla de la caracteristica.
Dé un paso escale lejos cuando lectura de grasa aparece, entonces aprieta la caracteristica llave.

Especificaciones

BC-351 Nota:

Capacidad de peso Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen
150 kg contaminantes:

Incrementos de peso Ph Pb = La pila contiene plomo,

0.05 kg Cd Cd = La pila contiene cadmio,

Incrementos de grasa corporal Hg Hg = La pila contiene mercurio.

0.1%

Datos personales iEsta prohibido mezclar las pilas con los desechos
4 memorias de consumao!

Alimentacion Como consumidor, usted esté legalmente obligado a devolver las pilas

2 baterias lition CR2032 (incluidas)

Consumo de energia
Méximo de 60 mA

Corriente de medicion
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

usadas o descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los
puntos publicos de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las
pilas correspondientes y donde se han establecido cajas de recoleccion
especificamente marcadas. En caso de desechar el equipo, las pilas
deberdn retirarse de éste y depositarse también en los puntos de
recoleccion.

Esta aparato tiene suppression antiparasitaria segun la
directive CEE vigente 2004/108/CE

BBepeHue

bnaronapum Bac 3a Bbi6op MoHUTOPa KomnatIy Tanita, KOHTPOAMPYIOLLETO COCTaB TKakeli Tena. [laHHblit MOHUTOP BXOANT
B LUMPOKMiA ACCOPTUMEHT Npu6bopoB Tanita AnA YX0/a 33 340POBLEM B OMALIHYX YCNOBUAX.

B #aHHOI MHCTPYKLIMI N0 3KCNNYaTaLM NPUBOAATCA YKa3aHuA NoNIb30BaTeNH0 N0 NPOLieAYPaM HACTPOIKM 1 ONUCHIBAIOTCA
GYHKLIMM KHOMOK.

JlononHuTeNbHy MHGOPMALIO O 30POBOM 00PA3e I3HM MOKHO NONTYUUTD HA CaliTe KOMNAHI WWW.tanita.com.

B u3nenuax Tanita BONAOLLIAIOTCA Pe3yNbTaTbl HOBETHLLIMX KNUHIUECKIAX UCCNEA0BAHITA U CaMble COBPEMEHHble
TEXHONOTUYECKHE UHHOBALIMM.

Bce aHHble NpoBepAIOTCA Ha TOYHOCTb COBETOM MEAULIMHCKWX KOHCYNBTaHTOB Tanita.

TMpumeyanme: Heo6xonvmo BHUMATENbHO NPOUECTb A3HHYIO UHCTPYKLYIO 11 XDaHWTb €8 Takim 00pa3om, uTodbl 6bino
y106HO 00PaLLLATLCA K Hell B byayLLem.

/\ Mepbl npepiocTopoXHOCTH 1 06ecneyeHns 6e3onacHoCTH

(neayet 3aMeTTb, Y10 OAAM C UMMAAHTUPOBAHHbIMM MEKTPOHHbIMU MEAULMHCKIMM NPUOOPAMH, TaKIIMM Kak

MEKTPOKAPAMOCTUMYTIATOP, HEMb3A MOMIb30BATLCA MOHUTOPOM COCTABA TKAHEM TeNa, MOCKOMbKY OH MPOBOAMT YEPe3 TeNI0 HU3KOYPOBHEBbII EKTPUYECKUTi
CUTHAN, CIOCOOHbIIA HAPYLLUTb PABOTY UMNNAHTUPOBAHHOTO NPUGOPA.

[Ins GepemeHHbIX XeHLLMH Pa3PeLaeTca ToNbKO GyHKLMA B3BeLUMBaHWS. Bee pyrie GyHKUMM NPOTUBOMOKA3aHbI GepemeHHbIM XeHLLMHAM.,
3apEruCTPUPOBAHHbIE AAHHbIE MOTYT GbiTb YTPaueHb, ey NpUGOp UCMOAL3YETCA He N0 NPABUAAM WM N0ABEPTaETCA BO3NCTBII0 BbIGPOCOB 3MEKTPUYECKOI
MOLLHOCTY. Tanita He HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 33 M0GbIE BIAbI NOTEDb, Bbi3bIBAEMbIE YTPaTOM 3aperuCTPUPOBAHHDIX AAHHIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a NloBble BUbI MOBPEXEHMTE U YObITKOB, BbI3bIBACMbIX MOHUTOPOM, U HE MPUHUMAET HUKAKUX ETEH3Uii T TPETbUX
.

BaxHble 3amevaHna ans nonb3oBarenei

[laHHbIit MOHUTOP COBePXaHINA XWpa B TeNle NPeAHa3HaueH ANA B3POCTbIX v AeTelt (0T 5 40 17 neT), Beaywwix 00pa3 KW3HI C OTCTCTBUEM QU3MUeCKoil
QKTUBHOCTY MM C yMEPEHHbIMM U3MYECKVMIN HArpy3KaMu, U ANA B3POCAbIX C aTNETYECKUM TUNOM Tena.

Mo onpepenenuio Tanita “atneTom” cuntaetca YenoBek, HaXOAALYMIICA NOA BO3AEHCTBIEM MHTEHCUBHOI GU3MUYECKOI Harpy3KN
npumepHo 10 4acoB B HeAeNio U MMEIOLLMII YACTOTY MYNbCa B COCTOAHNM NOKOA, He NpeBbiLuatoLLyio 60 yaapos B MUHyTY. B
onpepaeneHuu, npuHAToM Tanita, K aTneTram OTHOCATCA TaKXKe “BeTepaHbl puTHeca” — Te, KTO 3aHUManucb GUTHECOM B TeueHne
HecKoNbKMX N1eT, HO B HacToALLee BPeMs HaXoAATCA B COCTOAHUU BbICOKOI Gu3nyeckoil akTUBHOCTU MeHee 10 4acoB B Hepienio.
OyHKLUA KOHTPONA COACPIKAHUA KUPa B TeNe He NpefHa3HauYeHa Ana 6epemMeHHbIX XeHLMH, NPodeccMoHaNbHbIX CNOPTCMEHOB
unn 6oanbUNAepoB.

3aperucTpupoBaHHble AaHHbIe MOTYT ObiTb YTpaueHbl, e NPUOP UCNOAb3YeTCA He N0 NPaBINaM UMY NOABEPrAeTCA BO3AENCTBHIO BLIOPOCOB HEKTPUUECKOI
MoLLHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a N1to0ble BIWAbI NOTEPb, Bbi3blBaeMble YTPaToii 3apericTpupoBaHHbiX AaHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 33 NItoOble BIAAIbI NOBPEX/EHIiA U YOITKOB, BbI3bIBAEMbIX STUMY NPUOOPAMI, U HE PUHUMAET HUKAKIX NPETEH3MiA OT
TPETBUX AL,

ﬂpumeqauue: PacyeTHble 3HaueHua MPOLEHTHOIO COAEPXAHUA XIPa B TeNe N3MEHAIOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COAEPXKAHNA BOAbI B TeNe 11 MOTYT 3aBUCETb
0T 0663B0MBAHMA AW NOBbILLEHHOI rnapataLin, BbisbiBaéMbIMIA TakKUMK ¢aKTOpaMM, Kak yﬂOTp€6ﬂEHME anKkorofa, MeHCTpyaLns,
3a6011eBaHwe, UHTEHCHBHbIE (I)VIBVIHECKVIE Harpysku u ap.
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XapakrepucTuku u pyHKumMmn

2. IneKTpoAbl nogbema 5. Knonka HacTpoitki
(BOZA CTOMbI

1. 3kpaH aucnnes
GUEST

3. KHonku GyHKumit

[~

4. InexTpogpl
8. Knonka “Tonbko

nATKM . 6. Knonkw cTpenok (Bbi6opa)
BeC/BbIKN.
AKce“yapbl ; 10. MoacTaBka (4 HOXKK) AN
9. Jlutneble 6atapeiiku BOPCHCTBIX NOKPLITUiA
(R2032(2)

7. TlepcoHanbHoil KHoMKu

MoaroToBKa K UCNONb30BaHNI0

VAN Bcraeka Gatapeek OTKpOitTe KOpNYC, Kak N0Ka3aHO

lepesepHuTe BeCbl, Pa30XMITe QUKCATOP KPbILLIKM CEKLMI N4 BaTapeek, CHUMUTE KDbILLKY 1 YCTaHOBHTe ABe
HOBbIE OaTapeiikiA (BKMIOUEHbI B MOCTABKY) € COOMOAEHNEM NONIAPHOCTM, NOKa3aHHON Ha PUCYHKe.

Mpumeuyanue: Yoeautech, uTo Oarapeiik BCTaBeHbl ¢ CObA0AEHIEM NPaBINLHOI NoAAPHOCTA. ECn GaTapeiiky »>
PACMONOXKEHb! HENPABIBHO, XWAKOCTb MOET BbITeUb U NOBPEATD NOA. ECM He nnaHupyeTca
11CNONIb30BATb AaHHbIVE NPU6OP B TeueHe ANUTENLHOTO NepUoza BpeMeHi, LienecoodpasHo nepea
KOHCepBaLveil npubopa yaaUTb U3 Hero batapeitku.

Hanpasnenue Bcrasku Gatapeek
]

(ﬂeﬂyﬂ UMETb B BUAY, YTO 6&Tap€l7IKVI, BKTI04aeMble B KOMNJIEKT NOCTAaBKIA U3rOTOBUTENEM, MOTYT Pa3pAXaTbCa C
TEYEHNEM BPEMEHN.

A YcTaHoBKa MOHMTOpa ; ;
YCTaH0BHTE M3MEPUTENbHYIO NNATOPMY Ha TBEPAYH0 POBHY0 NOBEPXHOCTb C MUHIMAIbHO BO3MOXHOIA BUOpaLiveit = =

anA obecneyenua HaJIeXHbIX 11 TOUHbIX MBMGDEHMVL

ﬂpm YCTAHOBKE BECOB Ha MArKYI0 NOBEPXHOCTb (Haﬂpmmep, Ha KOBPbI /11 KOBPOBbIE HOKprTMﬂ) VI(I'IOJ'\bByI?\Te
NOACTaBKY AnA BOPCUCTbIX ﬂOKpb\TMM.

[Ins Mcnonb3oBaHuA TONbKO Ha
KOBPaX M KOBPOBbIX MOKPbITUAX
TonuwMHoi 10 0.4 aroiima (10 Mm)
Mpumeyanme: Yrobbl 136exaTb BO3MOXKHbIX TPaBM, He BCTaBaViTe Ha Kpait NnaThopmbl.

He ucnonb3yiite noACTaBKy 1A BOPCHCTbIX NOBEPXHOCTEN Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb, MOCKOABKY BECH MOrYT ONPOKIHYTHCA.

PekomeHpaaLum no o6patLeHmio c npubopom

[IaHHbIii MOHWUTOP ABNAETCA NPEUM3NOHHbIM NPUOOPOM, CO3AAHHBIM N0 CAMOJi COBPEMEHHOI TEXHOMOT M.

410661 Cofepxatb NPU6Op B ONTUMANbHOM COCTOAHMM, CNELYeT HeyKOCHUTENbHO CNIEA0BATb MPUBOANMOI HIKE MHCTPYKLUMK.

He nbiTatbca pasbupars u3mepuTenbHyio nnatopmy.

XpaHuTb Npu6op B ropU30HTANLHOM COCTOAHMI 1 PA3MELLATb ero Takim 006pa3om, UTo0bl HCKAIOUMTb CTyYaiiHOe HaaTie KHOMOK.

(Obeperatb npubop 0T U36bITOUHbIX YAAPHbIX U BUOPALMOHHBIX HArpy30K.

YcTaHaBAMBaTL NPUOOP B MECTaX, 3ALLNLLEHHbIX OT BO3AEICTBINA MPAMbIX CONHEUHDIX NIyUeli, BAANN OT HArpeBaTefbHbIX NPUOOPOB I e UCKI0YatTCA
BbICOKaA BNAKHOCTb 11 3KCTPEManbHble KonebaHuA TemnepaTypbl.

H B Koem Cyuae He norpy»xaTb Npubop B Bogy. [na 0uMCTKY 3NEKTPOLOB NONb30BATLCA CPTOM, 3 AA NPUAAHNA MM 6Necka — ouMCTUTeNeM ANA CTeKon,
NPEABAPUTENBHO HAHOCUMBIM Ha TKaHb; UCKNIOUMTD MCMONIb30BAHHE Mbla.

He BCTaBaTb Ha NAATGOPMY MOKDBIMY CTYMHAMM.

(Obeperatb nnatdopmy 0T NajeHA Ha Hee NpeaMeTOB.

He nonb3yiirect aHHbIMY Becamy BOAU3IN paboTaloLLyX nepeaaTyiKoB (Hanpumep, COTOBbIX TeEOHOB), NOCKOABKY 3TO MOMET UCKa3WTb NONYYAEMbIe pe3yMibTarbl.
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MonyueHne TOUHbIX NOKa3aHMil

Y1o0bl NOMY4NTb TOYHbIE NOKA3aHWUA, CNeayeT NPOBOANUTD B3BeLLNBaHME 0€3 0AEX1bl M B COCTOAHMM, UCKMIOUAIOLLEM AHOMAJIbHYHO FUAPATALMIO. Ecm
NPOBOANTD B3BELLINBaHME B 04X /€, Cnesyet 00A3aTeNIbHO CHATb HOCKI WK UYNIKW 1 nepes BCTaBaHUEM Ha U3MepUTeNbHY ﬂﬂaT¢0pMy yéenvm:cn, 41o
NnoAOLBbI (TyﬂHGDI YNCTbI. ﬂpomeﬂme, 4106l NATKIA ObINM NPaBWIbHO BbIPOBHEHBI OTHOCUTENBHO 3NEKTPOAO0B Ha V\3M€pV\T€ﬂbH0\7\ HﬂaT¢0pME, He 06pamame
BHUMaAHIA, €CTIN CTYNHA KaXeTCA CIULLKOM 6onbLuoii AnA npmﬁopa; TOYHbIE MOKa3aHNA MOTYT 0bITb NONYyYeHbI axe B TOM Cllyyae, eCn NanbLibl BbICTYNAlOT
HapyXy 3a KpOMKY ﬂﬂaT¢0pr\, PeKOMEH,ElyeTCﬂ CHIIMATb MOKA3aHNA B OHO 1 TO e BPeMA CYTOK. [To 0KoHuaHuu pa60Tb\, nocne efibl uni nocne BbiNoaHeHNA
d)l/BMLIG(KV\X yﬂpa}KHeHV]I?\ nocrapaMTe(b QTNIOXWTb N3MEPEHUA NPUMEPHO Ha TpU Yaca.

HQCMOTDH Ha T0, YTO NOKa3aHKA, CHUMAeMble B pa3HbIX YCNOBUAX, MOTYT Pa3fnyaTbCA No 0COMOTHBIM 3HAYEHNAM, OHU ABAAIOTCA TOUHBIMM ANA onpeaenexna
MPOLIEHTHOTO OTHOLLeHMA 113MeHeHMiA NPK yCnoBuK, 4To CHATUE N0Ka3aHuit NPOUCXOANT COrNacoBaHHbIM OGDaBOM. Yro6bl KOHTPONMPOBATb NPOUCXOAALLINE
V3MEHEHNS, CnefyeT CpaBHIUBATD 3HAYEHWA BECA U NPOLEHTHOTO COAEPKAHNA XIPa B TeNE, N0y4aeMble B OJHUX U TEX e YCNOBUAX B TeYeHUE ONpe/ieSIeHHOro
NepnoAd BpemeHn.

( Mpumeyanue: TouHble 3HaUEHIA He MOTYT ObITb NONYYEHD,
€CIA NOAI0LUBBI CTYMHe HEAOCTATOUHO UMCTI,
€C V30THYTbI KOMEHI MM NOKa3aHMA
CHIMIOTCA B CUAAYEM NONOKEHNN.

.

[IATKM POBHO pacnonoxeHbl Bo3moXHO BbiCTynaHue nanbLes
Ha INeKTpozaX CTOMbI 33 KPOMKY npnbopa

QYHKI.IVIFI ABTOMAaTU4eCKoro oTkn4YeHna

(YHKL|MA aBTOMATUYECKOTO OTKAIOUEHIA ABTOMATIAUECKM BbIKTIIOUAET MUATAHIE B YKa3aHHbIX HIDKe Clyuanx:

« [pepbiBaHiie U3MepUTENbHONO NPOLIECCA NOb30BaTENeM. [UTaHIe aBTOMATUUECKY OTKNoYaeTcA B npeaenax 10 — 20 cekyHz B 3aBUCAMOCTY OT TUNa
onepauyy.

« [punoxerie K nnathopme U30bITOUHOO BeCa.

« OTcyTCTBME KaCaHWA KHOMOK B TeueHue 60 cekyHz BO Bpema NPOrpaMmupoBaHma.*

« [0 OKOHUaHWY N0Nb30BATENBCKONO MPOLIECCa U3MepeHua.

*Mpumeyanue: [locne aBTOMATUYECKOTO OTKMIOUEHNA NUTaHA CleAyeT 3aHOBO BbINONHATS LAy MPoLeAypbl “3aziaHue v 3anch B NaMATb NePCOHANbHbIX

ZaHHbIx” (n. 46).

HEPEKHIO‘IEHVIE peXxnuma B3BellnBaHuA

I'Ipumellalme : L"'\(ﬂOJ’IbS}/ET(R TONbKO B MOAENAX, A€ UMEETCA NEPEKMOYATEND PEXINMA B3BELINBAHUA.

(OTobpaxaemble efHHLIbl M3MEPEHIN MOXHO NepeKIiouaTb C TOMOLLbI0 NepeKmiouaTens (3au BeCos, Kak
NI0Ka3aHO Ha PUCYHKe.
[Inq YCTaHOBKM pexiIma B3BeLLVBaHIA HebXOAUMO BKAIOUUTb NpubOp.

Mpumeyanme: Fcni ycraHoBAEH PeXiiM B3BELLBAHIA B GYHTAX WU CTOYHAX-GYHTAX, TO PEXUM
NPOrPaMMIPOBAHIA POCTA ABTOMATUUECKM NEPEKNIOYAETCA Ha dyTbl 1 ZI0iMbI.
AHanoriuHo - eCriv BbiGpaHbI KINOrpaMMbl, T 0TOBPaeHHe POCTa aBTOMATULECKN
NEpeKNI0YaETCA Ha CHTMETPbI.
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3apanue n 3anucb B NamATb nepCcoHaNbHbIX AAHHDbIX

1. BKnioueHue nutaHua

loka3aHua MoryT biTb NOMyYeHbI NP YCAOBIK, UTO AaHHbIE 3aNPOrPaMMUPOBaHLI B OAHOI 113 NEPCOHANbHbIX M0Ab30BATENLCKYX AUeeK NaMATH, 1160 B
[OCTEBOM PeXiMe.
MoHwTOp Cnocober 3anomitHaTL NoAPOOHbIe NepCoHaNbHbIE AaHHbIE AN 5 (He bonee) nioaelt.
SET
Haxmwe SET, uto6bl BKMt0uuTs NPUGOP. Mpubop BblAACT 38YKOBON CUrHAN ANA NOATBEPXKAEHUSA
aKTUBY3aUMY, NOCAE Yero Ha 3KpaHe MOABATCA HOMEPa NePCOHaNbHbIX KHONOK (1,2, 3,4, 5), 1 > @ Q| =T
11300paxeHie HauHeT MUrarb.
Mpumeyanne: v Ha npubope He BbINOMHAIOTCA HiKakue LeficTBINA B TeueHue 60 cekyHa noce ero
BKJ0YEHNA, NPUOOP aBTOMATHYECKY BbIKMIOUETCA.
Mpumeyanue: Ecm gonyckaerca ownbka unu Tpebyetca BbiknioueHne npubopa Ao OKOHYAHUA NPOrpaMMUPOBaHMA, AnA
npepbiBanna npouecca cnepyet Haxarb Weight-Only (TonbKo Bec).

N

Bbi6op Homepa nepcoHanbHoi KHOMKY

HaxaTviem KHonok “BBepx/BHU3" BblbepuTe nepcoHanbHylo KHOMKY. Mocnie BbiGopa HoMepa UCTonb3yemoii NepCoHanbHoii
KHonkw HaxmuTe SET. 1pu6op BbIAACT OAMHOUHbIV 3BYKOBOV CUTHAN ANA NOATBEPIKAEHNA YCTAHOBK.

w

YcraHoBKa BO3pacTa AGE

(TaHAapTHbIM NOKA3aHVeM AUCTNea Mo ymonuaHuio AnA Bo3pacta Asnsetca Age 30 (06nacTb 3Hauewii coctasnseT o 5
10 99)./1n4 NPOKpYTKI 3HaueHwii Bo3pacTa (Age) ncnonb3yiite kHonkw “Bepx/BHu3" Ipy NoABNEHM Ha Aucnnee CBoero
BO3PACTa HAXMITE KHOMKY Set (YCTaHOBMTb). IpUO0P BbIAACT OANHOUHBIN 3BYKOBOV CUrHAN ANA NOATBEPXACHUA. U

>

YcraHoBKa MYMCKOro UNu XXeHCKoro nona FLEN AGE

P " ; . ;
HasxaTvem KHOMOK “BBepX/BHY3" BbINONHNTE NPOKPYTKY, UT00bI BbIOPATH XeHCKuiA non (&), My cKoii non

MonyueHue 3HayeHwil cocTaBa TKaHei Tena

1. Bbi6epute nepcoHanbHyio kHonky (Personal) u BcTaHbTe Ha
Becbl.

HaxmwTe 3anporpamminpoBanHyio 414 Bac nepcoanbHylo (Personal) kHonky.

kg (OtnycTuTe KHoNKy B Npesenax Tpex CekyHz — Haue Ha Aucnnee nossuUTCA coobuueve “Error”

(ownbKa)). Mpnbop 3aH0BO BbIAACT 3BYKOBOI CUTHaN, 1 Ha Aucnnee nossuTca “0.0”.

Mocne 31010 BCTaHbTe Ha NAATOPMY BECOB.

Mpumeuanme: Eum BCTaTb Ha NNAThOPMY A0 TTO, Kak Ha 3kpaxe noaguca “0.0", ancnneii
oTo6pa3wT “Error” (owwmbKa), 1 Noka3aHwA He byayT nonyuebi. Kpome Toro,
£CIM He BCTATb Ha M3MepUTENbHYI0 NnatdopMmy B Teuekme 30 cekyHa noce
noagnenus “0.0”, nuTaHe aBTOMATYECKM OTKIOUUTCS.

2. MonyyeHue nepcoHaNbHbIX NOKa3aHMHil

BHauane otobpaxaetca 3HaueHie Balwero Beca.

[Tpogoniaitte CToATb Ha NAaTGopMe.

Ha ancnnee nossurca “0000”, 1 Hynv GyayT noOYEPEAHO CYe3aTb C1eBa Hanpago. Ha kpaHe NoABHTCA 3HaueHMe NPOLIEHTHOTO COAePXAHIA XMpa

B Bawenm Tene (%FAT) v auana3oHa cofepanua xupa g Tene (Body Fat Range). Mocne BbluMcneHA NpoLeHTHOrO cofiepxaia xiupa B Bawem Tene
HAUHETCA MUTaHIe YePHOV MOAOCH! MHAMKALIMY 340POBOr0 COCTOAHINA, MPOXOAALLEIT N0 ANNHE 3KPaHa BHY3Y ANCMNe 1 yKa3blBaIoLLEH, e noNyueHHble
3HaueHwA yKNaabIBAIOTCA B AMaNa3oHbl COAePXaHuA xupa And Balwero Bo3pacTa v nona.

Mpumeuyanne: He cxopute ¢ nnatdopmbl, NoKa He NOABUTCA 3HAYEHNE MPOLIEHTHOTO COAepIKaHKA Xupa B Tene (Body Fat %).

Yrobbl Nony4nTb Apyrie noKasaHus, caepyeT 0CTopoXKHO COVITM C BECOB I NI0CNIEI0BATENbHO HAXIIMATh KHOHKy“BBEpX”ﬂﬂﬂ NONY4EHNA Ha JKPaHe
3HaUeHUii B YKd3aHHOM HIXKe NOpAAKe.

Y700b1 NPOCMATPYBATD APYTIAe NOKA3AHINA, HAXUMAIITe KX YH0 13 KHONOK GYHKUWIA B TO BPeMS, KOraia 0T0BPaxaloTca 3HaueHuA Beca 1 NPOLeHTHOro
conepxatua xupa 8 Tene (Body Fat %).

3aHOBO HaXMWTe 3Ty Xe KHOMKY ¢)/HKLMM, 4TbbI ellje pa3 0106pa3vm> 3HayeHunA BeCa U NPOLIEHTHOrO COALPXKAHMA X1pa B TeNe.

Npumeyanne: (nenyloume NoKa3aHuA NPUMeHUMBbI TONIbKO K B3poC/biM B Bo3pacte ot 18 o 99 ner.

bl

BbIAACT OAMHOUHbIIA 3ByKOBOl7I CUTHaN ANd NOATBEPXAEHNA YCTAHOBKN.

(i), SKEHCKWIA NON/aTneTyeckui n (i/‘k ) WU MyKCKO NON/aTneTnyeckuii n (ﬁ/‘k ) v HaxmuTe SET. Mpubop Jn

YKka3aHue pocra

(TaHAaPTHbIM NOKa3aHveM Aucnnes no ymonyaxmio And pocta asnaetca 5'7.0" (5 dyTos 7 atoiimos, unw 170 cm) (06nacTb
3HaueHuii 4nA nonb3oBatena coctagnet ot 3'0.0"40 7°3.0” unm o1 90 cm o 220 cm). Mcnonb3yiite KHONKi “BBEpX/BHIU3"
[InA yKa3aHua pocta (Height) u aanee HaxmuTe KHONKY Set (ycTaHOBUTD). [prbop BbIAACT OAUHOUHII 3BYKOBOIA CUrHan
1IN NOATBEPXKEHNA.

@ Bec

> ConepxaHue xupa
@ BTene %

06wiee conepxanie [ o= -
P MbllileuHas Macca Ousieckan
BOAbI B TENe %

KOHCTUTYLMS
9 . &
ccn c'lUl LJO L{m,,l'l C
Jou J- [ o LU 1L J
/<l;l>\ iﬁc;mpanmmﬁ @ KoctHaa macca glle;::;nmqecmﬁ OcHoBHoi1 06MeH
AGE
A #
7 | | el
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(OyHKUMA NOBTOPHOTO BbI30Ba M03BONIAET BbI3bIBATH PaHe NOMYUEHHbIE MOKa3aHIA M0 YKa3aHHbIM HIDKE NYHKTaM.
Bec
(CopepxaHue xwpa B Tene %
(06uyee conepxatue Bobl B Tente %
MbilweyHas macca
OcHoBHoit 06MeH 11 MeTabonuueckuii Bo3pact
KoctHas macca
YpoBeHb BHCLEPANLHONO Mpa

3. OyHKuma nopTopHoro Bbi3oBa (Recall)

Y100b1 BbI3BaTb paHee nonyyeHHble 3HaueHua, Haxmute kHonky RECALL (MoBTOPHbIA BbI30B), KOrAa 0TOOPaXIOTCA TekyLLMe NOKA3aHUA.
Y106b1 NPOCMATPUBATD NPEALIAYLLIAE OKA3AHHA, HaXIMaTiTe KHOMKI, COOTBETCTBYHOLLIVE Kax AOMY U3 TPEbyeMbIX 3HAUEHMIA.
[InA B03BpaTa K TekyLLMM NOKa3aHNAM 3aH0BO HaxmuTe RECALL.

Npumeuanne: [Ina aeteii (015 A0 17 1eT) npu6op oToBpakaeT ToNbKO akee NONlyueHHbIe 3HaUeHIA BECa 1 NPOLEHTHOTO COAEPXKAHNA upa B Tene
(MHAUKATOP 3A0POBOTO COCTOAHIA HE BbICBEUNBALTCH).

MporpammupoBaHue rocTeBoro pexuma

[0CTeBOV pex /M N03BONIAET NPOrPaMMUPOBATL NPUBOP Ha OAHOKPATHOE CNONb30BaHMe be3 cbpoca Homepa
11ePCOHAMbHbIX AHHbIX.
Jn Haxmute KHonky “8BepX’, 4To0bl BKAIOUMTL NpUbOP, 1 Bblbepute'G. [lanee BbinonHuTe cneayiolme

AGE

OnepaLui: yKkaxuTe Bo3pacT, Bb\6€pMTE MY>KCKOI VAV XeHCKIIA N0 1 YKaXITe PocT.

Mpumeuanme: Eum BCTaTb Ha NNaThOpMy A0 TTO, Kak Ha 3kpaHe noaguTca “0.0", avcnneit otobpasuT
“Error” (oWwnOKa), v NoKa3aHua He ByayT nonyyeHs!.

SET
4 O A\ | GUEST

Wcnonb3oBaHue TonbKo AnA u3mepeHus Beca
J O

Bbi6op KHONKM “ToNbKO Bec”

Haxmue kronky Weight-only (Tonbko 8ec). Yepe3 2 wim 3 cekyabl Ha aucnnee noagutca “0.0', v npubop Bblaact
3BYKOBOIA CurHan. Koraa Ha ancnnee Bbicgetutca“0.0", BCTaHbTe Ha nAatdopiy. MoABUTCA 3HaueHMe Beca Tena. Ecm
NIPOZIONXaATb CTOATH Ha NNATOOPME, NOKA3aHA Aucnnes byayT MUraTh B TeueHue npumepHo 30 cekyHa, nocre vero
NWTaHe aBTOMATUYECKI OTKAIOUHTCA.

Ecu coifTi ¢ nnaThopMmbl, 0ToBPaXKeHHe Beca MPOAOMKWTCA B TeueHne MPUMEPHO 5 CeKyHA, nocne Yero npubop
ABTOMATUYECKY BLIKIIOUNTCA.

Ecnu nponcxopuT ykasaHHoe HapyleHue ...To...

« OTobpaxaetca Bec B 0LwMOOYHOM hopmaTe i Janee BbicBeumBaeTca kg, Ib waw st-Ib.
(. n."“TlepeknioyeHre pexima B3BeLUMBaHNA" Ha CT. 45.
« [pu HaXaThw KHOMKY NePCOHaNBHbIX AAHHbIX AMCTAeli BKIOYAETCA 1 CPa3y BbIKIOYAETCA.
B namATb He 3anucanbl Tpebyemble AakHble (Bo3pacT, Non, BEC I YPOBEHb aKTUBHOCTH).
« Ha ancnnee nosgnaetca , 160 NPONCXOANT MOMEHTAbHOE 11CHE3HOBEHNE BCEX aHHbIX.
Pa3paxeHbi arapeiiki. Korzia noABAAeTcA JaHHoe coobLLeHve, He3ameANUTeNbHO 3aMeHITe aTapeiikin, MOCKoNbKY paspaxeHHble Gatapeiikin cHbkaloT
TOUHOCTb MOAYYAEMDbIX PE3YANbTATOB U3MePeHHit. 3aMeHy BCex UMEIOLLMXCA OaTapeek Ha HOBble NPOU3BOANTE OAHOBPEMEHHO.
Mpumeuyanme: /13eneuetiie 6atapeek He NPUBOAUT K CTUPaHUIO NONIb30BATENbCKYX HACTPOEK, 3aNKCaHHbIX B NAMATD.
Bo Bpema u3mepeHua nosBnAeTcA coobLuierne .
MocTapaiiTech He LUEBENUTBCA, NOKA CTOUTE Ha NAIATOOPMe.
Mpubop He MOXeT TOUHO U3MepUTb BaLll Bec, eCit O 06HapyIBaeT WeBenekye.
MpoLieHTHOe conepaHIe XWpa B Tene NpeBbllaeT 75%, v npubop He cnocobeH BblAaTb pesynbrar.

He noABnAeTCA 3HaueHue NPOLIEHTHOTO COLePXAHNA Xpa B Tene Nbo nossAAeTca nocne 3mepeHua Beca.
He 3anporpammitpoBaHbl Balit nepcoHanbHble AaHHble. BbiNoAHUTe Wwark Ha cTp. 46. Y6eauTech, UTo CHATBI HOCKIA AN UyAKM, a NOZOLUBbI BalLwx CTynHeii
YNCTbI 1 MPABIBHO BbIPOBHEHbI 110 HANMPABAAIOLLMM HA U3MePUTENbHON NAATGOpMe.

Bo Bpem#A U3MepeHna NoABNAETCA | UL |
PGByﬂbTaT He MOXeT 6biTb nonyy4eH BBUAY NPEBbILLEHNA BEPXHEr0 Npe/iefia Beca.

OT(yT(TByET NOKa3dHue BeCOB NOC/IE HaXaTIA KHOMKK (I)YHKLLMVL

CoiipuTe C BECOB, KOT/1a OHI NIOKA3bIBAIOT COAEPKAHME XA B TeNe, U Aanee HaKMUTE KHOMKY GYHKLMM.

TexHuueckme xapakTepucTukm

BC-351 3ameuatve:

MpenenbHo AonyCTUMBI Bec Takue cnefibl MOXHO HalfT Ha 3arpA3HeHHOI NOBEPXHOCTY BaTapeiKi:
150 kr Pb Pb = batapeiika conepxuT CBIHEL,

Warw npupauienus seca Cd Cd = batapeiika conepuT KaaMuii,

0,05 Kr Hg Hg = batapeiika conepxut pryTb.

Warn npupaLleHuna cogepxaHus Xupa B Tene

01% Henb3a aviewumBaTh 6aTapeiiku ¢ Apyrumm 6bIToBbIMM
NepcoHanbHbie AaHHble oTXoAamMu.

4 aueek namati

Kak notpebuTens, Bbl 06A3aHbI CefjoBaTh NpaBinam BbIOPaCcbIBaHIA B OTXO/bI

JluTvesble batapeiikvt (2 LUT.) - BXOZAT B KOMMNEKT NOCTaBKN

Wetounnk nuTaHua oTpaboTaHHbIX 1 papAxeHHbIX Oatapeek. MorHo BbI6paCbiBaTb CTapbie Garapeiikii B

KOMMYHaflbHble My(OpO(ﬁOpHMKV] B CBOEM ropoAe Wi CiaBaTb WX Ha MyHKTbI NPOAAXN

Notpe6naemasn mowHocTb COOTBETCTBYIOLLIAX GaTapeek M YCIOBIM, UTO B 3TUX MECTaX MMEIOTCA CneunanbHble
He Sonee 60 mA MapKUPOBAHHbIE KOHTeliHEpb ANd BaTapeek. EC B 0TX0 bl BIGPACHIBALTCA BeCh MpHGOp,
N3meputenbHblii TOK

HeobX0MMO U3BAIeKaTb 13 Hero 6aTap€l7\KVI [ Bb\6pa(b\BaTb /X B MeCTa CAlaui 0TX0108B,

50 KT, 6,25 K, 100 pA yKa3aHHble BbiLLE.

[laHHoe yCTPOIACTBO COOTBETCTBYET TPeOOBAHAM NOAABAEHNA PAANONOMEX
cornacto aeiicTayloweii EC-avpexTuse 2004/108/EC.
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Representative

Tanita Europe B.V.

Holland Office Centre. Kruisweg 813-A
2132NG Hoofddorp, the Netherlands
Tel : +31(0)23-5540188

Fax : +31(0)23-5579065
www.tanita.eu

Tanita Corporation of America Inc.
2625 South Clearbrook Drive
Arlington Heights, IL 60005 USA.

Tel : +1-847-640-9241

Fax : +1-847-640-9261
www.tanita.com
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Business Location in UK

The Barn, Philpots Close, Yiewsley,
Middlesex, UB7 7RY,

United Kingdom

Tel: +44(0)1895-438577

Fax : +44(0)1895-438511

Tanita Health Equipment H.K. Ltd.
Unit 301-303 3/F Wing On Plaza,

62 Mody Road, Tsimshatsui East,
Kowloon, Hong Kong

Tel: +852-2838-7111

Fax : +852-2838-8667

Manufacturer

Tanita Corporation

1-14-2, Maeno-Cho, Itabashi-ku,
Tokyo, Japan 174-8630

Tel : +81(0)-3-3968-2123

Fax : +81(0)-3-3967-3766
www.tanita.co.jp
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Mumbai 400051, INDIA

Tel : +91-22-3953-0507
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