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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.
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Installation and Connection

Examine your microwave oven

Unpack the oven, remove all packing material,
and examine the oven for any damage such as
dents, broken door latches or cracks in the
door. If you find any damage, notify your dealer
immediately. Do not install a damaged
microwave oven.

Earthing instructions

IMPORTANT: THIS UNIT HAS TO BE
PROPERLY EARTHED FOR PERSONAL
SAFETY.

If your AC outlet is not grounded, it is the
personal responsibility of the customer to have
it replaced with a properly grounded wall
socket.

Operation voltage

The voltage has to be the same as specified
on the label on the oven. If a higher voltage
than specified is used, it may cause a fire or
other damages.

Placement of the Oven

This oven is intended for household
countertop use only. It is not intended for
built-in use or use inside a cabinet.

1. Place the oven on a flat and stable
surface, more than 85 cm above the floor.

2. When this oven is installed, it should be
easy to isolate the appliance from the
electricity supply by pulling out the plug or
operating a circuit breaker.

3. For proper operation, ensure a sufficient air
circulation for the oven.
Counter-top use:

a. Allow 15 cm of space on the top of
the oven, 10 cm at the back, 5 cm on
one side, and the other side must be
opened more than 40 cm.

b. If one side of the oven is placed flush
to a wall, the other side or top must
not be blocked.

mﬁﬁN

4. Do not place this oven near an electric or

gas cooker range.
5. The feet should not be removed.

6. This oven is only for household usage.

Do not use outdoors.

7. Avoid using the microwave oven in high

humidity.
8. The power cord should not touch the

outside of the oven. Keep the cord away
from hot surfaces. Do not let the cord hang
over the edge of a table or work top. Do not
immerse the cord, plug or oven in water.

9. Do not block the air vents on the top and
back of the oven. If these openings are
blocked during operation the oven may
overheat. In this case the oven is protected
by a thermal safety device and resumes

operation only after cooling down.
10.This appliance is not intended to be

operated by means of an external timer or

separate remote-control system.

Attention: Hot Surfaces
(NN-J169M / NN-J159W)
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Installation and Connection

WARNING
Important Safety Instructions

1. The door seals and seal areas should be
cleaned with a damp cloth.
The appliance should be inspected for
damage to the door seals and door seal
areas and if these areas are damaged the
appliance should not be operated until it has
been repaired by a service technician
trained by the manufacturer.

2. Do not attempt to tamper with or make any
adjustments or repairs to the door, control
panel housing, safety interlock switches or
any other part of the oven. Do not remove
the outer panel from the oven which gives
protection against exposure to microwave
energy.

Repairs should only be done by a qualified
service person.

3. Do not operate this appliance if it has a
damaged CORD OR PLUG, if it is not
working properly, or if it has been damaged
or dropped. It is dangerous for anyone other
than a service technician trained by the
manufacturer to perform repair service.

En-2
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If the supply cord is damaged, it must be
replaced by the manufacturer or its service
agent or a similarly qualified person in order
to avoid hazard.

Only allow children to use the oven without
supervision when adequate instructions
have been given so that the child is able to
use the oven in a safe way and
understands the hazards of improper use.

Liquids and other foods must not be heated
in sealed containers since they are liable to
explode.

This appliance is not intended for use by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge unless
they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure
that they do not play with the appliance.



Safety Instructions

Use of your oven

1.

Do not use the oven for any reason other
than the preparation of food. This oven is
specifically designed to heat or cook food.
Do not use this oven to heat chemicals or
other non-food products.

Before use, check that utensils/containers
are suitable for use in microwave ovens.

Do not attempt to use this microwave oven
to dry newspaper, clothing or any other
materials. They may catch on fire.

When the oven is not being used, do not
store any objects other than oven
accessories inside the oven in case it is
accidentally turned on.

The appliance shall not be operated by
MICROWAVE or COMBINATION
(NN-J169M / NN-J159W) WITHOUT FOOD
IN THE OVEN. Operation in this manner
may damage the appliance.

If smoke or a fire occurs in the oven, press
Stop/Cancel button and leave the door
closed in order to stifle any flames.
Disconnect the power cord, or shut off
power at the fuse or the circuit breaker
panel.

Heater operation (NN-J169M /
NN-J159W)

1.

Exterior oven surfaces, including air vents
on the cabinet and the oven door will get
hot during COMBINATION and GRILLING,
take care when opening or closing the door
and when inserting or removing food and
accessories.

The oven has two heaters situated in the
top of the oven. After using the
COMBINATION and GRILL function, these
surfaces will be very hot. Care should be
taken to avoid touching the heating
elements inside the oven.

N.B: After cooking by these modes, the
oven accessories will be very hot.

En
3. The accessible parts may become hot when -

the grill is in use. Children should be kept
away.

When the appliance is operated in the
combination mode, children should only use
the oven under supervision due to the
temperatures generated.

Oven Light

When it becomes necessary to replace the
oven light, please consult your dealer.

Accessories

The oven comes equipped with a variety of
accessories. Always follow the directions given
for use of the accessories.

Glass Tray

1.

6.

Do not operate the oven without
the roller ring and the glass tray in place.

Never use another type of glass tray than
the one specially designed for this oven.

If the glass tray is hot, let it cool before
cleaning or placing in water.

The glass tray can turn in either direction.

If the food or cooking vessel on the glass
tray touches the oven walls and stops the
tray rotating, the tray will automatically
rotate in the opposite direction.This is
normal.

Do not cook foods directly on the glass tray.

Roller Ring

1.

The roller ring and the oven floor should be
cleaned frequently to prevent noise and
build-up of remaining food.

The roller ring must always be used for
cooking together with the glass tray.

Wire rack (NN-J169M / NN-J159W)

1.

The Wire Rack is used to facilitate browning
of small dishes and help with the good
circulation of the heat.

Do not use any metal container directly on
the Wire Rack in COMBINATION with
MICROWAVE.

Do not use the Wire Rack in MICROWAVE
mode only.
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5.

Important Information

6. Liquids

. Cooking Times

The cooking time depends on the condition,
temperature, amount of food and on the
type of cookware.

Begin with the minimum cooking time to
help prevent overcooking. If the food is not
sufficiently cooked you can always cook it
for a little longer.

N.B.: If the recommended cooking times
are exceeded the food will be spoiled
and in extreme circumstances could
catch fire and possibly damage the
interior of the oven.

. Small Quantities of Foods

Small quantities of food or foods with low
moisture content can burn, dry out or catch
on fire if cooked too long. If materials inside
the oven should ignite, keep the oven door
closed, turn the oven off and remove the
plug from the socket.

. Eggs

Do not cook eggs in their shells and whole
hard-boiled eggs by MICROWAVE.
Pressure may build up and the eggs may
explode, even after the microwave heating
has ended.

. Piercing Skin

Food with non porous skins, such as
potatoes, egg yolks and sausages must be
pierced before cooking by MICROWAVE to
prevent bursting.

Meat Thermometer

Use a meat thermometer to check the
degree of cooking of roasts and poultry only
when the meat has been removed from the
oven. Do not use a conventional meat
thermometer when using MICROWAVE or
COMBINATION because it may cause
sparking.
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When heating liquids, e.g. soup, sauces
and beverages in your microwave oven,
overheating the liquid beyond boiling point
can occur without evidence of bubbling.
This could result in a sudden boil over of
the hot liquid.

To prevent this possibility the following

steps should be taken:

a. Avoid using straight-sided containers with
narrow necks.

b. Do not overheat.

c. Stir the liquid before placing the
container in the oven and again halfway
through the cooking time.

d. After heating, allow it to stand in the oven
for a short time, stir again before carefully
removing the container.

. Paper/Plastic

When heating food in plastic or paper
containers, check the oven frequently as
these types of containers ignite if
overheated.

Do not use recycled paper products (e.g.
Kitchen Roll) unless the paper product is
labelled as safe for microwave oven use.
Recycled paper products may contain
impurities which may cause sparks and/or
fires during use.

Remove wire twist-ties from roasting bags
before placing the bags in the oven.

. Utensils/Foil

Do not heat any closed cans or bottles
because they might explode.

Metal containers or dishes with metallic trim
should not be used during microwave
cooking. Sparking will occur.

If you use any aluminium foil, meat spikes
or metalware the distance between them
and the oven walls and door should be at
least 2 cm to prevent sparking.

. Feeding Bottles/Baby Food Jars

The top and teat or lid must be removed
from feeding bottles or baby food jars
before placing in the oven.

The contents of feeding bottles and baby
food jars are to be stirred or shaken.

The temperature has to be checked before
consumption to avoid burns.
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Door Release Button

Press to open the door. When you open the oven door during cooking, the cooking is
stopped temporarily without clearing earlier made settings. The cooking is resumed as soon
as the door is closed and Start Button pressed. The oven lamp lights as soon as the oven

door is opened.

Oven Window

Door Safety Lock System

Oven Air Vent

Control Panel

Glass Tray

Roller ring

External Oven Air Vents

Wire Rack (NN-J169M / NN-J159W)
Power Cord

Caution Label (Hot surfaces) (NN-J169M / NN-J159W)
Identification Label

Feed Guide (Do not remove)
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Control Panels

NN-J169M / NN-J159W*

I

Panasonic

(1)
(2)

(13)
(8)

7)

(1)

NN-J169M

(Beep Sound:

A beep sounds when a button is
pressed. After completion of cooking,
five beeps sound and ‘End’ appears in

the display.
.

)

En
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®)

)

(4)

9)
(6)

(10)

(12)

)
(2)
3)
4)
®)
(6)
@)
®)
9)
(10)
(M)

(12)

(13)

Auto Weight Reheat
Auto Weight Cook
Auto Weight Combination
Auto Weight Defrost
Display Window
Mode Selector Dial
Microwave Power
Grill Power
Combination Power
Time/Weight Dial
Stop/Cancel Button:

Before cooking: one press clears your
instructions.

During cooking: one press
temporarily stops the cooking

program. Another press cancels all your
instructions and the time of day will
appear in the display.

Start Button:

Press to start operating the oven.

If during cooking the door is opened or
Stop/ Cancel Button is pressed once,
Start Button has to be pressed again to
continue cooking.

Clock/Timer Button

* N.B. The design of your control panel may
vary from the panel displayed (depending on
colour), but the functionality will remain the
same.



Control Panels

NN-S269M / NN-S259W*

N\ (1) Auto Weight Reheat
(2) Auto Weight Cook
Vegetables/Fish
Panasonic (3) Auto Reheat Cup/Bowl

(4) Auto Weight Defrost

(5) Display Window

(6) Mode Selector Dial

(7) Microwave Power

(8) Stop/Cancel Button:

Before cooking: one press clears

B your instructions.

O (3) During cooking: one press temporarily
Turbo stops the cooking program.
8¢ Another press cancels all your

(1) O Q (4) instructions and the time of day will
600W

()

S
(1) Q

(2)

appear in the display.

440W
(7) R)2sow, e (9) Start Button:
i * Max Press to start operating the oven.
(6) If during cooking the door is opened or

Stop/ Cancel Button is pressed once,
Start Button has to be pressed again to
continue cooking.

(10) Time/Weight Dial

(11) Clock/Timer Button

(10)

© =
o O O

* N.B. The design of your control panel may
vary from the panel displayed (depending on
colour), but the functionality will remain the

) same.

Beep Sound: h
A beep sounds when a button is
pressed. After completion of cooking,
five beeps sound and ‘End’ appears in
the display. )
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Controls and operation procedure

Clock Setting: Example: To set 14:25

fe /D
@ B &80 @
g-aJc
¥ Auto
* Press Clock/Timer Enter the time by turning the - Press Clock/
Button twice. T|me/We|ght Dial. Timer Button.
A colon starts to blink. The time appears in the display. The time of

day is entered.

NOTE:

1. To reset the time of day repeat all the above steps.
2. The time of day is displayed, unless the power supply is interrupted.
3. This clock has a 24 hour display.

Child Safety Lock:

Using this system will make the oven controls inoperable; however, the door can be opened.
Child Lock can be set when the display shows a dot or the time.

To Set: To Cancel:
f\ .
+ Press Start Button three times. + Press Stop/Cancel Button three times.
The time of day will disappear. The time of day will reappear in the display.

Actual time will not be lost.
‘— ———is indicated in the display.
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Microwave cooking and defrost

There are 4 (NN-J169M / NN-J159W) and 5 (NN-S269M / NN-S259W) different microwave power
levels available. The chart below shows the approximate wattage for each power level.

Use of accessory:

[ Power Level Wattage b

MAX (HIGH) Power 700W

MEDIUM Power 600W

LOW Power (NN-S269M/ NN-S259W) 440W

Glass tray SIMMER Power 250W

L ) MIN (DEFROST) Power 270W
. /

NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W

440W
[A]2s0w, "o 600W

')‘(")f ° e Max
——-
* Turn Mode Selector Dial to
your desired power level.
g /D

D

- >~ @
+ Set the cooking time using the Time/Weight Dial + Press Start Button.

(HIGH power: up to 30 minutes
Other powers: up to 90 minutes).

NOTE:

1. You can change the cooking time during cooking, if required. Turn Time/Weight Dial to increase
or decrease the cooking time. Time can be increased/decreased in 1 minute increments, up to
10 minutes. Turning the dial to zero will end cooking.
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Grilling (NN-J169M / NN-J159W)

The Girill provides 1 Grill setting of 1000W.

Use of accessory:

- Wire rack
[ 1YY e rac
=4 Glass tray
,
Maxe o1 Iﬁg /D
A7| 600W o <2 (&)+[™)
250We *3 ——
*%°
o6
* Turn Mode Selector to Grill - Set the cooking time using the Time/Weight Dial
setting. (up to 90 minutes).
éD\
—

- Press Start Button.

NOTE:

1. The Grill will only operate with the oven door closed.

2. You can change the cooking time during cooking, if required. Turn Time/Weight Dial to
increase/decrease the cooking time. Time can be increased/decreased in 1 minute increments,
up to 10 minutes. Turning the dial to zero will end cooking.
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Combination cooking
(NN-J169M / NN-J159W)

Use of accessory: There are 3 combination settings. The
following chart shows the approximate
wattage for each power level.

i Wire rack
=] : Glass tray Combination | Microwave Grill
Setting

1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W

2[R+ 02

1 ¢ 3 ‘v
+ Turn Mode Selector to desired * Set the cooking time using the + Press Start

Combination setting. Time/Weight Dial (up to 90 minutes). Button.

NOTE:

1. The Combination mode will only operate with the oven door closed.

2. You can change the cooking time during cooking, if required. Turn Time/Weight Dial to
increase/decrease the cooking time. Time can be increased/decreased in 1 minute increments,
up to 10 minutes. Turning the dial to zero will end cooking.
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Auto defrost

With this feature you can defrost frozen foods according to the weight. Select the category and
set the weight of the food. The weight is programmed in grams. For quick selection, the weight
starts from the most commonly used weight for each category.

fe /@
Turbo
*%
(X}
‘
+ Select the desired Auto Defrost Program. + Set the weight of the frozen food by

1 press for small pieces using the Time/Weight dial.
2 presses for big pieces Turn clockwise, weight counts-up in 10g
3 presses for bread/cake increments. Turn anti-clockwise, weight
The auto program number appears in the display. counts-down in 10g increments.

<
— O

* Press Start
Button.

Program Display Min/Max. Weight

Il oi Small pieces of meat, escallop, sausages,
1 Small pieces 1 200 - 10009 minced meat, fish fillets, steaks, chops (each
100g to 400g). Turn/stir at beeps

2 Big piece 2 600 - 1600g Big pieces of meat, roast, whole chicken, big
piece of fish. Turn at beeps.

For bread (whole or slices) and cakes. Cream

3 Bread / Cake 3 100 - 600g cakes and iced cakes are unsuitable for this
program. Turn at beeps.

- J

NOTE:

1. When defrosting time is over 60 minutes the time will appear as Hours and Minutes.
2. The shape and size of the food will determine the maximum weight the oven can accommodate..
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Auto weight programs

This feature allows you to cook most of your favourite foods by setting the weight only. The oven
determines Microwave power level, Grill power (NN-J169M / NN-J159W) and cooking time
automatically. Select the category and set the weight of the food. The weight is programmed in
grams. For quick selection, the weight starts from the most commonly used weight for each

category.

e.g.
U0

o ©

+ Select the desired Auto Weight
Program. See pages En-14-
En-16. The auto program number
appears in the display.

P
— C\

* Press Start
Button.

NOTE:

e /D

+ Set the weight of the food by
using the Time/Weight Dial.
Turn clockwise weight counts-up
in 10g increments.

Turn anti-clockwise, weight counts
down in 10g increments.

1. When cooking time is over 60 minutes, the time will appear as Hours and Minutes.
2. Follow the charts overleaf for the recommended weight and accessories to be used.
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Auto weight programs

NN-J169M / NN-J159W

Category

Program

Recommen-
ded Weight

Accessory

Instructions

REHEAT
<

@

1 Press

FRESH MEAL

Display 4

200 - 800g

To reheat a fresh
plated meal or
casserole. All foods
must be pre-cooked.
Foods should be at
refrigerator temperature
approx. T5°C. Stir at
beeps. Allow a few
minutes standing time.
Ensure food is piping
hot before serving.
Large pieces of fish /
meat in a thin sauce,
may require longer
cooking.

WEIGHT
COOK

@

1 Press
FRESH

VEGETABLES

Display 5

200 - 800g

_—

To cook fresh
vegetables.

Place prepared
vegetables into a
suitable sized
container. Sprinkle with
1 tbsp water per 100g
vegetables. Cover with
pierced cling film or a
lid. Turn / stir at beeps.

2 Presses
FRESH FISH
Display 6

200 - 700g

For cooking fresh
fish. Place in a
suitable sized
container, add 2 thsp
(30ml) water. Cover
with pierced cling film
or a lid.
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Auto weight programs

NN-J169M / NN-J159W

Category Program

Recommen-
ded Weight

Accesory

Instructions

1 Press
FROZEN PIZZA
Display 7

150 - 400g

For reheating and
browning the top of
frozen (NOT Fresh)
purchased pizza.
Remove all packaging
and place the pizza on
Wire Rack on Glass
Tray.

WEIGHT
COMBI 2 Presses

@ FROZEN GRATIN

G Display 8

300 - 500g

For reheating,
browning and crisping
the top of pre-cooked
frozen gratin. This
program is suitable

for frozenlasagne,
cannelloni, potato topped
dishes, pasta bakes.
Remove all packaging
and place frozen gratin in
heatproof dish on wire
rack on glass tray.

3 Presses

FRESH CHICKEN
PIECES

Display 9

200 - 1000g

For cooking fresh
chicken pieces. eg.
breasts, thighs,
drumsticks and
quarters. Place in a
heatproof dish on Wire
Rack on Glass Tray.
Turn at beeps.
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Auto weight programs

NN-S269M / NN-S259W

Category Program nﬁzzovr\',‘:;:,;t Instructions
To reheat a fresh plated meal or
REHEAT 200 - 800g | cagsserole. All foods must be pre-
1 Press cooked. Foods should be at refrigerator
g FRESH MEAL temperature approx. t5°C. Stir at
G Display 4 beeps. Allow a few minutes standing
time. Ensure food is piping hot before
serving. Large pieces of fish / meat in a
thin sauce, may require longer cooking.
To cook fresh vegetables. Place
1 Press 200 - 800 prepared vegetables into a suitable
COOK FRESH "9 | sized container. Sprinkle with 1 tosp
VEGETABLES VEGETABLES water per 100g vegetables. Cover with
/ FISH Display 5 pierced cling film or a lid. Turn / stir at
beeps.
For cooking fresh fish. Place in a
&= 2 Presses 200 - 700g suitable sized container, add 2 tbsp
G FRESH FISH (30ml) water. Cover with pierced cling
Display 6 film or a lid.
1 Press For reheating a cup of hot drink (e.g
REHEAT Reheat Cup tea, coffee, milk and soup).
CUP/BOWL Display 7 150 mi Select reheat cup, enter weight (150
ml), press start button.
@ 2 Presses For reheating one bowl of hot drink.
G Reheat 1 Bowl 300 ml Select reheat bowl, enter weight (300
Display 8 ml), press start button.
N

Hints for reheating cup and bowl.

1. Stir the liquid before heating (Heated liquids can erupt if not mixed with air).
2. Do not cover hot drinks such as tea or coffee. Cover soup with a saucer to avoid any risk of

eruption.

3. After heating, stir again and allow to stand for a short time.

En-16




Timer

By using the Clock/Timer button, you can program the oven as a minute timer.

fe /@
@ ©

« Press Clock/Timer - Set desired amount of time * Press Start Button.

Button once. by using the Time/Weight
Dial (up to 90 minutes).

NOTE:

If the oven door is opened when the Minute Timer is in operation, the time in the display window
will continue to count down.
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Care of your oven

Turn the oven off before cleaning.

Keep the inside of the oven, door seals
and door seal areas clean. When food
splatters or spilled liquids adhere to the
oven walls, door seals and door seal areas
wipe off with a damp cloth. Mild detergent
may be used if they get very dirty. The use
of harsh detergent or abrasive is not
recommended.

DO NOT USE COMMERCIAL OVEN
CLEANERS.

The outside oven surface should be
cleaned with a damp cloth. To prevent
damage to the operating parts inside the
oven, water should not be allowed to seep
into the ventilation openings.

If the Control Panel becomes dirty, clean it
with a soft, dry cloth. Do not use harsh
detergents or abrasives on the Control
Panel. When cleaning the Control Panel,
leave the oven door open to prevent the
oven from accidentally turning on. After
cleaning touch @ Button to clear the
display window.

If steam accumulates inside or around the
outside of the oven door, wipe with a soft
cloth. This may occur when the microwave
oven is operated under high humidity
conditions and in no way indicates a
malfunction of the unit.

It is occasionally necessary to remove the
glass tray for cleaning. Wash the tray in
warm soapy water or in a dishwasher.

The roller ring and oven cavity floor should
be cleaned regularly to avoid excessive
noise. Simply wipe the bottom surface of
the oven with mild detergent and hot water
then dry with a clean cloth. The roller ring
may be washed in mild soapy water.
Cooking vapours collect during repeated
use but in no way affects the bottom
surface or roller ring wheels. After
removing the roller ring from the cavity
floor for cleaning, be sure to replace it in
the proper position.
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10.

11.

12.

13.

When using the GRILL or COMBINATION
mode, (NN-J169M / NN-J159W) some
foods may inevitably splatter grease on to
the oven walls. If the oven is not cleaned
occasionally, it may start to “smoke” during
use.

A steam cleaner is not to be used for
cleaning.

This oven should only be serviced by
qualified personnel. For maintenance and
repair of the oven contact the nearest
authorized dealer.

Failure to maintain the oven in a clean
condition could lead to deterioration of
surfaces that could affect the life of the
appliance and possibly result in a
hazardous situation.

Keep air vents clear at all times. Check
that no dust or other material is blocking
any of the air vents on the top, bottom or
rear of the oven. If air vents become
blocked this could cause overheating
which would affect the operation of the
oven and possibly result in a hazardous
situation.

NN-J169M / NN-J159W models. Do not
use harsh abrasive cleaners or sharp
metal scrapers to clean the oven door
glass since they can scratch the surface,
which may result in shattering of the glass.



Questions and answers

Q: Why won’t my oven turn on? A:

Q: My microwave oven causes interference A:

with my TV. Is this normal?

Q: The oven won’t accept my program. Why? A:

Q: Sometimes warm air comes from the oven A:
vents. Why?

(NN-J169M / NN-J159W)

Q: Can | use a conventional oven thermometer A:
in the oven?

Q: There are humming and clicking noises A:
from my oven when | cook by COMBINA-
TION. What is causing these noises?

Q: My oven has an odour and generates A:

smoke when using the COMBINATION and

GRILL function. Why?

En
When the oven does not turn on, check the -

following:

1. Is the oven plugged in securely? Remove
the plug from the outlet, wait 10 seconds
and reinsert.

Check the circuit breaker and the fuse.
Reset the circuit breaker or replace the
fuse if it is tripped or blown.

If the circuit breaker or fuse is all right, plug
another appliance into the outlet. If the
other appliance works, there probably is a
problem with the oven. If the other appli-
ance does not work, there probably is a
problem with the outlet.

If it seems that there is a problem with the
oven, contact an authorized Service
Center.

Some radio and TV interference might occur
when you cook with the microwave oven.

This interference is similar to the interference
caused by small appliances such as mixers,
vacuums, blow dryers, etc. It does not indicate
a problem with your oven.

The oven is designed not to accept an
incorrect program. For example, the oven will
only accept one stage cooking (excluding
Delay Start), and will not accept an Auto
Weight Program after Delay Start.

The heat given off from the cooking food
warms the air in the oven cavity. This warmed
air is carried out of the oven by the air flow
pattern in the oven. There are no microwaves
in the air. The oven vents should never be
blocked during cooking.

Only when you are using GRILL cooking mode
(NN-J169M / NN-J159W). The metal in some
thermometers may cause arcing in your oven
and should not be used on MICROWAVE and
COMBINATION cooking modes.

The noises occur as the oven automatically
switches from MICROWAVE power to GRILL
to create the combination setting. This is
normal.

After repeated use, it is recommended to
clean the oven and then run the oven without
food, glass tray, and roller ring on Girill for 5
minutes. This will burn off any food, residue or
oil which may cause an odour and/or smoking.
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Technical specifications

NN-J169M / NN-J159W

Power Source: 230 V, 50 Hz

Power Consumption: Maximum; 1100 W
Microwave; 1100 W
Grill; 1000 W

Output: Microwave; 700 W (IEC-60705)
Grill Heater; 1000 W

Outside Dimensions: 433 (W) x 327 (D) x 258 (H) mm

Oven Cavity Dimensions: 292 (W) x 297 (D) x 185 (H) mm

Uncrated Weight: 12.0 kg

Noise: 460dB

NN-S269M / NN-S259W
Power Source: 230V, 50 Hz
Power Consumption:

Microwave; 1100 W
Output: Microwave; 700 W (IEC-60705)
Outside Dimensions: 433 (W) x 327 (D) x 258 (H) mm
Oven Cavity Dimensions: 292 (W) x 297 (D) x 216 (H) mm
Uncrated Weight: 10.5 kg
Noise: 46dB

Specifications subject to change without notice.

This product is an equipment that fulfills the European standard for EMC disturbances (EMC =
Electromagnetic Compatibility) EN 55011. According to this standard this product is an equipment
of group 2, class B and is within required limits. Group 2 means that radio-frequency energy is
intentionally generated in the form of electromagnetic radiation for warming up of foods. Class B
means that this product may be used in hormal household areas.
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Technical specifications

En
Information on Disposal for Users of Waste Electrical & Electronic -
Equipment (private households)

This symbol on the products and/or accompanying documents means that used

electrical and electronic products should not be mixed with general household

waste.

For proper treatment, recovery and recycling, please take these products to

_ designated collection points, where they will be accepted on a free of charge

basis. Alternatively, in some countries you may be able to return your products

to your local retailer upon the purchase of an equivalent new product.
Disposing of this product correctly will help to save valuable resources and prevent any potential
negative effects on human health and the environment which could otherwise arise from
inappropriate waste handling. Please contact your local authority for further details of your
nearest designated collection point.
Penalties may be applicable for incorrect disposal of this waste, in accordance with national
legislation.

For business users in the European Union

If you wish to discard electrical and electronic equipment, please contact your dealer or supplier
for further information.

Information on Disposal in other Countries outside the European Union

This symbol is only valid in the European Union.
If you wish to discard this product, please contact your local authorities or dealer and ask for the
correct method of disposal.

Pursuant to the EMC Directive 2004/108/EC, article 9(2):-

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, a division of Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, F.R. Germany.

Manufactured for Panasonic Corporation by MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Peoples Republic of
China.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Installering og tilkopling

Kontroller at mikrobolgeovnen er i
orden.

Pakk ut ovnen, fjern all emballasje og kontroll-
er at ovnen ikke har noen skader som f.eks.
bulker, adelagte derhandtak eller sprekker i
doren. Kontakt din lokale forhandler umiddel-
bart dersom du finner skader. Installer ikke en
skadet mikrobglgeovn.

Jording

VIKTIG: AV SIKKERHETSMESSIGE
GRUNNER MA DENNE OVNEN JORDES.

Dersom AC-stromuttaket ikke er jordet, er det
kioperens eget ansvar a erstatte den med en
jordet stikkontakt.

Driftsspenning

Spenningen ma veere den samme som den
spenningen som er angitt pa ovnen. Dersom
det brukes hgyere spenning enn angitt, kan
det fore til brann eller andre skader.

Plassering av ovn

Denne ovnen er kun beregnet for hushold-
ningsbruk, pa kjokkenbenk. Den er ikke
beregnet for innbygging eller for bruk inne i et
skap.

1. Plasser ovnen pa en jevn og stabil flate,
hayere enn 85 cm over gulvet.

2. Nar ovnen er installert er det vanligvis enk-
elt & isolere apparatet fra stromtilforselen
ved & ta ut stopselet eller installere en
strgmbryter.

3. For sikker drift, sgrg for tilstrekkelig luft-
sirkulasjon.

Pa benk:

a. Det ma vaere 15 cm avstand fra toppen
av ovnen, 10 cm bak, 5 cm pa den ene
siden og mer enn 40 cm pa den andre
siden.

b. Dersom en side av ovnen er plassert i
flukt med en vegg, ma den andre siden
eller toppen ikke blokkeres.
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4. Plasser ikke ovnen neer elektrisk komfyr
eller gasskomfyr.

5. Fottene ma ikke fiernes.

Denne ovnen er kun til bruk i
husholdningen. Bruk ikke ovnen utendars.

7. Bruk ikke mikrobglgeovnen ved hoy
fuktighet.

8. Ledningen ma ikke bergre ovnens utside.
La ikke ledningen komme i kontakt med
varme overflater. La ikke ledningen henge
utenfor bord eller benk. Senk ikke
ledningen, stapselet eller ovnen ned i
vann.

9. Blokker ikke luftehullene pa toppen og
baksiden av ovnen.
Dersom disse hullene blokkeres nar ovnen
er i bruk, kan ovnen over opphetes.
| tilfelle overoppheting er ovnen beskyttet
med en over opphetingsmekanisme og
kan ikke brukes for den er avkjolt.

10. Dette apparatet er ikke beregnet til &
brukes ved hjelp av en ekstern
tidsmaler eller separat fijernkontrollsystem.

/N

OBS: Varme overflater
(NN-J169M / NN-J159W)



Installering og tilkopling

ADVARSEL

1.

Doarpakningene og omradene rundt skal
rengjores med en fuktig klut.

Kontroller at derpakningene og omradene
rundt ikke er skadet.

Dersom disse er skadet, ma ovnen ikke
brukes far den har blitt reparert av en
servicetekniker oppleert av produsenten.

. Forsgk ikke a tukle med eller utfgre

endringer eller reparasjoner pa daren,
betjeningspanelets hus, sikkerhets-brytere
eller andre deler pa ovnen. Fjern ikke
ovnens ytterpanel. Panelet beskytter mot
mikro bglgestraling. Reparasjoner ma kun
utfores av kvalifisert servicetekniker.

. Bruk ikke apparatet dersom LEDNINGEN

ELLER STOPSELET er skadet, hvis
apparatet ikke fungerer som det skal, eller
hvis det har blitt skadet eller har falt ned.
Det er farlig for alle andre enn service
teknikere oppleert av produsenten a utfare
reparasjoner.

4. Hvis tilfarselsledningen er adelagt, ma den

byttes ut av produsenten, deres service-
tekniker eller en annen kvalifisert person for
a unnga farerisiko.

. Barn kan kun bruke ovnen uten tilsyn hvis

de har fatt nedvendige anvisninger, slik at
de er i stand til bruke ovnen pa en sikker
mate og forstar farene ved feilaktig bruk.

. Veesker og andre matvarer ma ikke varmes

opp i forseglede beholdere, da disse kan
eksplodere.

. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av

personer (inkludert barn) med reduserte
sensoriske eller mentale evner eller mangel
pa erfaring og kunnskap, med mindre de far
tilsyn eller har fatt instruksjon om bruk av
apparatet av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet. Barn bor overvakes for a
forsikre at de ikke leker med apparatet.
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Sikkerhetsforanstaltninger

Bruk av ovn

1. Bruk ikke ovnen til andre formal enn tilbe-
reding av mat. Denne ovnen er spesielt
beregnet pa oppvarming av mat og matlag-
ing. Bruk ikke denne ovnen til oppvarming
av kjemikalier eller andre produkter enn
mat.

2. For bruk, kontroller at kokekarene er egnet
for bruk i mikrobglgeovn.

3. Bruk ikke denne mikrobglgeovnen til & tarke
aviser, tekstiler eller andre materialer. De
kan antennes.

4. Oppbevar ikke andre gjenstander enn ovn-
ens tilbehor i ovnen nar ovnen ikke er i
bruk, i tilfelle ovnen slas pa ved et uhell.

5. Apparatet ma ikke brukes UTEN MAT |
OVNEN. Slik bruk kan skade apparatet.

6. Dersom det oppstar rayk eller brann i
ovnen, trykk pa stoppknappen og la deren
veere lukket for & kvele eventuelle flammer.
Kople fra stramledningen eller bryt stromm-
en med strembryteren eller ved a fierne
sikringen.

Varmeelement (NN-J169M/NN-J159W)

1. Utvendige flater, inkludert luftehull og ovns-
dor blir varme ved bruk av KOMBINASJON-
eller GRILL-funksjon. Veer forsiktig nar du
apner eller lukker daren og nar du setter inn
eller tar ut mat og tilbehgor.

2. Ovnen har to varmeelementer som er plass-
ert pa toppen av ovnen. Etter bruk av funk-
sjonene COMBINATION og GRILL vil disse
overflatene veere veldig varme. Man bor
utvise forsiktighet for & unnga a bergre
varmeelementene pa innsiden av ovnen.

3. Tilgjengelige deler kan bli varme nar grillen
er i bruk. Barn ma ikke komme i nzerheten.

4. Nar apparatet blir brukt i kombinasjonsmo-
dus bgr barn kun bruke ovnen under tilsyn
grunnet temperaturene som blir generert.
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Lampen i ovhsrommet

Kontakt din lokale forhandler nar det er ne-
vendig & skifte lampen i ovnsrommet.

Tilbehor

Ovnen er utstyrt med ulike typer tilbehor. Folg
alltid anvisningene for bruk av tilbehgret.

Glasstallerken

1. Ikke bruk ovnen uten at rulleringen og
glassfatet er pa plass.

2. Bruk aldri andre typer glasstallerkener enn
de som er spesielt laget for ovnen.

3. Dersom glasstallerkenen er varm, la den
avkjoles for du rengjor den eller legger den
i vann.

4. Glasstallerkenen kan snus i alle retninger.

5. Dersom mat eller kokekar pa glasstallerk-
enen bergrer ovnens vegger og hindrer
tallerkenen i a rotere, vil tallerkenen auto-
matisk rotere i motsatt retning. Dette er
normalt.

6. Tilbered ikke mat rett pa glasstallerkenen.

Rullering

1. Rulleringen og ovnens bunn bar rengjores
ofte for & forebygge brak og opphopning av
matrester.

2. Rulleringen ma alltid brukes til tilberedning
med glassfatet.

Grillrist (NN-J169M/NN-J159W)

1. Grillristen brukes for a gjore det enklere a
brune smaretter, og bidrar til & opprettholde
jevn varme.

2. Bruk ikke metallkar direkte pa grillristen nar
du bruker funksjonen KOMBINASJON med
MIKROBOLGE.

3. Bruk ikke grillristen nar du kun bruker MIK-
ROBOLGE-funksjonen.



Viktig informasjon

. Koketider

Koketiden avhenger av matens konsistens,
temperatur, mengde mat og type kokekar.

Begynn med den korteste koketiden for a
unnga for lang koketid.

Dersom maten ikke er gjennomvarm, kan du
alltids varme den litt lenger.

Merk: Dersom anbefalt koketid
overskrides, kan maten gdelegges og i
ekstreme tilfeller ta fyr og skade ovnen
innvendig.

. Sma mengder mat

Sma mengder mat eller mat med lavt
vaeskeinnhold kan bli brent, tarke ut eller ta
fyr ved for lang koketid. Dersom materialer
inne i ovnen antennes, hold daren lukket,
skru av ovnen og fiern stopselet fra
kontakten.

. Egg

Du ma ikke koke egg i skall eller hele,
hardkokte egg med MIKROBOLGER. Trykk
kan bygge seg pp slik at egg kan
eksplodere, selv etter at mikrobglgeopp-
varmingen er avsluttet.

. Prikking av skall

Matvarer med skall som ikke er porgst som
f.eks. poteter, eggeplommer og pelser, ma
prikkes med gaffel for oppvarming med
MIKROBOLGE-funksjon slik at de ikke
sprekker.

. Steketermometer

Bruk kun steketermometer for & kontrollere
hvor godt stekt kjottet er etter at kjottet er
fiernet fra mikrobglgeovnen. Bruk ikke vanlig
steketermometer nar du bruker funksjonene
MIKROBOLGE eller KOMBINASJON fordi
det kan avgi gnister.

6.

Vaeske

Ved oppvarming av veeske som f.eks.
supper, sauser og drikker, kan
overoppheting over kokepunktet oppsta
uten tegn til bobler. Dette kan resultere i
at den varme vaesken plutselig koker over.
Folgende bor gjeres for & unnga dette:

Bruk ikke kokekar med rette kanter og
smal hals.

Overopphet ikke.

Ror i veesken for du setter kokekaret i
ovnen og igjen etter halv koketid.

La kokekaret sta i ovnen en kort stund
etter oppvarming. Rar igjen far du fjerner
kokekaret forsiktig.

Papir/Plast

Nar du varmer mat i plast- eller
papirbeholdere, hold gye med ovnen
siden denne typen beholdere antennes
hvis de overophetes.

Bruk ikke resirkulerte papirprodukter (f.eks
torkerull) med mindre produktet er egnet
til bruk i mikrobglgeovn. Resirkulerte
papirpro dukter kan inneholde urenheter
som kan avgi gnister og/eller antennes
ved bruk.

Fjern metallklips, papir-/plastklips med
innvendig metalltrad fra stekeposen for du
legger den i ovnen.

Kokekar/Folie

Varm ikke uépnede bokser eller flasker.
De kan eksplodere.

Metallbeholdere eller fat med metalldekor
ma ikke brukes i mikrobglgeovn. Metallet
avgir gnister.

Dersom du bruker aluminiumsfolie,
metallspyd eller metallgods, ma
avstanden mellom disse og ovnens
vegger og der veaere minst 2 cm for &
forhindre gnister.

Tateflasker/Glass med babymat
Toppen og smokken eller lokket ma
fiernes fra tateflasker eller glass med
babymat for de settes i ovnen.

Innholdet i tateflasker eller glass med
babymat ma ristes eller rores.
Temperaturen ma kontrolleres for mating
for & unnga forbrenning.
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Dorhandtak

Trekk for & apne daren. Dersom du apner deren mens ovnen er i bruk, stopper programm-
et midlertidig uten at innstillingene slettes. Programmet startes igjen nar deren lukkes og
startknappen trykkes inn. Ovnens lampe lyser nar ovnsdgren apnes.

Vindu

Sikkerhetslas

Luftehull

Betjeningspanel

Glasstallerken

Rullering

Utvendige luftehull

Grillrist (NN-J169M / NN-J159W)
Stromkabel

Varselsmerke (Varme overflater)(NN-J169M / NN-J159W)

Identifiseringsmerke
Mikrobglgeleder (ma ikke fjernes)




Betjeningspaneler

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Autovekt gjenoppvarming
(2) Autovekt tilberedning
(3) Autovekt kombinasjon
(4) Autovekt tine
H () Visningsvindu
Panasonlc (6) Modusvalgskive
(7) Mikrobolgeeffekt
(8) Grilleffekt
— (5) (99 Kombinasjonseffekt
(10) Tid/Vekt-bryter
(11) Stopp/Avbryt-knapp:

g % For tilberedning: et trykk fijerner

1) ()—1—® dine instruksjoner.

(2) O o) Q Turbo Under tilberedning: et trykk

i stopper tilberedningsprogrammet

(13) G ( ) — @ midlertidig. Et trykk til annullerer

(8) ™) alle dine instruksjoner og

tidspunktet pa dagen vil vises i
(7) —(9) visningsvinduet.

(12) Startknapp:
(6) Trykk for a starte bruk av ovnen. _
Om dgren blir apnet eller Stopp/

Avbryt-knappen blir trykket en
gang under tilberedning ma
Startknappen trykkes igjen for a
L (10) fortsette tilberedningen.
(13) Klokke/Tidsmaler-knapp

— (12)

?e

@
(11) @

R * N.B. Designet pa ditt kontrollpanel

kan variere fra panelet som er vist
(avhengig av farge), men funk-
sjonaliteten forblir den samme.

Lydsignaler

Det avgis et lydsignal nar du trykker pa
knappene. Nar stekingen er fullfort,
hores fem pip og 'End' vises i displayet.
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)

Betjeningspaneler

NN-S269M / NN-S259W*

>

Panasonic

(2)

(11)

®)

)

(7)

4)

(6)

(10)

(9)

(8)

-
Lydsignaler

Det avgis et lydsignal nar du trykker
pa knappene. Nar stekingen er full-
fort, hares fem pip og 'End' vises i

N-7

\dlsplayet.

(1)
(2)

3)
4)
5)
(6)
7
®)

9)

Autovekt gjenoppvarming
Autovekt tilberedning
Gronnsaker/Fisk

Auto gjenoppvarmingskopp/-bolle
Autovekt tine

Visningsvindu

Modusvalgbryter
Mikrobglgeeffekt
Stopp/Avbryt-knapp:

For tilberedning: et trykk fijerner
dine instruksjoner.

Under tilberedning: et trykk stopper
tilberedningsprogrammet midler-
tidig.

Et trykk til annullerer alle dine
instruksjoner og tidspunktet pa
dagen blir vist i visningsvinduet.
Startknapp:

Trykk for a starte bruk av ovnen.
Om deren blir apnet eller
Stopp/Avbryt-knappen blir trykket
en gang under tilberedning ma
Startknappen trykkes igjen for a
fortsette tilberedningen.

(10) Tid/Vekt-bryter
(11) Klokke/Tidsmaler-knapp

* N.B. Designet pa ditt kontrollpanel kan

variere fra panelet som er vist
(avhengig av farge), men funksjon-
aliteten forblir den samme.



Betjening

Stille inn klokke Eksempel: stille inn 14:25
A
o Ce /D ppree—— o
@ 19-C 3 @
¥ Auto
+ Trykk to ganger pa - Still inn klokkeslettet ved a dreie + Trykk pa knapp-
knappen for klokke/ tids-/vektinnstillingsbryteren. en for klokke/
tidsinnstilling. Klokkeslett vises i displayet. tidsinnstilling.
Kolonet begynner a Klokkeslett legg-
blinke. es inn.

MERK:

1. Endre klokkeslettet ved a gjenta punktene ovenfor.
2. Klokkeslettet vises sa lenge strammen er tilkoplet.
3. Denne mikrobglgeovnen har 24-tidsinnstillings klokke.

Barnesikring:

Nar du bruker dette systemet, vil det ikke vaere mulig & programmere ovnen, men deren kan
apnes. Barnesikring kan stilles inn nar displayet viser en prikk eller klokkeslettet.

Stille inn: O

Slette:
® e

- Trykk tre ganger pa startknappen.

Klokkeslettet forsvinner fra displayet, * Trykk tre ganger p.a.stopopkhappen.
men slettes ikke. Klokkeslettet vises igjen pa displayet.
A ‘— — — —vises pa displayet.

N-8



Koking og tining

Det finnes 4 (NN-J169M/NN-J159W) og 5 (NN-S269M/NN-S259W) ulike effekttrinn. Tabellen
nedenfor viser omtrentlig wattforbruk for de enkelte effekttrinnene.

Bruk av tilbehor:

“
=

Glasstallerken

Effekttrin Wattage A
MAKS. (HOY) effekt 800 W
MEDIUM effekt 600 W
LAV effekt (NN-S269M/NN-S259W) 440 W
SMAKOKE effekt 250 W
MIN. (TINING) effekt* 270 W
S J
*Min. effekt kan ogsa brukes til & varme mat.
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
Maxe o1 ﬁg /@
600W o 2 (&)+[™)
250W e o3

*%°
'Y

+ Drei funksjonsvelgeren til - Still inn koketiden med tids-/vektinnstillingsbryteren (HOY
onsket effekttrinn. effekt: Opp til 30 min. Lavere effekt: Opp til 90 min.).

— &

+ Trykk pa
startknappen.

MERK:

1. Du kan endre koketid under bruk. Drei tids-/vektinnstillingsbryteren for & gke eller redusere
koketiden. Tiden kan okes eller reduseres med ett minutt om gangen, opptil 10 minutter. Drei
bryteren til null hvis du vil avslutte.



Grilling (NN-J169M/NN-J159W)

L Grillrist Grillen har én innstilling pa
Bruk av mﬁ— 1000 W.
tilbehor:

~ > | Glasstallerken

+ Drei funksjons- « Still inn koketid med tids-/vektinn- + Trykk pa
velgeren til grill- stillingsbryteren (opp til 90 startknappen.
funksjon. minutter).

-

1. Grillen kan kun brukes nar ovnsdgaren er lukket.

2. Du kan endre koketid under bruk. Drei tids-/vektinnstillingsbryteren for & oke eller redusere
koketiden. Tiden kan gkes eller reduseres med ett minutt om gangen, opptil 10 minutter. Drei
tids-/vektinnstillingsbryteren til null hvis du vil avslutte.
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Kombinasjon (NN-J169M/NN-J159W)

Med denne funksjonen kan du kombinere mikrobglger og grill. Mikrobglgene koker maten raskt,
mens grillen gir naturlig bruning og sprohet.

I?ruk av Grillrist
tilbehor [ mﬁ
\%J Glasstallerken

Det er fire kombinasjonsinnstillinger. Denne tabellen viser omtrentlig wattforbruk for de enkelte
effekttrinnene.

(Kombinasjonsinnstilling Mikrobglger Grill W
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Maxe > o1 i
[A] 600w o 2 &)+ te /©
250W e °3 —— — <D
s ©
* Drei funksjonsvelgeren til - Still inn koketiden med tids- - Trykk pa
onsket kombinasjonsinn- /vektinnstillingsbryteren (opptil startknappen.
stilling. 90 minutter).

MERK:

1. Grillen kan kun brukes nar ovnsderen er lukket.

2. Du kan endre koketid under bruk. Drei tids-/vektinnstillingsbryteren for & gke eller redusere
koketiden. Tiden kan gkes eller reduseres med ett minutt om gangen, opptil 10 minutter. Drei
bryteren til null hvis du vil avslutte.
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Automatisk tining

Med denne funksjonen kan du tine dypfryst mat etter vekt. Velg kategori og still inn matvarens
vekt. Vekten er programmert i gram. For raskere betjening, starter vekten pa den vekten som er
mest vanlig for hver enkelt kategori.

Turbo ﬁg /@
*%
) @
@ - Q@
- Velg onsket tiningsprogram  * Still inn vekten pa frysevar- - Trykk pa
1 trykk sma biter en med tids-/vektinnstillings- startknappen.

2 trykk store biter
3 trykk brod / kake

Automatisk programnummer

vises i displayet.

bryteren. Drei med urviseren,
og vekten gker med 10 g om
gangen. Drei mot urviseren, og
vekten reduseres med 10 g om
gangen.

Program Display Anbefalt vekt Egnede matvarer

1 Mind Sma biter kjott, escalope, polser, kjottdeig, fiske-
\indre 1 fileter, biff, koteletter (a 100 - 400 g). Snur / rer om
biter 200 - 1000g
etter lytsignal.
2 Store 2 Store biter kjatt, stek, hel kylling, store fiskefileter.
biter 600 - 16009 | Snur brad (hel eller skiven) og kaka.
For brad (hel eller skivene) og kaka. Blotkaker og
3 Brgd/ 3 100 - 600g kaker med melisglasur er uegnet for dette
kake programmet. Snur etter lytsignal.
N J
MERK:

1. Nar tiningen tar lengre enn 60 minutter, vises tiden som tidsinnstilling og minutter.
2. Konsistensen og starrelsen pa matvaren avgjer den maksimale vekten ovnen kan klare.
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Automatisk Progammering etter Vekt

Denne funksjonen gir deg mulighet til & tilberede de fleste favorittrettene dine kun ved a stille inn
vekten. Ovnen beregner mikroeffekt, grilleffekt (NN-J159M/NN-J169W) og koketid automatisk.
Velg kategori og still inn vekten. Vekten er programmert i gram. For raskere betjening, starter
vekten pa den vekten som er mest vanlig for hver enkelt kategori.

2 fg /@
<® 2/0 0

> © 6 — —

+ Velg onsket automatisk + Still inn vekten med tids-/vekt- - Trykk pa
program. innstillingsbryteren. startknappen.
Se side N-14 - N-16. Dreier du med urviseren gker
Automatisk programnumm- vekten med 10g om gangen.
er vises i displayet. Dreier du mot urviseren reduser-

es vekten med 10g om gangen.

MERK:

1. Bruk ikke automatisk programmering etter vekt for mat som veier mer eller mindre enn anbefalt
vekt i tabellene pa side N-11 - N-12. Still inn effekt og tid manuelt.
2. Dersom koketiden er lenger enn 1 time, vises tiden som timer og minutter.

N-13



Automatisk Programmering etter Vekt

NN-J169M / NN-J159W

Kategori

Anbefalt
vekt

Instruksjoner

OPVARMING
gy

@

1 trykk

FERSK
FERDIGLAGET
MAT

Display 4

200 - 800g

Oppvarming av
ferdiglaget mat eller
gryterett. All mat ma
veere kokt pa forhand
og bar ha
kjolesknaptemperatur
(cirka +5°C) Rar om
etter lytsignal. Lat
maten hvile noen
minutter. Pass pa at
maten er rykende varm
for den serveres. Det
kan hende at store
stykker med fisk/kjott i
en tynn saus ma kokes
lenger.

KOKING
ETTER VEKT

@

1 trykk

FERSKE
GRONNSAKER

Display 5

200 - 800g

Tilbereding av ferske
gronnsaker. Legg
klargjorte grannsaker i
en passelig stor behold-
er. Tilsett 1 ss vann pr.
100g gronnsaker. Dekk
til gjennomboret plast-
folie eller lokk. Snur /
ror om etter lytsignal.

2 trykk
FERSK FISK

Display 6

200 - 700g

Koke fisk: Legg fisken
i en passelig stor
beholder og tilsett 2 ss
(30 ml) vann. Dekk til
med gjennomboret
plastfolie eller lokk.
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Automatisk Programmering etter Vekt

NN-J169M / NN-J159W

Kategori

Anbefalt
vekt

Tilbehor

Instruksjoner

VEKT

KOMBI 1 trykk_
Dypfryst pizza

Display 7

150 - 400g

For a varme opp og
grille frossen (IKKE
fersk) kjopt pizza.
Fjern all emballasje og
sett pizzaen pa rist pa
glassbrettet.

2 trykk
Frosset
grateng/ lasagne

Display 8

300 - 5009

For gjenoppvarming,
bruning og skjerping
av overflaten pa ferdig
tilberedt frossen gra-
teng. Dette programmet
er egnet for frossen
lasagne, cannelloni,
potet-toppede retter,
pastaretter. Fjern all
emballasje og plasser
den frosne gratengen i
ildfast form pa tradsta-
tivet pa glassfatet.

3 trykk
Ferske Kyllingbiter

Display 9

200 - 1000g

For a steke deler av
fersk kylling, for
eksempel bryst, lar
osv. Legg i en ildfast
form pa risten pa glass-
brettet. Snu stykkene
nar det hores et pip.
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Automatisk Programmering etter Vekt

NN-S269M / NN-S259W

: Anbefalt .
Kategori vekt Instruksjoner
Oppvarming av ferdiglaget mat eller
OPVARMING 1 trykk 200 - 800g gryterett. All mat ma vaere kokt pa
: Varme mat forhénd og ber ha kj@lesknapf[emperatur
(cirka +5°C) Ror om etter lytsignal. Lat
G Display 4 maten hvile noen minutter. Pass pa at
maten er rykende varm fgr den
serveres. Det kan hende at store stykker
med fisk/kjott i en tynn saus ma kokes
lenger.
Tilbereding av ferske gronnsaker.
TILBERED 1 trykk 200 - 800g 9 g . .
GRONNSAKER . Legg klargjorte gronnsaker i en passelig
Koking av .
/ FISK rennsaker stor beholder. Tilsett 1 ss vann pr. 100g
9 gronnsaker. Dekk til gjennomboret plas-
< . tfolie eller lokk. Snur / rgr om etter
Display 5 lytsignal.
G 200 - 700g | Koke fisk: Legg fisken i en passelig
2 trykk ) stor beholder og tilsett 2 ss (30 ml)
Koke fersk fisk vann. Dekk til med gjennomboret plast-
Display 6 folie eller lokk.
GJENOPP- 150 ml Oppvarming av kopp med varm
VARM 1 trykk drikke (f eks te, kaffe, melk og
KOPP/BOLLE Varme drikk suppe)
. Velg oppvarming av drikke. Angi vekt
@ Display 7 (150 ml). Trykk pa start.
G 2 trykk 300 ml Oppvarming av én tallerken med
Varme 1 tallerken suppe.
suppe Velg oppvarming av tallerken. Angi vekt
) (300 ml). Trykk pa start.
Display 8
\. J

Tips for & varme opp kopp og bolle.

1. Ror i vaesken for den varmes opp (oppvarmet veeske kan sprute hvis det ikke blandes med luft).

2. Dekk ikke til varm drikke som f.eks. te eller kaffe.
Dekk til supper med skal for & unnga risiko for spruting.

3. Etter oppvarming, rer igjen og la det sta en liten stund.
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Med timeren kan du stille inn koketiden manuelt.

fig /O

P

Still inn onsket tid med tids/ vektinn-
stillingsknappen (opptil 90 minutter).

* Trykk én gang pa .
timeren.

Timer

O,

@

MERK:
Dersom ovnsdgren apnes under bruk, vil tiden som vises pa displayet fortsatt telles ned.

—

- Trykk pa start-
knappen.

Vedlikehold av Mikrobolgeovnen

. Skru av ovnen fgr rengjoring.

Hold ovnsrommet, dorpakningene og
omradene rundt rene. Fjern matsgl med en
fuktig klut. Mildt rengjeringsmiddel kan
brukes hvis ngdvendig. Det anbefales ikke
a bruke sterke eller slipende
rengjaringsmidler. BRUK IKKE
RENGJYRINGSMIDLER FOR STEKEOVN.
Ovnens utvendige overflate rengjgres med
en fuktig klut. Vann ma ikke sive inn i
luftehullene. Dette kan skade de elek
triske delene i ovnen.

Rengjar betjeningspanelet med en myk,
torr klut. Bruk ikke sterke eller slipende
rengjeringsmidler pa betjeningspanelet. La
deren sta apen mens du rengjor
betjeningspanelet, slik at du ikke skrur pa
ovnen ved et uhell. Trykk pa stoppknappen
etter rengjoering for a tilbakestille displayet.
Tork vekk ev. damp pa innsiden eller rundt
utsiden av ovnsdgren med en myk klut.
Damp kan samle seg nar ovnen brukes
under hoy fuktighet og indikerer ikke at det
er noe galt med ovnen.

Det er av og til nedvendig & ta ut
glasstallerkenen og rengjore den. Vask
tallerkenen i varmt sapevann eller i opp
vaskmaskin.

Rulleringen og ovnbunnen bgr rengjgres
jevnlig for & unnga overfladig brak. Bare
tork bunnen av ovnen med mildt vaskemid-
del og varmt vann og tark deretter med en
ren klut. Rulleringen kan vaskes i mildt
sapevann. Tilberedningsdamp samles opp
under gjentatt bruk men pavirker pa ingen
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8.

1.

12.

13.

mate bunnoverflaten eller hjulene pa
rulleringen. Etter & ha fjernet rulleringen fra
bunn overflaten for rengjaring, forsikre at
den settes riktig tilbake pa plass.

Nar du bruker GRILL- eller
KOMBINASJONsfunksjonen (NN-J169/NN-
J159), vil noen matvarer sprute fett pa
ovnsveggene. Dersom ovnen ikke
rengjores regelmessig, kan ovnen avgi
reyk under bruk.

Ikke bruk damprenser til & rengjore med.

. Service ma kun utfores av kvalifiserte

personer. Kontakt nsermeste autoriserte for
handler for vedlikehold og reparasjon.
Luftventiler ma aldri tildekkes. Sjekk at ikke
stov eller annet materiale blokkerer noen
av luftventilene over, under eller bak ovnen.
Dersom luftventilene blokkeres, kan dette
forarsake overoppheting, som igjen kan ha
en innvirkning pa ovnens drift.

Hold luftventilene utildekket til enhver tid.
Kontroller at ikke noe stov eller annet
materiale blokkerer noen av luftventilene pa
toppen, bunnen eller baksiden av ovnen.
Om luftventiler blir blokkert kan dette forar-
sake overoppheting som kan pavirke ovn-
ens effekt og kan resultere i en farlig
situasjon.

NN-J169M / NN-J159W modeller. Bruk ikke
slipende rengjgringsmidler eller skarpe
metallskaper for & rengjore ovnsderglasset
ettersom dette kan ripe opp overflaten, noe
som igjen kan resultere i at glasset gar i
stykker.



Spoersmal Og Svar

Hvorfor starter ikke ovhen?

Kontroller folgende dersom ovnen ikke starter:
1. Er ovnen ordentlig tilkoplet? Ta ut stopselet,
vent 10 sekunder og sett stopselet inn i

kontakten igjen.

2. Kontroller strembryteren og sikringen.
Tilbakestill strambryteren eller skift sikring
dersom den har gatt.

3. Dersom strombryteren og sikringen er i
orden, kople et annet apparat til kontakten.
Dersom dette apparatet virker, er det sann-
synligvis noe galt med ovnen. Dersom
apparatet ikke virker, er det sannsynligvis
noe galt med kontakten. Dersom det virker
som om noe er galt med ovnen, kontakt et
autorisert serviceverksted.

Mikrobalgeovnen forstyrrer TV-en. Er dette
normalt?

Det kan oppsta mindre radio- og TV-forstyrr-
elser nar du bruker mikrobglgeovnen.
Denne forstyrrelsen tilsvarer den som opp-
star ved bruk av mindre elektriske
apparater som f.eks. handmiksere, stavsug-
ere, hartorkere o.l. Dette betyr ikke at det er
noe galt med ovnen.

Ovnen godtar ikke programmet mitt.
Hvorfor ikke?

Ovnen er laget slik at den ikke godtar
programmer som ikke er korrekte. Ovnen
vil f.eks. kun godta ett trinns koking (unntak:
forsinket start), og godtar ikke automatisk
programmering etter vekt etter forsinket
start.

Noen ganger kommer det varm luft fra
luftehullene. Hvorfor?

Varmen som avgis fra maten varmer opp
luften i ovnsrommet. Denne varme luften
ledes ut av ovnen gjennom luftehullene i
ovnen. Det er ingen mikrobglger i luften.
Luftehullene ma aldri blokkeres nar ovnen er
i bruk.

Kan jeg bruke vanlig steketermometer i
ovnen?

Kun nar du bruker GRILLfunksjonen (NN-
J159M/NN-J169W). Metallet i noen termo-
metere kan forarsake gnister i ovnen og ma
ikke brukes nar du bruker MIKROBQOLGE-
eller KOMBINASJONSsfunksjonen.

NN-J159M/NN-J169W

Det kommer summe- og klikkelyder fra
oven nar jeg bruker
KOMBINASJONsfunksjonen. Hva er det
som forarsaker disse lydene?

Lydene oppstar nar ovnen automatisk skifter
fra MIKROB@LGEeffekt til GRILLeffekt for a
stille inn kombinasjonsfunksjonen. Dette er
normalt.

Ovnen min lukter og avgir rayk nar jeg
bruker KOMBINASJONSs- og
GRILLfunksjonen. Hvorfor?

Etter gjentatt bruk er det anbefalt & rengjore
ovnen og deretter kjore pa Grill i 5 minutter
uten mat, glassfat og rullering. Dette vil
brenne bort matrester eller olje som kan
forarsake lukt og/eller osing.
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Tekniske specifikationer

NN-J169M/NN-J159W

Stromforsyning: 230 V, 50 Hz

Stromforbruk: Maks.: 1100 W
Mikrobglge: 1100 W
Grill: 1000 W

Utgangseffekt: Mikrobglge: 700 W (IEC-60705)
Grill: 1000 W

Utvendige mal: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm

Ovnsrommets mal: 292 (B) x 297 (D) x 185 (H) mm

Vekt 12.0 kg

Stay 46dB

NN-S269M/NN-S259W

Stromforsyning: 230 V, 50 Hz

Stramforbruk: Mikrobglge: 1100 W
Utvendige mal: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm
Ovnsrommets mal: 292 (B) x 297 (D) x 216 (H) mm

Vekt 10.5 kg

Stay 46dB

Med forbehold om endringer.

Dette produktet opfyller den europeiske standard EN 55011 for EMC forstyrrelser (EMC =
Elektromagnetisk kompatibilitet). | henhold til denne standard er dette produkt et apparat i
gruppe 2, klasse B og opfyller kravene for dette. Gruppe 2 betyr at radio-frekvent energi dannes
i form av elektromagnetiske bglger, med henblikk pa oppvarming av mat. Klasse B betyr at dette
produkt kan benyttes i almindelige husholdninger.
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Tekniske data

Informasjon om avhending for brukere av avfallselektronikk & elek-
tronisk utstyr (private husholdninger)

Dette symbolet pa produktet og/eller medfelgende dokumenter betyr at brukte elek-

triske og elektroniske produkter ikke skal

blandes med ordingert husholdningsavfall.

For egnet behandling, berging og resirkulering, vennligst bring disse produktene til
I ioekie innsamlingspunkter hvor de vil bli mottatt gratis. Alternativt, i noen land kan

du kunne returnere dine produkter til din lokale forhandler ved kjop av et tilsvar-
ende nytt produkt.
Riktig avhending av dette produktet vil hjelpe med & spare verdifulle ressurser og forhindre even-
tuelle negative effekter pa menneskelig helse og miljget, noe som ellers kunne oppsta fra uriktig
avfallshandtering. Vennligst kontakt dine lokale myndigheter for ytterligere detaljer om ditt
naermeste utpekte innsamlingspunk.
I henhold til nasjonale lover kan det gis bgter for uriktig avhending av dette avfallet.

For forretningsbrukere innen Den europeiske union

Om du ensker & avhende elektrisk og elektronisk utstyr, vennligst kontakt din forhandler eller
leverandgr for ytterligere informasjon.

Informasjon om avhending i land utenfor Den europeiske union

Dette symbolet er kun gyldig innen Den europeiske union.
Om du egnsker & avhende dette produktet, vennligst kontakt dine lokale myndigheter eller
forhandler og spar om riktig metode for avhending.

| overensstemmelse med direktiv 2004/108/EC, artikkel 9(2):-

Panasonic testsenter

Panasonic Service Europe, en avdeling av Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, F.R. Germany.

Produsert for Panasonic Corporation av MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Peoples Republic of
China.

N-20



Panasonic Corporation

Web Site:http://panasonic.com.net

© Panasonic Corporation 2009 Printed in China



Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Aufstellen und AnschlieBBen

Uberpriifung lhres Mikrowellengerites

Das Gerat auspacken, Verpackungsmaterial
entfernen und auf Beschéadigungen wie z.B.
StoBstellen, gebrochene Turverriegelungen
oder Risse in der Tur tberprifen. Sofort den
Héandler benachrichtigen, wenn das Geréat
beschadigt ist. Kein beschadigtes
Mikrowellengerét installieren.

Erdungsvorschriften

WICHTIG: ZUR SICHERHEIT VON PERSON-
EN MUSS DIESES GERAT GEERDET SEIN!

Ist die Steckdose nicht geerdet, muB der
Kunde die Steckdose durch eine ordnungs-
gemaBe Schutzkontakisteckdose ersetzen
lassen.

Betriebsspannung

Die Netzspannung muB der auf dem
Typenschild des Gerates angegebenen
Spannung entsprechen. Wird eine hdhere
Spannung als angegeben verwendet, so kann
ein Brand entstehen oder sonst ein Unfall die
Folge sein.

Aufstellen des Gerates

Dieses Mikrowellengerét ist ein frei stehendes
Gerét zur Verwendung im Haushalt. Das Gerat
ist kein Einbaugeréat und darf nicht in einem
Schrank aufgestellt werden.

1. Stellen Sie das Mikrowellengeréat auf eine
feste, ebene Stellflache.

2. Achten Sie beim Aufstellen des Gerates
darauf, daB bei Gefahr jederzeit der
Stecker gezogen oder die Sicherung am
Sicherungskasten ausgeschaltet werden
kann.

3. Das Gerat arbeitet ordnungsgemas, wenn
eine ausreichende Luftzirkulation
stattfinden kann.

Aufstellen auf der Arbeitsflache:

a. Sicherheitsrichtlinien empfehlen einen
Mindestabstand von 15 cm Uber dem
Gerat, 10 cm zur Rickwand sowie 5 cm
zur einen und freistehend zur anderen
Seite.

b. Sollte das Gerat an einer Seite direkt an
der Wand stehen, missen die anderen
Seiten frei bleiben.
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Die Luftungséffnungen auf der Oberseite
des Gehduses nicht verdecken. Sind diese
Offnungen blockiert, wahrend das Gerat
arbeitet, kann es Uberhitzen. In diesem Fall
wird das Gerat durch den Uberhitzungss
chutz ausgeschaltet und kann erst

wieder in Betrieb gesetzt werden, wenn es
abgekdhlt ist.

Das Gerat nicht in unmittelbarer Nahe eines
Gas- oder Elektroherdes aufstellen.

Die StellfiBe durfen nicht entfernt werden.
Das Mikrowellengerat nicht bei zu hoher
Luftfeuchtigkeit benutzen.

Das NetzanschluBkabel darf die
Gerategehauseoberflache nicht

beriihren, da diese wahrend des Betriebes
heiB wird. Das Kabel auch nicht mit
anderen heiBen Oberflachen in

BerUhrung bringen. Das NetzanschluBkabel
nicht tber Tisch-oder Thekenkanten han
gen lassen. Das Kabel oder den
Netzstecker nicht in Wasser tauchen.
Dieses Gerat ist nicht zur Bedienung mit
einer externen Zeitschaltuhr oder separaten

Fernbedienung gedacht.

Achtung: HeiBe Oberflachen
(NN-J169M / NN-J159W)



Wichtige Hinweise

Gebrauch und Ausstattung des
Gerates

1. Dieses Gerét ist nur fur den Hausgebrauch
konzipiert. Nicht im Freien benutzen.

2. Das Mikrowellengerat nur zur
Nahrungsmittelzubereitung benutzen.
Dieses Gerat ist speziell zum Auftauen,
Erwérmen und Garen von Lebensmitteln
entsprechend der Bedienungs- und
Kochanleitung konzipiert. Erhitzen Sie in
keinem Fall Chemikalien oder andere
Produkte.

3. Nehmen Sie das Mikrowellengerat nie ohne
Lebensmittel in Betrieb. Dies kann zu
Beschadigungen des Gerates fuhren.

4. Das Gerét ist mit einem Heizelement an der
Garraumdecke ausgestat-tet. Wahrend des
Grill- oder Kombinationsbetriebes werden
die. Gehauseoberflachen, die Tir und eben
so das benutzte Zubehér und Geschirr heiB.
Bitte seien Sie vorsichtig beim Offnen bzw.
SchlieBen der Tur sowie beim Hineinstellen
bzw. Herausnehmen von Lebensmitteln
und Geschirr. Bei Benutzung ist somit
Vorsicht geboten und Kinder missen
ferngehalten werden.

5. Prufen Sie vor der ersten Benutzung lhres
Geschirrs, ob es fur den Gebrauch im
Mikrowellengeréat geeignet ist.

6. Nicht versuchen, Kleidungsstulicke,
Zeitungen oder andere Materialien
im Mikrowellengeréat zu trocknen. Diese
Gegenstande kbénnen sich entziinden.

7. Im Garraum des Mikrowellengerétes dirfen
keine Gegenstande aufbe wahrt werden, die
bei unbeabsichtigtem Einschalten des
Gerétes eine Gefahr fur die Umgebung
darstellen.

8. Kommt es zu einem Brand oder tritt
wahrend des Mikrowellenbetriebes
Rauch aus dem Gerét, ist die Geratetir
geschlossen zu halten und das
Gerat abzuschalten sowie der Netzstecker
Zu ziehen.

9. Bei Verwendung des Gerates im
Kombinationsmodus entstehen sehr
hohe Temperaturen. Kinder sind bei der
Verwendung des Gerates
immerzu beaufsichtigen.

Garraumbeleuchtung

Wenn es nétig wird die Garraumbeleuchtung
zu wechseln, besprechen Sie sich bitte mit
lhrem Handler.

Zubehor

Das Mikrowellengerat ist mit unterschiedlichem
Zubehor ausgestattet. Verwenden Sie dieses
bitte laut Anweisung.

Glasdrehteller

1. Betreiben Sie den Ofen niemals ohne den
Rollenring und ohne den
Glasteller.

2. Benutzen Sie in keinem Fall einen anderen
Glasdrehteller als den speziell dafir
konzipierten Drehteller.

3. Den evil. heiBen Glasdrehteller abkihlen
lassen, bevor Sie diesen reinigen bzw. mit
Wasser absplulen.

4. Der Drehteller kann rechts- oder linksherum
laufen. Dies stellt keine Fehlfunktion dar.

5. Berihrt das Lebensmittel bzw. Kochgeschirr
die Garraumwande, lauft der Drehteller
nicht weiter, sondern stoppt und beginnt,
sich in die entgegengesetzte Richtung zu
drehen.

6. Das Lebensmittel nicht direkt auf dem
Glasdrehteller auftauen, erwarmen oder
garen.

Rollenring

1. Zur Vermeidung von Geréauschbildung und
Ansammlung von Essensresten sollten
Rollenring und Boden des
Mikrowellengerates haufig gereinigt werden.

2. Bei der der Zubereitung von Speisen
mussen Rollenring und Glasteller immer
zusammen verwendet werden.

Runder Rost (NN-J169M/NN-J159W)

1. Der runde Rost wird zum Braunen von
kleineren Portionen benutzt
und unterstitzt die gleichmaBige
Hitzeverteilung.

2. Beim Kombinationsbetrieb mit Mikrowelle
weder Alu- oder MetallspieBe noch irgen
dein Metallgeschirr direkt auf dem Rost
platzieren.
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Wichtige Informationen

1. Kochzeiten 4. Lebensmittel mit Schale oder Haut
® Die Kochzeit ist abhangig von ® Bei Lebensmitteln wie z.B. Kartoffeln und
Beschaffenheit, Ausgangstemperatur und Woirstchen empfiehlt es sich, sie vorher

Menge des Lebensmittels sowie von der Art anzustechen, um ein evtl. Platzen zu
des verwendeten Geschirrs. vermeiden.
® Gehen Sie zunéchst von den kirzeren 5. Speisethermometer

Kochzeiten aus, um ein Ubergaren der
Speisen zu vermeiden. Hat das
Lebensmittel noch nicht den gewtinschten
Auftau-, Erwarm- oder Garzustand erreicht,
haben Sie immer noch die Méglichkeit, die
Garzeit zu verlangern. Wird die
empfohlene Kochzeit liberschritten, kann
das Lebensmittel leicht verbrennen und
ggf. einen Brand auslésen und somit 6. Tiere

den Garraum zerstéren. e Keine Lebewesen im Mikrowellengerat
erwarmen oder trocken.

e Falls Sie den Garzustand mit einem
Speisethermometer Uberprifen wollen,
verwenden Sie bitte keine herkémmlichen
Thermometer im Mikrowellengerat. Diese
kénnen Funken verursachen. Benutzen Sie
diese Speisethermometer nur auBerhalb
des Mikrowellengerates.

2. Geringe Lebensmittelmengen

e Sehr kleine Lebensmittelmengen oder
Speisen mit geringem Feuchtigkeitsgehalt
kénnen schnell austrocknen und verbren
nen, wenn sie zu lange gegart werden.
Kommt es zu einem Brand, die Tur
des Mikrowellengerates geschlossen halten,
das Gerat abschalten und den Netzstecker
aus der Steckdose ziehen.

3. Eier

e Weder rohe oder gekochte Eier in der
Schale, noch gepellte hart gekochte Eier
mit Mikrowelle erhitzen oder kochen. Nach
Ende des Mikrowellen-Kochvorgangs kann
sich noch weiterhin Druck bilden und
die Eier kbnnen explodieren.
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7. Flussigkeiten

Wichtige Informationen

9. Hilfsmittel und Folien

Beim Erhitzen von Flussigkeiten im ® Erhitzen Sie keine geschlossenen Flaschen

Mikrowellengerat kann durch

kurzfristiges Aufkochen (Siedeverzug) die
Flussigkeit im Gerat oder bei der Entnahme
schlagartig verdampfen und explosionsartig
aus dem GefaB geschleudert werden. Dies
kann zu Verbrennungen fuhren.

Papier und Plastik

Wenn Behalter aus Papier, Kunststoff oder
anderen leicht entflammbaren Materialien
zum Erwarmen benutzt werden, darf das
Mikrowellengeréat nicht unbeaufsichtigt
betrieben werden! Diese Behélter kbnnen
sich entzlinden.

Verwenden Sie keine recycelten
Papierprodukte (z.B. Kichenrollen),

die nicht ausschlieBlich fir die Benutzung
im Mikrowellengerét geeignet sind. Im
Recycling-Papier kbnnen Bestandteile sein,
die Funkenbildung oder einen Brand
verursachen.

Entfernen Sie Metallverschllsse von

Bratfolien, bevor Sie diese ins Gerét stellen.

oder Konserven im Mikrowellengerét, da
diese durch den Druck explodieren kénnen.

Verwenden Sie wahrend des
Mikrowellenbetriebes weder

Geschirr aus Metall noch Geschirr mit
Metallrand.

Falls Sie Aluminiumfolie oder evtl.
FleischspieB3e aus Metall im
Mikrowellengerat benutzen, halten Sie
einen Abstand von mindestens 2 cm zu
den Garraumwanden bzw. zu der
Garraumtdr ein, um Funkenbildung zu
vermeiden.

10.Babynahrung
® Benutzen Sie nur Flaschchen oder

Glasformen aus hochwertigen
hitzebesténdigen Materialien und platzieren
Sie diese ohne Deckel in der Mitte des
Drehtellers.

Nach dem Erhitzen sollte die Babynahrung
in Flaschchen oder Glasern gut geschiittelt
bzw. durchgerihrt werden, damit ein
Temperaturausgleich stattfinden kann.
Glaser mit Babynahrung durfen auf keinen
Fall verschlossen sein.

Uberpriifen Sie die Temperatur vor dem
Verzehr, um Verbrennungen

zu vermeiden.
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Schematische Ansicht
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1. Tiroffner

Drucken Sie diese Taste, um die Tur zu 6ffnen. Wird wahrend des Garvorganges die Tur
geodffnet, ist der Geratebetrieb unterbrochen, das Programm bleibt aber erhalten. Wird die
Tur wieder geschlossen und die Starttaste gedriickt, 1auft der Garvorgang weiter ab. Die
Garraumbeleuchtung schaltet sich ein, wenn die Tur ged6ffnet wird.

Sichtfenster

Garraumbeleuchtung
Bedienfeld
Glasdrehteller
Rollenring

2 O®NDO RN

-t -k
M = o

Stromkabel

=
bt
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Tursicherheitsverriegelungen

AuBere Entliiftungsschlitze
Runder Grillrost (NN-J169M / NN-J159W)

Warnschild (HeiBe Flachen) (NN-J169M / NN-J159W)
Kennzeichnungsaufkleber
Mikrowellenzufiihrung (bitte nicht entfernen)




Bedienfeld

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Automatisch nach Gewicht erwarmen
(2) Automatisch nach Gewicht kochen
(3) Automatisch nach Gewicht

Kombinationsgaren
Panasonic (4) Automatisch nach Gewicht auftauen
(5) Display

(6) Einstellknopf

(7) Mikrowellenleistung

— (5) (8) Grillleistung

(9) Kombinationsleistung

(10) Einstellknopf fiir Zeit/Gewicht

(11) Stopp/Abbrechen-Taste:

1) (O—1—® Vor Beginn des Garvorgangs:
O Q Turbo

(2) @ urb, Einmaliges Driicken lI6scht alle
iy Programmanweisungen.
(13) O Qii 4 Wahrend des Garens: Einmaliges
(8) = Driicken stoppt das Garprogramm.
Erneutes Driicken I16scht alle
(7) —9) Programmanweisungen. In der

Anzeige erscheint die Uhrzeit.
(6) (12) Start-Taste:
Zum Einschalten des Gerates die
Start-Taste driicken. Wenn die Tiir
wéahrend des Garvorgangs geodffnet
oder die Stop/Abbrechen-Taste ein-
L (10) mal gedriickt wird, muss zur
Fortsetzung des Garvorgangs die

@ @ Start-Taste erneut gedriickt werden.
(13) Uhr/Zeitschaltuhr-Taste
(1) (@ (12
\ 4
NNEI16SM * N.B. Das Design lhres Bedienfelds kann
(abhangig von der Farbe) von dem hier
abgebildeten Bedienfeld abweichen. Es
besteht jedoch kein Unterschied hinsichtlich
der Tastenfunktionen.
( Akustisches Signal: )
Wird auf eine Funktionstaste gedrickt,
ertént ein Signal. Nach Ablauf eines
Kochvorganges ist das Signal 5 mal zu
hoéren, und ‘End’ erscheint in der
Anzeige.
\ J
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1)

Bedienfeld

NN-S269M / NN-S259W*

5

Panasonic

(2)

(11)

(7)

®)

3)

4)

(6)

(10)

(9)

(8)
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( Akustisches Signal: )

Wird auf eine Funktionstaste gedrickt,
ertdnt ein Signal. Nach Ablauf eines
Kochvorganges ist das Signal 5 mal
zu horen, und ‘End’ erscheint in der
Anzeige.

- )

(1)
()
@)
(4)
(5)
(6)

(7)
(8)

(9)

Automatisch nach Gewicht
erwarmen

Automatisch nach Gewicht kochen
Gemiise/Fisch

Tasse/Schiissel automatisch
erwarmen

Automatisch nach Gewicht auftauen
Display

Einstellknopf

Mikrowellenleistung
Stopp/Abbrechen-Taste:

Vor Starten des Garvorgangs:
Einmaliges Driicken lI6scht alle
Programmanweisungen.

Wéhrend des Garens: Einmaliges
Driicken unterbricht voriibergehend
das Garprogramm.

Erneutes Driicken I6scht alle
Programmanweisungen. In der
Anzeige erscheint die Uhrzeit.
Start-Taste:

Zum Einschalten des Gerites die
Start-Taste driicken. Wenn die Tiir
wéahrend des Garvorgangs geotffnet
oder die Stop/Abbrechen-Taste ein-
mal gedrickt wird, muss zur
Fortsetzung des Garvorgangs die
Start-Taste erneut gedriickt werden.

(10) Uhrzeit/Gewicht-Taste
(11) Uhr/Zeitschaltuhr-Taste

* N.B. Das Design lhres Bedienfelds kann
(abhé&ngig von der Farbe) von dem hier
abgebildeten Bedienfeld abweichen. Es
besteht jedoch kein Unterschied hinsichtlich
der Tastenfunktionen.



Tastatur und Bedienung

Beispiel: Wenn Sie 14:25 Uhr einstellen

Einstellen der Uhr:
wollen, verfahren Sie wie folgt:

A
o Be /@ P p——
¥ Auto
e Betitigen Sie die ® Stellen Sie durch Drehen des Drehreglers ® Betdtigen Sie die
Taste fiir fur die Zeit-/Gewichtseingabe die korrekte Taste fiir die
die Uhrzeit 2mal. Uhrzeit/Tageszeit ein. Uhrzeit 1mal.
Der Doppelpunkt Die Uhrzeit erscheint im Anzeigenfeld. Die Uhrzeit ist
blinkt. eingestellt.
Anmerkungen:

1. Um die Uhrzeit zu verandern, wiederholen Sie die oben beschriebenen Schritte.
2. Die eingestellte Uhrzeit bleibt solange erhalten, bis die Stromzufuhr unterbrochen wird.

3. Diese Anzeige ist eine 24-Stunden Uhr.

Kindersicherung:

Die Kindersicherung kann aktiviert werden, wenn ein Punkt bzw. die Uhrzeit im Anzeigenfeld
steht. Nach Aktivierung der Kindersicherung kann keine Eingabe Uber das Bedienfeld erfolgen.
Die Funktionen des Gerates sind blockiert, die Tir kann wie gewohnt gedéffnet werden.

Eingabe: Loschen: ©
@ @

® Driicken Sie 3mal die Starttaste. ® Driicken Sie 3mal die Stopp-/Ldschtaste.

Die Uhrzeit erscheint nicht mehr im Die Uhrzeit erscheint wieder im
Anzeigenfeld, ist aber nicht geldscht. Im Anzeigenfeld, die Kindersicherung ist

Anzeigenfeld erscheint ‘— — — —"und die geldscht.
Kindersicherung ist aktiviert.
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Mikrowellenbetrieb

Ihr Mikrowellengerét besitzt vier (NN-J169M/NN-J159W) oder flinf (NN-S269M/NN-S259W)
Mikrowellenleistungstufen. Die Wattleistungen der einzelnen Leistungsstufen entnehmen Sie bitte
der nachfolgenden Tabelle.

Zubehor:
fMikroweIIenleistungsstufe Wattleistung )
Max / GAREN 700W
ERWARMEN 600W
— FERTIGKOCHEN 440W
(nur NN-S269M/NN-S259W)
Glasdrehteller AUSQUELLEN 250W
Min / AUFTAUEN 270W
- J
* MIN effekt kan ogsa bruges til
til at holde maden varm med.
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
Maxe _* o1 (A7) 250w, S ,600W Be /D
600W' '2"' $Xo o Max
250W e 3 —
*%°
[}

e Stellen Sie den e Stellen Sie mit dem Drehregler fiir die Zeit-/
Drehregler zur Wahl der Gewichtseingabe die gewiinschte Zeit ein
Betriebsarten auf die gewiin (Maximale Leistung: maximal 30 Minuten alle
schte Mikrowellenleistungsstufe. andere Leistungstufen: maximal 90 Minuten).

D
N
® Driicken Sie
die Starttaste.

Anmerkungen:

1. Der Mikrowellenbetrieb startet nur, wenn die Tlr geschlossen ist.

2. Sie kdénnen die Kochzeit wahrend des Geratebetriebs verandern. Betétigen Sie den
Drehregler fur die Zeiteingabe und verlangern bzw. verkirzen Sie die Zeit. Die Verlangerung
bzw. Verkirzung erfolgt in 1-Minuten-Schritten bis zu 10 Minuten. Wird der Drehregler fur die
Zeiteingabe auf Null gestellt, ist der Kochvorgang beendet.
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Grillbetrieb (NN-J169M / NN-J159W)

L Rost Das Gerét ist mit einer
Zubehor: Grilleistung von 1000
Watt ausgestattet.
L Glasdrehteller
J
Maxe > o1 fe /D
600W o 2 [®]+[) >
250wWe *3 — — C\
*%°
66 -
e Stellen Sie den e Stellen Sie mit dem Drehregler fiir e Betitigen Sie
Schalter zur Wahl die Zeit-/Gewichtseingabe die die Starttaste.
der Betriebsarten gewiinschte Zeit ein (maximal 90
auf Grill. Minuten).
Anmerkungen:

1. Der Grillbetrieb startet nur, wenn die Geratetlr geschlossen ist.

2. Sie kdnnen die Kochzeit wahrend des Geratebetriebs verandern. Betatigen Sie den
Drehregler fur die Zeiteingabe und verlangern bzw. verkirzen Sie die Zeit. Die Verlangerung
bzw. Verkirzung erfolgt in 1-Minuten-Schritten bis zu 10 Minuten. Wird der Drehschalter fur
die Zeiteingabe auf Null gestellt, ist der Kochvorgang beendet.
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Grillkombinationsbetrieb (NN-J169M /
NN-J159W)

Rost
Zubehoér H WW
%J Glasdrehteller

Es stehen Ihnen 3 feste Grillkombinationsprogramme mit folgenden Leistungsstufen zur Verfiigung:

(Kombinations- Mikrowellen- | Grilleistung W

programm leistung
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Max e ° o1

] 600W o <2 &+ g/
250W e 3 —— ‘ — <D
@
(X
e Stellen Sie den Schalter fir e Stellen Sie mit dem Drehregler e Betitigen Sie
die Betriebsarten auf das fir die Zeit-/Gewichtseingabe die die Starttaste.
gewiinschte gewiinschte Zeit ein (maximal 90
Grillkombinations- Minuten).
programm.
Anmerkungen:

1. Der Grillkombinationsbetrieb startet nur, wenn die Geratetlr geschlossen ist.

2. Sie kdnnen die Kochzeit wahrend des Geratebetriebs verandern. Betétigen Sie den
Drehregler fur die Zeiteingabe und verldngern bzw. verkirzen Sie die Zeit. Die Verlangerung
bzw. Verkurzung erfolgt in 1-Minuten-Schritten bis zu 10 Minuten. Wird der Drehregler fur die
Zeiteingabe auf Null gestellt, ist der Kochvorgang beendet.
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Gewichtsautomatik zum Auftauen

Mit dieser Ausstattung kénnen Sie Lebensmittel nach Gewicht auftauen. Wéhlen Sie das gewln-
schte Programm und geben Sie das Gewicht des Lebensmittels auf 10g genau ein. Bei jedem
Programm wird nach Betéatigen der Gewichtsautomatiktaste zum Auftauen zuerst ein Gewicht

angezeigt, das aufgrund haushalts- oder handelstblicher Lebensmittelmengen festgelegt wurde
(Erstgewicht).

Turbo E]g /®
o 02
@ = - O
e Wahlen Sie das gewiinschte ® Geben Sie mit dem Drehregler e Betatigen Sie
Gewichtsautomatikprogramm fir die Zeit- und die Starttaste.
zum Auftauen. Gewichtseingabe das Gewicht
1mal driicken fir kleine Teile des Lebensmittels ein. Wenn
2mal driicken fiir groBBe Stiicke Sie im Uhrzeigersinn drehen,
3mal driicken fiir Brot / Kuchen wird das Gewicht in 10g-Schritten
Die Nummer des aufwarts eingegeben. Wenn Sie
Automatikprogramms erscheint in entgegen dem Uhrzeigersinn
der Anzeige. drehen, wird das Gewicht in 10g-

Schritten abwérts eingegeben.

Programm Display Hao':\:nrigg_:;e:vtv-i/cht Lebensmittelhinweise
1 Kleine 1 Kleine Fleischstlicke, Schnitzel, Wirstchen,
Teile 200 - 1000g Gehacktes, Fischfilets, Steaks, Koteletts (jeweils

100g bis 400g). Bei Signalton umrihren / umdrehen.

2 GroBe GroBe Fleischstiicke, Braten, ganze Poulet, groB3e
N 2 - , , ,
Stiicke 600 - 16009 Fischstiicke. Bei Signalton umdrehen.
3 Brot / 100 - 600 Fir Brot (ganz oder einzelne Scheiben) und Kuchen.
Kuchen 3 9 | Sahnetorten / Cremetorten und glasierte Kuchen
sind fir dieses Programm nicht geeignet. Bei
Signalton umdrehen.
. J
Anmerkungen:

1. Ist die Auftauzeit langer als 60 Minuten, wird die Zeit im Anzeigenfeld in Stunden und Minuten
angezeigt.

2. Die maximale Gewichtsbegrenzung wird durch die GréBe und Form des Lebensmittels
bedingt.
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Gewichtsautomatik zum Erwarmen, Garen

oder Kombinationsgaren

Diese Ausstattung ermdglicht lhnen die Zubereitung vieler Lebensmittel. Fur jedes Programm
wurden unterschiedliche Mikrowellenleistungen und/oder Grilleistungen (NN-J169M/NN-J159W)
sowie Zeiten in Abhangigkeit vom Lebensmittelgewicht ermittelt. Wahlen Sie das gewlinschte
Programm und geben Sie das Gewicht des Lebensmittels auf 10g genau ein. Bei jedem
Programm wird nach Betatigen der entsprechenden Gewichtsautomatiktaste zuerst ein Gewicht
angezeigt, das aufgrund haushalts- oder handelsiblicher Lebensmittelmengen festgelegt wurde.

Beispiel:

Uz

> © O

e Wahlen Sie das
gewiinschte
Gewichtsautomatikprogra
mm durch ein- oder
mehrmaliges Driicken der
entsprechenden Taste
(siehe Seite D-14 - D-16).
Die Nummer des
Automatikprogrammes
erscheint in der Anzeige.

Anmerkungen:

fg /D

%

— —_— O

® Geben Sie mit dem Drehregler
fiir die Gewichtseingabe das
Gewicht des Lebensmittels
ein. Wenn Sie im Uhrzeigersinn
drehen, wird das Gewicht in 10g-
Schritten aufwérts eingegeben.
Wenn Sie entgegen dem
Uhrzeigersinn drehen, wird das
Gewicht in 10g-Schritten abwarts
eingegeben.

® Betéatigen Sie
die
Starttaste.

1. Ist die Erwérm- oder Garzeit langer als 60 Minuten, wird die Zeit im Anzeigenfeld in Stunden

und Minuten angezeigt.

2. Auf den Seiten D-11 bis D-12 finden Sie die zur Verfigung stehenden
Gewichtsautomatikprogramme. Halten Sie sich unbedingt an die angegebenen
Gewichtsbegrenzungen und Zubehdrangaben.
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Gewichtsautomatikprogramme

NN-J169M / NN-J159W

Programm

Empfohlen

es Gewicht

Zubehor

Hinweise/Tipps

1 mal driicken
Erwarmen
FERTIGE

= TELLERG-

G ERICHTE

Display 4

200 - 800g

Zum Erwédrmen
fertiger Tellergerichte
oder Eintopfe. Alle
Lebensmittel missen
vorgegart sein und
sollten
Kuhlschranktemperatur
(ca. +5°C) haben. Bei
Signalton umrihren.
Beachten Sie eine
Standzeit von wenigen
Minuten und prifen Sie
vor dem Servieren, ob
das Lebensmittel
ausreichend erhitzt ist.
GroBere Fleisch-
/Fischteile in SoBe
bedirfen evtl. einer
langeren Erwarmzeit.

1 mal driicken
Garen

) FRISCHES
GEMUSE

G Display 5

200 - 800g

Zum Garen von
frischem Gemiise.
Geben Sie das vorbere-
itete GemUise mit 1 EBI.
Wasser pro 100g
Gemlse in eine
geeignete Form.
Bedecken Sie das
Gemiise mit perforierter
Klarsichtfolie oder dem
Behalterdeckel. Bei
Signalton
umrthren/umdrehen.

2 mal driicken
FRISCHER FISCH

Display 6

200 - 700g

Zum Garen von
frischem Fisch.
Geben Sie den Fisch
mit 2 EBI. (30ml)
Wasser in eine
geeignete Form.
Bedecken Sie den
Fisch mit perforierter
Klarsichtfolie oder dem
Behalterdeckel.
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Gewichtsautomatikprogramme

NN-J169M / NN-J159W

Zubehor

Hinweise/Tipps

ErCeEHIa Empfohlen
ogra es Gewicht
Kombina- . 150 - 400g
tionsaaren 1 mal driicken
9 TK-Pizza
Display 7

@

Zum Erwérmen und
Bréunen tief- gefrorener
(NICHT FRISCHER)
vorgefertigter Pizza.
Entfernen Sie die
Verpackung und stellen
Sie den Grillrost mit der
Pizza auf den
Glasdrehteller.

2 mal driicken | 300 - 500g
TK-Gratin/
TK-Lasagne

Display 8

Zum Warmen, Braunen
und Knusprigbacken
eines vorgekochten,
gefrorenen Gratins. Das
Programm eignet sich fir
gefrorene Lasagne,
Cannelloni, Gerichte mit
Kartoffelhaube, und
Uberbackene
Nudelgerichte. Nehmen
Sie das Gericht aus der
Verpackung. Geben Sie
das gefrorene Gratin in
ein hitzebestandiges
GefaB und stellen Sie
dieses auf den Glasteller.

3 mal driicken 200 - 1000g
Frische Pouletteile

Display 9

Zum Garen frischer
Pouletteile, z.B.
Pouletbrust,
Pouletbeine und
Pouletschenkel. Legen
Sie die Pouletteile in eine
hitzebesténdige Form.
Stellen Sie den Grillrost
mit der Form auf den
Glasdrehteller. Bei
Signalton umdrehen.
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NN-S269M / NN-S259W

Programm

Empfohlen-

es Gewicht

Gewichtsautomatikprogramme

Hinweise/Tipps

Erwarmen

pu—

@

1 mal driicken
FERTIGE
TELLERGERICHTE
Display 4

200 - 800g

Zum Erwarmen fertiger Tellergerichte
oder Eintopfe. Alle Lebensmittel
mussen vorgegart sein und sollten
Kuhlschranktemperatur (ca. +5°C)
haben. Bei Signalton umrihren.
Beachten Sie eine Standzeit von
wenigen Minuten und prifen Sie vor
dem Servieren, ob das Lebensmittel
ausreichend erhitzt ist. GréBere Fleisch-
/Fischteile in SoBe bedirfen evtl. einer
langeren Erwérmzeit.

KOCHEN
GEMUSE /
FISCH

@

1 mal driicken

FRISCHES GEMUSE

Display 5

200 - 800g

Zum Garen von frischem Gemiise.
Geben Sie das vorbereitete GemUise mit
1 EBI. Wasser pro 100g Gemise in eine
geeignete Form. Bedecken Sie das
Gemduse mit perforierter Klarsichtfolie
oder dem Behélterdeckel. Bei Signalton
umrihren/umdrehen.

2 mal driicken
FRISCHER FISCH

Display 6

200 - 700g

Zum Garen von frischem Fisch.
Geben Sie den Fisch mit 2 EBI. (30ml)
Wasser in eine geeignete Form.
Bedecken Sie den Fisch mit perforierter
Klarsichtfolie oder dem Behalterdeckel.

WARMEN
TASSE/
SCHUSSEL

8
©

1 mal driicken
Tasse

Display 7

150 ml

Zum Erhitzen von Getrénken (z.B.
Kaffee, Tee, Milch oder Suppe) in
einer Tasse. Geben Sie die Flussigkeit
in eine mikrowellengeeignete Tasse
und stellen Sie ein hitzebesténdiges
Glasstébchen hinein, um einen
Siedeverzug zu vermeiden. Ruhren Sie
die Flussigkeit vor und nach dem
Erwdrmen um. Beachten Sie eine
Standzeit von ca. 1 Minute.

2 mal dricken
Suppentasse

Display 8

300 ml

Zum Erhitzen von Getranken und
Suppen. Geben Sie das Lebensmittel
in eine mikrowellengeeignete
Suppentasse oder -schissel und deck-
en Sie diese mit einer Untertasse oder
einem Deckel ab, um einen
Siedeverzug zu vermeiden. Rihren Sie
die Flussigkeit vor und nach dem
Erwarmen um. Beachten Sie eine
Standzeit von 1-2 Minuten.
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Gebrauch des Gerates mit Ausgleichszeit/Signalwecker

Diese Ausstattung ermdglicht die Eingabe einer Ausgleichszeit oder kann als Signalwecker, z.B.

als Eieruhr benutzt werden. B /@
O, <
® Tryk pa Ur/Tid 1 gang. ¢ Stil den onskede tid ved at dreje pa ¢ Tryk pa start.

Tid/Veegt knappen.

Den maksimale tid er 90 minutter.
Anmerkungen:

1. Diese Ausstattung ermdglicht die Eingabe einer Zeit von bis zu 90 Minuten.
2. Wird die Garraumtiir wahrend der Ausgleichszeit gedffnet, lauft die eingegebene Zeit weiter ab.

Pflege des Mikrowellengerates

1. Vor dem Reinigen den Netzstecker aus der milden Reinigungsmittel und heiBem Wasser
Steckdose ziehen. abwaschen und mit einem sauberen Tuch

2. Halten Sie stets den Garraum, die Tir und den abtrocknen. Der Rollenring kann in milder
Tarrahmen sauber. Entfernen Sie Spritzer von Seifenlauge abgeW{a}SChen werden. Bei wieder-
Speisen und Flissigkeiten, die an den holtem Gebrauch kénnen sich Kochschwaden
Garraumwanden und der Tur haften, mit einem absetzen, was den Boden des Garraums und
feuchten Tuch und ggf. mildem die Rollen des Rollenrings jedoch in keiner
Reinigungsmittel. Scharfe Reinigungs- und Weise beeintrachtigt. Achten Sie darauf, dass
Scheuermittel sind nicht empfehlenswert. VER- der Rollenring nach dem Reinigen korrekt
WENDEN SIE IN KEINEM FALL BACKOFEN- wieder eingesetzt wird.
REINIGUNGSMITTEL. 8. Wahrend des Girill- und Kombinationsbetriebes

3. Das Gehéause des Gerétes sollte feucht (NN-J169M/NN-J159W) kénnen Spritzer von
abgewischt und mit einem weichen Tuch Speisen und Getranken anden
getrocknet werden. Achten Sie darauf, daB kein Garraumwanden haften bleiben. Wird das
Wasser durch die Entliftungsschlitze ins Gerat nicht regelmaBig gereinigt, kann es
Gerateinnere gelangt, da das Gerat sonst wahrend des Betriebes zur Rauchentwicklung
Schaden nehmen kénnte. kommen.

4. Ist das Bedienfeld verschmutzt, sdubern Sie 9. Ein Dampfreiniger darf nicht zur Reinigung
dieses mit einem feuchten, weichen Tuch. bendtzt werden.
Verwenden Sie in keinem Fall scharfe _ 10. Das Mikrowellengerét darf ausschlieBlich vom
Reinigungs- bzw. Scheuermittel. Damit es nicht qualifizierten Panasonic Kundendienst gepruift
zu einem unvorhergesehen Betrieb des oder repariert werden.

Gerates kommt, lassen Sie die Tir des

Gerites beim Saubern gedfinet. 11. Wird der Herd nicht in einem sauberen Zustand

gehalten, kann dies zu einer Glteminderung

5. Wahrend des Betriebes kann sich durch der Oberflachen fiihren, was wiederum eine
Verdampfen von Feuchtigkeit innen oder auBen Beeintrachtigung der Lebensdauer des Gerétes
auf dem Sichtfenster des Geréates mit sich bringen und eventuell eine Gefahr fir
Kondenswasser niederschlagen und evil. unter den Benutzer darstellen kann.

der Tur abtropfen. Dieser Vorgang ist normal
und kann verstarkt bei niedrigen
Raumtemperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit
auftreten. Die Sicherheit des Gerates ist
dadurch nicht beeintrichtigt. Bitte nach dem
Betrieb das Kondenswasser mit einem weichen
Tuch abwischen.

12. Die Bellftungséffnungen sind jederzeit frei zu
halten. Vergewissern Sie sich, dass die
Beliftungséffnungen oben, unten und hinten
am Gerat nicht durch Staub oder andere
Materialien vestopft sind. Verstopfte
Beliiftungsdffnungen kénnen zu Uberhitzung
des Gerates fuhren, was den Betrieb des

6. Bitte den Glasdrehteller herausnehmen und Ofens beeintrachtigen und eine
abkuhlen Iassen, bevor Sie diesen in warmem Gefahrensituation hervorrufen kann.
Seifenwasser oder in der Spllmaschine reini-

13. Modell NN-J169M / NN-J159W. Zum Reinigen
des Turglases keine Scheuermittel und schar-
fen Metallkratzer verwenden. Diese kbnnen die
Oberflache verkratzen, was zum Brechen des
Glases fuhren kann.

gen.

7. Zur Vermeidung uberméaBiger
Gerauschentwicklung sollten Rollenring und
Boden des Garraums regelméBig gereinigt wer-
den. Den Boden des Garraums mit einem
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Fragen und Antworten

F: Warum 148t sich das Mikrowellengerét nicht
einschalten?

A: L&Bt sich das Mikrowellengeréat nicht ein
schalten, Uberprifen Sie bitte folgendes:
1. Steckt der Netzstecker fest in der
Steckdose? Ziehen Sie den Stecker aus
der Steckdose und warten Sie 10
Sekunden, bevor Sie diesen wieder hinein
stecken.

2. Uberpriifen Sie die Netzsicherung und
ersetzen Sie diese gegebenenfalls.

3. Ist die Netzsicherung in Ordnung?
Stecken Sie den Netzstecker eines
anderen Elektrogeréates in die gleiche
Steckdose. Arbeitet dieses Elektrogerét
auch nicht, ist die Steckdose defekt.
Arbeitet das Geréat jedoch ordnungs
gemaB, ist lhr Mikrowellengeréat
defekt. Wenden Sie sich in diesem Fall
bitte unbedingt an einen Panasonic
Kundendienst.

F: Das Mikrowellengeréat verursacht
Fernsehstérungen. Ist das normal?

A: Beim Betrieb des Mikrowellengerates kon-
nen Fernseh- und Radiostérungen
auftreten. Es handelt sich um ahnliche
Stérungen, wie sie durch kleine
Elektrogerate wie Mixer, Staubsauger,
Haartrockner usw. verursacht werden kén-
nen. Dies bedeutet nicht, daB lhr
Mikrowellengeréat defekt ist.

F: Warum nimmt das Mikrowellengerét das
gewunschte Programm nicht an?

Das Mikrowellengerat funktioniert nur,
wenn die Eingabe richtig erfolgte. Es ist
z.B. nicht mdglich, bei den
Gewichtsautomatikprogrammen eine
Zeitvorwahl zu programmieren.

A:

F: Warum strémt manchmal warme Luft aus
dem Mikrowellengeréat?

A: Die erhitzten Lebensmittel erwarmen den
Garraum. Diese warme Luft wird durch die
zirkulierende Luftstrébmung aus dem Gerét
nach auBen beférdert. In dieser
erwarmten Luft sind keine Mikrowellen
enthalten. Die Luftungséffnungen darfen
wahrend des Kochens in keinem Fall
abgedeckt werden.

F: Kann im Mikrowellengerat ein herkémmlich-
es Fleischthermometer verwendet werden?

A: Nur fir den reinen Girillbetrieb kbnnen Sie
ein Fleischthermometer verwenden (NN-
J169M / NN-J159W) Benutzen Sie fir den
Mikrowellenbetrieb bzw. flir den
Kombinationsbetrieb niemals ein herkémm-
liches Fleischthermometer, denn das Metall
des Thermometers kénnte Funkenbildung
verursachen.

NN-J169M / NN-J159W

F: Warum sind wahrend des
Kombinationsgarens brummende und klick-
ende Gerausche zu héren?

A: Diese Gerausche sind bedingt durch das
automatische Umschalten von
Mikrowellenleistung auf Grilleistung
wahrend des Kombinationsbetriebes, dies
ist normal.

F: Warum riecht das Mikrowellengeréat
unangenehm und erzeugt Rauch nach dem
Grill- bzw. Kombinationsbetrieb?

A: Es wird empfohlen, den Ofen nach wieder-

holtem Gebrauch zu reinigen und
anschlieBend ohne Speisen, Glasteller und
Rollenring 5 Minuten lang laufen zu lassen.
Auf diese Weise werden alle etwaigen
Essenreste, Riickstande und Ol verbrannt.
Dabei kann es zu Geruchs- und
Rauchentwicklung kommen.
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NN-J169M/NN-J159W

Technische Daten

Netzspannung: 230 V, 50 Hz
Leistungsaufnahme: Maximum: 1100 W
Mikrowelle: 1100 W
Grill: 1000 W
Ausgangsleistung: Mikrowelle: 700 W (IEC-60705)
Grill: 1000 W

AuBere Abmessungen:

433 (B) x 327 (T) x 258 (H) mm

Garraumabmessungen: 292 (B) x 297 (T) x 185 (H) mm

Gewicht: ca. 12.0 Kg

Gerausch: 46dB

NN-S269M/NN-S259W

Netzspannung: 230V, 50 Hz

Leistungsaufnahme:
Mikrowelle: 1100 W

Ausgangsleistung: Mikrowelle: 700 W (IEC-60705)
Grill: 1000 W

AuBere Abmessungen: 433 (B) x 327 (T) x 258 (H) mm

Garraumabmessungen: 292 (B) x 297 (T) x 216 (H) mm
Gewicht: ca. 10.5 Kg
Gerausch: 46dB

Die Angaben sind Annaherungswerte; Anderungen sind vorbehalten.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Gerat, das die européische Norm fir EMV-
Funkstérungen (EMV = Elektromagnetische Vertraglichkeit), EN 55011, erflllt. Gemaf dieser
Norm ist dieses Produkt ein Geréat der Gruppe 2, Klasse B und hélt alle Grenzwerte ein. Gruppe
2 bedeutet, dass in diesem Gerat Hochfrequenz-Energie fiir das Erwarmen oder Garen von
Lebensmitteln absichtlich als elektromagnetische Strahlung erzeugt wird. Klasse B sagt aus,
dass dieses Produkt in einem normalen Wohnbereich betrieben werden darf.
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Technische Daten

Informationen zur Entsorung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten
(private Haushalte)

Dieses Symbol auf Geréat und/oder Begleitdokumenten bedeutet, dass Elektro- und
Elektronik-Altgerate nicht im Haushaltsmill entsorgt werden durfen.
Zur ordnungsgemaBen Behandlung, Wiedergewinnung und Wiederverwertung sind
die Geréte bei offiziellen Ricknahmestellen abzugeben, wo sie kostenfrei
I 2ngcnommen werden. In manchen Landern kénnen die Geréate beim Kauf eines
gleichwertigen Neuprodukts auch beim Fachhandler abgegeben werden.
Durch die ordnungsgeméaBe Entsorgung dieses Produkts tragen Sie zur Einsparung wertvoller
Ressourcen bei und helfen zu vermeiden, dass menschliche Gesundheit und Umwelt durch
unsachgemaBe Abfallentsorgung geschéadigt werden. Informationen zu lhrer nachsten
Annahmestelle erhalten Sie von |hrer Stadtverwaltung.
Die unsachgemaBe Abfallentsorgung kann in Ubereinstimmung mit den nationalen Vorschriften
strafrechtlich verfolgt werden.

Fir gewerbliche Nutzer in der Europaischen Union

Zur Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler
oder Lieferanten.

Information zur Entsorgung in Landern auBerhalb der Europaischen Union

Dieses Symbol ist nur innerhalb der Europaischen Union gultig.
Wenn Sie das Gerat entsorgen mdchten, fragen Sie bitte Ihre 6rtliche Ortsverwaltung oder Ihren
Fachhandler, wie das Gerat ordnungsgeman zu entsorgen ist.

GemalB EMV-Richtlinie 2004/108/EG, Artikel 9, Absatz 2:

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, ein Bereich von Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Deutschland

Hergestellt fur die Panasonic Corporation

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Volksrepublik China.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Installation et raccordement

Vérifiez I’état du four a micro-ondes

Déballez le four et débarrassez-le de I'ensem-
ble du matériel d’'emballage. Examinez
soigneusement I'appareil afin de détecter toute
déformation, défectuosité du systeme de fer-
meture de la porte ou défaut au niveau de la
porte elle-méme. Prévenez immédiatement
votre revendeur si 'appareil est endommagé.
N’installez pas un four & micro-ondes abimé.

Instructions pour la mise a la terre

IMPORTANT : POUR VOTRE SECURITE, IL
EST TRES IMPORTANT QUE CET APPAREIL
SOIT CORRECTEMENT MIS A LA TERRE.

Si la prise murale n’est pas mise a la terre, le
client se doit de la faire remplacer par une
prise murale correctement mise a la terre.

Précaution concernant la tension
d’alimentation

Utilisez la tension indiquée sur le four a micro-
ondes. Si on utilise une tension supérieure a la
tension spécifiée, I'appareil risque de provo-
quer un incendie ou d’autres dégats.

Emplacement du four

Ce four doit étre utilisé uniquement sur un
comptoir de cuisine dans une application
ménagere. Il n’est pas encastrable a I'intérieur
d’un placard.

1. Placez le four sur une surface plane et
stable a plus de 85 cm au-dessus du sol.

2. Une fois le four installé, il faut pouvoir
facilement couper son alimentation
électrique, soit en retirant la prise murale,
soit en actionnant un disjoncteur ou un
fusible.

3. Afin de garantir une utilisation optimale du
four, veillez a ce qu’il soit suffisamment
ventilé.

Si vous placez I'appareil sur un plan
de travail :

a. Laissez un espace de 15 cm en haut du
four, de 10 cm a l'arriére, de 5 cm d’un c6té
du four et d’au moins 40 cm de l'autre cété.

b. Si vous placez le four a ras du mur, veillez
a ce que l'autre c6té ou le dessus du four
soit totalement libre.

Fr-1

v \
\

4. Ne placez pas le four a proximité d’'une
cuisiniére au gaz ou électrique.

5. Ne retirez pas les pieds du four.

6. Ce four est destiné uniquement a usage
domestique. Ne l'utilisez pas a I'extérieur.

7. Nutilisez pas le four dans une piéce dont
le taux d’humidité est tres élevé.

8. Evitez tout contact entre le cordon
d’alimentation et I'extérieur de I'appareil et
éloignez-le de toute surface chaude. Ne le
laissez pas pendre sur le bord d’une table
ou d’un plan de travail. Evitez de
mouiller le cordon d’alimentation, la prise
ou le four.

9. N’obstruez pas les ouvertures d’aération
situées en haut et a I'arriere du four de
maniére a éviter toute surchauffe du four.
Un dispositif thermique de sécurité protége
le four en cas de surchauffe. S’il s’en-
clenche, le four ne pourra fonctionner a
nouveau qu’apres refroidissement.

10. Ce four ne doit pas étre commandé par un
minuteur externe ni par un systéme de

télécommande distinct.

Attention : Surfaces briilantes
(NN-J169M / NN-J159W)



Installation et raccordement

AVERTISSEMENT 4. Si le cordon d'alimentation est endommagé,
il doit impérativement étre remplacé par le
fabricant ou un technicien formé par le
fabricant.

1. Nettoyez les joints d’étanchéité de la porte a
I'aide d'une éponge humide.
Vérifiez si 'appareil ne présente pas de

défauts au niveau des joints d'étanchéité. Si 2 N'autorisez pas les enfants a se servir du =
Clest le cas, ne I'utilisez plus avant que four sans surveillance, sauf si vous leur

ceux-ci aient été réparés par un technicien a;(?z donnel au prealable Ieg w::str_tlj_ctlor:js
agréé par le fabricant, adéquates leur permettant de I'utiliser dans

2. Ne tentez jamais de modifier, d’ajuster ou des conditions de securité optimales et

de réparer la porte, le boitier du panneau de sils sont plarfa|telnl1enft conscients des
commandes. les commutateurs de dangers d'une utilisation inappropriée.
verrouillage ;je sécurité ou tout autre 6. Les aliments et les liquides ne doivent étre

élément du four. Ne retirez pas le panneau Chan,fe,S dans des reC|p|ent§ fermes

arriére du four, car il sert de protection h?rmethuement car ceux-ci risquent

contre les micro-ondes émises par le four. d’exploser. _

Confiez exclusivement les réparations a du 7. Ce four ne sera pas_utlllse par des

personnel qualifié. personnes (y compris des enfants) dont les
3. N'utilisez pas I'appareil si la PRISE ou le capacités sensorielles ou mentales sont

CORDON D’ALIMENTATION est réduites, ou bien qui n’ont pas I'expérience
endommagé, s'il ne fonctionne pas ni les connaissances requises, a moins
correctemen',c g'il est abimé ou s'il est d’étre surveillées par une personne chargée

tombé. Il est dangereux de confier la de leur Sefurlfte ou d.av0|r r,egu de. cette
réparation de I'appareil 4 une personne personne les instructions nécessaires pour

autre qu’un technicien formé par le l'utilisation de I'appareil.
fabricant.
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Consignes de sécurité

Utilisation du four

1. Utilisez le four exclusivement a des fins culi
naires. Ce four est spécialement congu pour
réchauffer ou cuire des aliments. Ne
I'utilisez pas pour chauffer des produits
chimiques ou tout autre produit non alimen
taire.

2. Vérifiez si les ustensiles et les plats utilisés
conviennent aux fours a micro-ondes.

3. Ne tentez pas de sécher des journaux, des
vétements ou tout autre matériau dans votre
four a micro-ondes, car ceux-ci pourraient
s’enflammer.

4. Ne placez dans le four aucun objet autre
que ses accessoires et ce méme si vous ne
I'utilisez pas, car celui-ci pourrait étre fortu-
itement mis en route.

5. N'utilisez jamais le four en mode MICRO-
ONDES ou COMBINE (NN-J169M / NN-
J159W) SANS Y PLACER PREALABLE
MENT DES ALIMENTS.

6. Si vous constatez la présence de fumée ou
de flammes dans le four, appuyez sur la
touche Arrét/Annulation et laissez la porte
fermée de maniére a étouffer les flammes.

Débranchez le cordon d’alimentation ou
coupez le courant au niveau du fusible ou
du disjoncteur.

Utilisation du gril (NN-J169M / NN-
J159W)

1. Les parois extérieures du four, les ouver
tures d’aération présentes sur le capot et la
porte du four s’échauffent lorsque vous
utilisez les modes COMBINE et GRIL.
Prenez garde de ne pas vous brdler en
ouvrant et en refermant la porte ou en
manipulant les aliments et les accessoires.

2. Le four comporte deux éléments de
chauffage situés dans sa partie supérieure.
Apres usage de la fonction CUISSON
COMBINEE et GRIL, ces éléments seront
portés a une température trés élevée. Il fau-
dra veiller a ne pas toucher les éléments a
P'intérieur du four.

N.B.: Les différents accessoires du four
sont également trés chauds.

3. Les parties accessibles du four peuvent
s’échauffer lorsque vous utilisez le gril.
Maintenez les enfants a I’écart du four.
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4. Lorsque le four est utilisé en mode de cuis-
son combinée, les enfants ne devront s’en
servir que sous surveillance en raison des
hautes températures qui sont produites.

Lampe du four

Si vous devez remplacer la lampe du four,
adressez-vous a votre revendeur.

Accessoires

Le four est fourni avec toute une série d’acces-
soires. Utilisez-les toujours conformément aux
instructions.

Plateau tournant en verre

1. Il ne faut pas utiliser le four sans que la
couronne a galets et le plateau tournant en
verre se trouvent en place.

2. N'utilisez jamais un autre plateau tournant
en verre que celui spécialement congu pour
votre four.

3. Sile plateau tournant en verre est chaud,
attendez qu'il refroidisse pour le nettoyer ou
le plonger dans l'eau.

4. Le plateau tournant en verre peut pivoter
dans les deux sens.

5. Siles aliments ou le plat disposés sur le
plateau tournant en verre touchent les
parois du four et 'empéchent de tourner,
celui-ci pivote automatiquement en sens
inverse. C’est normal.

6. Ne cuisez pas d’aliments a méme le
plateau tournant en verre.

Couronne a galets

1. Il faut nettoyer souvent la couronne a galets
et le fond du four pour empécher le bruit et
’accumulation des restes d’aliments.

2. Il faut toujours utiliser la couronne a galets
ainsi que le plateau tournant en verre lors
de la cuisson.

Trépied métallique (NN-J169M / NN-
J159W)

1. Le trépied métallique facilite la coloration
des aliments et favorise la circulation de la
chaleur.

2. En mode COMBINE ou MICRO-ONDES, ne
mettez jamais de récipient métallique en
contact direct avec le trépied métallique.

3. Ne jamais utiliser le trépied métallique en
mode MICRO-ONDES uniquement.



Informations

1. Temps de cuisson

® |Is dépendent des conditions, de la tempéra-
ture, de la quantité de nourriture ainsi que
du type de récipient utilisé.

e Commencez toujours par le temps de cuis-
son minimum: si un plat n’est pas assez cuit,
vous pourrez toujours le remettre dans le
four pour terminer la cuisson.

N.B.: Il vaut mieux éviter la surcuisson.
Les aliments n'attachent pas mais peu-
vent braler, se dessécher et méme, dans
des cas extrémes, prendre feu et endom-
mager votre four.

2.Petites quantités de nourriture

® Si vous cuisez trop longtemps de petites
quantités de nourriture ou des aliments peu
riches en eau, ceux-ci peuvent se
dessécher, voire briler ou méme prendre
feu. Si des aliments s'enflamment, main-
tenez la porte fermée, arrétez le four et
débranchez le cordon d'alimentation.

3. CEufs

® Ne préparez pas des ceufs a la coque ou
des ceufs durs dans le FOUR A MICRO-
ONDES. lIs risquent d’exploser sous l'effet
de la pression.

4. Aliments a peau

® |es aliments a peau ou enveloppe imper-
méable tels que les pommes de terre, les
jaunes d’ceufs et les saucisses doivent étre
piqués avant d’étre cuits dans le FOUR A
MICRO-ONDES afin d’éviter qu’ils
n’éclatent.

5. Thermometre a viande

® Si vous employez un thermometre a viande
pour vérifier la température de cuisson des
rétis et des volailles, ne l'utilisez qu'une fois
ces derniers sortis du four.

6. Liquides

® Lorsque vous réchauffez des liquides,
notamment de la soupe, des sauces et des
boissons dans votre four a micro-ondes, ils
peuvent dépasser le point d’ébullition sans
que vous remarquiez I'apparition de
bulles. Cela peut entrainer un débordement
soudain du liquide chaud. Pour éviter cet
inconvénient, respectez les regles suivantes:

importantes

Evitez d’utiliser des récipients a bords
droits et goulots étroits.

Ne surchauffez pas les liquides.

Remuez le liquide avant de le mettre dans
le four et & mi-cuisson.

Une fois le liquide réchauffé, laissez-le
reposer un court instant dans le four, puis
remuez-le de nouveau avant de retirer pré
cautionneusement le récipient du four.

. Papier/plastique

Si vous réchauffez des aliments dans des
barquettes en plastique ou en papier, sur-
veillez réguliérement la cuisson, car ces
matériaux ont tendance a s’enflammer en
cas de surchauffe.

N’utilisez aucun papier recyclé (par
exemple du papier essuie-tout),

sauf s'il est stipulé qu’il convient aux fours
a micro-ondes. En effet, les papiers
recyclés contiennent des impuretés qui
peuvent provoquer des étincelles ou s’en
flammer en cours de cuisson.

Avant de placer un sac dans le four, retirez
les liens métalliques de fermeture.

. Ustensiles/Papier aluminium

Ne réchauffez pas des canettes ou des
bouteilles fermées, car celles-ci pourraient
exploser.

Evitez d’utiliser des récipients et des plats
métalliques dans votre four a micro-ondes,
car ceux-ci provoqueraient des étincelles.

Si vous utilisez du papier aluminium, des
broches ou des barquettes métalliques, la
distance entre ces matériaux et les

parois ou la porte du four doit étre de 2 cm
minimum afin d’éviter les étincelles.

. Biberons et aliments pour bébés

Enlevez toujours le capuchon, la tétine ou
le couvercle des biberons ou des petits
pots pour bébés avant de les placer dans
le four.

Mélangez ou agitez le contenu des
biberons et des petits pots.

Vérifiez toujours la température des ali-
ments avant de les proposer a I'enfant afin
d’éviter qu’il se brdle.
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1. Touche d'ouverture de la porte

Presser pour ouvrir le four. Si on ouvre la porte du four pendant qu’il est en marche, il s’ar

réte de fonctionner sans toutefois que les instructions de programmation soient annulées.

Pour poursuivre la cuisson, refermez la porte, puis appuyez sur la touche Marche. L'intérieur

du four s’éclaire dés que vous ouvrez la porte.
2. Fenétre du four
3. Systéme de verrouillage de sécurité de la porte
4. Ouverture d’aération du four
5. Panneau de commandes
6. Plateau tournant en verre
7. Couronne a galets
8. Ouvertures d’aération externes du four
9. Trépied métallique (NN-J169M / NN-J159W)
10. Céble d’alimentation électrique
11. Etiquette d’avertissement (surfaces chaudes)(NN-J169M / NN-J159W)
12. Etiquette de type
13. Guide d'ondes du micro-ondes (ne pas enlever)
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(1)

Tableau de commande

NN-J169M / NN-J159W*

Panasonic

(2)
(13)

(8)

@

(11)

— (5)

— (3)

— (4)

—(9)

NN-J169M

(6)

—(10)

— (12)

(o
Signaux sonores

Un signal sonore retentit chaque fois
que vous appuyez sur un bouton. Trois
signaux sonores sont émis entre chaque
étape de cuisson et cing lorsque la cuis-
son est terminée le mot « end » s’affiche
par la méme occasion s'affiche.
.

J

1) Réchauffage automatique fonction

du poids

2) Cuisson automatique fonction du
poids

4) Décongélation automatique fonction
du poids

5) Fenétre d’affichage

6) Cadran de sélection du mode

7) Puissance pour la cuisson

8) Puissance du gril

9) Puissance pour cuisson combinée

10) Cadran durée/poids

11) Touche Arrét/Annulation:
Avant la cuisson: en appuyant une
seule fois sur cette touche, vous
supprimerez vos instructions.
Pendant la cuisson: en appuyant
une seule fois sur la touche, vous
arréterez provisoirement le
programme de cuisson. En appuyant
une deuxiéme fois sur la touche,
vous annulerez toutes vos instruc-
tions, et I’heure actuelle sera
présentée dans la fenétre d’af-
fichage.

12) Touche Démarrage:
Appuyez sur cette touche pour met-
tre en marche le four. Si, au cours de
la cuisson vous ouvrez la porte du
four ou vous appuyez une seule fois
sur la touche Arrét/Annulation, vous
devrez appuyer a nouveau sur la
touche Démarrage pour reprendre la
cuisson.

13) Touche horloge/minuteur

*Note: La disposition de votre panneau
de commande pourra étre dif-
férente de celle qui est présentée
(ceci, selon la couleur) mais les
fonctions resteront les mémes.
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)

Tableau de commande

NN-S269M / NN-S259W*

Panasonic

>

(2)
(1)

(7)

®)

)

4)

(6)

(10)

(8)
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P
Signaux sonores

Un signal sonore retentit chaque fois
que vous appuyez sur un bouton.
Trois signaux sonores sont émis
entre chaque étape de cuisson et
cinqg lorsque la cuisson est terminée
le mot « end » s’affiche par la méme
eccasion s'affiche.

(9)

1)
2)

3)
4)

5)

7)
8)

9)

Réchauffage automatique fonction
du poids

Cuisson automatique fonction du
poids Légumes/poissons
Réchauffage automatique tasse/bol
Décongélation automatique fonction
du poids

Fenétre d’affichage

Cadran de sélection du mode
Puissance pour la cuisson

Touche Arrét/Annulation:

Avant la cuisson: en appuyant une
seule fois sur cette touche, vous
supprimerez vos instructions.
Touche Démarrage:

Appuyez sur cette touche pour met
tre en marche le four. Si, au cours
de la cuisson vous ouvrez la porte
du four ou vous appuyez une seule
fois sur la touche

Arrét/Annulation, vous devrez
appuyer a nouveau sur la touche
Démarrage pour reprendre la cuis-
son.

10) Cadran durée/poids
11) Touche horloge/minuteur

*Note: La disposition de votre panneau

de commande pourra étre dif-
férente de celle qui est présentée
(ceci, selon la couleur) mais les
fonctions resteront les mémes.



Commandes et mode d'emploi

Réglage de I’horloge : Exemple : Pour régler I’heure sur 14h25
A
o Be /@ pe——
' % Awo

e Appuyez deux fois sur  ® Affichez ’heure en tournant le ® Appuyez sur la

la touche sélecteur Durée/Poids. touche

Horloge/Minuteur. L’heure apparait sur I'affichage. Horloge/Minuteur.

Les deux-points (:) L’heure est mémorisée.

commencent a clignoter.

REMARQUES :

1. Pour remettre I'horloge a I'heure, répétez la procédure ci-dessus.
2. L’heure est affichée en permanence, sauf en cas de coupure de courant.
3. Cette horloge s'affiche sur 24 heures.

Verrouillage de sécurité enfant

Ce systeme rend les commandes du four inutilisables, a I’exception de la porte qui peut toujours
étre ouverte. Vous pouvez régler le verrouillage de sécurité enfant lorsque I’heure ou le un point
est affiché.

Pour I'activer : @

O Pour le désactiver : Q)

©

® Appuyez trois fois sur la touche Marche. e Appuyez trois fois sur la touche

L’heure disparait de I'affichage (mais n’est Arrét/Annulation.
cependant pas effacee) tandis I'affichage L’heure apparait de nouveau sur I’affichage.
‘— — — — apparait.
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Cuisson et décongélation aux micro-ondes

Votre four posséde quatre (NN-J169M / NN-J159W) et cing (NN-S269M / NN-S259W) niveaux
de puissance de micro-ondes. Le tableau ci-dessous indique la puissance en watts approxima-
tive de chaque niveau.

Accessoire utilisé :

”
—

Plateau en verre

(Niveau de puissance Watts
Puissance maximale (HIGH) 700W
Puissance moyenne (MEDIUM) 600W
Puissance douce (LOW -pour le NN-S269M/NN-S259W uniquement) 440W
Puissance mijotage (SIMMER) 250W
fuissance minimale (DEFROST) 270W )
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
440w .
Maxe > o1 AfJ2sow, e 600W Bg /@
(] 600w o 2 &)+
250W e o3
*%°

® Tournez le sélecteur de mode ® Réglez la durée de cuisson a I'aide du sélecteur

sur le niveau de puissance Durée/Poids (sur la puissance maximale: 30 minutes
souhaité. maximum. Sur les autres puissances: 90 minutes
maximum).

L’affichage fait clignoter successivement le symbole
Marche, le niveau de puissance et la durée de cuisson
sélectionnée. Le symbole des micro-ondes s’affiche
également.

— 3

® Appuyez sur la
touche Marche.

REMARQUES :

1. Vous pouvez éventuellement modifier la durée de cuisson en cours de cuisson. Tournez alors
le sélecteur Durée/Poids pour augmenter ou diminuer la durée de cuisson. Vous pouvez aug
menter/diminuer la durée par minute, jusqu’a 10 minutes maximum. Si vous ramenez le
sélecteur sur la position zéro (0), vous stoppez la cuisson.
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Cuisson au gril (NN-J169M / NN-J159W)

Accessoires utilisés : Le mode de cuisson au gril
ne comprend qu’un seul

Trépied réglage Gril d’une puissance
métallique de 1000 watts.

E Plateau en
verre

Maxe Be /@

1
() 600w o <2 [&)+[7) 0
250W e 3 — e— O
*%° ‘
(X

¢ Tournez le sélecteur de e Réglez la durée de cuisson a e Appuyez sur la
mode sur la position Gril. I'aide du sélecteur Durée/Poids touche Marche.
(90 minutes maximum).

REMARQUES :

1. Le gril ne fonctionne que lorsque la porte du four est fermée.

2. Vous pouvez éventuellement modifier la durée de cuisson en cours de cuisson. Tournez alors
le sélecteur Durée/Poids pour augmenter ou diminuer la durée de cuisson. Vous pouvez aug
menter/diminuer la durée par minute, jusqu’a 10 minutes maximum. Si vous
ramenez le sélecteur sur la position zéro (0), vous stoppez la cuisson.

Fr-10



Cuisson combinée (NN-J169M / NN-J159W)

Accessoires Trépied métallique
utilisés : H W
—~ J Plateau en verre

Le mode de cuisson combinée comprend trois réglages. Le tableau ci-dessous indique la
puissance en watts approximative de chaque niveau de puissance.

Réglage du mode Micro-ondes Gril
de cuisson combinée
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Maxe o1 1
X¢| 600W @ .2+ ﬁg/Q
250W e 3 —— ‘ —- <D
@
(X
® Tournez le sélecteur de ® Réglez la durée de cuisson a ® Appuyez sur
mode sur le mode combiné I’aide du sélecteur Durée/Poids la touche
souhaite. (90 minutes maximum). Marche.

REMARQUES :

1. Le gril ne fonctionne que lorsque la porte du four est fermée.

2. Vous pouvez si nécessaire modifier la durée de cuisson en cours de cuisson. Tournez alors le
sélecteur Durée/Poids pour augmenter ou diminuer la durée de cuisson. Vous pouvez aug
menter/diminuer la durée par minute, jusqu’a 10 minutes maximum. Si vous ramenez le
sélecteur sur la position zéro (0), vous stoppez la cuisson.
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Décongélation automatique

Cette fonction vous permet de décongeler selon leur poids des aliments surgelés. Sélectionnez
la catégorie d’aliment et affichez le poids. Le poids s'affiche en grammes. Pour accélérer la
sélection, I'affichage indique d’abord le poids le plus fréquemment utilisé avec chaque catégorie
d’aliment.

Turbo ﬁg /@
¥ &
@ = ~ @

o Sélectionnez le programme de e Sélectionnez le poids de I'ali- ® Appuyez sur la
décongélation automatique ment congelé a I'aide du touche Marche.
désiré. sélecteur Durée/Poids. Tournez
1 pression : petites piéces le sélecteur vers la droite pour
2 pressions : grosses piéces augmenter le poids par 10
3 pressions : pain et gateaux grammes et vers la gauche pour
Le numéro du programme le diminuer par 10 grammes.

automatique s’affiche.

Programme Affichage Poids min-max Aliments convenant a ces programmes

] Petits piéces de viande, de volaille ou de poisson,
1 Petites 1 saucisse, steaks, cotelettes, viande hachée (pesant
pieces 200 - 1000g | 100 & 400 g chacune). Retournez/remuez au bip
sonore.
2 Grosses 5 600 - 1600 Grosses pieces de viande ou de poisson, réti, volaille
pieces - g | entiere. Retournez au bip sonore.
. Pain en tranches, en boules ou en miches. Gateaux
3 Pain/ 3 100 - 600g | de type génoise non fourrées ou quatre-quarts.
gateaux Retournez au bip sonore.
N J
REMARQUES :
1. Quand la durée de décongélation est supérieure a 60 minutes, elle s'affiche en heures et en
minutes.

2. La forme et la taille de I'aliment déterminent le poids maximal que le four peut décongeler.
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Programme de cuisson automatique
selon le poids

Cette fonction vous permet de cuire la plupart des aliments courants simplement en affichant le
poids. Le four détermine automatiquement le niveau de puissance des micro-ondes, la puissance
du gril (NN-J169M / NN-J159W) et la durée de cuisson. Sélectionnez la catégorie et le poids de
l'aliment. Le poids s'affiche en grammes. Pour accélérer la sélection, I'affichage indique d’abord le
poids le plus fréquemment utilisé avec chaque catégorie d’aliment.

ex.
. Ce /D
< <® : 0
e Sélectionnez le pro- e Affichez le poids de I'aliment a e Appuyez sur
gramme de cuisson I'aide du sélecteur la touche
automatique désiré. Voir Durée/Poids. Tournez le bouton Marche.
pages Fr-14 - Fr-16. vers la droite pour augmenter le
Le numéro du programme poids par 10 grammes et vers la
automatique s’affiche sur la gauche pour le diminuer par pas
fenétre. de 10 grammes.
REMARQUES :

1. Quand la durée de cuisson est supérieure a 60 minutes, elle s'affiche en heures et en
minutes.

2. Pour plus d’informations sur le poids et les accessoires a utiliser, consultez les tableaux des
pages suivantes.
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Programmes de cuisson automatiques selon

NN-J169M / NN-J159W

Aliment

1 pression
RECHAUFFAGE .
RECHAUFFER UN
< PLAT CUISINE

G FRAIS

Affichage 4

le poids

Poids
min-max

200 - 800g

Accessoires

Utilisation

Pour réchauffer un
plat cuisiné ou un plat
en sauce frais. Tous
les aliments doivent étre
a température réfrigérée
(approx, +5°C). Remuer
au bip sonore. Laisser
reposer quelques
minutes avant de
consommer. Assurez-
vous que les aliments
soient suffisamment
chauds avant de servir.
Les gros morceaux
épais de viande ou de
poisson avec peu ou
pas de sauce peuvent
nécessiter un
réchauffage
supplémentaire.

CUISSON 1 pression

- CUISSON DE
LEGUMES FRAIS

G Affichage 5

200 - 800g

Pour cuire des
légumes frais. Placez
les légumes préparés
dans un récipient de
taille adéquate. Ajoutez
1c.as.deau pour 100
g. Couvrir avec un cou-
vercle ou du film étirable
percé. Retournez /
remuez au bip sonore.

2 pressions

CUISSON DU
POISSON FRAIS

Affichage 6

200 - 700g

Pour cuire du pois-
son frais. Placez le
poisson dans un récipi-
ent de taille adéquate
et ajoutez 2 c. a s. (30
ml) d’eau. Couvrir avec
un couvercle ou du film
étirable percé.
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Programmes de cuisson automatiques selon

NN-J169M / NN-J159W

Touche

Aliment

Poids
min-max

le poids

Accessoires

Utilisation

CUISSON
COMBINEE

“@e

@

1 pression
PIZZA SURGELEE

Affichage 7

150 - 400g

Pour réchauffer et col-
orer le dessus des
pizzas surgelées (et
NON réfrigérées).
Déballez entiérement et
posez la pizza sur le
trépied métallique, lui-
méme posé sur le
plateau en verre.

2 pression
GRATIN SURGELE

Affichage 8

300 - 500g

Pour réchauffer, faire
dorer et faire gratiner
le dessus des gratins
congelés précuits. Ce
programme est concu
pour les aliments con-
gelés suivants: lasagne,
cannelloni, plats recou-
verts de pommes de
terre, pates cuites au
four. Enlevez tout 'em-
ballage, et placez le plat
résistant a la chaleur
qui contient le gratin
congelé sur un support
métallique qui sera
posé sur le plateau
tournant en verre.

3 pressions
CUISSON DES
MORCEAUX DE
POULET FRAIS

Affichage 9

200 - 1000g

Pour cuire des
morceaux de poulet,
notamment des cuiss-
es, des ailes ou des
pilons. Placez les
morceaux bien étalés
dans un plat allant au
four posé sur le trépied.
Pour une coloration uni-
forme, retournez les
morceaux au bip
sonore.
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Programmes de cuisson automatiques selon

NN-S269M / NN-S259W

Touche

Poids
min-max

le poids

Utilisation

RECHAUFFAGE

pu—

1 pression

RECHAUFFER UN

200 - 800g

Pour réchauffer un plat cuisiné ou un
plat en sauce frais. Tous les aliments
doivent étre a température réfrigérée
(approx, +5°C). Remuer au bip sonore.

PLAT CUISINE Laisser reposer quelques minutes avant
G FRAIS de consommer. Assurez-vous que les
. aliments soient suffisamment chauds
Affichage 4 . .
avant de servir. Les gros morceaux épais
de viande ou de poisson avec peu ou
pas de sauce peuvent nécessiter un
réchauffage supplémentaire.
1 pression Pour cuire des légumes frais. Placez
L%lélghsngg / P 200 - 8009 | |og légumes préparés dans un récipient
POISSON CUISSON DE de taille adéquate. Ajoutez
LEGUMES FRAIS 1 c. as. d'eau per le 100g. Couvrir avec
. un couvercle ou du film étirable percé.
= Affichage 5 Retournez / remuez au bip sonore.
G 2 pressions 200 - 700g | Pour cuire du poisson frais. Placez le
CUISSON DU poisson dans un récipient de taille
POISSON FRAIS adéquate et ajoutez 2 c. a s. (30 ml)
d’eau. Couvrir avec un couvercle ou du
Affichage 6 film étirable percé.
RECHAUFEF- 1 pression 150 ml | Pour réchauffer une tasse de bois-
AGE i son (thé, café, lait et soupe).
TASSE/BOL | Rechauffage d'une Séléctionnez le programme tasse,

8
©

\

tasse affichez le poids (150 ml) et pressez la

touche Marche.

Affichage 7

2 pressions 300 ml | Pour réchauffer un bol de boisson

Réchauffage d’'un (thé, café, lait, soupe).
bol Séléctionnez le programme bol,

affichez le poids (300 ml) et pressez la

Affichage 8 touche Marche.

Quelques conseils pour réchauffer une tasse ou un bol.
1. Remuez le liquide avant de le réchauffer (un liquide non-mélangé avant peut déborder lors du

réchauffage).

2. Ne pas couvrir des boissons chaudes comme le thé ou le café. Couvrir la soupe avec une
petite assiette afin d’éviter les projections.
3. Remuez a la fin du réchauffage et respectez un temps de repos.
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Minuteur

La touche Horloge/Minuteur permet d'utiliser cette fonction de votre four comme un Minuteur de
cuisine.

Ce /D
9, D
® = — O
® Appuyez sur la touche ® Choisissez la durée souhaitée a ® Appuyez sur la
Horloge/Minuteur I'aide du sélecteur Durée/Poids touche Marche.

(jusqu’a 90 minutes).

REMARQUE :
Si vous ouvrez la porte du four pendant le fonctionnement du minuteur, le compte a rebours con-

tinue a défiler dans la fenétre.
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1.

Entretien de I'appareil

Débranchez I'appareil avant de le nettoyer.

Veillez a ce que l'intérieur du four et les
joints de la porte soient toujours propres.
Nettoyez les projections d’aliments ou les
taches sur les parois intérieures du four et
sur les joints de la porte a I'aide d’un linge
humide. Si le four est tres sale, nettoyez-le
a I'aide d’un produit de nettoyage non
abrasif. L'utilisation de détergents a base
de soude caustique est vivement décon-
seillée.

N’UTILISEZ PAS LES PRODUITS DES-
TINES AUX FOURS TRADITIONNELS
DISPONIBLES DANS LE COMMERCE.

Nettoyez les surfaces extérieures du four a
l'aide d’un linge humide. Veillez a ce que
’eau ne pénétre pas par les ouvertures
d’aération afin de ne pas endommager ses
différentes pieces.

Nettoyez le panneau de commandes a
I'aide d’un linge doux et sec. N'utilisez pas
de tampons abrasifs ou de détergents
puissants. Lorsque vous nettoyez le pan-
neau de commandes, laissez la porte du
four ouverte afin d’éviter tout déclenche-
ment inopiné. Une fois I'opération de net-
toyage terminée, appuyez sur la touche
ARRET/ANNULATION de maniére a effac-
er I'affichage.

Si de la condensation se forme a l'intérieur
ou a I'extérieur de la porte du four,
essuyez-la au moyen d’un linge doux.

De la condensation peut se former
lorsque le four fonctionne dans une piece
trés humide. Cela n’est en aucun cas di a
un mauvais fonctionnement de I'appareil.

Il est parfois nécessaire de retirer le
plateau tournant en verre afin de le nettoy-
er. Lavez-le a 'eau savonneuse chaude ou
dans un lave-vaisselle.

Il faudra nettoyer régulierement la
couronne a galets et le fond creux du four
pour empécher tout bruit excessif. Il suffira
d’essuyer la surface du fond avec un chif-
fon trempé dans du détergent doux et de
’eau chaude, puis de I'essuyer avec un
chiffon propre. Les vapeurs de cuisson

10.

1.

12.

13.

s’accumulent avec l'usage répété, mais
elles n’affectent pas du tout la surface du
fond ni les galets de la couronne. Aprés
avoir enlevé la couronne a galets du four
pour la nettoyer. Veillez a la remettre en
place dans la bonne position.

Lorsque vous cuisinez en mode GRIL ou
COMBINE (NN-J169M/ NN-J159W), il est
inévitable que des projections de graisse
salissent les parois du four. Nettoyez
régulierement le four afin d’éviter qu’il
dégage de la fumée en cours d’utilisation.
Ne pas utiliser de nettoyeur-vapeur pour le
nettoyage de votre four.

La maintenance du four ne peut étre
assurée que par du personnel qualifié.
Pour toute opération de maintenance ou
de réparation, adressez-vous a votre
revendeur agréé.

Il est indispensable de maintenir propre
I'intérieur du four. Le non respect de cette
consigne peut entrainer une détérioration
notable des revétements susceptible de
réduire la durée de vie de votre appareil
et pouvant méme présenter un danger.

Gardez toujours les orifices d’aération
dégagés. Vérifiez qu’il n’y a pas de
poussiere ou autre matiére qui puisse
boucher un quelconque orifice d’aération
au haut, au bas ou a l'arriére du four.

Si les orifices d’aération se bouchent, ceci
pourra entrainer le surchauffage, ce qui
affecterait le fonctionnement du four et
conduirait peut-étre a une situation
dangereuse.

Modéles NN-J169M / NN-J159W. Ne
vous servez pas de produits de nettoyage
concentrés et abrasifs ni de grattoirs
métalliques pointus pour nettoyer la vitre
de la porte du four, car ceci pourra
provoquer I’égratignure de la surface et
éventuellement faire voler le verre en
éclats.
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Questions et réponses

Pourquoi mon four ne fonctionne-t-il pas ?

: Si le four ne fonctionne pas, vérifiez les
points suivants :

Le four est-il correctement branché?
Débranchez le cordon d’alimentation du
four, attendez 10 secondes, puis
rebranchez-le.

Veérifiez le disjoncteur et le fusible.
Enclenchez de nouveau le disjoncteur ou
remplacez le fusible s'il est défectueux

Si tout est normal au niveau du disjonc
teur ou du fusible, vérifiez le bon
fonctionnement de la prise murale en y
branchant un autre appareil électrique. Si
cet appareil fonctionne, cela signifie que le
probléme se situe au niveau du four a
micro-ondes. S’il ne fonctionne pas, cela
signifie que la prise murale est
défectueuse.

Si le four & micro-ondes est défectueux,
contactez un service d’entretien et de
réparation agréé.

Est-il normal que mon four a
micro-ondes produise des interférences
sur mon récepteur de télévision ?

Des interférences radio ou TV peuvent se
produire si un four & micro-ondes
fonctionne a proximité. Ce méme type
d’interférence se produit lorsqu’on utilise
de petits appareils électriques tels qu’un
mixeur, un aspirateur, un séche-cheveux,
etc. La présence d’interférences ne signifie
donc pas que le four a micro-ondes est
défectueux.

Pourquoi le four refuse-t-il mes
instructions de programmation ?

Le four & micro-ondes est congu pour
refuser toute instruction de programmation
incorrecte. Par exemple, il n’accepte
gu’une seule étape de cuisson (en dehors
du retardement de cuisson) et refuse une
programmation automatique selon le poids
apres une mise en marche retardée.
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Q.:

Q.:

Il arrive parfois que de I'air chaud se
dégage par les ouvertures d’aération du
four. Pourquoi ?

La chaleur dégagée par la cuisson des ali-
ments réchauffe I'air contenu dans la cav-
ité du four. Cet air chaud est évacué du
four par ventilation. Il n’y a pas de micro-
ondes dans ce dégagement d’air.
N’obstruez jamais ces aérations en cours
de cuisson.

Puis-je utiliser un thermomeétre
traditionnel dans le four & micro-ondes ?

Vous pouvez uniquement l'utiliser si

vous cuisinez en mode GRIL (NN-J169M /
NN-J159W). Le métal contenu dans cer-
tains thermomeétres peut provoquer des
étincelles dans votre four.

Ne l'utilisez pas dans les modes de
cuisson MICRO-ONDES et combiné.

NN-J169M / NN-J159W

Q.:

Q.:

Des ronflements et des cliquetis sont émis
par le four lorsque je cuisine en mode
combiné. D’ou cela provient-il ?

Ces bruits, qui surviennent lors du
passage du mode MICRO-ONDES au
mode GRIL, sont tout a fait normaux.

Pour quelle raison mon four dégage-t-il
une odeur et de la fumée lorsque je
cuisine en modes COMBINE et GRIL ?

Apres usage répété, il vous est
recommandé de nettoyer le four puis de le
faire fonctionner pendant 5 minutes en
mode Gril, sans gqu’il ne contienne a
l'intérieur des aliments, le plateau
tournant en verre ou la couronne a galets.
Ceci aura pour effet de brdler les restes
d’aliments les résidus ou I’huile
éventuellement présents qui pourraient
produire des odeurs et/ou dégager des
fumées.



Fiche technique

NN-J169M / NN-J159W

Alimentation 230V, 50 Hz

Puissance d’entrée Maximale : 1100 W
Micro-ondes : 1100 W
Gril : 1000 W

Puissance de sortie Micro-ondes; 700 W (IEC-60705)
Résistance; 1000 W

Dimensions extérieures 433 (L) x 327 (P) x 258 (H) mm
Dimensions intérieures 292 (L) x 297 (P) x 185 (H) mm
Poids (hors emballage) 12.0 Kg

Bruit: 46dB

NN-S269M / NN-S259W

Alimentation 230V, 50 Hz

Puissance d’entrée Micro-ondes : 1100 W

Puissance de sortie Micro-ondes; 700 W (IEC-60705)

Dimensions extérieures 433 (L) x 327 (P) x 258 (H) mm
Dimensions intérieures 292 (L) x 297 (P) x 216 (H) mm
Poids (hors emballage)  10.5 Kg

Bruit: 46dB

Ce produit est un matériel qui répond aux normes européennes sur les perturbations
électromagnétiques EMC (EMC = compatibilité électromagnétique) EN 55011. Selon cette
norme, ce produit est classé Groupe 2, classe B et reste dans les limites requises. La
classification groupe 2 signifie que I'énergie a fréquence radio est intentionnellement émise
sous forme d'une radiation éléctromagnétique afin de réchauffer ou de cuire des aliments.
Classe B signifie que ce produit peut étre utilisé dans un environnement domestique usuel.

Fr-20



Tekniske specifikationer

Information concernant la mise au rebut des appareils électriques et
électroniques (ménages priveés)

Ce symbole sur les produits et/ou la documentation qui les accompagne signifie
que les appareils électriques et électroniques ne doivent pas étre mis au rebut
avec les déchets ménagers habituels. Pour en assurer le traitement, la récupéra-
tion et le recyclage appropriés, veuillez déposer ces appareils dans des centres de
_ collecte désignés qui les accepteront gratuitement. D’autre part, dans certains
pays, vous pourrez remettre vos produits a votre détaillant local contre I'achat d’un
nouveau produit équivalent.
La mise au rebut correcte de ce produit permettra d’économiser des ressources de valeur et
d’éviter tous effets négatifs potentiels sur la santé humaine et sur 'environnement qui pourraient
étre exercés par une mise au rebut inapproprié. Pour tous détails complémentaires concernant
votre centre de collecte désigné le plus proche, veuillez vous adresser a vos autorités locales.
Vous pourrez encourir une amende en cas de mise au rebut incorrecte de ces produits, et cela
conformément a la Iégislation nationale.

Utilisateurs dans le commerce dans les pays de I’'Union européenne

Si vous désirez mettre au rebut des appareils électriques et électroniques, veuillez contacter
votre négociant ou fournisseur qui vous fourniront un complément d’information.

Information sur la mise au rebut dans les pays en dehors de I’Union
européenne

Ce symbole n’est valable que dans les seuls pays de I'Union européenne.
Si vous désirez mettre au rebut ce produit, veuillez contacter vos autorités locales ou votre
négociant et leur demander des détails sur la mise au rebut correcte.

Conformément a la directive CEM 2004/108/CE, article 9, par. 2 :

Centre d’essais Panasonic

Panasonic Service Europe, une division de Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hambourg, République fédérale d’Allemagne.

Fabriqué pour Panasonic Corporation par MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, République populaire de
Chine.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Installazione e connessione del forno alla

Esaminate il vostro forno

Togliere il forno dall'imballo avendo cura di
togliere tutto il materiale da imballaggio, ed
esaminarlo per accertare che non vi siano
danni come ad esempio ammaccature, rotture
delle chiusure o incrinature del portello.

Non installare un forno se danneggiato: avver-
tite subito il vostro rivenditore.

Istruzioni per la messa a terra

IMPORTANTE: PER LA SICUREZZA PER-
SONALE QUESTO ELETTRODOMESTICO
NECESSITA DI UNA CORRETTA MESSA A
TERRA.

Se una presa di corrente non ha la messa a
terra, € responsabilita e obbligo dell’acquirente
sostituirla con una che ne sia fornita.

Avvertenze su voltaggio e alimen-
tazione

Il voltaggio usato deve essere quello specifica-
to sul forno. L'uso di un voltaggio piu alto di
quello indicato & pericoloso e pud causare
incendi o altri tipi di danno.

Sistemazione del forno

Questo forno & previsto per un impiego su una
superficie piana e non per essere utilizzato
come elettrodomestico incassato o all’interno
di un mobiletto.

1. Sistemare il forno su una superficie stabile
e piana, a piu di 85 cm. da terra.

2. Sistemare il forno in modo che sia facile
scollegare 'apparecchio dalla rete elettri
ca estraendo la spina 0 agendo su un
interruttore generale.

3. Per un funzionamento corretto, assicurarsi
che il forno possa disporre di una suffi
ciente circolazione d’aria.

Sistemazione su un piano:

a. Lasciate 15 cm. di spazio dalla superficie
superiore del forno, 10 cm. da quella pos
teriore e 5 cm. da una delle pareti laterali;
una delle superfici laterali deve essere
lasciata libera per almeno 40 cm.

b. Se un lato del forno & posto rasente ad
una parete, I'altro lato o la superficie
superiore non deve essere bloccata o
aderire ad un’altra superficie.

It-1

rete elettrica

B = -
Superficie del ripiaﬁ@

4. Non posizionare questo forno vicino ad una
cucina a gas o elettrica.

5. Non rimuovere i piedini d’appoggio del
forno.

6. Questo forno € da utilizzare esclusiva-
mente per uso domestico: non utilizzare
all’aperto.

7. Non usare il forno in ambienti molto umidi.

8. Il cavo di alimentazione non deve toccare
le pareti esterne del forno. Esso non deve
venire in contatto con superfici calde. Non
lasciare il cavo sospeso sopra un tavolo o
un piano di lavoro.Non immergere il cavo di
alimentazione, la spina o il forno stesso
nell’acqua.

9. Non ostruire le prese dell’aria sulla parte
superiore e posteriore del forno. Se queste
aperture vengono ostruite mentre I'ap-
parecchio & in funzione, il forno si pud sur-
riscaldare. In questo caso I'elettrodomesti-
co ¢ protetto da un dispositivo termico di
sicurezza che lo spegne e lo disattiva total-
mente, fino a che il forno non si sia raf-
freddato.

10. Questo apparecchio non é progettato per
essere impiegato tramite un timer esterno o
un sistema telecomandato acquistato sepa-
ratamente.

Attenzione: superfici molto calde
(NN-J169M / NN-J159W)



Installazione e connessione del forno alla
rete elettrica

AVVERTENZE:

1. Le guarnizioni del portello e le zone cir-
costanti devono essere pulite con un panno
umido.Nel caso in cui esse vengano dan-
neggiate, non bisogna mettere in
funzione il forno fino a quando un tecnico
autorizzato non le abbia riparate.

2. Non cercare in alcun modo di modificare o
riparare il forno in NES SUNA delle sue
parti. Non rimuovere il pannello esterno dal
forno per nessun motivo, poiché esso pro-
tegge dall’esposizione all’energia delle
microonde. Le eventuali riparazioni devono
essere eseguite esclusivamente da
un servizio di assistenza tecnica qualificato.

3. Non utilizzare I'apparecchio se ha il cavo
elettrico o la spina danneggiati, se non fun-
ziona in modo corretto o se € stato
danneggiato o fatto cadere. Tentare di
riparare il forno € pericoloso per chiunque
non sia un tecnico dell’assistenza apposita-
mente istruito dal produttore.

4. Se viene danneggiato il cavo dell’ apparec-

chio, deve essere sostituito da un cavo spe
ciale fornito dal fabbricante e installato da un
centro di assistenza autorizzato Panasonic.
Non permettere che i bambini usino il forno
da soli, senza la supervisione di un adulto.
Fatelo SOLO nel caso in cui al bambino
siano state date adeguate istruzioni e che,
quindi, sia in grado di usare il forno in
modo sicuro e di capire il pericolo che pud
derivare da un uso improprio.

Liquidi o altri cibi non devono essere riscal-
dati in contenitori sigillati poiché questi
potrebbero esplodere.

. Questo apparecchio non ¢ previsto per

essere impiegato da persone (bambini
inclusi) che abbiano ridotte capacita sensori-
ali o mentali, o manchino di esperienza o
conoscenze, a meno che non siano sorve-
gliate o abbiano ricevuto istruzioni sull’'uso
dell’'apparecchio da una persona respons-
abile per la loro sicurezza. | bambini devono
essere sorvegliati per assicurarsi che non
giochino con I'apparecchio.
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Istruzioni per la sicurezza

Utilizzazione del vostro forno

1. Non utilizzare il forno per nessun altro
motivo che non sia la preparazione di cibo.
Questo forno & stato progettato per riscal-
dare o cuocere il cibo. Non usare questo
forno per riscaldare prodotti chimici o qual-
siasi altra cosa al di fuori del cibo.

2. Prima di usare il forno, accertarsi che gli
utensili siano adatti per la cottura a
microonde.

3. Non cercare di asciugare giornali, abiti o
altri materiali poiché potrebbero prendere
fuoco.

4. Quando il forno non & in funzione, non
riporre all’interno alcun oggetto al di fuori
degli accessori del forno stesso, per
evitare danni in caso di accensione acci-
dentale del forno.

5. Le funzioni di cottura a microonde o com-
binazione (NN-J169M/NN-J159W) non
devono essere utilizzate con il forno vuoto
per evitare di danneggiare I’elettrodomesti-
co.

6. Se si dovessero sviluppare fumo o fiamme
allinterno della cavita del forno, premere |l
tasto interruzione/cancellazione e lasciare
la porta chiusa allo scopo di estinguere
eventuali incendi.

Togliere la spina dalla presa o spegnere
I'interruttore generale.

Riscaldamento (NN-J169M/NN-J159W)

1. Le superfici esterne del forno, inclusa la
ventola di raffreddamento ed il portello
d’apertura, si scaldano durante la cottura a
combinazione o con grill. Fate attenzione
quando aprite o chiudete il portello del
forno e quando inserite od estraete il cibo
o gli accessori.

2. Il forno dispone di due elementi riscaldanti
nella parte superiore dell’apparecchio.
Dopo avere usato le funzioni di COTTURA
COMBINATA e GRILL, queste superfici
risulteranno estremamente calde. Fare
attenzione a non toccare gli elementi
riscaldanti all’interno del forno.

3. Le parti accessibili del forno possono
diventare incandescenti durante I'utilizzo
del grill: tenere i bambini lontano dal forno.

4. Quando I'apparecchio & utilizzato nella
modalitad combinata, i bambini possono uti-
lizzare il forno solamente sotto supervi-
sione a causa delle temperature generate.
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Luce della cavita del forno

Consultare un centro assistenza autorizzato
nel caso in cui si rendesse necessario riparare
o cambiare la lampadina che illumina la cavita
del forno.

Accessori

Il forno contiene alcuni accessori: seguire sem-
pre le istruzioni per il loro uso.

Vassoio di vetro

1. Non utilizzare il forno senza 'anello girev-
ole e il vassoio in vetro nella posizione cor-
retta.

2. Non adoperare un vassoio di vetro diverso
da quello originale Panasonic, che & stato
studiato appositamente per questo forno.

3. Se il vassoio di vetro diventa caldo, lascia-
rlo raffreddare prima di pulirlo o di metterlo
nell’acqua.

4. |l vassoio di vetro puo girare in entrambi i
sensi.

5. Se il cibo o il recipiente posti sul vassoio di
vetro toccano le pareti del forno e fermano
la rotazione del vassoio, quest’ultimo
riprendera automaticamente a girare nella
direzione opposta: cid € perfettamente nor-
male.

6. Non cuocere il cibo direttamente sul vas
soio di vetro.

Vassoio girevole

1. Il vassoio girevole e la base interna del
forno devono essere puliti frequentemente
per evitare un funzionamento rumoroso e
I'accumulo di resti di alimenti.

2. Lanello girevole deve sempre essere
usato in congiunzione con il vassoio di
vetro.

Griglia di metallo (NN-J169MW/
NN-J159W)

1. Usare la griglia di metallo per facilitare la
doratura di piccole porzioni ed ottenere
una buona circolazione del calore.

2. Non mettere nessun contenitore metallico
direttamente a contatto con la griglia di
metallo quando si usa la funzione COMBI-
NAZIONE con le MICROONDE.

3. Non usare la griglia di metallo nella modal-
ita solo microonde.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Informazioni importanti

Tempi di cottura
Il tempo di cottura dipende dalle con

dizioni, dalla temperatura, dalla quantita di

cibo e dal tipo di stoviglie impiegate.

Cominciare a cuocere inserendo il tempo
di cottura piu breve per evitare una cot
tura eccessiva. Se il cibo non risulta cotto

a sufficien za, si pud sempre farlo cuocere

ancora un po.

N.B. Se i tempi di cottura consigliati
dovessero risultare ecces sivi, il cibo
si rovinera e, in casi estremi, potrebbe
addirittura prendere fuoco, danneg
giando anche I'interno del forno.

Piccole quantita di cibo

Piccole quantita di cibo o cibi con un
basso contenuto di umidita pos sono bru
ciarsi, seccarsi eccessivamente o incendi
arsi se cotti troppo a lungo. Se I'alimento
introdotto nel forno dovesse incendiarsi,
lascia re chiuso il portello, spegnete il
forno e togliete la spina dalla presa.

Uova

Non cuocere le uova nel loro guscio e le
uova sode intere nel forno a microonde.
La pressione all'interno del forno pud
aumentare fino a provocare I'esplosione
delle uova, anche dopo che la fase di
riscalda mento del forno a microonde &
terminata.

Bucherellare le superfici non
porose

| cibi che non hanno un superficie porosa,
come ad esempio, patate, tuorli d’'uovo e
salsicce, devono essere bucherellate
prima della cottura a microonde per
evitare che scoppino.

Termometro per carni

Usare un termometro per carni per con
trollare il grado di cottura di arrosti e pol
lame, solo quando la carne & stata tolta
dal forno. Non usare un comune ter
mometro per carni durante la cottura a
microonde 0 combinata, per evitare I'e
missione di scintille.

Liquidi
Quando si riscaldano dei liquidi (come ad

es. zuppe, salse o bevande) nel forno a
microonde, pud capitare che arrivino al

punto di ebollizione senza che in superficie

si evidenzi la formazione di bolle:

7)

8)

9)

questa situazione pud manifestarsi, anche
allimprovviso, con la formazione di grumi
o la fuoriuscita del liquido dal recipiente.
Per evitare I'eventualita devono essere
prese le seguenti precauzioni:

evitare I'uso di contenitori con pareti alte
ed a collo stretto;

non surriscaldare;

mescolare i liquidi prima di mettere il con-
tenitore nel forno, ed anche a meta del
tempo di cottura;

dopo aver riscaldato, lasciare riposare nel
forno per un po e poi, prima di tirare fuori
il contenitore (facendo attenzione a non
scottarsi), mescolare nuovamente.

Carta, plastica

Se si riscalda il cibo in contenitori di carta
e/o di plastica, controllare spesso il forno
poiché questo tipo di contenitori possono
incendiarsi se surriscaldati.

Non usare prodotti di carta riciclata (per
es. rotoli di carta da cucina) a meno che
sul prodotto sia espressamente indicato
“adatto per I'uso nel forno a microonde”.
Infatti alcuni prodotti in carta riciclata pos-
sono contenere impurita che possono
causare scintille e/o incendi durante l'uso.
Togliere eventuali legature di filo o nastro
prima di inserire nel forno involucri e car
tocci da rosticceria.

Utensili/pellicole

Non riscaldare lattine o bottiglie chiuse
perché potrebbero esplodere.

Non utilizzare contenitori in metallo o
stoviglie con inserti in metallo (es. decori
dorati o manici) per la cottura a
microonde perché potrebbero causare I'e-
missione di scintille.

Se vengono impiegati fogli di alluminio,
aghi per spiedini o utensili in genere in
metallo, la distanza tra essi e le pareti del
forno ed il portello deve essere di almeno
2 cm. per evitare 'emissione di

scintille.

Biberon/vasetti

Agitare o mescolare bene il contenuto di
biberon e vasetti.

Controllare la temperatura prima di con-
sumare il contenuto per evitare di scottar-
Si.

La parte superiore e la tettarella dei
biberon, e il coperchio dei vasetti di cibi
per neonati devono essere rimossi prima
di mettere biberon e vasetti nel forno.




Il vostro forno
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1. Pulsante di Apertura del portello. Se si apre la porta del forno durante il funzionamento,
la cottura viene temporaneamente interrotta ma le impostazioni selezionate in precedenza
non vengono cancellate. La cottura riprende non appena si richiude la porta e si preme
nuovamente il tasto Avvio.

La luce del forno si accende non appena si apre la porta del forno.

2. Finestra del forno

3. Sistema di bloccaggio di sicurezza della porta

4. Presa di ventilazione del forno

5. Pannello di controllo

6. Vassoio di vetro

7. Anello girevole

8. Prese esterne di ventilazione

9.  Struttura di metallo (NN-J169M / NN-J159W)

10. Cavo di alimentazione

11. Adesivo di avvertenza (superfici calde)(NN-J169M / NN-J159W)

12. Etichetta d' identificazione

13. Guida di alimentazione delle microonde del forno (Non rimuovere)
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Pannello di controllo

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Programma automatico a
Peso - Riscaldamento
(2) Programma automatico a

Peso - Cottura
Panasonic (3) Programma automatico a
Peso - Combinazione
(4) Programma automatico a
Peso - Scongelamento
— (5) (5) Finestra display
(6) Manopola di selezione della
. modalita di cottura
= & (7) Modalita microonde
(1) Q_f 3 (8) Modalita grill
(2) O @ Q Turbo © (9) Modalita programma combinato
e (10) Manopola tempo/peso
(13) O Qii (4) (11) Tasto di arresto/cancella:

(8) ™ Prima della cottura: Premere una
volta per cancellare le istruzioni
—(9) Durante la cottura: Premere una

volta per arrestare temporaneamente
(6) il programma di cottura. Premere di

nuovo per cancellare tutte le

istruzioni. L’ora appare nel display.

(12) Tasto di avvio:

Premere per avviare il funzionamento
L (10) del forno. Se durante la cottura la
porta viene aperta o il tasto di

@

@ @ arresto/cancella & premuto una volta,
€ necessario premere nuovamente il
(11) O ( 0 (12) tasto di avvio per riprendere la
cottura.
AL CoM (13) Tasto orologio/timer

* N.B. Il design del vostro pannello di
controllo puo variare da quello indi-
cato (secondo il colore), ma il fun-

N zionamento sara lo stesso.

. }
Segnale acustico

Un segnale acustico viene emesso quan-
do si preme un tasto. Al termine della cot-
tura, vengono emessi cinque segnali

acustici e il messaggio "End" (Fine) viene

visualizzato sul display.
N J
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Pannello di controllo

NN-S269M / NN-S259W*

>

Panasonic

1)
(2)

(11)

®)

3)

(7)

4)

(6)

(10)

(8)
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Segnale acustico

Un segnale acustico viene emesso

quando si preme un tasto. Al termine
della cottura, vengono emessi cinque
segnali acustici e il messaggio "End"

(Fine) viene visualizzato sul display.
N\ _/

(9)

(1) Programma automatico a
Peso - Riscaldamento

(2) Programma automatico a
Peso - Cottura verdure/pesce

(3) Programma automatico di
riscaldamento tazza/scodella

(4) Programma automatico a
Peso - Scongelamento

(5) Finestra display

(6) Manopola di selezione della
modalita di cottura

(7) Modalita microonde

(8) Tasto di arresto/cancella:
Prima della cottura: Premere una
volta per cancellare le istruzioni
Durante la cottura: Premere una
volta per arrestare temporanea-
mente il programma di cottura.
Premere di nuovo per cancellare
tutte le istruzioni. L'ora appare nel
display.

(9) Tasto di avvio:
Premere per avviare il funzionamen-
to del forno. Se durante la cottura la
porta viene aperta o il tasto di
arresto/cancella & premuto una
volta, & necessario premere nuova-
mente il tasto di avvio per ripren-
dere la cottura.

(10) Manopola tempo/peso

(11) Tasto orologio/timer

* N.B. Il design del vostro pannello di
controllo puo variare da quello indi-
cato (secondo il colore), ma il fun-
zionamento sara lo stesso.



Uso dei comandi e funzionamento del forno

Impostazione dell’orologio Esempio: Impostazione delle ore 14:25

fig /D

B O o
o-aJc —
1 @

Y I

¥ Auto

Premere il tasto + Inserire 'ora mediante la manopola Ora/Peso. + Premere il tasto
Orologio/Timer L'ora & visualizzata sul display. Orologio/Timer.
due volte. L’ora del giorno &

| due punti comin-
ciano a lampeggiare.

inserita.

NOTA:

1. Per impostare nuovamente I’'ora, ripetere tutti i passi di cui sopra.
2. L'ora € sempre visualizzata a meno che I'alimentazione non venga interrotta.
3. Questo orologio funziona sul sistema delle 24 ore.

Sistema di bloccaggio per la sicurezza dei bambini:

L'utilizzo del sistema rende i comandi del forno inutilizzabili. Tuttavia & possibile aprire la porta. Il
sistema di bloccaggio per la sicurezza dei bambini pud essere impostato quando il display visu-
alizza un puntino o l'orario.

Per impostare:
0 Per cancellare: Q

@ O

« Premere il tasto Avvio tre volte.

L'ora scompare dal display. Tuttavia I'im + Premere il tasto Arresto/Cancella tre volte.
postazione dell’ora non viene cancellata. L'ora riappare nel display.
Il simbolo ‘— — — — appare nel display.
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Cottura e scongelamento con il forno a
microonde

Esistono quattro (NN-J169M/NN-J159W) e cinque (NN-S269M/NN-S259W), diversi livelli di
potenza elettrica per il forno a microonde. La tabella seguente indica approssimativamente il
wattaggio di ogni livello di potenza.

Uso degli accessori:

“
—

Vassoio di vetro

(Livello di potenza Wattaggio\
Potenza MASSIMA (ALTA) 700W
Potenza MEDIA 600W
Potenza BASSA (solo NN-S269M/NN-S259W) | 440W
Potenza COTTURA LENTA 250W
fotenza MINIMA (SCONGELAMENTO) 270W )
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
440W
Maxe _° o1 250W. o 600W /@
600W' '2"' X o Max
250W e 3 —
*%°
XY
+ Girare il selettore del modo di « Impostare il tempo di cottura usando la manopo-
cottura sul livello di potenza la Ora/Peso (Potenza ALTA: fino a 30 minuti, Altre
desiderato. Potenze: fino a 90 minuti).

— &

* Premere il tasto
Avvio.

NOTA:

1. Il tempo di cottura pud essere modificato durante la cottura, se necessario. Girare la manopo
la Ora/Peso per aumentare o diminuire il tempo di cottura. Il tempo pud essere aumentato o
diminuito in unita di 1 minuto fino a un massimo di 10 minuti. Se si porta la manopola sulla
posizione zero la cottura viene interrotta.
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Uso del Grill (NN-J169M / NN-J159W)

<
) ——Supporto Il grill dispone di una sola
Uso degli di metallo  impostazione di potenza cor-
accessori: .
4 rispondente a 1000W.
—~ >0 Vassoio di P
vetro
Maxe — o fe /O

1

[A] 600w o 2 (&]+[%) 0

250W e 3 — — O
*%°

()

+ Girare il selet- * Impostare il tempo di cottura + Premere il
tore del modo di usando la manopola Ora/Peso tasto Avvio.
cottura sulla (fino a 90 minuti).

posizione Girill.

NOTA:

1. Il grill funziona solo se la porta del forno a microonde é chiusa.

2. |l tempo di cottura pud essere modificato durante la cottura, se necessario. Girare la
manopola Ora/Peso per aumentare o diminuire il tempo di cottura. Il tempo pud essere
aumentato o diminuito in unita di 1 minuto fino a un massimo di 10 minuti. Se si porta la
manopola sulla posizione zero la cottura viene interrotta.
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Combinazione di cottura (NN-J169M /
NN-J159W)

Uso degli accessori: h .
T Supporto di
metallo
g ; Vassoio di
) vetro

Esistono tre diverse impostazioni per la cottura combinata. La tabella seguente indica approssi-
mativamente il wattaggio di ciascun livello di potenza.

Impostazione Microonde Grill
cottura combinata

1 250W 640W

2 325W 540W

3 400W 430W

Ce /D
+ Girare il selettore del modo - Impostare il tempo di cottura * Premere il
di cottura sulla posizione di usando la manopola Ora/Peso tasto Avvio.
cottura combinata desider- (fino a 90 minuti).
ata.
NOTA:

1. La cottura combinata funziona solo se la porta del forno a microonde & chiusa.

2. Il tempo di cottura pud essere modificato durante la cottura, se necessario. Girare la manopo
la Ora/Peso per aumentare o diminuire il tempo di cottura. Il tempo pud essere aumentato o
diminuito in unita di 1 minuto fino a un massimo di 10 minuti. Se si porta la manopola sulla
posizione zero la cottura viene interrotta.
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Scongelamento automatico

Questa caratteristica permette di scongelare automaticamente i cibi congelati in funzione del loro
peso. Selezionare la categoria e impostare il peso del cibo. Il peso deve essere programmato in

grammi. Per una selezione rapida, il peso inizia da quello utilizzato piu frequentemente per ogni

categoria.

Turbo ﬁg /@
o 0
@ = - O
- Selezionare il programma di + Impostare il peso del * Premere il
scongelamento automatico cibo congelato usando la tasto Avvio.
desiderato. manopola Ora/Peso.
1 pressione per pezzi piccoli Girare in senso orario, il
2 pressioni per pezzi grandi peso viene aumentato in

3 pressioni per pane e torta
Il numero del programma auto-
matico viene visualizzato sul
display.

unita di 10g. Girare in
senso antiorario, il peso
viene diminuito in unita di
10g.

Programma Display Peso Cibi adatti

Pezzi di carne di piccole dimensioni,
1 Pezzi piccoli 1 200 - 1000g scaloppine, salsicce, carne macina-
ta, filetti di pesce, bistecche, braciole
(ognuna da 100 a 400 g). Girare /
mescolare al segnale acustico.

2 Pezzi grandi 2 600 - 16009 Pezzi di carne di grandi dimensioni,
arrosti, polli interi, grossi tranci di
pesce. Girare al segnale acustico.

Per pane (intero o fette) e torta.
8 Pane /Torta 3 100 - 600g Torte alla panna e torte glassate
sono inadatte per questo
programma. Girare al segnale
acustico.

NOTA:

1. Quando il tempo di scongelamento supera i 60 minuti, il tempo viene visualizzato in
ore e minuti.

2. La forma e la dimensione del cibo determina il peso massimo che il forno pud gestire.
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Programmi automatici a peso

Questa funzione permette di cucinare la maggior parte dei vostri cibi preferiti impostandone uni-
camente il peso. Il forno determina automaticamente il necessario livello di potenza delle
microonde, la potenza del grill (NN-J169M/NN-J159W) e il tempo di cottura. Selezionare la cate-
goria e impostare il peso del cibo. Il peso &€ programmato in grammi. Per una selezione rapida, il
peso inizia da quello utilizzato piu frequentemente per ogni categoria.

Z @)
= Tzo =) >
@ @ — ‘ — 0

+ Selezionare il programma + Impostare il peso del cibo . Premere il

automatico a peso usando la manopola Ora/Peso. tasto Avvio.
desiderato. Vedere alle Girare in senso orario, il peso
pagine It-14 - It-16. viene aumentato in
Il numero del programma unita di 10g. Girare in senso
automatico viene visualiz- antiorario, il peso viene diminu-
zato sul display. ito in unita di 10g.

NOTA:

1. Quando il tempo di cottura supera i 60 minuti, il tempo viene visualizzato in ore € minuti.
2. Seguire la tabella a tergo per il peso raccomandato e gli accessori da usare.

It-13



Sadan bruges veegt programmer

NN-J169M / NN-J159W

Categoria

Peso
racco-
mandato

Accessori

Istruzioni

RISCALDARE

<

@

1 pressione

PIETANZA
FRESCA

Display 4

200 - 800g

Per riscaldare una
pietenza in un piatto o
in una casseruola.
Tutti i cibi devono
essere precotti. E
consigliabile che siano
a temperatura di
frigorifero (circa +5°C).
Mescolare al segnale
acustico. Lasciare a
riposo alcuni minuti.
Assicurarsi che il cibo
sia bollente, prima di
servire. Girare /
mescolare al segnale
acustico.

COTTURA
A PESO

@

1 pressione

VERDURE
FRESCHE

Display 5

200 - 800g

Per cucinare verdure
fresche. Mettere le ver-
dure preparate in un
recipiente di dimensioni
adatte. Aggiungere 1
cucchiaio da tavola di
acqua in 100g di ver-
dure. Coprire con pelli-
cola trasparente da
cucina perforata o con
un coperchio. E neces-
sario mescolare le
grosse quantita di ver-
dure durante la cottura.

2 pressioni
PESCE FRESCO

Display 6

200 - 700g

Per cucinare pesce
fresco. Mettere il
pesce in un recipiente
di dimensioni adatte e
aggiungere 2 cucchiai
da tavola (30ml) di
acqua. Coprire con pel-
licola trasparente da
cucina perforata o con
un coperchio.
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Programmi automatici a peso

NN-J169M / NN-J159W

. Peso . U
Categoria raccomandato ACCESSOri Istruzioni
} Per riscaldare o
COMBINATO 1 pressione 150 - 400g ” dorare la superficie
A PESO PIZZA = delle pizza surgelate
SURGELATA (NON fresche).

Rimuovere la con-

. fezione completamente

Dislpay 7 e posizionare la pizza
sulla griglia di metallo

G sul vassoio di vetro.

Per riscaldare, dorare

2 pressioni 300 - 500g | - o arrostire la superfi-
GRATIN ] cie di un gratin surge-

SURGELATO lato precotto. Questo
programma €& adatto per

Display 8 prodotti surgelati come

lasagne, cannelloni,
sformati di patate e
pasta al forno.
Rimuovere la con-
fezione e posizionare il
gratin surgelato in un
piatto termoresistente
sulla griglia di metallo
sul vassoio di vetro.

200 - 1000g I Per cucinare pezzi di

3 pressioni pollo fresco. Ad esem-
PEZZI DI POLLO = pio petto di pollo, cosce

FRESCO e quarti. Posizionare il

pollo in un piatto
resistente al calore
sulla griglia sul vassoio
di vetro. Girare all'emis-
sione dei segnali acus-
tici.

Display 9
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NN-S269M / NN-S259W

Programmi automatici a peso

Categoria Istruzioni
Per riscaldare una pietenza in un
RISCALDARE 1 pressione 200 - 8009 | piatto o in una casseruola. Tutti i cibi
PIETANZA devono essere precotti. E consigliabile
< FRESCA che siano a temperatura di frigorifero
(circa +5°C). Mescolare al segnale
G Display 4 acustico. Lasciare a riposo alcuni minuti.
Assicurarsi che il cibo sia bollente, prima
di servire. Girare / mescolare al segnale
acustico.
COTTURA Per cucinare verdure fresche. Mettere
VERDURA / : 200 - 8009 | |e verdure preparate in un recipiente di
1 pressione . . . .
PESCE VERDURE dimensioni adatte. Aggiungere 1 cucchi-
aio da tavola di acqua in 100g di ver-
FRESCHE dure. Coprire con pellicola trasparente
@3 . da cucina perforata o con un coperchio.
Display 5 E necessario mescolare le grosse quan-
G tita di verdure durante la cottura.
o 200 - 700g Per cucinare pesce fresco. Mettere |l
2 pressioni pesce in un recipiente di dimensioni
PESCE FRESCO adatte e aggiungere 2 cucchiai da
tavola (30ml) di acqua. Coprire con pel-
Display 6 licola trasparente da cucina perforata o
con un coperchio.
RISCALDARE 1 pressione 150 ml Per riscaldare una tazza di liquido
TAZZA/SCO- caldo (es. te, caffe, latte, minestra).
DELLA RISCALDARE Selezionare Riscaldare tazza,
TAZZA/SCODELLA selezionare il peso (150ml) e premere
il tasto di Avvio.
@ Display 7
G 2 pressioni 300 ml | Per riscaldare una terrina di liquido
RISCALDARE caldo.
1 SCODELLA Selezionare Riscaldare 1 scodella,
selezionare il peso (300ml) e premere il
Display 8 tasto di Avvio.
\.

Suggerimenti per riscaldare tazze, terrine e scodelle.

1. Mescolare il liquido prima di riscaldarlo. (I liquidi riscaldati possono fuoriscire dal recipiente s
e non vengono mescolati con aria).
2. Non coprire bevande calde quali té e caffé. Coprire le minestre con un coperchio per evitarne

I’eventuale fuoriuscita dal contenitore.
3. Dopo avere riscaldato I'alimento, mescolare nuovamente e lasciare riposare per breve tempo.
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Timer

Il tasto Orologio/Timer permette di programmare il forno come un timer a minuti.

Ry /d
* Premere il tasto « Impostare il tempo desiderato * Premere il
Orologio/Timer una usando la manopola Ora/Peso (fino tasto Avvio.
volta. a 90 minuti).
NOTA:

Se la porta del forno viene aperta durante il funzionamento del Timer, il conto alla rovescia del tempo
nel display continuera ad avanzare.

Cura del forno a microonde

Prima di procedere alla pulizia del forno, scol-
legarlo dalla presa di corrente.

Mantenere puliti 'interno del forno, le giunture
della porta e le superfici vicine a queste.
Pulire gli schizzi di cibo e i liquidi versati che
aderiscono alle pareti del forno passando un
panno umido sulle giunture della porta e sulle
superfici vicine. E possibile utilizzare un
detergente neutro nel caso in cui le giunture
fossero molto sporche. Non & raccomandato
l'uso di detergenti concentrati o abrasivi.

NON UTILIZZARE | PRODOTTI PER LA
PULIZIA DEI FORNI DISPONIBILI IN COM-
MERCIO

La superficie esterna del forno deve essere
pulita con un panno umido. Per evitare di
danneggiare le parti operative all'interno del
forno, evitare di far penetrare dell’acqua nelle
prese di ventilazione.

Se il pannello di controllo si sporca, pulirlo
con un panno morbido e asciutto. Non usare
detergenti concentrati né spugnette abrasive
sul pannello di controllo. Quando si pulisce |l
pannello di controllo lasciare la porta aperta
per evitare I'accensione accidentale del forno.
Dopo la pulizia, toccare il tasto
Arresto/Cancella per eliminare quanto visual-
izzato nel display.

Se si accumula del vapore all’interno o
intorno alla parte esterna della porta del
forno, passarvi sopra un panno morbido.
Questo pud accadere quando il forno a
microonde viene usato in condizioni di forte
umidita e non indica assolutamente un cattivo
funzionamento dell’apparecchio.
Occasionalmente € necessario rimuovere il

vassoio di vetro per pulirlo. Lavare il vassoio
in acqua calda e detersivo o, in lavastoviglie.

L’anello girevole € la base della cavita del
forno devono essere puliti regolarmente per
evitare rumore eccessivo. Passare semplice-
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mente un panno inumidito con detergente
neutro e acqua calda sulla base interna del
forno, quindi asciugare con un panno asciut-
to. | vapori di cottura si condensano con 'uso
ripetuto del forno ma non danneggiano in
alcun modo la base inferiore né le rotelle del-
I'anello girevole. Dopo aver rimosso I'anello
girevole dalla base del forno per la pulizia,
accertarsi di riporlo correttamente.

Quando si usano le modalita di cottura GRILL
o di programma combinato (NN-J169M/NN-
J159W), alcuni cibi inevitabilmente produrran-
no schizzi di grasso sulle pareti del forno. Se
il forno non viene pulito regolarmente,
potrebbe cominciare a esalare del fumo
quando viene utilizzato.

Non utilizzare pulitori a vapore.

. La manutenzione di questo forno deve essere

eseguita unicamente da personale qualificato.
Per la manutenzione e le riparazioni al forno,
contattare il piu vicino centro di assistenza
autorizzato Panasonic.

La mancanza di attenzione alla pulizia del
forno puo portare al deterioramento delle
superfici, riducendo la vita operativa dell'ap-
parecchio e creando situazioni a rischio.

Mantenere sempre libere da ostacoli le aper-
ture di ventilazione. Verificare che le aperture
collocate sulla parte superiore, inferiore o
posteriore del forno non siano ostruite da pol-
vere o altri materiali. In caso contrario, il forno
potrebbe surriscaldarsi provocando un fun-
zionamento anomalo del forno e causando
eventualmente situazioni pericolose.

Modelli NN-J169M / NN-J159W. Non usare
detergenti concentrati abrasivi o raschietti
metallici affilati per pulire il vetro dello
sportello del forno poiché possono causare la
frantumazione del vetro.



Domande e risposte

D: Perché il forno non si accende?

R: Quando il forno non si accende, verificare i D
punti seguenti:
1. Il forno & stato collegato saldamente R:

alla presa di corrente? Estrarre la spina
dalla presa, attendere 10 secondi e
reinserirla.

2. Verificare l'interruttore e il fusibile.
Riaccendere linterruttore o sostituire il
fusibile qualora fosse saltato o bruciato.

3. Se l'interruttore e il fusibile sono a
posto, collegare un altro apparecchio

apparecchio funziona, il problema
risiede probabilmente nel forno stesso.
Se questo secondo apparecchio
collegato non funziona, il problema

risiede probabil mente nella presa di R:

corrente. Se il problema dovesse
essere nel forno stesso, contattare un
centro di assistenza qualificato.

D: Il mio forno a microonde causa delle

interferenze all’apparecchio TV. E D:

normale?
R: E possibile che si verifichino delle inter

ferenze durante la cottura con il forno a R:

microonde. Questa interferenza & simile a
quella causata da piccoli elettrodomestici
quali frullatori, aspirapolvere, asciugacapel
li, ecc. Questo non vuol dire che il forno a
microonde sia difettoso.

D: Il forno non accetta il programma. Perché?

Il forno & stato concepito per rifiutare un
programma non corretto. Ad esempio, il
forno accettera solo uno stadio di cottura
(escluso il funzionamento con avvio
ritardato) e non accettera un programma
automatico a peso dopo l'impostazione del
modo con avvio ritardato.

0

D: Talvolta proviene dell’aria calda dalle
prese di ventilazione del forno. Perché?

R: Il calore emanato dal cibo che viene cotto
riscalda I'aria nella cavita del forno. Quest’
aria calda viene portata fuori dal forno dal
movimento dell’aria all'interno del forno.
Non ci sono microonde nell’aria. Le prese
di ventilazione del forno non devono mai
essere bloccate durante la cottura.

: Posso usare un termometro convenzionale

da forno nel forno a microonde?

E possibile fare cid solo se si sta usando la
modalita di cottura GRILL. (NN-J169M/NN-
J159W) |l metallo che si trova in alcuni ter
mometri potrebbe causare la formazione di
archi nel forno e non deve essere usato
nelle modalita di cottura MICROONDE e
nel programma combinato.

NN-J169M/NN-J159W
alla presa di corrente. Se questo D:

Quando cucino con il programma
combinato, si sentono ronzii e clicchettii
provenienti dal forno. Che cosa provoca
questi rumori?

| rumori sono dovuti al fatto che il forno
passa automaticamente dalla potenza
MICROONDE alla potenza GRILL per
eseguire il programma combinato
impostato. Questo &€ normale.

Il forno sprigiona un odore e genera del
fumo quando utilizzo le funzioni di program
ma combinato e GRILL. Perché?

Dopo un uso ripetuto del forno, si racco-
manda di pulirlo e utilizzarlo senza alimenti
e avendo rimosso I'anello girevole sulla
posizione Grill per 5 minuti. Questa
operazione brucera qual siasi residuo di
cibo o olio che possono essere causa di
odori e/o fumo.
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Caratteristiche tecniche

NN-J169M/NN-J159W

Alimentazione: 230V, 50 Hz

Consumo energetico: Massimo; 1100 W
Microonde; 1100 W

Grill; 1000 W

Uscita: Microonde; 700 W (IEC - 60705)
Potenza grill; 1000 W

Dimensioni esterne 433 (L) x 327 (P) x 258 (A) mm

Dimensioni della cavita del forno 292 (L) x 297 (P) x 185 (A) mm

Peso senza imballaggio 12.0 Kg

Rumore: 46dB

NN-S269M/NN-S259W

Alimentazione: 230V, 50 Hz

Microonde; 1100 W

Microonde; 700 W (IEC-60705)

Dimensioni esterne 433 (L) x 327 (P) x 258 (A) mm
Dimensioni della cavita del forno 292 (L) x 297 (P) x 216 (A) mm
Peso senza imballaggio 10.5 Kg

Rumore: 46dB

Le caratteristiche tecniche sono soggette a modifiche senza preavviso.

Questo prodotto & conforme agli attuali standard Europei per la Compatibilita Elettromagnetica,
in ottemperanza alle norme EN 55011. Secondo gli standard menzionati questo prodotto rientra
nel gruppo 2, classe B, all'interno dei limiti richiesti. Gruppo 2: significa che la radio frequenza e
generata sotto forma di emissione elettromagnetica adatta allo scopo di riscaldare o cuocere i

cibi. Classe B: significa che questo prodotto pud essere utilizzato nel normale ambito casalingo.
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Caratteristiche tecniche

Informazioni per gli utenti sullo smaltimento di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche obsolete (per i nuclei familiari privati)

Questo simbolo sui prodotti e/o sulla documentazione di accompagnamento signifi-
ca che i prodotti elettrici ed elettronici usati non devono essere mescolati con i rifiu-
ti domestici generici.
Per un corretto trattamento, recupero e riciclaggio, si prega di portare questi
_ prodotti ai punti di raccolta designati dove verranno accettati gratuitamente. In
alternativa, in alcuni paesi, potrebbe essere possibile restituire i prodotti al rivendi-
tore locale al momento dell’acquisto di un nuovo prodotto equivalente.
Uno smaltimento corretto di questo prodotto contribuira a far risparmiare preziose risorse ed
evitare potenziali effetti negativi sulla salute umana e sul’'ambiente che potrebbero derivare, altri-
menti, da uno smaltimento inadeguato. Per ulteriori dettagli, consultare la propria autorita locale
o il piu vicino punto di raccolta designato.
In caso di smaltimento scorretto di questo materiale di scarto, & possibile incorrere in penali,
conformemente alle leggi in vigore sul territorio nazionale.

Per gli utenti aziendali dell’Unione europea

Qualora si desideri smaltire apparecchiature elettriche ed elettroniche, contattare il rivenditore o
il fornitore per ulteriori informazioni.

Informazioni sullo smaltimento in paesi al di fuori dell’Unione Europea.

Questo simbolo & valido solo nell’'Unione Europea.
Qualora si desideri smaltire questo prodotto, contattare le autorita locali o il rivenditore e
chiedere informazioni sul metodo corretto di smaltimento.

Conforme alla direttiva 2004/108/CE, articolo 9(2):

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, una divisione di Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Amburgo, Germania.

Prodotto per Panasonic Corporation da MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Repubblica Popolare
Cinese.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Instalacion y Conexion

Examine su horno microondas

Desembale el horno, saque todo el material de
embalaje y examine que el horno no tenga
ningun dano como abolladuras, pestillos de la
puerta rotos o grietas en la puerta. Si encuen-
tra cualquier dafno, notifiquelo a su distribuidor
inmediatamente. No instale un horno microon-
das dafado.

Instrucciones para conexion a tierra

IMPORTANTE: ESTA UNIDAD TIENE QUE
ESTAR DEBIDAMENTE CONECTADA A TIER-
RA, POR SU SEGURIDAD PERSONAL.

Si su salida de CA no esta conectada a tierra,
es responsabilidad personal del cliente reem-
plazarla por un enchufe de pared con conexion
a tierra.

Voltaje de funcionamiento

El voltaje tiene que ser el mismo que esta
especificado en la etiqueta que esta sobre el
horno. Si se usa un voltaje mas alto que el
especificado, puede causar un incendio u otros
dafios.

Colocacion del horno

Este horno esté disefiado Unicamente para su
uso en encimeras caseras. No esta disenado
para utilizarlo empotrado ni dentro de un
armario.

1. Coloque el horno sobre una superficie
plana y estable, a mas de 85 cm por
encima del suelo.

2. Cuando se instale este horno, debe ser
facil aislar el aparato del sum inistro de
electricidad, tirando de la clavija o
accionando el disyuntor.

3. Para que el funcionamiento sea el
apropiado, hay que asegurar una
circulacion suficiente de aire para el horno.

Uso sobre una superficie:

a. Hay que dejar 15 cm de espacio libre
por encima del horno, 10 cm por
detras y 5 cm por un lado, mientras
que el otro lado debe estar despejado mas
de 40 cm.

b. Siun lado del horno esta colocado a
nivel de una pared, el otro lado o la parte
superior no debe estar bloqueado.
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4. No coloque este horno cerca de una
cocina eléctrica o de gas.

5. No deben sacarse los apoyos inferiores.

6. Este horno es s6lo para uso doméstico.
No usarlo al aire libre.

7. Evitar el uso del horno microondas en
ambiente de humedad alta.

8. El cable de la corriente no debe tocar el
exterior del horno.

Mantener el cable alejado de superficies
calientes. No deje el cable colgando del
borde de una mesa o de un mostrador.
No sumerja en agua el cable, ni la clavija
ni el horno.

9. No bloquee las rejillas de ventilacion situ-
adas en la parte superior y trasera del
horno. Si estas rejillas estan bloqueadas
durante la operacion, el horno puede
sobrecalentarse. En este caso el horno
esta protegido por un dispositivo de
seguridad térmico y reanude la operacion
Unicamente tras haberse enfriado.

10. Este aparato no esta disefiado para fun-
cionar con un sistema de control remoto
independiente ni con un temporizador

externo.

Atencidn: Superficies calientes
(NN-J169M / NN-J159W)



Instalacion y Conexion

AVISO

1.

Los cierres de la puerta y las areas de cer-
rado de la puerta deben limpiarse con un
pano humedo.

El aparato debe inspeccionarse para ver si
tiene dafnos en los cierres de la puerta y
en las areas de cierre de la puerta y si
estas areas estan danadas, no debe
hacerse funcionar el aparato hasta que
haya sido reparado por personal del
servicio técnico oficial.

No intente forzar o hacer cualquier ajuste o
reparacion a la puerta, panel de control, o
cualquier otra parte del horno. No saque el
panel exterior del horno que proporciona
proteccion contra la exposicién a la
energia del microondas.

Las reparaciones deben ser realizadas por
una persona de servicio cualificada.

No haga funcionar este aparato si tiene un
CABLE o CLAVIJA estropeados. Si no
trabaja apropiadamente o esta estropeado
o se ha caido, es peligroso realizar
cualquier reparacion para alguien que no
sea del servicio técnico oficial.

Si el cable de suministro eléctrico de este
aparato esta estropeado, debe remplazarlo
por el cable especial disponible del
fabricante.

5. Solo debera permitir a los nifios el uso del

horno cuando se les hayan dado las
instrucciones adecuadas para que éstos
sean capaces de usar el horno de forma
segura y entiendan los riesgos que pueden
derivarse de un uso inapropiado.

Nunca debera calentar liquidos o calquier
otro tipo de alimento en recipientes
herméticos, ya que existe el riesgo de que
estallen por culpa de la presion.

Este aparato no esta disefiado para que lo
utilicen personas (ninos incluidos) con
capacidades sensoriales 0 mentales
reducidas, o sin experiencia y conocimie-n
tos, a menos que una persona respons
able de su seguridad les supervise o les
haya dado instrucciones acerca del uso del
aparato. Es preciso controlar a los nifios
para cerciorarse de que no jueguen con el
aparato.
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Instrucciones de Seguridad

Utilizacion de su horno

1. No use el horno para ningun otro fin que
no sea la preparacion de comida. Este
horno estéa disenado especificamente para
calentar, descongelar o cocinar alimentos.
No use este horno para calentar pro
ductos quimicos u otros productos
no-alimenticios.

2. Antes de utilizarlo, verifique que los
utensilios/recipientes son adecua
dos para su uso en hornos microondas.

3. No intente usar este horno microondas
para secar periédicos, ropa o cualquier
otro material. Podrian incendiarse.

4. Cuando no vaya a usar el horno, no
guarde en el interior otros objetos
que no sean los accesorios del horno, para
qgue no se ponga en mar cha
accidentalmente.

5. No se hara funcionar el aparato mediante
las funciones MICROONDAS o
COMBINADO (NN-J159M/NN-J169W), SI
NO HAY COMIDA EN EL HORNO ya que
se podria estropear.

6. Si hubiera humo o fuego en el horno, pulse
el botén Paro/Cancelar y deje la puerta
cerrada, con objeto de sofocar
cualquier llama.

Desenchufe el cable eléctrico o corte la
corriente en el panel de interruptor o
fusible.

Funcionamiento de la Resistencia
(NN-J169M/NN-J159W)

1. Las superficies exteriores del horno,
incluidos los ventiladores de aire en la
cabina y la puerta del horno, se calentaran
durante el COMBINADO y el GRILL; tener
cuidado al abrir o cerrar la puerta y al
introducir o sacar comida y accesorios.

2. El horno dispone de dos resistencias
situadas en la parte superior del
horno. Después de utilizar la funciéon
COMBINACION y GRILL, estas
superficies estardn muy calientes. Hay que
tener cuidado de no tocar las resistencias
del interior del horno.

3. Los nifios deben mantenerse alejados ya
que las superficies pueden estar calientes.

4. Cuando el aparato se acciona en modo
combinacioén, los nifios sélo deben utilizar
el horno bajo supervision debido a las
temperaturas generadas.
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Funcionamiento del Ventilador

Si el horno se usa a la potencia maxima
durante mas de 5 minutos, es posible que el
ventilador funcione durante 15 segundos tras
el uso para enfriar los componentes eléctricos.
Esto es totalmente normal y se puede sacar la
comida del horno mientras el ventilador sigue
en funcionamiento.

Lampara del Horno

Cuando sea necesario reemplazar la lampara
del horno, péngase en contacto con el servicio
técnico.

Accesorios

El horno esté equipado con una variedad de
accesorios. Siganse siempre las indicaciones
dadas para el uso de los accesorios.

Bandeja de cristal

1. No haga funcionar el horno sin el aro de
rodillo y la bandeja de vidrio.

2. Nunca usar otro tipo de bandeja de cristal
gue no sea la disefiada especialmente para
este horno.

3. Sila bandeja de cristal esta caliente,
deberéd dejarla enfriar antes de limpiarla o
sumergirla en agua.

4. La bandeja de cristal puede girar en
cualquier direccion.

5. Si el recipiente de comida que esta sobre
la bandeja de cristal toca las paredes del
horno, se detendr& momentaneamente y
ésta girara automaticamente en la direccidon
contraria. Esto es normal.

6. No cocine alimentos directamente sobre la
bandeja de cristal.

Aro de rodillo

1. El aro de rodillo y el suelo del horno deben
limpiarse con frecuencia para evitar ruidos
y la acumulacién de restos de alimentos.

2. El aro de rodillo debe utilizarse siempre
para cocinar junto con la bandeja de vidrio.

Parrilla (NN-J169M/NN-J159W)

1. La Parrilla se utiliza para gratinar y dorar
los platos pequenos y para ayudar a la
buena circulacion del calor.

2. No use ningun recipiente metalico sobre la
Parrilla en COMBINADO con MICROONDAS.

3. No use la parrila, en funcion de
MICROONDAS solo.



Informacién Importante

Tiempos de Coccidn

El tiempo de coccidén depende de la
condicion, temperatura, cantidad de
comida y tipo de recipiente.

Comience con el tiempo de coccién
minimo para evitar una sobrecoc cion. Si
la comida no esta suficientemente cocida,
siempre podra afadir un poco mas de
tiempo.

Nota :

Si se sobrepasan los tiempos de
cocciéon recomendados, la comida
puede estropearse y en circunstancias
extremas podria incendiarse y dafar
posiblemente el interior del horno.

Pequenas Cantidades de Alimentos

Pequenas cantidades de comida o
alimentos con bajo contenido de

humedad pueden quemarse, secarse 0
incendiarse si se cuecen demasiado
tiempo. Si los materiales dentro del horno
se incendiaran, mantenga cerrada la puer-
ta del horno, apague el horno y
desenchufe el cable eléctrico.

Huevos

No cocine huevos con la cascara ni cueza
huevos duros en la modali dad de
MICROONDAS. Puede aumentar la
presion y los huevos pueden explotar,
incluso después de que el microondas
haya dejado de emitir calor.

Perforar la Piel

Los alimentos con pieles no porosas, tales
como las patatas, yemas de huevo y
salchichas deben pincharse antes de la
coccién en microondas. La presién puede
aumentar y hacerlos estallar.

Termémetro para la Carne

Use un termometro para la carne para
verificar el grado de coccién de los asados
y las aves, una vez haya sacado el
alimento del horno. No use un termdémetro
convencional para la carne, cuando esté
utilizando el programa de Microondas o
Combinado, ya que puede producir chis
pas.

Liquidos

Cuando se calienten liquidos, por ejemplo,
sopa, salsas y bebidas en su horno
microondas, puede ocurrir un
sobrecalentamiento del liquido por encima
de su punto de ebullicién sin que se
aprecie borboteo.

Para prevenir esta posibilidad

deben tomarse las siguientes med das:
Evitar el uso de recipientes de lados
rectos con cuellos estrechos.

No sobrecalentar.

Remover el liquido antes de colocar el
recipiente en el horno y otra vez en el
intermedio del tiempo de cocién.

Después del calentamiento deje reposar
el alimento.

Papel/Plastico

Cuando caliente comida en recipientes de
papel o de plastico, vigilelo ya que estos
tipos de recipientes o envoltorios se
encienden si se sobrecalientan.

No use productos de papel reciclado
(porej.: Rollo de Cocina), a menos que el
producto de papel esté etiquetado
comoseguro para uso en horno
microondas. Los productos de papel
reciclado pueden contener impurezas que
pueden causar chispas y/6 fuego durant
Su uso.

Saque las tiras de cierre de las bolsas, en
el caso que las llevara, antes de colocar
las bolsas en el horno.

Utensilios/Papel de aluminio

No calentar latas ni botellas cerradas
porque pueden explotar.

Los recipientes metalicos o los platos con
ribetes metélicos no deben usarse durante
la coccién Microondas ya que pueden pro
ducir chispas.

Si Vd. utiliza papel de aluminio, pinchos
para carne o utensilios de metal, la distan
cia entre ellos y las paredes y la puerta
del horno debe ser de como minimo 2 cm.

Biberones/Tarritos para bebés

El tapdn y la tetina o tapa deben sacarse
de los biberones y de los tarritos antes de
colocarlos en el horno.

El contenido de los biberones y de los
tarritos tiene que removerse o agitarse.
La temperatura tiene que verificarse antes
de su consumo, para evi tar quemaduras.
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Esquema general
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1. Pulsador de apertura de la puerta

Pulselo para abrir la puerta. Cuando abra la puerta del horno durante la coccion, la coccién
se detiene temporalmente sin que desaparezcan los ajustes hechos anteriormente.

La coccidn se reanuda tan pronto como se cierra la puerta y se pulsa el boton Marcha. La
lampara del horno se enciende tan pronto como se abra la puerta del horno.

Ventana del Horno

Sistema de Cierre de Seguridad de la Puerta
Rejillas de ventilacion del horno

Panel de Control

Bandeja de cristal

Aro de rodillo

Orificios de ventilacion

Parrilla (NN-J169M/NN-J159W)

Cable de alimentacion

Advertencia (superficies calientes)(NN-J169M / NN-J159W)
Tarjeta de identificacion

2 O®ND O RN

-t -k
N = o

=
bt

Tapa de la cavidad del magnetron (no retirar)
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Panel de Control

NN-J169M / NN-J159W*

Panasonic

— (5)

= &
N0 O 0o

@ ORI
(13) O O
(8) 7
(7) —(9)
(6)
—(10)
(11) (8 O—f 12
\ (12)
NN-J169M
[ Avisador acustico: )
Cuando se pulsa un botén suena un
pitido. Si no se suena el pitido, la
seleccidén no es correcta. Al terminar la
coccibn, suenan 5 pitidos y aparece la
palabra "END" (Fin) en la pantalla.
- J

(1) Recalentado con peso automatico

(2) Cocinado con peso automatico

(3) Combinacién con peso automatico

(4) Descongelaciéon con peso automatico

(5) Pantalla

(6) Botodn selector de modo

(7) Potencia de microondas

(8) Potencia de grill

(9) Potencia de combinacién

(10) Botdn giratorio de tiempo/peso

(11) Botén de parada/cancelar
Antes de cocinar: si se pulsa una
vez, se borran las instrucciones.
Durante la coccién: si se pulsa tem-
poralmente una vez, se detiene el
programa de coccion. Si se vuelve a
pulsar, se cancelan todas las
instrucciones y aparece la hora en
pantalla.

(12) Botén de inicio:
Pulselo para que el horno empiece a
funcionar. Si se abre la puerta
durante la coccion o se pulsa una
vez el botén de parada/cancelar, hay
que pulsar de nuevo el boton de ini-
cio para proseguir la coccion.

(13) Botén del reloj/temporizador

* Nota. El diseno de su panel de control
puede variar del panel mostrado
(dependiendo del color), pero la
funcionalidad seguira siendo la
misma.
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)

Panel de Control

NN-S269M / NN-S259W*

>

Panasonic

(2)
(1)

(7)

®)

)

4)

(6)

(10)

(8)

4 . - R
Avisador acustico:

Cuando se pulsa un botén suena un
pitido. Si no se suena el pitido, la
seleccidén no es correcta. Al terminar
la coccién, suenan 5 pitidos y
aparece la palabra "END" (Fin) en la

antalla.
\p J
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(9)

(1)
(2)

3)
4)
®)
(6)
7
®)

9)

Recalentado con peso automatico
Cocinado con peso automatico
Verduras/pescado

Recalentado automatico taza/tazén
Descongelacién con peso automatico
Pantalla

Botén selector de modo

Potencia de microondas

Botén de parada/cancelar

Antes de cocinar: si se pulsa una
vez, se borran las instrucciones.
Durante la coccidn: si se pulsa
temporalmente una vez, se detiene
el programa de coccion.

Si se vuelve a pulsar, se cancelan
todas las instrucciones y aparece la
hora en pantalla.

Botén de inicio:

Pulselo para que el horno empiece
a funcionar. Si se abre la puerta
durante la coccion o se pulsa una
vez el botén de parada/cancelar,
hay que pulsar de nuevo el botén
de inicio para proseguir la coccion.

(10) Botén giratorio de tiempo/peso
(11) Botén del reloj/temporizador

* Nota. El disefno de su panel de control

puede variar del panel mostrado
(dependiendo del color), pero la
funcionalidad seguira siendo la

misma.



Mandos y Modo de funcionamiento

Ajuste del Reloj : Ejemplo : Ajustar a las 14:25

fig /D

@ & B &80 @
@ 19.C 3 @
‘ B Ao

e Pulsar el boton ¢ Ponga la hora girando el dial Tiempo/Peso ® Pulsar el boton a

Reloj/Temporizad Aparece la hora en el visualizador. Reloj/Temporiza

or dos veces dor.

Los : comienzan a Se introduce la

parpadear hora del dia.
NOTA :

1. Para reajustar la hora del dia repetir todos los pasos anteriores.
2. La hora del dia se visualiza a menos que se interrumpa el suministro eléctrico.
3. Este reloj tiene una visualizacién de 24 horas.

Bloqueo de Seguridad para Ninos:

El uso de este sistema volvera inoperantes los mandos del horno; no obstante, se puede abrir la
puerta. El Seguro para Nifios puede ajustarse cua do el visualizador muestra un punto o la hora.

Para < Para Q

Activarlo: O Cancelarlo: C\

® Pulsar el Botén de Marcha tres veces. ® Pulsar el botén Paro/Cancelar tres veces.
La hora del dia desaparecera. La hora del dia reaparecera en el visual-
La hora actual no se perdera. Un izador.

— — — —" aparecera en el visualizador.
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Coccion y Descongelacion del microondas

Hay 4 (NN-J169M/NN-J159W) y 5 (NN-S269M/NN-S259W) niveles diferentes de potencia de
microondas disponibles. La tabla de debajo muestra el nUmero de vatios aproximado para cada
nivel de potencia.

Uso del accesorio:

-
L Bandeja de cristal
. . ) . I
Nivel de potencia N° de vatios
Potencia MAXIMA (ALTA) 700W
Potencia MEDIA 600W
Potencia BAJA (NN-S269M/NN-S259W solamente)| 440W
Potencia COCCION LENTA , 250W
Potencia MINIMA (DESCONGELACION) 270W
- J
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
440w
Maxe _°_ o1 250W. .+ 600W fg /D
[R] 600w « 2[R+ e « Max
250W e 3 ——
*%°
66
e Girar el Dial Selector de Modo e Ajustar el tiempo de coccidon usando el Dial
al nivel de potencia deseado. (Potencia ALTA: hasta 30 min.

Potencia otros: hasta 90 min.) Tiempo/Peso.

— &

® Pulsar el
boton Marcha.

NOTA:

1. Puede cambiar el tiempo de coccion durante la coccion si es necesario. Gire el Dial
Tiempo/Peso para aumentar o disminuir el tiempo de coccion. El tiempo puede aumen-
tarse/disminuirse en incrementos de un minuto y hasta diez minutos. Girando el dial a cero
finalizara la coccién.
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Grill (NN-J169M / NN-J159W)

N
T Parrilla Potencia de grill 1000W
Uso del I
accesorio: i
L___Bandeja de cristal
J
a
Maxe > o1 Bg /@
600W © 2[R+ 0
250W e 3 — e— O
*%® ‘
()
e Girar el Selector e Ajustar el tiempo de coccion ® Pulsar boton
Modo al ajuste Girill. usando el Dial Tiempo/Peso Marcha.
(hasta 90 min.).
NOTA:

1. El aparato sélo funcionara con la puerta del horno cerrada.

2. Puede cambiar el tiempo de coccidén durante la misma, si esto fuera necesario. Gire el Dial
Tiempo/Peso para aumentar o disminuir el tiempo de coccién. El tiempo puede aumentar /
disminuir en incrementos de un minuto / diez minutos. Girando el dial a cero finalizara la

coccion.
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Coccion Combinado (NN-J169M /
NN-J159W)

Med denne funktion tilberedes med mikrobglger og grill samtidig. Mikrobglgerne tilbereder
maden hurtigt, mens grillen gar overfladen brun og sprod.

Parrilla
Uso del H W ﬂ/
accesorio:
Q'%J Bandeja de Cristal

Hay tres ajustes de combinado. La tabla siguiente muestra el nUmero de vatios aproximado
para cada nivel de potencia.

( Ajuste Microondas Grillw

combinado
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Max e ° o1

P E e/
3 — ‘ —— g

e Ajustar el tiempo de coccién ® Pulsar boton
usando el Dial Tiempo/Peso Marcha.
(hasta 90 min.).

® Gira el Selector “Combinado”.

NOTA:

1. El aparato solo funcionara con la puerta del horno cerrada.

2. Puede cambiar el tiempo de coccidén durante la misma, si esto fuera necesario. Gire el Dial
Tiempo/Peso para aumentar o disminuir el tiempo de coccién. El tiempo puede aumentarse
/ disminuirse en incrementos de un minuto y hasta diez minutos. Girando el dial a cero

finalizara la coccion.

Es-11



Descongelacion Automatica

Con esta caracteristica usted podra descongelar alimentos simplemente ajustando el peso del
mismo. El peso se programa en gramos. Para una seleccion rapida el peso comienza a partir
del mas comunmente usado.

o 0
® — - ©
e Seleccione el programa de ® Fije el peso del alimento ® Pulsar el
Descongelacion Automatica congelado usando el dial botén Marcha.
deseado. Tiempo/Peso. Girando en el
1 pulsacion piezas pequenas sentido de las agujas del reloj, éste
2 pulsaciones pieza grande va subiendo en incrementos de 10
3 pulsaciones pan / tarta gramos. Girando en el sentido
El nimero del programa ontrario al de las agujas del reloj,
automatico se muestra en el éste va disminuyendo en
visualizador. incrementos de 10 gramos.

Visualiz

Peso Alimentos
-ador

Programa

Piezas pequefas de carne, escalopas, salchichas, carne

1 Piezas 1 200 - 1000g | Picada, filetes de pescado, filetes, chuletas (de entre 100 y
pequenas 400 g cada uno). Girarlo / remover al sonar el pitido.
2 Pieza 2 600 - 1600 Piezas grandes de carne, asados, pollos enteros, trozos
grande 9 grandes de pescado. Girarlo al sonar el pitido.
3Pan/ Para pan (enteras o porciones), tartas y pasteles. Las tartas
tart 3 100 - 600g | de crema y las heladas son poco adecuadas para este
arta programa. Girarlo al sonar el pitido.
\ J
NOTA :

1. Cuando el tiempo de descongelacidén sea superior a los 60 minutos, el tiempo aparecera
como Horas y Minutos.
2. Laformay el tamano del alimento determinara el peso maximo que el horno puede acomodar.
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Programas Automaticos por Peso

Esta caracteristica le permite cocinar la mayor parte de sus alimentos preferidos fijando sélo el
peso. El horno determina el nivel de potencia Microondas, la potencia de Grill (NN-J169M/NN-
J159W) y el tiempo de coccidn automaticamente. Seleccione la categoria y fije el peso del ali-

mento. El peso se programa en gramos. Para una seleccién rapida, el peso comienza a partir

del peso mas comunmente usado para cada categoria.

e.g.
: fle /O
= T&o %
® Seleccionar el programa ® Fije el peso del alimento usando e Pulsar el
automatico por peso. el dial Tiempo/Peso botén Marcha.
Programa por Peso. Ver pagi- Girando en el sentido de las
na Es-14 - Es-16. agujasdel reloj, éste va subiendo
El nimero del programa en incrementos de 10 gramos.
automatico se muestra en el Girando en el sentido contrario al de
visualizador. las agujas del reloj, el peso va
disminuyendo en incrementos de 10
gramos.
NOTA:

1. Cuando el tiempo de descongelacién sea superior a los 60 minutos, el tiempo aparecera como
Horas y Minutos.
2. Seguir las tablas siguientes para el peso recomendado y los accesorios a utilizar.
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Programas Automaticos por Peso

NN-J169M / NN-J159W

Categoria

Chivato

Peso .
recomendado Accesorios

Instrucciones

RECALENTA-
MIENTO

pu—

@

1 pulsacion

PLATO
PREPARADO
FRESCO

Visualizador 4

200 - 800g

Para recalentar platos
preparados frescos, o
cazuelas. Todos los
alimentos deben estar
previamente cocinados.
Los alimentos deben
estar a temperatura de
refrigerador
(approximadamente
+5°C). Remover al
sonar el pitido. Déjelos
unos minutos en
reposo antes de servir.
Girarlo / remover al
sonar el pitido.

COCCION
por PESO

@

1 pulsacion

VERDURA
FRESCA

Visualizador 5

200 - 800g

Para cocinar verduras
frescas. Colocar las
verduras preparadas en
un recipiente de
tamano adecudo.
Rociarlas con 1
cucharada de agua
para 100g venduras.
Cubrirlas con un film
perforado o con una
tapadera. Girarlo /
remover al sonar el piti-
do.

2 pulsaciones

PESCADA
FRESCO

Visualizador 6

200 - 700g

Para cocinar pescado
fresco. Colocar el
pescado en un recipi-
ente de tamano adecu-
do. Rociarlas con 2
cucharadas (30 ml) de
agua. Cubrirlas con un
film perforado o con
una tapadera.
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Programas Automaticos por Peso

NN-J169M / NN-J159W

Peso

Categoria Chivato R Tilbehor Instrucciones

Para recalentar y

COMBINADO ] . 150 - 4009 : dorar la parte de
por PESO pulsacion ] arriba de una pi
PIZZA pizza
CONGELADA congelada (NO fresca)
7 comprada. Quite todo
(R Visualizador 7 el envoltorio y coloque
G la pizza en la Rejilla
sobre la Bandeja de
Cristal.
300 - 5009 “ﬁFI : Para recalentar, dorar
2 pulsaciones = y que quede crujiente
GRATINADOS la parte superior de
CONGELADOS los platos precocina-

dos gratinados. Este
programa es adecuado
para lasana congelada,
canelones, platos
cubiertos con puré de
patatas y pasta al
horno. Saque el gratina-
do congelado del
envoltorio y coléquelo
en un recipiente
resistente al calor en la
rejilla de metal sobre la
bandeja de cristal.

Visualizador 8

Para cocinar pollo
200 - 1000
3 pulsaciones 9 % fresco troceado, por
PIEZAS DE POLLO = ej., pechugas, mus-
FRESCO los, patas y cuartos.
Colbquelo en una
Visualizador 9 fuente refractaria sobre

la Rejilla encima de la
Bandeja de Cristal.

Seleccione los pitidos.
. J
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Programas Automaticos por Peso

Categoria

NN-S269M / NN-S259W

Chivato

Instrucciones

RECALENTA-

MIENTO

<

@

1 pulsacion

PLATO PREPARA-

DO FRESCO

Visualizador 4

200 - 800g

Para recalentar platos preparados
frescos, o cazuelas. Todos los
alimentos deben estar previamente
cocinados. Los alimentos deben estar a
temperatura de refrigerador
(aproximadamente +5°C). Remover al
sonar el pitido. Déjelos unos minutos en
reposo antes de servir. Girarlo / remover
al sonar el pitido.

Para cocinar verduras frescas.

Recalentar
Tazon

Visualizador 8

COCINAR 1 pulsacion 200 - 8009 | Colocar las verduras preparadas en un
VERDURAS/ VERDURA recipiente de tamafio adecudo.
PESCADO FRESCA Rociarlas con 1 cucharada de agua
para 100g. Cubrirlas con un film per-
Visualizador 5 forado o con una tapadera. Girarlo /
@3 remover al sonar el pitido.
G 2 pulsaciones Para cocinar pescado fresco. Colocar
PESCADO 200 - 700g el pescado en un recipiente de tamaro
FRESCO adecudo. Rociarlas con 2 cucharadas
(30 ml) de agua. Cubrirlas con un film
Visualizador 6 perforado o con una tapadera.
RECALENTAR 1 pulsacién Para recalentar una taza de bebida
TAZA/TAZON Recalentar 150 ml caliente (por ej. té, café, leche y
Taza sopa). Seleccionar la taza a recalen-
tar, registrar el peso (150ml) y pulsar
@ ) ) el botbn marcha.
Visualizador 7
2 pulsaciones 300 ml Para recalentar un tazén de bebida

caliente.

Seleccionar el tazén a recalentar, reg-
istrar el peso (300ml) y pulsar el boton
marcha.

Indicaciones para recalentar taza y tazén.

1.
2.

3.

Agitar el liquido antes de calentarlo.

No tapar las bebidas calientes como el té o el café. Cubrir la sopa con un plato para evitar

que se derrame.

Después del calentamiento, agitar otra vez y dejarlo un corto tiempo en reposo.
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Temporizador

Usando el botdén Reloj/Temporizador, usted puede programar el horno como si fuera un

cronémetro. g /@
) 0%
@ — - O
e Pulsar el Botén e Ajustar la cantidad de tiempo ® Pulsar el Boton
Reloj /Temporizador deseada usando el Dial Marcha.
una vez. Tiempo/Peso (hasta 90 min).
NOTA:

Si la puerta del horno esta abierta mientras esta funcionando el Cronémetro, el tiempo en el
visualizador continGia su cuenta atras.

Cuidado de su Horno

1. Desconecte el horno antes de limpiarlo. aro de rodillo puede lavarse con agua y

2. Mantenga limpios el interior del horno, detergente suave. Los vapores de coccién
cierres de la puerta y areas de cierre de la recogidos durante el uso repetido no
puerta. Si se le adhieren restos de alimen- afectan en forma alguna la superficie
tos o de liquidos, limpielos con un trapo inferior o las ruedas del aro de rodillo.
humedo. Si estuviera muy sucio, puede Después de retirar el aro de rodillo del
usar un detergente suave. No es suelo de la cavidad para limpiarlo,
recomendable el uso de detergentes asegurese de volver a colocarlo en la
severos o abrasivos. posicién adecuada.
NO USE LIMPIADORES DE HORNOS 8. Cuando use el modo GRILL o COMBINA-
CONVENCIONALES. DO (NN-J169M/NN-J159W), algunos

3. La superficie exterior del horno debe alimentos pueden salpicar de grasa
limpiarse con un trapo humedo. Para pre- inevitablemente las paredes del horno. Si
venir que sufran algun dafio las partes el horno no se limpia regularmente, puede
operativas del interior del horno, no debe comenzar a producir humo durante su
permitirse que el agua rezume y se cuele utilizacién.
por las aberturas de ventilacion. 9. No debe utilizarse una limpiadora a vapor

4. Si el Panel de Control llega a ensuciarse, para limpiar el aparato.
limpielo con un trapo seco, suave. No use  10. Este horno solamente puede ser revisado
detergentes severos o abrasivos en el por personal cualificado. Para el manten-
Panel de Control. Cuando limpie el Panel imiento y reparacion del horno, pbngase
de Control, deje abierta la puerta del horno en contacto con el distribuidor autorizado
para prevenir que el horno se pusiera en mas proximo.
marcha accidentalmente. Después de la 11. Debe mantener el horno limpio, puesto
limpieza pulse el Boton PARO/CANCELAR que no hacerlo asi podria llevar al
para borrar lo que aparezca en el deterioro de las superficies, lo cual podria
visualizador. afectar la vida del electrodoméstico y

5. Si se forman condensaciones en el interior probablemente resultaria en una situacion
o en el exterior de la puerta del horno, de riesgo.

limpielas con un trapo suave. Esto puede 12, No obstruya los respiraderos en ningan
ocurrir cuando el horno microondas momento. Compruebe que no hay

fonciona bajo condiciones de humedad | polvo ni otros materiales obstruyendo los

alta y de ninguna manera supone un ma respiraderos de la parte superior, inferior y
funcionamiento del aparato. trasera del horno.

6. De cuando en cuando es necesario sacar Si los respiraderos quedan obstruidos,
la bandeja de cristal para limpiarla. Lave la podria producirse un sobreca lentamiento
bandeja con agua caliente y jabén o en el que afectaria al funcionamiento del horno
lavavajillas. _ y podria provocar una situacién peligrosa.

7. El aro de rodillo y el suelo de la cavidad 13. Modelos NN-J169M / NN-J159W. No util-
del horno deben limpiarse regularmente ice productos de limpieza agresivos ni
para evitar el exceso de ruido. Solo hay abrasivos o rascadores metalicos para
que limpiar la superficie inferior del horno limpiar la puerta de cristal del horno, ya
con un detergente suave y agua caliente, y que puede rayar la superficie y esto puede
después secarla con un pano limpio. El provocar la rotura del cristal.
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Preguntas y Respuestas

¢, Por qué no se pone en marcha mi horno?

Cuando el horno no se pone en marcha
verifique los siguientes puntos:

¢ Esta el horno correctamente enchufado?
Desenchufe el cable, espere 10 minutos y
vuélvalo a enchufar.

Verifique el interruptor y el fusible. Rearme
el interruptor o cambie el fusible si se ha
solta do o se ha fundido.

Si el interruptor o el fusible estan bien,
pruebe a conectar otro aparato en ese
enchufe. Si el otro aparato funciona, es
probablemente un problema del horno.
Pero si el otro aparato no funciona,
probablemente es un problema del
enchufe. Si le parece que hay un proble
ma con el horno, contacte con un Centro
de Servicio autorizado.

Mi horno microondas causa interferencias
en mi televisor. ¢Es normal?

Pueden ocurrir algunas interferencias en la
radio y el televisor cuando usted cocina
con el horno microondas. Esta
interferencia es similar a la interferencia
causada por pequefios aparatos
electrodomésticos, tales como batidoras,
aspiradoras, secadores, etc. Ello no
significa que su horno tenga algun
problema.

El horno no acepta mi programa. ¢ Por
qué?

El horno esta disefado para que no
acepte un programa incorrecto. Por
ejemplo, el horno sélo aceptara un estado
de coccioén (excluido el Comienzo
Retardado), y no aceptara un Programa
de Peso Automatico después de un
Comienzo Retardado.

P:

R:

Algunas veces sale aire caliente por las
rejillas de ventilacién. ;Por qué?

El calor que despiden los alimentos que se
cocinan, calientan el aire en la cavidad del
horno. Este aire caliente es transportado
fuera del horno por el flujo de aire que hay
en el horno. No hay aire en el microondas.
Las rejillas de ventilacién nunca deben
estar obstru idas durante la coccion.

¢, Puedo usar un termémetro para
horno convencional en mi horno
microondas?

Solamente cuando usted esté usando el
modo de coccién GRILL (NN-J169M/
NN-J159W). El metal de algunos
termdmetros puede causar arco voltaico
en su horno y por ello no debe usarse en
los modos de coccion MICROONDAS y
COMBINADO.

NN-J169M/NN-J159W

P:

Se oyen ruidos de zumbidos y chasqueos
en mi horno cuando cocino mediante COM
BINADO. ;Qué causa estos ruidos?

Los ruidos se producen mientras el horno
cambia autométicamente de la potencia
MICROONDAS a GRILL para crear el
ajuste combinado. Esto es normal.

Mi horno hace olor y produce humo
cuando usa las funciones COMBINADO y
GRILL. ¢Por qué?

Después de varios usos se recomienda
limpiar el horno y después ponerlo en
funcionamiento sin alimentos, bandeja de
vidrio y aro de rodillo en el modo Girill
durante 5 minutos. Asi se que maran
todos los alimentos, residuos o la grasa
que pueden producir olor y/o humo.
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Especificaciones Técnicas

NN-J169M / NN-J159W

Alimentacién Eléctrica:
Potencia de entrada:

Potencia de salida:

Dimensiones exteriores:

Dimensiones cavidad del horno:

Peso sin embalar:
Ruido:

NN-S269M / NN-S259W

Alimentacién Eléctrica:
Potencia de entrada:
Potencia de salida:

Dimensiones exteriores:

Dimensiones cavidad del horno:

Peso sin embalar:
Ruido:

230V, 50 Hz

Maxim; 1100 W
Microondas; 1100 W

Girill; 1000 W
Microondas; 700 W (IEC-60705)

Resistencia Grill; 1000 W
433 (ancho) x 327 (fondo) x 258 (alto) mm
292 (ancho) x 297 (fondo) x 185 (alto) mm

12.0 Kg

46dB

230V, 50 Hz

Microondas; 1100 W
Microondas; 700 W (IEC-60705)

433 (ancho) x 327 (fondo) x 258 (alto) mm
292 (ancho) x 297 (fondo) x 216 (alto) mm
10.5 Kg

46dB

Especificaciones sujetas a variaciéon sin previo aviso.

Este producto es un equipo que cumple con el standard EMC (EMC=Compatibilidad
Electromagnética) EN 55011. De acuerdo con este standard este producto es un equipo del
grupo 2 clase B y se encuentra dentro de los limites exigidos. Grupo 2 significa que la energia
de radio frecuencia es generada en forma de radiacidén electromagnética para calentar o cocinar
alimentos. Clase B significa que este producto debe de ser usado en areas domésticas.
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Especificaciones Técnicas

Informacion sobre la eliminacion para usuarios de equipos
eléctricos y electronicos de desechos (domicilios privados).

El simbolo que aparece en los productos y/o documentos complementarios signifi-
ca que los productos eléctricos y electrdonicos usados no deben mezclarse con la
basura doméstica general.
Para un tratamiento, una recuperacion y un reciclaje adecuados, lleve estos pro-
_ ductos a los puntos de recogida designados, donde los aceptaran gratuitamente.
Alternativamente, en algunos paises puede devolver sus productos a su detallista
local después de la compra de un producto nuevo equivalente.
La eliminacion adecuada de este producto ayudara a ahorrar recursos valiosos y a evitar
cualquier efecto negativo potencial para la salud de las personas y el medio ambiente, que
podria surgir de una manipulacién inadecuada de los desechos. Pdngase en contacto con las
autoridades locales para que le faciliten mas detalles sobre el punto de recogida designado que
le quede mas cerca.
Podria haber penalizaciones por desechar incorrectamente este residuo segun la legislacion
nacional.

Para usuarios de empresas de la Uniéon Europea.

Si quiere desechar los equipos eléctricos y electronicos, pongase en contacto con su proveedor
para solicitar mas informacion.

Informacion sobre la eliminacidon en otros paises fuera de la Union Europea.

Este simbolo s6lo es vélido en la Unién Europea.
Si quiere desechar este producto, péngase en contacto con las autoridades locales o su provee-
dor y pregunte por el método correcto de eliminacion.

Segun la Directiva EMC 2004/108/EC, articulo 9(2):-

Centro de Ensayos de Panasonic

Panasonic Service Europe, una division de Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Hamburgo, Republica Federal de Alemania

Fabricado para Panasonic Corporation por MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Republica Popular de
China.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Instalacao e Ligacao

Examinar o Micro-ondas

Desembale o Micro-ondas, retire todo o mate-
rial de embalagem e examine o forno para
verificar se existem quaisquer danos, tais
como amolgadelas, dobradicas, quebras ou
fendas na porta. Se encontrar algum dano,
avise o seu distribuidor imediatamente. N&o
instale um Micro-ondas danificado.

Instrucoes para ligacao a terra

IMPORTANTE: ESTE APARELHO DEVE SER
LIGADO ADEQUADAMENTE A TERRA POR
MOTIVOS DE SEGURANCA PESSOAL.

Se a tomada eléctrica nao tiver uma ligacao a
terra, € da responsabilidade pessoal do cliente
manda-la substituir por uma tomada com terra
apropriada.

Voltagem de funcionamento

Deve utilizar-se a voltagem que esté especifi-
cada na etiqueta do micro-ondas. Se for uti-

lizada uma voltagem superior a especificada,
podera originar um incéndio ou outros danos.

Colocacao do micro-ondas

Este forno destina-se a utilizacdo exclusiva
num balcao de cozinha doméstica. Nao deve
ser embutido ou colocado no interior de um
armario.

1. Coloque o micro-ondas numa superficie
plana e estavel.

2. Terminada a instalacdo do micro-ondas,
deve tomar medidas para que este aparel-
ho seja facilmente isolado da fonte
de energia, ao desligar a ficha ou desli-
gando o disjuntor.

3. Para obter um funcionamento eficaz,
assegure uma circulacéo ar suficiente
para o micro-ondas.

Utilizacao na bancada:

a. Reserve um espaco de 15 cm na parte

de cima do micro-ondas, 10 cm na
parte posterior e 5 cm num dos

lados. O outro lado deve ter uma area
disponivel minima de 40 cm.

b. Se um dos lados do forno ficar
encostado a uma parede o outro
lado ou a parte de cima ndo devem
estar tapados.

Pg-1
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10.

Atencao: Superficies quentes

N&o coloque o micro-ondas perto de um
fogéo gas ou eléctrico.

Os pés do micro-ondas nao devem ser
retirados.

Este micro-ondas é s para uso doméstico.
N&o o utilize no exterior.

Evite a utilizagdo do micro-ondas em
ambientes de humidade eleva da.

O cabo de alimentagéo ndo deve estar em
contacto com o exterior do micro-ondas.
Afaste o cabo de superficies quentes.
N&o deixe o cabo pendurado na margem
de uma mesa ou banca da. Ndo mergulhe
em agua o cabo, a ficha ou o0 micro-
ondas.

N&o tape as saidas de ar existentes nas
partes superior e posterior do micro-ondas.
Se estas saidas ficarem bloqueadas
durante o funcionamento do micro-ondas,
este pode aquecer em demasia. Neste
caso, o forno seréa protegido por um dis-
positivio de seguranca térmica e retomara
o funcionamento, depois de arrefecer.
Este aparelho ndo se destina a utilizagdo
associada a um temporizador externo ou

a um sistema de controlo remoto

separado.

(NN-J169M / NN-J159W)



Instalacao e Ligacao

ATENCAO 5. Apenas permita a utilizacdo do micro-
ondas por criangas, sem qual quer super
visdo, quando tiverem sido dadas
instrucées adequadas, para que a crianca
seja capaz de utilizar o micro-ondas de um
modo seguro e que compreenda os

1. Aselagem da porta e a sua area devem
ser limpas com um pano
huamido. O aparelho deve ser inspecciona
do para detectar danos na selagem da
porta e nas areas circundantes. Caso

detecte danos nestas pecas e areas, o Pengos. . )
aparelho so6 deve ser utilizado depois de 6. Os liquidos e outros alimentos ndo devem
ser reparado por um técnico de qualificado ser aquecidos em recipientes fechados,

e formado pelo fabricante. dada a sua propensao para explodirem.

2. Néo tente manipular ou fazer ajustes ou 7. Este aparelho nao se destina a utilizagao
reparagdes na porta, no compartimento do por individuos (incluindo criangas) com
paine| de ComandOS, nos interruptores do deficiéncias S_eAnsquaIS ou me.ntals, ou com
fecho de seguranga ou em qualquer outra falta de experiéncia e conhecimentos, a
parte do micro-ondas. N&o retire o painel menos que estejam sob a super
exterior do micro-ondas que o protege da vis@o ou tenham recebido instrugdes
exposicdo & energia de micro-ondas. As quanto a utilizacao do aparelho por
reparacdes s6 devem ser efectuadas um responsavel pela respectiva seguranca.
por um técnico de assisténcia qualificado. As criancas devem ser supervisionadas

3. Nao utilize o aparelho se o CABO OU gﬁ‘]rg garantir que nao brincam com o apar

FICHA estiverem danificados, se ndo
estiverem a funcionar bem, ou se caiu.

E perigoso, tentar reparar o micro-ondas,
pelo que s6 devera fazé-lo um técnico
qualificado.

4. Se o cabo de alimentagcéo do aparelho
estiver danificado, deve ser substituido
pelo fabricante ou revendedor, ou alguém
qualificado para o efeito, de modo a evitar
situacdes de risco.
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Instrucoes de seguranca

Utilizacao do micro-ondas

1. Ultilize o micro-ondas apenas para a con
feccéo de alimentos. Este micro-ondas foi
especialmente concebido para aquecer ou
cozin har alimentos. N&o utilize este micro-
ondas para aquecer quimicos ou outros pro
dutos n&o alimentares.

2. Antes de utilizar, verifiqgue se os uten
silios/recipientes séao adequados
a utilizagdo num micro-ondas.

3. N&o tente utilizar este micro-ondas para
secar jornais, roupas ou out ros materiais.
Existe a possibilidade de se incendiarem.

4. Quando o micro-ondas nao estiver a ser uti
lizado, ndo guarde objectos que
nao sejam acessoérios do micro-ondas, no
seu interior, devido ao perigo do micro-ondas
poder ser ligado acidentalmente.

5. O aparelho ndo deve ser utilizado com
MICRO-ONDAS SEM ALIMENTOS NO
INTERIOR. Este tipo de funcionamento pode
danificar o aparelho.

6. Se ocorrer fumo ou fogo no micro-ondas,
prima a tecla Parar/Cancelar e deixe a porta
fechada de modo a extinguir as chamas.
Desligue o cabo de corrente, ou desligue a
electricidade no painel de fusiveis ou no
disjuntor.

Utilizacao da Funcao Aquecimento
(NN-J169M/NN-J159W)

1. A superficie externa do micro-ondas, incluin-
do as saidas de ar € a porta do micro-ondas,
ficam quentes durante as fungées COMBI
NADO ou GRELHADOR. Tome cuidado ao
abrir e fechar a porta e ao retirar e colo-
car alimentos e acessorios.

2. O forno tem dois elementos de aquecimento
situados na parte superior. Depois de utilizar
as funcdes COMBINATION e GRILL, estas
superficies estarao muito quentes. Deve ter
cuidado para evitar tocar nos elementos de
aquecimento no interior do forno.

N.B. Depois de cozinhar nestes modos,
os acessorios do micro-ondas ficam
bastante quentes.

3. As pecas acessiveis podem ficar quentes
quando o grelhador esta a ser utilizado.
Mantenha as criancas fora do alcance do
micro-ondas.

4. Quando o aparelho for utilizado no modo de
combinacgdo, a utilizagdo por criancas s6
deve efectuar-se sob supervisdo, devido as
temperaturas geradas.
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Lampada do micro-ondas

Quando for necessario substituir a luz do micro-
ondas, contacte o revendedor.

Acessorios

O micro-ondas vem equipado com uma série de
acessorios. Siga sempre as instru¢des de uti-
lizacdo dos acessorios.

Prato de Vidro

1. N&o utilize o forno sem o aro de rodas e o
prato de vidro instalados.

2. Nunca utilize outro tipo de prato de vidro
diferente do que foi especialmente
concebido para este micro-ondas.

3. Se os prato de vidro estiver quente, deixe-0
arrefecer e passe-o por agua para o limpar.

4. O prato de vidro pode rodar em qualquer
direcgéo.

5. Se os alimentos ou o recipiente de cozinha,
no prato de vidro, tocarem nas paredes do
micro-ondas e o tabuleiro parar de rodar,
este ird comecar a rodar na direccédo oposta.
Isto é normal.

6. N&o cozinhe alimentos directamente no prato
de vidro.

Aro de rodas

1. O aro de rodas e a superficie inferior do
forno devem ser limpos frequentemente para
impedir ruidos e a acumulagéo de restos de
alimentos.

2. O aro de rodas e o prato de vidro devem ser
utilizados na preparacgéo de alimentos em
todas as circunstancias.

Grelha Redonda (NN-J169MW/
NN-J159W)

1. A Grelha Redonda é utilizada para facilitar o
alourar de pequenos pratos e contribuir para
uma boa circulagdo do calor.

2. Nao utilize recipientes metélicos
directamente sobre a Grelha Redonda nas
funcdes COMBINADO com MICRO-ONDAS.

3. Nao utilizar a grelha do micro-ondas como
uma forma de churrasco.:



Informacoes

1. Tempos de Cozedura

e (O tempo de cozedura depende da condicao,
temperatura, quantidade de alimento e do
tipo de utensilios de cozinha.

e Utilize o tempo de cozedura minimo, para
ajudar a evitar que os alimentos fiquem cozi-
dos demais. Se os alimentos ndo estiverem
suficientemente cozidos, pode sempre
cozé-los durante mais algum tempo.

N.B. Se os tempos de cozedura recomenda-
dos forem excedidos, os alimentos
estragam-se, em circunstancias extremas,
podem incendiar-se e danificar a cuba do
forno.

2. Pequenas Quantidades de Alimentos

® Pequenas quantidades de alimentos ou ali-
mentos com um baixo nivel de 4gua podem
ficar queimados, secos ou incendiar-se, caso
sejam cozinhados em demasia. Se os materi-
ais existentes no interior do micro-ondas se
incendiarem, mantenha a porta do micro-
ondas fecha da, desligue o e retire a ficha da
tomada.

3. Ovos

® N3&o coza ovos com casca ou ovos cozidos
com casca no modo de MICRO-ONDAS.
Sempre que houver acumulag¢do de pressao,
0s ovos podem rebentar, mesmo que o
processo de aquecimento das micro-
ondas ja tenha terminado.

4. Picar as Cascas

e Alimentos porosos, tais como batatas, ovos,
e salsichas, devem ser picados antes de os
cozinhar em modo MICRO-ONDAS, para nao
se incendiarem.

5. Termémetro para Carne

e Utilize um term6metro para carne, para veri-
ficar o grau de cozedura de assados e aves,
apenas quando a carne tiver sido retirada do
micro-ondas. Nao utilize um termdémetro para
carne convencional quando utilizar MICRO-
ONDAS ou COMBINADO, porque pode
originar faiscas.

6. Liquidos

e Quando aquecer liquidos, p. ex. sopa, mol-
hos e bebidas no seu microondas, pode ocor-
rer a fervura do liquido sem o surgimento das
bolhas habituais. Isto pode resultar num der
ramamento subito do liquido quente, devido a
fervura. Para evitar esta possibilidade devem-
seguir-se estes passos:

importantes

a)

b)
c)

d)

8. Utensilios/Metais

Evite utilizar recipientes facetados e
estreitos.

N&o aqueca em demasia.

Agite o liquido antes de colocar o recipiente
no forno e faga-o novamente a meio do
aquecimento.

Apbs o aquecimento, deixe-o permanecer no
forno durante alguns instantes, agite-o
novamente antes de retirar, com cuidado, o
recipiente.

Papel/Plastico

Quando aquecer alimentos em recipientes
de plastico ou papel, verifique

o forno com frequéncia, uma vez que este
tipo de recipientes incendeiam-se se forem
aquecidos durante demasiado tempo.

Nao utilize produtos de papel reciclado (p.
ex. rolo de papel de cozinha), a

nao ser que, na etiqueta do produto de
papel, esteja indicado que o produto é
seguro para uma utilizagdo em micro-ondas.
Os produtos de papel reciclado podem
conter impurezas que podem provocar
faiscas e/ou incéndios, durante a sua
utilizag&o.

Retire os anéis metalicos dos sacos para
assar antes de colocar os sacos no
micro-ondas.

N&o aqueca latas ou garrafas fechadas,
porque podem explodir.

N&o devem ser utilizados recipientes metali-
cos ou pratos com rebordo metalico durante
a cozedura por MICRO-ONDAS. Nestas
situagdes, surgem faiscas.

Se utilizar folha de aluminio, espetos para
carne ou utensilios de metal, deve manté-los
a uma distancia minima de 2 cm das
paredes e da porta do forno, de modo a
evitar a ocorréncia de faiscas.

Biberoes/Frascos de Comida para
Bebés

O topo e a tetina ou tampa devem ser
retirada dos biberdes e dos frascos de
comida para bebés, antes de serem
colocados no forno.

O conteudo dos biberdes e dos frascos de
comida para bebés deve ser mexido ou
agitado.

A temperatura deve ser verificada antes do
consumo, para evitar queimaduras.
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Diagrama de Apresentacao
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1. Tecla de Abertura da porta

Pressione o puxador para abrir a porta. Quando abre a porta do forno durante o seu fun-
cionamento, este é interrompido temporariamente sem eliminar as programacodes efectu-
adas anteriormente. O funcionamento é retomado assim que a porta fechada e o Botéao
Iniciar é premido. A lampada do forno acendese assim que a porta for aberta.

Janela do Micro-ondas

Painel de Comandos
Prato de Vidro
Aro de rodas

20PN O RN

— ok
=

Cabo de alimentacao

Etiqueta de Identificacao

=
w
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Saida de Ar do Micro-ondas

Sistema de Trinco de Seguranca da Porta

Saidas de Ar externas do Micro-ondas
Grelha Redonda (NN-J169M/NN-J159W)

Guia de alimentacao do forno microondas (Nao remover)

Rétulo de aviso (superficies quentes)(NN-J169M / NN-J159W)



Painel de Comandos

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Re-aquecer automaticamente
através de sensor de peso
(2) Cozinhar automaticamente através

de sensor de peso
H (3) Combinar automaticamente através
Panasonlc de sensor de peso
(4) Descongelar automaticamente
através de sensor de peso
— (5) (5) Visor
(6) Selector de Modo
(7) Botao Power do microondas
= L (8) Botdo Power do grelhador
(1) Q ( ;)_7 3 (9) Botdo Power de combinacéo
(2) O @ Turbo © (10) Selector de hora/peso
e (11) Botao Stop/Cancelar:
(13) O Qii 4 Antes de cozinhar: se premir uma
(8) B vez elimina as suas instrucoes.
Durante a cozedura: se premir uma
(7) —(9) vez interrompe temporariamente o
programa de cozedura. Se premir
(6) outra vez, cancela todas as suas
instrucoes e a hora actual sera visu-
alizada no visor.
(12) Botao Start/Iniciar:
Prima para comecar a utilizar o
L (10) forno. Se, durante a cozedura, abrir
a porta ou carregar uma vez no
botao Stop/Cancelar devera carregar
novamente no mesmo botao para
— (12) continuar a cozedura.
(13) Botao Relégio/Temporizador

?e

\V
=

NN-J169M

Som “Bip”: *N.B. O desenho do painel de controlo pode
ser diferente do painel ilustrado (dependen-
do da cor), mas a funcionalidade € a
mesma.

Ouve-se um “bip” quando um botao é
premido. Concluida a cozedura,
ouvem-se Cinco sinais sonoros e surge
a indicac&o “End” (fim) no visor.




Painel de Comandos

NN-S269M / NN-S259W*

\ (1) Re-aquecer automaticamente
através de sensor de peso

(2) Reaquecer automaticamente
H através de sensor de peso

Panasonic Legumes/Peixes

(3) Reaquecer Automaticamente

Chavena/Taca
(5) (4) Descongelar em pesagem
automatica
(5) Visor

(6) Selector de Modo
(3)  (7) Botao Power do microondas
(8) Botao Stop/Cancelar:

() Antes de cozinhar: se premir uma
vez elimina as suas instrucoes.
Durante a cozedura: se premir uma
vez interrompe temporariamente o
programa de cozedura.

Se premir outra vez, cancela todas
as suas instrucoes e a hora actual
sera visualizada no visor.

(9) Botao StartIniciar:

Prima para comecar a utilizar o

(10) forno. Se, durante a cozedura, abrir

a porta ou carregar uma vez no
botao Stop/Cancelar, devera car-
regar novamente no mesmo botao

) para continuar a cozedura.

(10) Selector de hora/peso
(11) Botao Relégio/Temporizador

1)
(2)

(11)

(7)

(6)

(8)

/
(Som “Bip”: ) *N.B. O desenho do painel de controlo pode
Ouve-se um “bip” quando um botao é ser diferente do painel ilustrado (dependen-
premido. Concluida a cozedura, do da cor), mas a funcionalidade é a
ouvem-se cinco sinais sonoros e mesma.
surge a indicagao “End” (fim) no
\visor.
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Comandos e Procedimentos de Operacao

Acerto do Reldgio: Exemplo: Acertar para as 14:25
i
o fg /O P p——
‘ o Auto
¢ Prima o Botao ® Introduza a hora girando o Ponteiro ® Prima o Botao
Relégio Tempo/Peso. Relégio/Tempori
/Temporizador A hora é apresentada no visor. zador.
duas vezes. A hora é acertda.
Os dois pontos
comegam a
piscar.
NOTA:

1. Para repor a hora, repita os passos descritos acima.
2. A hora certa é apresentada, excepto quando ocorre um corte de energia eléctrica.
3. Este relogio tem um mostrador com 24 horas.

Trinco de seguranca para criancas:

A utilizagé@o deste sistema ir4 desactivar o painel de controlo; no entanto, é possivel abrir a porta
do forno. A fungéo Child Lock (sistema de bloqueio para criangas) pode ser definida quando o
visor apresenta um ponto ou as horas.

Para

Activar: é% Para ©

Cancelar: C

¢ Prima o Botao Parar/Cancelar trés vezes.
A hora certa reaparece no visor.

® Prima o Botao Iniciar trés vezes.
A hora certa desaparece. A hora actual n&o
se perde. Um ‘= — — =’ é indicado no
mostrador.




Cozedura e Descongelacao no Micro-Ondas

Estao disponiveis 4 (NN-J169M/NN-J159W) e 5 (NN-S269M/NN-S259W) niveis de energia de
Micro-ondas. A tabela seguinte mostra os valores em watts aproximados para cada nivel de
poténcia.

Utilizacao de acessério:

“
—

Prato de Vidro

(Nivel de poténcia Watts )
Poténcia MAX (ALTA) 700 W
Poténcia MEDIA 600 W
Poténcia BAIXA 440 W
(apenas para o modelo NN-S269/NN-S259)
Poténcia FERVURA A FOGO LENTO 250 W
foténcia MIN (DESCONGELAR) 270 W )
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
440W
Maxe o1 250W. hd .600W ﬁg /@
(] 600w o 23+ %o o Max
250W e o3 ——
*x®
X}
® Rode o Ponteiro Selector de e Defina o tempo de cozedura utilizando o
Modo para o nivel de poténcia Ponteiro Tempo/Peso (Poténcia ALTA: até 30
desejado. minutos Outras Poténcias: até 90 minutos).
02

>
® Prima o Botao Iniciar.

Nota:

1. Pode alterar o tempo de cozedura durante o funcionamento, se for necessario. Rode o
Ponteiro Tempo/Peso para aumentar ou diminuir o tempo de cozedura. O tempo pode ser alter-
ado em unidades de 1 minuto, até 10 minutos. Rodar o Ponteiro para zero para a cozedura.
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Grelhar (NN-J169M / NN-J159W)

N
L Grelha O Grelhador fornece 1
Utilizacao W Redonda definicdo de 1000W
de
acessorio: —~ > ! Prato de
Vidro
Maxe ——_ o1 Ag /@
600W o 2 &)+ 0
250W e o3 — — C
e -
® Rode o Selector e Defina o tempo de cozedura utilizando o e Prima o Botdo
de Modo para a Ponteiro Tempo/Peso (até 90 minutos). Iniciar.
definicao de
Grelhador.
Nota:

1. O Grelhador s6 funciona com a porta do forno fechada.

2. Pode alterar o tempo de cozedura durante o funcionamento, se for necessario. Rode o
Ponteiro Tempo/Peso para aumentar ou diminuir o tempo de cozedura. O tempo
pode ser alterado em unidades de 1 minuto, até 10 minutos. Rodar o Ponteiro para zero para
a cozedura.
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Cozedura Combinada (NN-J169M /
NN-J159W)

Utilizacao de
acessorio: Grelha Redonda
= | = Prato de
J Vidro

Existem 3 definicbes para o modo combinado. A tabela
seguinte mostra os valores em watts aproximados para
cada nivel de poténcia.

Definicoes de Microondas | Grelhador
Modo combinado
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Maxe > o1

2 ®{+ fe /@
3 ——

® Rode o Selector de Modo ® Defina o tempo de cozedura utilizando o
para a definicao do modo Ponteiro Tempo/Peso (até 90 minutos).
combinado desejada.

——- @

©

® Prima o Botao Iniciar.

Nota:

1. O Grelhador s6 funciona com a porta do forno fechada.

2. Pode alterar o tempo de cozedura durante o funcionamento, se for necessario. Rode o
Ponteiro Tempo/Peso para aumentar ou diminuir o tempo de cozedura. O tempo pode ser
alterado em unidades de 1 minuto, até 10 minutos. Rodar o Ponteiro para zero péra a coze
dura.
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Descongelamento Automatico

Com esta fungao, € possivel descongelar alimentos congelados de acordo com o seu peso.
Seleccione a categoria e defina o peso do alimento. O peso é programado em gramas. Para
uma selecgao rapida, o peso inicial € o peso que mais se utiliza para cada categoria.

Turbo Iﬁg /@
g 0
@ g - O
e Seleccione o programa de e Defina o peso do alimento con- ® Prima o Botao
descongelamento automatico.  gelado utilizando o Ponteiro Iniciar.

1 pressao pequenas porcoes Tempo/Peso. Rode no sentido dos
2 pressoes grandes porcoes ponteiros do reldgio. O peso vai

3 pressoes pao e cake aumentado em unidades de 10g.
O nUmero do programa Rode no sentido contrario ao dos
automatico aparece no visor. ponteiros do relogio. O peso vali

diminuindo em unidades de 10g.

Programa Visor Peso Alimentos

1Pequenas 1 Pequenas por¢des de carne, escalopes, salsichas,
porcoes 200 - 1000g | carne picada, filetes de peixe, bifes, costeletas (entre
100 a 400 g cada). Vire/mexa aos sinais sonoros.

Grandes porgbes de carne, assados, frango inteiro,

2 Prandes 2 600 - 1600g grande porcao de peixe. Vire ao sinal sonoro.

Para pao (inteiro ou fatiado) e bolos. Os bolos com

3Paoe ~ .
bolo 3 100 - 600g | creme e os bolos com cobertura ndo devem ser uti-
lizados com este programa. Vire ao sinal sonoro.
- J
Nota:

1. Quando o tempo de descongelamento é superior a 60 minutos, o tempo surgira em
Horas e Minutos.

2. Aforma e o tamanho do alimento irdo determinar o peso maximo que o forno pode
acomodar.
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Programas de Peso Automatico

Esta funcdo permite cozinhar a maioria dos alimentos preferidos ao definir-se apenas o peso. O
forno calcula o nivel de poténcia de Micro-ondas, a poténcia de Grelhador (NN-J169M/NN-
J159W) e o tempo de cozedura automaticamente. Seleccione a categoria e defina o peso do ali-
mento. O peso é programado em gramas. Para uma selecgéo rapida, o peso inicial € o peso
que mais se utiliza para cada categoria.

_ @)
= T&o S O
® Seleccione o Programa ® Defina o peso do alimento uti- ® Prima o

de Peso Automatico pre- lizando o Ponteiro Tempo/Peso. Botao Iniciar
tendido. Consulte as Rode no sentido dos ponteiros

paginas Pg-14- Pg-16. do reldgio. O peso vai aumenta

O numero do programa do em unidades de 10g. Rode no

automatico aparece no sentido contrario ao dos pon

visor. teiros do relégio. O peso vai

diminuindo em unidades de 10g.

Nota:

1. Quando o tempo de cozedura é superior a 60 minutos, o tempo surgird em Horas e Minutos.

2. Siga as tabelas nas péaginas seguintes para determinar o peso recomendado e 0s acessorios
que devem ser utilizados.
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Programas de Peso Automatico

NN-J169M / NN-J159W

Categoria

AQUECER
gy

@

1 pressao

AQUECER
REFEICOES
EMBALADAS
FRESCOS

Visor 4

Peso
recomendado

200 - 800g

Acessorios

Instrucoes

Para reaquecer uma
refeic6s embaladas
frescos ou guisado.
Todos os alimentos
devem estar na
temperatura mais
frescos (+5°C). Mexa
ao sinal sonoro.
Aguarde alguns
momento antes de
retirar do forno.
Certifique-se de que a
comida esta bem
quente antes de a
servir. Porcbes maiores
de peixe/carne com
molhos delicados
podem necessitar de
um tempo de cozedura
mais elevado.

COZEDURA
POR PESO

@

1 pressao

COZER VEGETAIS

FRESCOS

Visor 5

200 - 800g

Para cozinhar
legumes frescos.
Coloque os vegetais
preparados num recipi-
ente préprio. Salpique
com 1 colher de agua
por 100 g. Tape com
uma tampa ou pelicula
aderente perfurada.
Vire / mexa aos sinais
SONoros.

2 pressoes

COZER PEIXE
FRESCO

Visor 6

200 - 700g

Para cozinhar peixe.
Coloque num recipi-
ente proprio, adicione 2
colheres (30 ml) dr
agua. Tape com pelicu-
la aderente perfurada
ou com uma tampa.
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Programas de Peso Automatico

NN-J169M / NN-J159W

Categoria

MODO
COMBINADO
DE PESO

1 pressao
PIZZA
CONGELADA

Visor 7

Peso
recomendado

150 - 400g

Acessorios

Instrucoes

Para aquecer e corar a
parte de cima de uma
pizza congelada (NAO
fresca). Retirar a pizza
da embalagem e
colocéla sobre a Grelha
no Prato Giratério.

2 pressao
GRATINADO
CONGELADA

Visor 8

300 - 5009

Para reaquecer,
alourar ou torrar o
cimo de alimentos
gratinados congela-
dos e pré-cozinhados.
Este programa é ade-
quado para lasanha,
canelones, pratos com
cobertura de batata e
pratos de massas.
Remova a embalagem
e coloque os alimentos
gratinados e congela-
dos num recipiente a
prova de calor, no
suporte de metal sobre
o prato de vidro.

3 pressoes
PECAS DE
FRANGO
FRESCOS

Visor 9

200 - 1000g

Para cozinhar
pedacos de frango
(fresco). Ex.: peito,
coxas, pernas e quar-
tos. Colocar num recipi-
ente préprio para
micro-ondas, sobre a
Grelha no Prato
Giratorio. Voltar os
pedacos quando ouvir
0 sinal sonoro.
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Sadan bruges veegt programmer

NN-S269M / NN-S259W

Peso

i Instrucoes
Categoria recomendado ¢
Para reaquecer refeicoes frescos ou
AQUECER 1 pressio 200 - 8009 | guisado. Todos os alimentos devem
AQUECER estar na temperatura mais frescos
< REFEICOES (+5°C). Mexa ao sinal sonoro. Aguarde
EMBAL%\DAS alguns momento antes de retirar do
G forno. Certifiquese de que a comida esta
FRESCOS bem quente antes de a servir. Por¢des
) maiores de peixe/carne com molhos
Visor 4 delicados podem necessitar de um
tempo de cozedura mais elevado.
COZINHAR 200 - 800g Para cozinhar legumes frescos.
LEGUNES | 1pressao s i S s
her de 4gua por 100 g. Tape com uma
FRESCOS tampa ou pelicula aderente perfurada.
@ Vire/ mexa aos sinais sonoros.
G Visor 5
i 200 - 700q | Para cozinhar peixe. Coloque num
2 pressao ? recipiente proprio, adicione 2 colheres
COZER PEIXE (30 ml) dr &gua. Tape com pelicula
FRESCO aderente perfurada ou com uma tampa.
Visor 6
REAQUECER 1 pressao 150 ml Para aquecer uma caneca -de bebida
CHAVENA/ AQUECER gg::)te (p. ex. cha, café, leite e
TAGA CANECA Seleccione Aquecer Caneca, introduza
0 peso (150ml), prima o Botéao Iniciar.
@ Visor 7
@ _ Para aquecer uma taca de bebida
1 pressbes 300 mi quenteo.l ¢
AQUECER TACA Seleccione Aquecer 1Taca, introduza o
. peso (300ml), prima o Botao Iniciar.
Visor 8

\

Sugestoes para aquecer canecas e tacas.

1. Agite o liquido antes de aquecer (Liquidos aquecidos podem saltar, ao ferver, se ndao forem
misturados com ar).
2. Nao cubra bebidas quentes tais como cha ou café. Cubra a sopa com um prato para evitar
que salte ao ferver.
3. Depois de aquecer, agite novamente e aguarde alguns momentos antes de retirar do forno.
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Temporizador

Utilizando o Botao Relégio/Temporizador, pode programar o forno para servir de tempo-
rizador de minutos. ;
Be /@

@ @
Q — — (@

e Prima uma vez o Botiao ©® Defina o periodo de tempo pre- ® Prima o Botéo Iniciar.
Relégio/Temporizador. tendido, utilizando o Ponteiro
Tempo/Peso (até 90 minutos).
NOTA:
Se a porta do forno for aberta, quando o Temporizador de Minutos estiver a funcionar, o tempo
no mostrador continuara a contagem decrescente.

Cuidados a Ter com o Forno

1. Desligue o micro-ondas antes de limpalo. limpo. O aro de rodas pode ser lavado em

2. Mantenha limpas a cuba do forno, as sela- agua com sabé&o suave. Os vapores dos coz-
gens da porta e as suas areas. Quando inhados acumulam-se ao fim de uma utiliza-
ficarem colados residuos de comida e liqui- ¢éo repetida, mas n&o afecta de forma algu-
dos derramados as paredes do forno, as ma a superficie inferior nem os rodizios do
selagens da porta e as suas areas, limpe-os aro de rodas. Depois de retirar o aro de rodas
com um pano humido. Pode ser utilizado um da superficie inferior para limpar, certifique-se
detergente suave, se houver muita sujidade. de que o instala novamente na posi¢ao ade-
A utilizagédo de detergentes muito activos quada.
ou abrasivos ndo é recomendada. 8. Quando utilizar os modos GRELHADOR ou
NAO UTILIZE PRODUTOS COMERCIAIS DE COMBINADO (NN-J169M / NN-J159W), ¢
LIMPEZA DE FORNOS. inevitavel que alguns alimentos soltem gor-

duras nas paredes do forno. Se o forno nao
for limpo periodicamente, pode comecar a
“fazer fumo” durante a utilizacéo.

9. Uma maquina de limpeza a vapor nao devera
ser usada para limpar.

10. Este forno s6 deve ser reparado por pessoal
qualificado. Para a manutencéo e reparacao
do forno, contacte o distribuidor autorizado
mais proximo.

3. A superficie exterior do forno deve ser limpa
com um pano humido. Para evitar danos nas
partes do mecanismo por dentro do forno,
deve terse o cuidado para ndo derramar agua
nas aberturas para ventilagéo.

4. Se o Painel de Comandos ficar sujo, limpe-o
com um pano suave e seco. Nao utilize
detergentes muito activos ou abrasivos no
Painel de Comandos. Quando limpar o Painel

de Comandos, mantenha a porta do forno 11. Deve proceder a limpeza regular do forno,
aberta para evitar que o forno se ligue aci- uma vez que a nao observagao desta
dentalmente. Terminada a limpeza, prima o recomendagao pode provocar a deterioragao
Botdo PARAR/CANCELAR para repor o visor. das suas superficies, reduzindo o periodo de

5. Se houver uma acumulag&o de vapor no inte- vidg util do aparelho e originando situagbes
rior ou & volta do exterior da porta do forno, perigosas. . ]
limpe com um pano suave. Isto pode ocorrer 12. Mantenha sempre 0s respiros desobstruidos.

quando o micro-ondas estiver a funcionar em Verifique se existe poeira ou outras substan-
condicdes de humidade elevada e nédo é, de cias a obstruir algum dos respiros existentes
modo algum, indicativo de uma avaria no na parte de cima, de baixo ou traseira do
aparelho. forno. Em caso de obstrucéo dos respiros,

6. Por vezes é necessario retirar a Bandeja de pode verificar-se sobreaquecimento, o que

Vidro para ser limpa. Lave a Bandeja em pode afectar o funcionamento do forno e

4gua morna com detergente ou numa provocar uma possivel situacdo perigosa.

magquina de lavar louca. 13. Modelos NN-J169M / NN-J159W. N&o utilize
7. O aro de rodas e a superficie inferior do forno produtos de limpeza abrasivos ou raspadores

devem ser limpas regularmente para evitar de limpeza metalicos afiados para limpar o

ruidos excessivos. Basta limpar a superficie vidro da porta do forno, visto que poderéo
inferior do forno com um detergente suave e riscar a superficie e resultar no estilhagcamen-

agua quente e depois secar com um pano to do vidro.
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Perguntas e Respostas

: Porque é que o forno néo se liga?

: Quando o forno néo se liga, verifique o
seguinte:

O forno esta ligado em seguranca? Retire
a ficha da tomada, aguarde 10 segundos e
volte a ligala.

. Verifique o disjuntor e os fusiveis. Reponha
o disjuntor e substitua algum fusivel, quan
do este estiver danificado ou fundido.

Se ndo houver problemas com o disjuntor
ou com os fusiveis, ligue outro aparelho na
tomada. Se o outro aparelho funcionar, é
provavel que haja um problema com o
forno. Se o outro aparelho nao funcionar, é
provavel que haja um problema com a
tomada. Se achar que o forno tem um
problema, contacte um Centro de
Assisténcia autorizado.

: O Micro-Ondas causa interferéncias com

a televisdo. Isso é normal?

: Podem ocorrer algumas interferéncias no
radio e na televisdo quando cozinhar com
0 Microondas. Esta interferéncia é semel
hante a interferéncia causada por
pequenos aparelhos, tais como batedeiras,
aspiradores, secadores de cabelo, etc.
Isso néo € indicativo de um problema

com o Micro-ondas.

: O forno nao aceita o programa que selec-
cionei. Porqué?

: O forno foi concebido para nao aceitar pro
gramas incorrectos. Por exemplo, o forno
s6 aceita cozeduras de uma fase (excepto
o Inicio Retardado), e ndo aceita um
Programa de Peso Automatico, depois de
ter seleccionado o Inicio Retardado.

: Por vezes sai ar quente das saidas de ar
do forno. Porqué?

: O calor libertado da comida, que esta a ser
cozida, aguece o ar na cuba do forno. Este
ar aquecido é expulso do forno pelo
padrao de fluxo de ar no forno. Nao exis
tem Micro-ondas no ar. As saidas de ar do
forno nunca devem estar tapadas durante
o funcionamento.

P:

R:

Posso utilizar um termémetro para fornos
convencionais no Micro-ondas?

Apenas quando estiver a utilizar o modo
de cozedura GRELHADOR (NN-
J169M/NN-J159W). O metal de alguns ter
mdmetros pode causar formacgao de arco
no seu forno e ndo devem ser utilizados
nos modos de cozedura MICRO-ONDAS e
COMBINADO.

NN-J169M/NN-J159W

P:

Ouvemse zumbidos e estalidos no forno
quando esta a cozer em modo COMBINA
DO. O que é que causa estes ruidos?

: Os ruidos ocorrem quando o forno passa

automaticamente da poténcia de MICRO-
ONDAS para a poténcia de GRELHADOR
para criar a definicdo de Combinado. Isso
€ normal.

O forno solta um cheiro estranho e faz
fumo, quando utilizo as fungcbes COMBINA
DO e GRELHADOR. Porqué?

: Ap6s uma utilizagéo repetida, recomenda-

se que limpe o forno e que depois o deixe
funcionar sem alimentos, sem o prato de
vidro e sem o aro de rodas no modo Girill
durante 5 minutos. Desta forma, queimara
todos os alimentos, residuos ou gordura
que possam provocar odores

e/ou fumo.
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Especificacoes Técnicas

Fonte de Alimentacéo:
Consumo de Energia:

Saida:

Dimensdes Exteriores:
Dimensbes da Cuba do Forno
Peso Desembalado:

Ruido:

NN-S269M/NN-S259W
Fonte de Alimentac&o:
Consumo de Energia:

Saida:

Dimensoes Exteriores:
Dimensbes da Cuba do Forno
Peso Desembalado:

Ruido:

NN-J169M/NN-J159W
230V, 50 Hz

Maxima;

Micro-ondas;

Grelhador;

Micro-ondas;
Aquecedor do Grelhador;

433 (L) x 327 (P) x 258 (A) mm
292 (L) x 297 (P) x 185 (A) mm
12.0 Kg

46dB

230V, 50 Hz
Micro-ondas;
Micro-ondas;
433 (L) x 327 (P) x 258 (A) mm
292 (L) x 297 (P) x 216 (A) mm

10.5 Kg
46dB

1100W
1100W
1000W

700W (IEC 60705)
1000W

1100 W

700 W (IEC 60705)

As especificagdes estao sujeitas a alteragbes sem aviso prévio

Este produto € um equipamento que cumpre a norma Europeia para Insterferéncias EMC
(EMC= Compatibilidade Electromagnética) EN 55011. De acordo com esta norma, este produto
€ um equipamento do Grupo 2, Classe B e esté dentro dos limites requeridos. O Grupo 2 signifi-
ca que a energia de radio frequéncia é produzida intencionalmente na forma de irradiado elec-
tromagnética para aquecimento e cozinhar de alimentos. A Classe B significa que este produto
pode ser utilizado para uso doméstico.
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Especificacoes Técnicas

Informaco6es para os utilizadores sobre eliminacao de residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (uso doméstico)

Este simbolo nos produtos e/ou documentos anexos indica que os produtos eléc-
tricos e electronicos ndo devem ser misturados com o lixo doméstico geral.
Para um tratamento, recuperacéo e reciclagem adequados, leve estes produtos a
pontos de recolha designados, onde serdo aceites gratuitamente. Em alternativa,
I o alguns paises, sera possivel devolver os produtos ao seu vendedor local medi-
ante a aquisicdo de um produto novo equivalente.
A correcta eliminagéo deste produto ajudara a poupar valiosos recursos e a impedir potenciais
efeitos negativos para a saude humana e para o ambiente que, de outra forma, poderiam resul-
tar de um tratamento inadequado dos residuos. Queira contactar a sua autoridade local para
mais detalhes sobre o seu ponto de recolha designado mais préximo.
Em conformidade com a legislacdo nacional, poderdo ser aplicaveis coimas em caso de elimi-
nacgéao incorrecta destes residuos.

Para utilizadores profissionais na Uniao Europeia
Caso pretenda eliminar equipamento eléctrico e electronico, queira contactar o seu distribuidor
ou fornecedor para mais informacdes.

Informacoes sobre eliminacao noutros paises fora da Uniao Europeia

Este simbolo s6 € valido na Unido Europeia.

Caso pretenda eliminar o produto, queira contactar as suas autoridades locais ou distribuidor e
informese sobre 0 método de eliminagéo correcto.

Em conformidade com a directiva EMC 2004/108/EC, artigo 9(2):-

Centro de Testes Panasonic

Panasonic Service Europe, uma divisdo da Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Hamburgo, F.R. Alemanha.

Fabricado para a Panasonic Corporation pela MMEAM

N.°18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Republica Popular da
China.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Ustawianie i podtgczanie kuchenki mikro-

falowej

Sprawdz kuchenke mikrofalowa
Rozpakuj urzgdzenie i sprawdz czy nie ma
widocznych uszkodzen, jak na przyktad
wgniecen, wytamanych rygli drzwiczek albo
zarysowan drzwiczek. Jesli urzgdzenie jest
uszkodzone, skontaktuj sie natychmiast z
punktem sprzedazy. Nie instaluj uszkodzonego
urzadzenia.

Przepisy dotyczace uziemienia
WAZNE: DLA OSOBISTEGO
BEZPIECZENSTWA, URZADZENIE TO MUSI
BYC PRAWIDLOWO UZIEMIONE.

Jesli gniazdko sieciowe nie posiada
uziemienia, klient musi, we wtasnym zakresie,
wymieni¢ je na gniazdko prawidtowo
uziemione.

Napiecie zasilajgce

Napigcie sieciowe musi odpowiada¢ napieciu
zasilania podanemu na tabliczce znamionowej
kuchenki mikrofalowej. Podtgczenie
urzgdzenia do sieci 0 wyzszym napigciu moze
spowodowac pozar lub inne uszkodzenie.

Ustawianie kuchenki

Kuchenke mikrofalowg nalezy umiesci¢ na
blacie kuchennym. Kuchenka nie jest przez-
naczona do zabudowy lub uzytkowania w
szafce.

1. Ustaw kuchenke na réwnej i stabilnej
powierzchni, ponad 85 cm nad podfoga.

2. Kuchenka powinna by¢ ustawiona tak, aby
mozna jg byto tatwo odtaczy¢ od zasilania,
poprzez wyciggniecie wtyczki lub wytgcze-
nie bezpiecznika.

3. Do prawidtowego dziatania, kuchenka musi
mie¢ zapewniong dobrg wentylacje.

Ustawienie miedzy szafkami:

a. Pozostaw 15 cm wolnej przestrzeni nad
kuchenkg, 10 cm z tytu i 5 cm z jednego
boku, a strona przeciwna musi by¢
otwarta na ponad 40 cm.

b. Jesli kuchenka jest przysunieta jednym
bokiem do Sciany, wtedy druga strona
musi by¢ catkowicie otwarta.
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4. Nie ustawiaj kuchenki w poblizu kuchni
gazowej ani kuchni elektrycznej.

Qﬁ

5. Nie wolno demontowac¢ nézek kuchenki.

6. Kuchenka przeznaczona jest wytgcznie do
uzytku domowego. Nie uzywaj jej na
zewnatrz.

7. Unikaj uzywania kuchenki mikrofalowej w
pomieszczeniach, w ktérych panuje duza
wilgotnos¢.

8. Kabel sieciowy nie powinien dotykac¢
powierzchni obudowy urzgdzenia. Kabel
powinien przebiegaé¢ z dala od rozgrzewaja-
cych sie powierzchni. Nie dopuszczaj do
tego, aby kabel zwisat ze stotu lub z blatu.
Nie zanurzaj kabla, wtyczki, ani kuchenki w
wodzie.

9. Nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych znaj-
dujgcych sie na gorze i z tytu kuchenki.
Jesli podczas pracy kuchenki otwory te
zostang zakryte, kuchenka moze sie prze-
grzac. W tym przypadku, kuchenka jest
chroniona przez uktad zabezpieczajgcy
przed nadmierng temperatura, ktéry wznowi
prace kuchenki dopiero po jej ostygnieciu.

10.Kuchenka nie jest wyposazona w zdalne
sterowanie ani czasomierz zewnetrzny.

/N

Uwaga: gorace powierzchnie
(NN-J169M / NN-J159W)



Ustawianie i podtgczanie kuchenki mikro-
falowej

OSTRZEZENIE 4. W razie uszkodzenia kabla zasilajgcego,
dla unikniecie niebezpieczeristwa poraze-
nia, musi on zosta¢ wymieniony przez pro-
ducenta lub jego agenta serwisowego lub
inng wykwalifikowang osobe.

1. Uszczelki drzwi i miejsca przylegte do
uszczelek nalezy czysci¢ zwilzong
Sciereczkg. Kuchenka mikrofalowa winna
by¢ sprawdzana pod katem uszkodzen
uszczelek drzwi oraz powierzchni przylega- 5. Samodzielne i bezpieczne korzystanie z

jacych do nich i jesli te powierzchnie sg kuchenki przez dzieci jest mozliwe tylko
uszkodzone, urzadzenie nie powinno byé wtedy, gdy zostaty one nauczone jak jg
uzywane do czasu naprawy, wytgcznie, obstugiwac, oraz gdy sg Swiadome jak
przez wykwalifikowany personel autory- niebezpieczne moze by¢ nieprawidtowe
zowanego punktu serwisowego firmy korzystanie z kuchenki.
Panasonic. 6. Plynow lub innego rodzaju zywnosci nie

2. Nie probuj regulowaé lub naprawia¢ wolno podgrzewa¢ w zamknietych pojem-
drzwiczek, obudowy panelu sterowania, nikach, gdyz grozi to wybuchem.
przetacznikow zabezpieczen wytaczajacych 7, To urzadzenie nie jest przeznaczone do u
lub jakiejkolwiek innej czesci kuchenki. Nie uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
usuwaj zewnetrznej obudowy z kuchenki, ograniczonych mozliwoéciach fizycznych
gdyz daje ona zabezpieczenie przed lub umystowych, przez osoby niedo$wiadc-
przenikaniem energii mikrofal. zone lub o niewystarczajgcej wiedzy, chyba
Naprawy powinny by¢ wykonywane ze zostaty poinstruowane w zakresie obstu-
wytgcznie przez wykwalifikowany personel gi urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng
punktu serwisowego. za ich bezpieczenstwo, badz korzystajg z

urzadzenia pod jej nadzorem. Nalezy

3. Nie uzywaj tego urzadzenia, gdy ma ) S R
uniemozliwi¢ dzieciom zabawe kuchenka.

uszkodzony kabel sieciowy lub wtyczke,
jesli nie pracuje prawidtowo, lub gdy zostato
uszkodzone lub upuszczone.

W takich przypadkach, urzadzenie powinno
by¢ naprawiane wytgcznie przez wykwali-
fikowany personel punktu serwisowego.
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Zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa

Korzystanie z kuchenki

1. Nie uzywaj kuchenki do jakiegokolwiek innego
celu niz przygotowywania positkdw. Kuchenka
ta zostata specjalnie zaprojektowana do pod-
grzewania lub gotowania zywnosci. Nie uzywaj
jej do podgrzewania chemikaliéw lub innych
produktdéw niezywnosciowych.

2. Przed uzyciem, sprawdz czy naczynia/ pojem-
niki sg odpowiednie do uzywania w kuchence
mikrofalowe;.

3. Nie probuj uzywac kuchenki mikrofalowej do
suszenia gazet, ubran ani innych materiatow,
gdyz mogtyby sie zapali€.

4. Gdy kuchenka nie jest uzywana, nie prze-
chowuj w jej wnetrzu jakichkolwiek przed-
miotow, innych niz akcesoria, gdyz w przypad-
ku wigczenia urzadzenia, mogtyby
spowodowac zagrozenie.

5. Nie nalezy witgczac¢ kuchenki mikrofalowej w
trybie MIKROFAL LUB KOMBINACYJNYM
(NN-J169M / NN-J159W) BEZ ZYWNOSCI W
KUCHENCE. Ten sposéb uzytkowania moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

6. Jesli w kuchence pojawi sie dym lub ogien,
nacisnij przycisk stop/kasowanie i pozostaw
zamkniete drzwiczki, aby zdusi¢ ptomienie.
Odtacz kabel zasilajgcy lub odetnij doptyw
pradu, wytgczajgc bezpiecznik.

Praca grilla (NN-J169M / NN-J159W)

1. W trybie KOMBINACYJNYM oraz GRILLA,
zewnetrzne $cianki kuchenki, wigczajgc otwory
wentylacyjne w obudowie oraz drzwiczki, roz-
grzeja sie, dlatego nalezy zachowac
ostroznos¢ podczas otwierania lub zamykania
drzwiczek oraz podczas wktadania i wyjmowa-
nia zywnosci oraz akcesoriow.

2. Kuchenka posiada dwa elementy grzewcze
umieszczone w gornej jej czesci. Po podgrze-
waniu za pomocg funkcji GRILL oraz
MIESZANEJ elementy grzewcze bedg bardzo
gorgce. Nalezy szczegdlnie uwazac, aby nie
dotkng¢ elementoéw grzewczych w kuchence.

3. Dostepne czesci kuchenki rozgrzewajg sie w
czasie korzystania z grilla, dlatego tez dzieci
powinny znajdowac sie z dala od kuchenki.
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4. Podczas uzytkowania kuchenki w trybie
mieszanym, nalezy szczegélnie nadzorowac
dzieci ze wzgledu na wysokie temperatury
wytwarzane przez kuchenke.

Oswietlenie kuchenki

Kiedy zajdzie konieczno$¢ wymiany oswietlenia
kuchenki, skontaktuj sie z autoryzowanym punk-
tem serwisowym.

Akcesoria

Kuchenka wyposazona jest w szereg akcesoriow.
Zawsze postepuj zgodnie ze wskazdéwkami doty-
czacymi uzycia tych akcesoriow.

Szklany talerz obrotowy

1. Nie nalezy wtgczac kuchenki bez pierscienia
obrotowego i szklanego talerza obrotowego.

2. Nigdy nie uzywaj innego talerza szklanego niz
dostarczony i specjalnie zaprojektowany do tej
kuchenki.

3. Jedli talerz jest gorgcy, pozw6l mu ostygna¢
przed czyszczeniem lub wiozeniem do wody.

4. Talerz szklany moze obraca¢ si¢ zarbwno w
prawo jak i w lewo.

5. Jesli zywnos$¢ lub naczynie, w ktérym gotujesz
zywno$¢, dotknie $cianki kuchenki i zatrzyma
obracanie sie talerza, wtedy talerz zacznie
automatycznie obraca¢ sie w strone przeci-
wng. Jest to normalny objaw pracy.

6. Nie gotuj zywnosci bezposrednio na szklanym
talerzu.

Pierscien obrotowy

1. Pierscien obrotowy oraz wnetrze kuchenki
nalezy regularnie czysci¢, aby zapobiec odgto-
som pracy pierscienia i gromadzenia sie
resztek pozywienia.

2. Nalezy zawsze uzywac pierscienia obro-
towego oraz szklanego talerza obrotowego.

Ruszt (NN-J169M / NN-J159W)

1. Rusztu uzywamy do przyrumienienia niewiel-
kich porcji zywnosci oraz utatwienia cyrkulaciji
goracego powietrza.

2. Nie uzywaj pojemnikéw metalowych posta-

wionych bezposrednio na ruszcie w trybie
KOMBINACYJNYM z MIKROFALAMI.

3. Nie uzywaj metalowgo rusztu w trybie samych
MIKROFAL.



1.

Informacje wazne

Czasy gotowania

+ Czas gotowania zalezy od rodzaju zywnosci,

temperatury i ilosci zywnosci oraz rodzaju
naczynia.

Rozpocznij od minimalnego czasu gotowania,
aby uniknaé rozgotowania potrawy. Jesli
potrawa bedzie niedogotowana, zawsze mozesz
dogotowac jg, ponownie ustawiajgc parametry.

UWAGA: Jezeli przekroczysz zalecany
czas gotowania, zywnos¢ zostanie
zniszczona (spieczona), a w ekstremal-
nym przypadku moze sie zapali€ i
spowodowaé uszkodzenie wnetrza
kuchenki.

2. Mate ilosci zywnosci

Mate porcje zywnosci lub potraw zawierajgce
mato wody mogg sie przypali¢, wyschna¢ lub
nawet zapali¢ sie, jesli bedg gotowane zbyt
dtugo. Jesli zywnos$¢ w kuchence zapali sig,
pozostaw drzwiczki kuchenki zamkniete, wytgcz
kuchenke i wyjmij wtyczke z gniazdka.

3. Jajka

Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie MIKRO-
FAL. Cisnienie wewnatrz jajka moze wzrosngg¢ i
spowodowac rozerwanie jajka.

4. Przebijanie skorki

Produkty z pozbawiong poréw skorka, takie jak
ziemniaki, zéttka jajek i kietbaski muszg byc¢
przektute przed gotowaniem w trybie MIKRO-
FAL, aby nie ulegty rozerwaniu.

5. Termometr do migsa

Uzywaj termometru do miesa, aby sprawdzié¢
stopient ugotowania pieczeni lub drobiu dopiero
po wyjeciu migsa z kuchenki. Nie uzywaj do
migsa zwykfego termometru, w trybie MIKRO-
FAL lub KOMBINACYJNYM, gdyz mogtoby to
spowodowac iskrzenie.

6. Plyny

Podczas podgrzewania ptynéw, np. zup, soséw
i napojéw, w kuchence mikrofalowej moze
dojs¢ do przegrzania cieczy, to znaczy do
przekroczenia temperatury wrzenia bez po-
wstawania pecherzykow pary. Moze to
doprowadzi¢ do nagtego wyrzucenia gorgce;j
cieczy. Aby unikng¢ tego niebezpieczenstwa,
nalezy przedsiewzig¢ nastepujgce srodki
ostroznoéci:

7.

8.

9.

a) Unikaj stosowania naczyn o ptaskich
Sciankach z waska szyjka.

b) Nie przegrzewaj ptynow.

c) Wymieszaj ciecz przed wiozeniem naczynia
do kuchenki i ponownie po uptywie potowy
czasu gotowania.

Po podgrzaniu, pozostaw naczynie z
ptynem w kuchence na krotki czas, a
nastepnie wymieszaj jeszcze raz, zanim
ostroznie wyjmiesz naczynie.

Papier/plastik

Gotujgc zywnos¢ w plastikowych lub

papierowych pojemnikach, sprawdzaj czesto

kuchenke, gdyz tego typu pojemniki moga
zapali¢ sig, o ile zostang nadmiernie roz-
grzane.

Nie uzywaj wyrobdw papierniczych z wtérnego

przerobu (np. recznikbw kuchennych), chyba

ze na takim wyrobie jest naklejka informujaca,

ze produkt mozna bezpiecznie uzywac w

kuchence mikrofalowej. Wyroby papiernicze z

wtdrnego przerobu moga zawieraé

zanieczyszczenia, ktére mogg by¢ przyczyng

zaiskrzenia lub ognia podczas korzystania z

kuchenki.

Przed wtozeniem do kuchenki torebek do

prazenia, usun z nich wykonane z drutu zapin-

ki.
Naczynia/folie

Nie ogrzewaj w kuchence zadnych zamknie-

tych puszek, ani butelek, poniewaz mogtyby

eksplodowac.

Metalowe pojemniki oraz naczynia z metalowy-

mi ozdobami nie powinny by¢ uzywane pod-

czas gotowania w trybie MIKROFAL. Mogtoby

to spowodowac iskrzenie.

Jesli uzyjesz folii aluminiowej, szpilek do miesa

lub innych metalowych elementéw, odlegtos¢

miedzy nimi, a Sciankami i drzwiczkami
kuchenki powinna wynosi¢ przynajmniej

2 cm, aby nie doszto do iskrzenia.

Butelki do karmienia/stoiczki z
zywnoscia dla niemowlat

Nakretka lub smoczek muszg by¢ zdjete z

butelek do karmienia lub stoiczkéw z zywnos-

cig dla niemowlat przed wtozeniem ich do
kuchenki.

d)

+ Zawarto$¢ butelek i stoiczkédw z zywnoscig dla

niemowlat po ogrzaniu musi by¢ wymieszana
lub wstrzas$nieta.

Przed podaniem zywnosci nalezy sprawdzic jej
temperature, aby unikng¢ poparzenia.
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Wyglad zewnetrzny
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1. Przycisk otwierania drzwiczek
Nacisnij przycisk aby otworzy¢ drzwiczki. Gdy otworzysz drzwiczki podczas gotowania,
gotowanie zostanie chwilowo przerwane, bez kasowania wczes$niejszych ustawien.
Gotowanie zostanie wznowione, gdy tylko drzwiczki zostang ponownie zamkniete i
nacisniesz przycisk start. Oswietlenie wnetrza kuchenki wigcza sie, jak tylko drzwiczki

kuchenki zostang otwarte.
Okienko kuchenki

Panel sterowania
Szklany talerz
Pierscien obrotowy

2 ©©®NO O M®N

-t -k
=

Przewdd zasilajacy

Etykieta identyfikacyjna

—h
g
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Otwor wentylacyjny kuchenki

Zewnetrzne otwory wentylacyjne
Ruszt (NN-J169M / NN-J159W)

System blokady zabezpieczajacej drzwi

Ostona wylotu mikrofal (Nie zdejmowacg)

Nalepka ostrzegajgca (Goraca powierzchnia)(NN-J169M / NN-J159W)




(1)

Panel sterowania

NN-J169M / NN-J159W*

Panasonic

(2)

(13)

(8)

@

(11)

— (5)

— (3)

— (4)

—(9)

NN-5269M

(6)

—(10)

— (12)

( Sygnat dzwiekowy:
Po nacisnieciu jednego z przyciskow rozlega
sie sygnat dzwigkowy. Po zakonczeniu
gotowania rozlegnie sie pie¢ sygnatéw
dzwiekowych, a na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,End” (Koniec).

~

)
(2)
©)
(4)

®)
(6)
@)
8)
(9)

Automatyczne odgrzewanie wedtug

wagi produktu

Automatyczne gotowanie wediug

wagi produktu

Automatyczny program mieszany

wedtug wagi produktu

Automatyczne rozmrazanie wedtug

wagi produktu
Wyswietlacz

Pokretto wyboru trybu
Moc mikrofaléwki

Moc grilla

Moc trybu mieszanego

(10) Pokretto czasu/wagi

(11) Przycisk zatrzymania/anulowania:

Zanim zaczniesz gotowaé: jedno
przycisniecie usuwa wprowadzone

instrukcije.
Podczas gotowania: jedno

przycisniecie wstrzymuje proces
gotowania. Kolejne przycisniecie

anuluje program gotowania,
wprowadzone instrukcje, a na
wyswietlaczu pokaze sie czas.

(12) Przycisk startu:

Nacisnij, aby rozpoczaé korzystanie
z kuchenki. Jesli podczas gotowania
dojdzie do otwarcia drzwiczek lub

jednokrotnego nacisnigcia przycisku

zatrzymania/anulowania, nalezy

ponownie nacisnaé przycisk Start,

aby kontynuowaé gotowanie.

(13) Przycisk godziny/czasomierza

* Uwaga - wyglad panelu sterowania
Twojej kuchenki mikrofalowej

moze sig rézni¢ od tego na
rysunku (w zaleznosci od

koloru kuchenki), ale funkcje

pozostang takie same.
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Panel sterowania

NN-S269M / NN-S259W*

5

Panasonic

1)
(2)

(11)

®)

3)

(7)

4)

(6)

(10)

(8)

NN-J159W

(9)

( Sygnat dzwiekowy:
Po nacisnieciu jednego z przyciskow rozleg
sie sygnat dzwiekowy. Po zakonczeniu
gotowania rozlegnie sie pie¢ sygnatow
dzwiekowych, a na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,End” (Koniec).

-

a
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1)

(2)

3)
4)

®)
(6)
(7)
8

9

Automatyczne odgrzewanie wedtug
wagi produktu

Automatyczne gotowanie wedtug
wagi produktu

warzywa/ryby

Automatyczne odgrzewanie filizan-
ka/miska

Automatyczne rozmrazanie wedtug
wagi produktu

Wyswietlacz

Pokretto wyboru trybu

Moc mikrofaléowki

Przycisk zatrzymania/anulowania:

Zanim zaczniesz gotowaé: jedno
przycisniecie usuwa wprowadzone
instrukcje.

Podczas gotowania: jedno
przycisniecie wstrzymuje proces
gotowania.

Kolejne przycisniecie anuluje pro-
gram gotowania, wprowadzone
instrukcje, a na wyswietlaczu
pokaze sie czas.

Przycisk startu:

Nacisnij, aby rozpoczaé¢ korzystanie
z kuchenki. Jesli podczas gotowania
dojdzie do otwarcia drzwiczek lub
jednokrotnego nacisniecia przycisku
zatrzymania/anulowania, nalezy
ponownie nacishgé przycisk Start,
aby kontynuowaé gotowanie.

(10) Pokretto czasu/wagi

(11) Przycisk godziny/czasomierza

* Uwaga - wyglad panelu sterowania

Twojej kuchenki mikrofalowej
moze sie rézni¢ od tego na
rysunku (w zaleznosci od
koloru kuchenki), ale funkcje
pozostang takie same.



Regulatory oraz procedura obstugi

Ustawianie zegara: Przyktad: Aby ustawi¢ godzine 14:25
a
o (e /D ppree—— o
@ 17-C 3 @
‘ Ao
¢ Nacisnij e Wprowadz czas, obracajac pokretto * Nacisénij przycisk
dwukrotnie przycisk czasu/wagi. zegara/timera.
zegara/timera. Na wyswietlaczu pojawia sie czas. Czas zostanie
Dwukropek zacznie zapamietany.
UWAGA:

1. Aby na nowo ustawi¢ zegar, wykonaj ponownie powyzsze kroki.
2. Aktualny czas bedzie wyswietlany, dopoki nie wystapi przerwa w zasilaniu kuchenki.
3. Urzadzenie jest wyposazone w 24-godzinny tryb wyswietlania zegara.

Funkcja zabezpieczenia przed dzie¢mi:

Uzycie tej funkcji zablokuje regulatory, jednak mozna bedzie nadal otworzyé drzwi kuchenki.
Funkcje zabezpieczenia przed dzie¢mi mozna wiaczy¢, gdy na wyswietlaczu widoczna jest krop-
ka lub czas.

Aby wigczyé > Aby wytaczyé ©
zabezpieczenie: O zabezpieczenie: O
® Nacisnij trzykrotnie przycisk start. ¢ Nacisnij trzykrotnie przycisk
Czas przestanie by¢ wyswietlany. stop/kasowanie.
Informacja o czasie nie zostanie jednak Na wys$wietlaczu ponownie ukaze sie czas.
utracona.
Taki symbol '— — — -’ bedzie widoczny na

wySwietlaczu.
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Gotowanie oraz rozmrazanie mikrofalowe

Dostepne sg 4 (NN-J169M / NN-J159W) i 5 (NN-S269M / NN-S259W) poziomy mocy mikro-
falowej. W tabelce ponizej, podana jest przyblizona moc w Watach dla kazdego poziomu gotowa-
nia.

Uzycie akcesoriow:

Szklany talerz

(Poziom mocy Moc w Watach h
MAX- DUZA moc (Gotowanie) 700W
SREDNIA (Podgrzewanie) 600W
NISKA (Tylko dla modelu NN-S269M NN-S259W) 440W
BARDZO NISKA (Dogotowywanie) 250W
MIN. (Rozmrazanie) 270W )
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
Maxe > o1 (] 250w, o 600w

(g /D

(] 600w o 23+ %o o Max
250We *3 —
*%°
X}
o Wybierz zagdany poziom e Ustaw czas gotowania,
mocy mikrofalowej przy uzywajgc pokretta czasu/wagi
pomocy pokretta wyboru (MAX- DUZA: do 30 minut, Inne
trybu. poziomy mocy: do 90 minut).
<

@

¢ Nacisnij przycisk start.

UWAGA:

1. Podczas gotowania mozesz zmieni¢ ustawienie czasu, o ile zachodzi taka potrzeba. Obréé
pokretto czasu/wagi, aby wydtuzy¢ lub skroci¢ czas gotowania. Czas mozna zwigk-
sza¢/zmniejsza¢ o 1 min., az do 10 min. Ustawienie pokretta w pozycji zero zakoriczy
gotowanie.
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Opiekanie (NN-J169M / NN-J159W)

——Ruszt

Uzycie akcesoriow:

L Szklany talerz

Grill umozliwia 1 ustawienie o mocy 1000 W.

Maxe Be /@

1
(A7) 600w o <2 [&)+[7) &
250W e 3 — e— O
* o
()

® Obréé pokretto e Ustaw czas opiekania przy e Nacis$nij przycisk
wyboru trybu, aby pomocy pokretta czasu/wagi start.
wybrac grill. (do 90 minut).
UWAGA:

1. Grill moze opieka¢ wytacznie przy zamknietych drzwiczkach kuchenki.

2. Podczas opiekania mozesz zmieni¢ ustawienie czasu, o ile zachodzi taka potrzeba. Obréé
pokretto czasu/wagi, aby wydtuzy¢ lub skroci¢ czas gotowania. Czas mozna zwiek-
szat/zmniejsza¢ o 1 min., az do 10 min. Ustawienie pokretta w pozycji zero zakoriczy
gotowanie.
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Gotowanie kombinacyjne
(NN-J169M / NN-J159W)

Dostepne sa 3 ustawienia trybu kombinacyjnego. Ponizsza tabelka pokazuje moc w Watach dla
kazdego ustawienia.

Uzycie
akcesoriow:
Ruszt Ustawienie | Mikrofale | Grill
| kombinaciji
1 250W 640W
) Szklany 2 325W 540W
talerz 3 400W 430W
Maxe o1 1
[A] 600w o 2 (&]+[™) te /O
250We 3 q ﬁ @
2\ O
® Obré¢ pokretio wyboru e Ustaw czas gotowania przy ® Nacisnij przycisk
trybu, aby wybraé zadane pomocy pokretta czasu/wagi start.
ustawienie gotowania kom- (do 90 minut).
binacjnego.
UWAGA:

1. Grill moze opiekaé wytgcznie przy zamknigtych drzwiczkach kuchenki.

2. W trakcie gotowania mozesz zmieni¢ ustawienie czasu, o ile zachodzi taka potrzeba. Obr6é
pokretto czasu/wagi, aby wydtuzyé lub skroci¢ czas gotowania. Czas mozna zwigk-
sza¢/zmniejsza¢ o 1 min., az do 10 min. Ustawienie pokretta w pozycji zero, zakornczy
gotowanie.
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Rozmrazanie automatyczne

Dzieki tej funkcji mozesz rozmrazaé zywnos¢ na podstawie jej wagi. Wybierz rodzaj produktu i
ustaw jego wage. Waga jest wprowadzana w gramach. W celu przyspieszenia wyboru, waga
rozpoczyna sie od wielkosci najczesciej uzywanych dla danego rodzaju produktu.

Turbo ﬁg /@
i 0
@ — e
e Wybierz zadany program ¢ Ustaw wage zamrozonego ¢ Nacisnij
automatycznego rozmrazania produktu przy pomocy przycisk
1 naci$nigcie mate kawaftki pokretta czasu/wagi. start.
2 nacisniecia duzy kawatek Obracajac zgodnie z ruchem
3 nacisniecia chleb / ciasto wskazowek zegara, waga
Na wyswietlaczu pojawia sie zwieksza sie co 10 g.

numer funkcji automatyczne;j. Obracajac w kierunku

przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, waga
zmniejsza si¢ co 10 g.

Program WySwietlacz Zalecana waga Wskazéwki
1 Mate 1 200 - 1000g Mate kawatki miesa, kietbaski, mieso mielone,
kawatki filety rybne, steki, kotlety schabowe (kazde 100g

do 400g). Przewré¢/zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego.

2 Duzy 2 600 - 1600g Duze kawatki miesa, pieczen, cafa kura,
kawatek duzy kawatek ryby. Przewrd¢ po ustyszeniu
sygnatu dZzwigkowego.
3 Chleb/ 3 100 - 600g Chleb (caty lub w kromkach) oraz ciasta.
ciasto Ciasta ze $mietang oraz ciasta lukrowane

nie nadajg sie do tego programu. Przewro¢
po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.

UWAGA:
1. Gdy czas rozmrazania wynosi ponad 60 minut, bedzie wyswietlany jako godziny i
minuty.

2. Aby uzyska¢ dodatkowe wyjasnienia, zapoznaj si¢ z informacjami na temat
rozmrazania zamieszczonymi w ksigzce kucharskie;.
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Programy automatyczne uwzgledniajgce
wage produktu

Funkcja ta umozliwia gotowanie Twoich ulubionych potraw tylko na podstawie ustawionej wagi.
Kuchenka automatycznie ustawia poziom mocy mikrofal, moc grilla (NN-J169M / NN-JI59W)
oraz czas gotowania. Wybierz zadany rodzaj programu i ustaw wage produktu. Waga jest
wprowadzana w gramach. W celu przyspieszenia wyboru, waga rozpoczyna sie od wielkosci
najczesciej uzywanych dla kazdego rodzaju produktu.

Np.
. Ce /D
= o : <
@ @ @ — ‘ — O
e Wybierz zadany rodzaj e Ustaw wage produktu przy ¢ Nacisnij
programu automatycznego. pomocy pokretta czasu/wagi. przycisk
Patrz strony PL-14 - PL-16. Obracajac pokretto zgodnie z start.
Na wyswietlaczu pojawia sie ruchem wskazéwek zegara, waga
numer funkcji automatyczne;. zwigksza sie co 10 g.
Obracajgc pokretto w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, waga zmniejsza sie co 10 g.
UWAGA:

1. Gdy czas gotowania wynosi ponad 60 minut, czas bedzie wysSwietlany jako godziny i minuty.
2. Postepuj zgodnie z tredcig tabel na nastepnych stronach, korzystajgc z zalecanych wag oraz
akcesoriow.
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Programy automatyczne uwzgledniajgce
wage produktu

NN-J169M / NN-J159W

Zalecana

waga Akcesoria

Instrukcje

Program

PODGRZE-
WANIE

pu—

@

1 nacisniecie

Prodgrzewanie
Swiezych potraw
na talerzach

Wyswietlacz 4

200 - 800g

Podgrzewanie
Swiezego dania na
talerzu lub miseczce.
Dane musi juz by¢
ugotowane i znajdowac
sie w lodéwce w
temperaturze ok. +5°C.
Zamieszac po ustysze-
niu sygnatu
dzwiekowego.
Pozostawi¢ na kilka
minut na dojscie. Przed
podaniem upewnic sie,
ze potrawa jest goraca.
Duze kawatki
ryby/miesa w rzadkim
sosie moga wymagaé
dtuzszego
podgrzewania.

GOTOWANIE

@

1 nacisnigcie
Gotowanie
Swiezych warzyw

Wyswietlacz 5

200 - 800g

Gotowanie swiezych
warzyw. Obrane
jarzyny umiesci¢ w
naczyniu odpowiedniej
wielkosci. Skropi¢ 1
tyzkg stotowg wody na
100g warzyw. Przykryé
podziurkowang folig
plastikowg lub pokry-
wka. Przewro¢/
zamieszaj po
ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego.

2 nacisniecia
Gotowanie
swiezych ryb

Wyswietlacz 6

200 - 700g

Gotowanie ryby.
Umiesci¢ w odpowie-
dnich rozmiaréw pojem-
niku i dodac¢ 2 tyzki
stotowe (30 ml) wody.
Przykry¢
poprzektuwang folig
plastikowg lub pokry-
wka.
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Programy automatyczne uwzgledniajgce
wage produktu

NN-J169M / NN-J159W

Program

Zalecana
waga

Akcesoria

Instrukcje

TRYB KOM-
BINACYJNY

o 150 - 400g H Podgrzewanie i
1 nacisnigcie [ przyrumienianie
Zamrozone B wierzchu zamrozonej
pieczywo (tylko produkty zam-
Wyswietlacz 7 rozone) pizzy. o
Zdja¢ cate opakowanie i
umies¢ pizze na ruszcie
na szklanej podstawie.
2 nacisniecia 300 - 500 [ Odgrzewanie, zaru-
Zamroifne ° Wﬁr mienienie i przyp-
pieczywo iekanie wierzchniej

Wyswietlacz 8

warstwy (wczesniej
gotowanych)
mrozonych potraw
zapiekanych. Ten pro-
gram nadaje sie do
odgrzewania mrozonych
potraw takich jak
lasagne, cannelloni,
zapiekanki ziemni-
aczane, zapiekanki na
bazie makaronéw. Usun
opakowanie potrawy i
umies¢ zamro-zong
potrawe w naczyniu
zaroodpornym, ktére
nastepnie umies¢ na
kratce i na talerzu obro-
towym .

3 nacisniecia
Kawatki kurczaka

Wyswietlacz 9

200 - 1000g

Gotowanie kawatkow
Swiezego kurczaka,
np. piersi, nozek lub
éwiartek. Umiesci¢ w
zaroodpornym naczyniu
na ruszcie na szklanej
podstawie. Przewrdcié
po ustyszeniu sygnatu
dzwigkowego.
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Programy automatyczne uwzgledniajgce
wage produktu

NN-S269M / NN-S259W

Program

Zalecan
a waga

Instrukcje

PODGRZE-
WANIE

<=

@

1 nacisniecie
Prodgrzewanie
Swiezych potraw na
talerzach

Wyswietlacz 4

200 - 800g

Podgrzewanie swiezego dania na
talerzu lub miseczce. Dane musi juz
by¢ ugotowane i znajdowac sie w lodow-
ce w temperaturze ok. +5°C. Zamieszaé
po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego.
Pozostawi¢ na kilka minut na dojscie.
Przed podaniem upewnic sie, ze
potrawa jest gorgca. Duze kawaliki
ryby/migsa w rzadkim sosie mogg
wymagac dtuzszego podgrzewania.

GOTOWANIE
WARZYW
/ RYB

@)

1 nacisniecie
Gotowanie swiezych
warzyw

Wyswietlacz 5

200 - 800g

Gotowanie swiezych warzyw. Obrane
jarzyny umiesci¢ w naczyniu odpowie-
dniej wielkosci. Skropi¢ 1 tyzkg stotowg
wody na 100g warzyw. Przykry¢
podziurkowang folig plastikowg lub
pokrywka. PrzewrO6¢/ zamieszaj po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.

2 nacisniecia
Gotowanie swiezych
ryb

Wyswietlacz 6

200 - 700g

Gotowanie ryby. Umiesci¢ w
odpowiednich rozmiaréw pojemniku i
dodac 2 tyzki stotowe (30 ml) wody.
Przykry¢ poprzektuwang folig
plastikowg lub pokrywka.

ODGRZWANIE
FILIZANKA/
MISKA

8
©

\

1 naci$niecie 150 ml Do podgrzania kubka goracego
Podgrzewanie napoju (np. herbaty, kawy, mleka i
napojow w zupy). Wybierz program podgrzewanie
kubku kubka, wprowadz wage (150 ml),
Wyswietlacz 7 nacisnij przycisk start.
2 nacisniecia 300 ml Do podgrzania talerza goragcego

Podgrzewanie
napojow w
talerzu

Wyswietlacz 8

napoju.

Wybierz program podgrzewanie talerza,
wprowadzwage (300 ml), nacisnij przy-
cisk start.

Uwagi odnosnie podgrzewania kubka oraz miseczki.
1. Wymieszaj ptyn przed podgrzewaniem. Podgrzewany ptyn moze sie wylaé, jesli nie bedzie

wymieszany.

2. Nie nakrywaj goracych napojéw takich jak herbata czy kawa. Zupe nakryj salaterka, aby
zapobiec wylaniu sie je;.
3. Po podgrzaniu, doktadnie zamieszaj i pozostaw na chwile w celu wyrbwnania temperatury.
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Timer

Uzywajac przycisku czasu/timera, mozesz zaprogramowac kuchenke jako minutnik.

te /D
d P
@ — - @
¢ Nacis$nij jednokrotnie ® Ustaw zgdang wielko$¢ czasu przy ® Nacisnij
przycisk czasu / pomocy pokretta czasu/wagi (do 90 przycisk start.
timera. minut).
UWAGA:

Jesli drzwiczki kuchenki zostang otwarte, podczas dziatania minutnika, czas na wyswietlaczu
bedzie nadal odliczany.
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Konserwacja kuchenki mikrofalowej

Przed czyszczeniem kuchenki, wytacz jg.

Utrzymuj w czystoSci wnetrze kuchenki,
uszczelki drzwiczek oraz powierzchnie
wokoét uszczelek. Rozpryskang zywnosé
lub ptyny nalezy Sciera¢ ze $cian wnetrza
kuchenki, uszczelek drzwiczek oraz
powierzchni wokét uszczelek, wilgotng
Sciereczkg. Jesli kuchenka jest silnie
zabrudzona, uzyj tagodnego $rodka
czyszczacego. Korzystanie z silnych $ro-
dkoéw do czyszczenia i szorowania nie jest
zalecane.

Nie uzywaj dostgpnych w handlu Srodkéw
czyszczacych do zwyktych kuchenek.

Obudowa zewnetrzna kuchenki powinna
by¢ czyszczona wilgotng Sciereczka, a
nastepnie osuszona miekkg Sciereczka.
Zwr6¢ uwage, aby woda nie przedostata
sie przez otwory wentylacyjne do wnetrza
urzgdzenia, poniewaz mogtoby to
doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Jedli panel sterowania jest zabrudzony,
oczys¢ go migkka, suchg Sciereczkg. Nie
uzywaj silnych srodkéw do czyszczenia i
szorowania. Aby unikngé przypadkowego
wigczenia urzadzenia, podczas
czyszczenia panelu sterowania, pozostaw
otwarte drzwiczki kuchenki. Po oczyszcze-
niu, nacisnij przycisk STOP/KASOWANIE,
aby wyzerowaé wyswietlacz.

Jesli wewnatrz lub na zewnatrz drzwiczek
osadzi sie rosa, zetrzyj ja miekkag
Sciereczkg. Moze to wystapi¢, gdy kuchen-
ka mikrofalowa pracuje w warunkach duzej
wilgotnosci, jednakze nie jest to objawem
ztej pracy urzadzenia.

Od czasu do czasu wyjmij szklany talerz i
umyj go w wodzie ze srodkiem czyszczg-
cym lub w zmywarce do naczyn.

PierSciers obrotowy oraz wnetrze kuchenki
nalezy regularnie czysci¢, aby zapobiec
odgtosom pracy pierscienia. Wystarczy je
przetrze¢ czystg szmatkg z tagodnym
detergentem i gorgcg woda, a nastepnie
osuszy¢ czystg szmatka. Pierscien obro-
towy mozna my¢ w cieptej wodzie z

10.

1.

12.

13.

mydtem. Para z gotowania gromadzi sie
podczas czegstego uzytkowania, ale nie
wptywa na prace elementoéw kuchenki. Po
wyjeciu z kuchenki i umyciu pierscienia,
zanim zaczniesz gotowacé, upewnij sie, ze
pierscien obrotowy znajduje sie w
kuchence i na wtasciwym miejscu.
Podczas korzystania z GRILLA lub trybu
KOMBINACYJNEGO (NN-J169M / NN-
J159W) z niektorych produktéw moze
pryskac ttuszcz na Scianki kuchenki. Jesli
kuchenka nie jest czyszczona, mogg
wydobywac sie z niej nieprzyjemne
zapachy.

Nie wolno uzywa¢ do mycia urzgdzenia
parowego.

Kuchenka winna by¢ konserwowana i
naprawiana wytgcznie przez wykwali-
fikowany personel autoryzowanego punktu
serwisowego.

Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana w
nalezytej czystosci, moze to prowadzi¢ do
niszczenia jej Scianek, a w efekcie do
skrocenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzgdzenia i do niebez-
piecznych sytuaciji.

Nalezy zawsze pilnowac, aby otwory
wentylacyjne pozostawaty czyste. Nalezy
sprawdzaé, czy we wlotach powietrza po
bokach i z tytu urzadzenia nie gromadzi sie
kurz lub nie ma innych materiatéw, ktére
mogtyby je zatkaé.

Jesli wloty powietrza sie zatkajg, moze
dojs¢ do przegrzania kuchenki, co moze
mie¢ wptyw na jej prace, a nawet
spowodowac niebezpieczenstwo.

Modele NN-J169M / NN-J159W. Nie
nalezy uzywa¢ do czyszczenia panelu
szklanego kuchenki zrgcych substancji
czyszczgcych ani drucianych zmywakow,
poniewaz moze to spowodowac pekniecia
w szklanym panelu.
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Pytania (P) i odpowiedzi (O)

: Dlaczego kuchenka nie wigcza sig?

O: Jesli kuchenka nie wigcza sie, sprawdz

nastepujace punkty:

1. Czy wtyczka jest doktadnie wtozona?
Wyjmij wtyczke z gniazdka, zaczekaj 10
sekund i widz jg ponownie.

2. Sprawdz specjalnie zainstalowany
zwykly lub automatyczny bezpiecznik.
Wigcz bezpiecznik automatyczny lub
wymien zwykty bezpiecznik (jesli jest
spalony).

3. Jesli bezpiecznik jest dobry, podtagcz do
gniazdka inne urzgdzenie. Jesli podta-
czone urzgdzenie dziata, prawdopodo-
bnie niesprawna jest kuchenka. Jesli nie
dziata takze inne podtgczone urzgdze-
nie, to znaczy, ze uszkodzone jest gni-
azdko.

Jesli okaze sie, ze niesprawna jest
kuchenka, skontaktuj sie z autory-
zowanym punktem serwisowym.

: Kuchenka powoduje zaktdcenia odbioru
telewizyjnego. Czy jest to normalne?

: Podczas gotowania w kuchence mikro-
falowej moga wystapi¢ zaktdcenia odbioru
radiowego i telewizyjnego. Sg to zaktdcenia
podobne do powodowanych przez drobny
sprzet taki jak miksery, odkurzacze, suszar-
ki itp. Nie oznaczajg one niesprawnosci
kuchenki.

: Kuchenka nie przyjmuje mojego programu.
Dlaczego?

: Kuchenka jest skonstruowana tak, aby nie
przyjmowaé niepoprawnego programu. Na
przyktad, kuchenka nie przyjmie jedno-
etapowego gotowania (za wyjgtkiem
opdzZnionego rozpoczecia gotowania), ani
nie zaakceptuje programu automatycznego
po opOZnionym rozpoczegciu gotowania.
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P:

0O:

Czasami z otworéw wentylacyjnych wypty-
wa ciepte powietrze. Dlaczego?

Ciepto wydobywajgce sie z gotowanej
potrawy ogrzewa powietrze we wnetrzu
kuchenki. Ogrzane powietrze
wyprowadzane jest na zewnatrz kuchenki
za pomocg systemu przeptywu powietrza w
kuchence. W wydobywajgcym sie powietrzu
nie ma mikrofal. Podczas gotowania nie
wolno zakrywa¢ otwordéw wentylacyjnych.

: Czy moge uzywac¢ w kuchence mikro-

falowej termometru do zwyktych kuchenek?

: Tylko wtedy, gdy korzystasz z trybu opieka-

nia na GRILLU (NN-J169M / NN-J159W).
W niektorych termometrach, metal moze
powodowac iskrzenie w kuchence i dlatego
nie wolno ich uzywac w trybach gotowania
MIKROFALOWEGO i KOMBINACYJNEGO.

NN-J169M / NN-J159W

P:

Gdy gotuje w trybie KOMBINACYJNYM,

z kuchenki mikrofalowej dobiegajg trzaski i
kliknigcia. Co jest przyczyng tych
dzwigekdéw?

: DZwigki te pojawiajg sie, gdy kuchenka

automatycznie przestawia sie z MIKROFAL
na GRILL, aby przej$¢ w kombinacyjny tryb
gotowania. Jest to normalny objaw pracy.

: Z kuchenki wydobywa sie niemity zapach i

dym podczas korzystania z funkcji GRILLA
oraz trybu KOMBINACYJNEGO. Dlaczego?

: Po czestym uzytkowaniu zaleca sie

wyczyszczenie kuchenki, a nastepnie
wigczenie kuchenki w trybie grill na 5 minut
bez pozywienia, szklanego talerza oraz
pierscienia obrotowego. Spowoduje to
spalenie wszelkich resztek pozywienia czy
ttuszczu i moze sie przy tym pojawi¢ dym
i/lub zapach spalenizny.



Dane techniczne

NN-J169M / NN-J159W

Napiecie sieciowe: 230V, 50 Hz
Pobo6r mocy: Maksymalnie: 1100 W
Mikrofale: 1100 W
Grill 1000 W
Moc wyjsciowa: Mikrofale: 700 W (IEC-60705)
Grill 1000 W
Wymiary zewnetrzne: 433 (Szer.) x 327 (Dtug.) x 258 (Wys.) mm
Wymiary wnetrza kuchenki: 292 (Szer.) x 297 (Dtug.) x 185 (Wys.) mm
Waga: 12.0kg
Natezenie dzwieku: 46dB

NN-S269M / NN-S259W

Napiecie sieciowe: 230V, 50 Hz

Pobér mocy: Mikrofale: 1100W

Moc wyjsciowa: Mikrofale: 700W (IEC-60705)
Wymiary zewnetrzne: 433 (Szer.) X 327 (Dtug.) X 258 (Wys.) mm
Wymiary wnetrza kuchenki: 292 (Szer.) X 297 (Dtug.) X 216 (Wys.) mm
Waga: 10.5 kg

Natezenie dzwieku: 46dB

Dane techniczne mogg ulec zmianie bez powiadomienia.

Produkt ten jest wyrobem, ktdry spetnia wymagania norm europejskich dotyczgcych kompatybil-
nosci elektromagnetycznej (EMC). Stosownie do tych wymagan urzadzenie zaliczone jest do
grupy ,2" i posiada klase bezpieczenstwa ,B". Grupa ,2" oznacza, ze energia o czestotliwosci
radiowej jest z zatozenia generowana w formie fal elektromagnetycznych, przeznaczonych do
podgrzewania i gotowania produktéw zywnosciowych. Klasa ,B" oznacza, ze urzgdzenie moze
by¢ uzytkowane w typowych warunkach domowych.

PI-20



Dane techniczne

Wskazéwki dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektron-
icznych (gospodarstwa domowe)

Ten symbol na produkcie i dokumentacji produktu oznacza, ze dane urzadzenie
elektryczne nie moze by¢ sktadowane razem z innymi zwyktymi odpadami
domowymi. Aby zapewni¢ odpowiednig utylizacje i recykling, produkt nalezy
zanies¢ do odpowiedniego punktu zbidrki. Punkty te nie pobierajg opfaty za
_ pozostawienie zuzytego sprzetu. W niektérych krajach mozesz zwrdocic zuzyty pro-
dukt do punktu, w ktéorym dokonasz zakupu nowego produktu.
Poprawna utylizacja produktu zapewnia recykling i zapobiega potencjalnym negatywnym oddzia-
tywaniom na zdrowie ludzi i Srodowisko naturalne wynikajgcym z nieprawidtowego sktadowania
zuzytego produktu. Aby dowiedzie¢ sie, gdzie znajduje sie najblizszy punkt zbidrki zuzytych
urzadzen elektrycznych, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.
Niezgodne z prawem pozbywanie sie tego typu odpadéw jest karalne (zgodnie z lokalnym
prawem).

Informacje dla firm w Unii Europejskiej

Aby pozby¢ sie zuzytego sprzetu elektronicznego lub elektrycznego nalezy skontaktowac sie z
dostawca lub sprzedawca sprzetu, aby uzyskaé¢ informacje na temat jego utylizaciji.

Informacje dotyczace utylizacji w krajach poza Unig Europejska

Ten symbol obowigzuje tylko w krajach Unii Europejskie;.

Aby dowiedzie¢ sie, jak bezpiecznie i zgodnie z prawem pozby¢ sie zuzytego sprzetu, nalezy sie
skontaktowaé z lokalnymi wtadzami lub dystrybutorem produktu.

Zgodnie z dyrektywg 2004/108/EC, artykut 9(2)

Centrum Testowe Panasonic

Panasonic Service Europe, oddziat Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Niemcy.

Wyprodukowano dla Panasonic Corporation przez MMEAM.

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Chinska Republika
Ludowa.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Installation och anslutning

Kontrollera mikrovagsugnen

Packa upp ugnen, ta bort allt férpackningsma-
terial och kontrollera att ugnen inte ar skadad -
till exempel att den inte har bucklor, att ugn-
sluckans las inte ar skadade och att ugnsluck-
an inte ar sprackt. Anmal eventuella skador
enligt leveransvillkoren. INSTALLERA INTE
UGNEN om den &r skadad.

Endast for skyddsjordat eluttag

VIKTIGT: UGNEN FAR ENDAST ANSLUTAS
TILL ETT SKYDDSJORDAT ELUTTAG.

Anslut ugnen endast till ett skyddsjordat elut-
tag med 10 A sékring. Om ett sddant inte finns,
lat en elektriker installera ett skyddsjordat elut-
tag vid ugnens plats.

Driftspanning

Driftspdnningen maste vara den som anges pa
ugnens typskylt. Om ugnen ansluts till hogre
spanning &n som anges pa typskylten, kan
brand eller andra skador uppsta.

Placering av ugnen

Denna ugn &r endast avsedd fér anvéndning
pa bank i hushallet. Den &r inte avsedd for
inbyggd anvandning eller inuti ett skap.

1. Placera ugnen pa en plan och stabil yta
minst 85 cm &ver golvet.

2. Téck inte for eluttaget med mébler eller lik
nande. Det &r viktigt att du kan dra ut nat
kontakten snabbt i en nédsituation.

3. For att ugnen ska fungera riktigt, maste den
ha tillrécklig luftvaxling.

Bankplacering

a. Ldmna minst 15 cm fritt avstand 6ver
ugnen, 10 cm pa baksidan, 5 cm pa ena
sidan och minst 40 cm pa den andra sidan.

b. Om du stéller en sida av ugnen direkt mot
en vagg, far den andra sidan eller 6versidan
inte blockeras.
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4. Placera inte ugnen ovanfor eller bredvid en
spis eller annan varmekalla.

5. Ta inte bort ugnens fotter.

6. Ugnen ar avsedd for anvandning i hushall.
Ugnen far inte anvandas utomhus.

7. Undvik att anvénda ugnen i hég
luftfuktighet.

8. Lat inte natkabeln vidréra ugnens
ytterholje. Hall natkabeln borta fran heta
ytor. Lat inte kabeln hénga 6ver bords- eller
bankkanten, sa att den kan klammas.
Doppa aldrig natkabeln, natkontakten eller
ugnen i vatten.

9. Blockera inte ventilationsdppningarna pa
ugnens déversida och baksi da. Om
ventilationséppningarna blockeras néar
ugnen anvands, kan den bli éverhettad. En
varmekénslig sakerhet-sanordning stanger i
sa fall av ugnen, som da inte kan anvéandas
férran den har svalnat.

10. Denna apparat ar inte avsedd att
manovreras med hjalp av en extern timer

eller separat fjarrkontrollsystem.

SE UPP: Heta ytor
(NN-J169M / NN-J159W)



Installation och anslutning

VARNING

1.

Rengdr ugnsluckans tatningsytor och
tatningslister med en fuktig torkduk.
Kontrollera ofta att tatningslisten och
tatningsytorna &r rena och oskadade. Om
de ar skadade, far ugnen inte anvandas
forran den har undersokts och reparerats
av en servicetekniker, som har utbil

dats av Panasonic.

Forsdk aldrig att reparera eller modifiera
ugnsluckan, kapan vid mandéverpanelen,
sékerhetsbrytarna eller ndgon annan del av
ugnen.Ta inte bort ugnens ytterpanel. Den
skyddar mot mikrovagsstralning fran ugnen.
Lamna ugnen till en auktoriserad
serviceverkstad, om den behdver
repareras.

Anvand inte ugnen om néatkabeln eller nat-
kontakten ar skadade, om ugnen inte
fungerar korrekt eller om ugnen ar skadad
eller har tap pats. Det ar farligt for alla utom
for servicetekniker, som har utbildats av
Panasonic, att reparera ugnen.

. Om natkabeln ar skadad maste den bytas

ut av tillverkaren eller tillverkarens servi-
ceombud eller ndgon annan kvalificerad
person for att undvika fara.

. Lat inte barn anvanda mikrovagsugnen

utan uppsikt och ledning. Om barn ska
anvanda mikrovagsugnen, maste de veta
hur de ska géra och att det ar farligt att
anvanda ugnen pa fel satt.

. Vatskor och andra livsmedel far inte varmas

i tillslutna kéarl, eftersom de kan explodera.

. Denna apparat &r inte avsedd att anvéndas

av personer (inklusive barn) med férsamra-
de sensoriska eller mentala formagor eller
brist pa erfarenhet och kunskap, om de inte
har fatt dvervakning eller instruktioner vad

galler bruk av apparaten av en person som | =)'

ansvarar for deras sékerhet. Barn ska
Overvakas for att se till att de inte leker med
apparaten.
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Sakerhetsanvisningar

Anvéndning av mikrovagsugnen

1. Anvand inte ugnen fér nagot annat an
matlagning. Ugnen é&r speciellt konstruerad
fér uppvarmning och tillagning av mat.
Anvéand inte ugnen fér uppvarmning av
kemikalier eller andra produkter som inte ar
mat.

2. Anvéand endast kokkéarl som &r lampliga for
anvandning i mikrovagsugn.

3. Forsok inte att torka tidningspapper, klader
eller andra material i ungen. De kan ta eld.

4. Foérvara inget annat an ugnens tillbehor i
ugnen, nér den inte anvands. Detta &r for
sékerhets skull om ugnen skulle startas
oavsiktligt.

5. Anvénd inte instaliningarna for
MIKROVAGOR ELLER KOMBINATION
(NN-J169M/NN-J159W) UTAN MAT |

UGNEN. Om du gér det, kan ugnen skadas.

6. Om nagot skulle borja ryka eller brinna i
ugnen, stang av ugnen med stoppknappen
och lat ugnsluckan vara stdngd. Dra ut nat-
kontakten eller stdng av strommen vid
elcentralen.

Anvandning av varmarna
(NN-J159M/NN-J169W)

1. Ugnens ytterhdlje, inklusive ventilationsgal
ler och ugnslucka, blir varma under
anvandningen med KOMBINATION eller
GRILL. Var férsiktig nar du éppnar och
sténger ugnsluckan och nar du séatter in
eller tar ut mat och tillbehor.

2. Ugnen har tva varmeelement placerade
upptill i ugnen. Efter anvand ning av
KOMBINATION och GRILL-funktion blir
dessa ytor mycket heta.

Forsiktighet bor vidtas for att undvika att
réra vid varmeelementen inuti ugnen.

3. Delar, som ar latta att komma at, kan bli
heta nar grillen anvands. Hall barn borta
fran ugnen.

4. Nar utrustningen anvands i kombinationsla-
ge bor barn endast anvanda ugnen under
6vervakning, beroende pa de temperaturer
som alstras.
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Ugnslampa

Kontakta aterférsaljaren eller en auktoriserad
serviceverkstad, om ugnslampan behdver
bytas.

Tillbeho6r

Ugnen levereras med ett antal tillbehér. Folj
alltid anvisningarna som géller tillbehdren.
Glasbricka

1. Anvénd inte ugnen utan rotationsringen och
glastallriken pa plats.

2. Anvand inte ndgon annan typ av glasbricka
an den som &r avsedd speciellt fér denna
ugn.

3. Om glasbrickan ar het, lat den svalna innan
du gor ren den eller |1&g ger den i vatten.

4. Glasbrickan kan rotera i den ena eller
andra riktningen.

5. Om mat eller kokkérl pa glasbrickan vidror
ugnsvaggen sa att glas brikan slutar rotera,
byter glasbrickan rotationsriktning automa-
tiskt. Detta ar normalt.

6. Tillaga inte mat direkt pa glasbrickan.
Rotationsring

1. Rotationsringen och ugnens botten boér
rengdras ofta for att férhindra oljud och
ackumulering av matrester.

2. Rotationsringen maste alltid anvandas for
tillagning tillsammans med glastallriken.

Tradgaller (NN-J169M/NN-J159W)

1. Anvéand tradgallret for att fargsatta smarat
ter och f6r att underlatta
varmecirkulationen.

2. Stall inga metallkéarl direkt pa tradgallret
med KOMBINATION eller MIKROVAGOR.

3. Anvand inte tradgallret for enbart
MIKROVAGOR.



Viktig information

. Tillagningstider

Tillagningstiden beror pa matens
konsistens, form, temperatur, méngd
och pa typen av kokkarl.

Bdrja med den kortaste tillagningstiden for
att undvika éverkokning. Om inte maten &r
klar, kan du fortsatta tillagningen en kort
stund till.

MARK: Om du éverskrider de
rekommenderade tillagningstiderna blir
maten férstord. | extrema fall kan

den ta eld och skada ugnens inre.

. Sma mangder mat

Sma mangder mat eller mat med litet
vatteninnehall kan brannas, torka ut eller ta
eld om den tillagas for 1ange. Om nagot
skulle borja ryka eller brinna i ugnen, lat
ugnsluckan vara stdngd och dra ut
natkontakten eller stdng av strémmen vid
elcentralen.

. Agg

Forsok aldrig koka agg i skal eller varma
upp hardkokta agg med MIKROVAGOR.
Ett tryck kan byggas upp och &ggen kan
explodera dven da uppvarmningen med

mikrovagor har upphort.

. Pricka tata skal och skinn

Mat med tata skinn, till exempel potatis,
aggulor och korv, maste prick as fére
tillagningen med MIKROVAGOR, s4 att de
inte spricker.

. Kottermometer

Ta ut maten ur ugnen, innan du kontrollerar
temperaturen i kétt och fagel med en
kéttermometer. Anvéand aldrig en vanlig kot-
termometer tillsammans med
MIKROVAGOR eller KOMBINATION,
eftersom den kan orsaka gnistor.

. Vatskor

Vid upphettning av vatskor, till exempel
soppa, sas och drycker, i mikrovagsugnen
kan de na kokpunkten utan utan att
bubblor syns. De kan sedan koka &ver
plotsligt.

Undvik detta genom:

a) Anvand inte karl med parallella sidor
och smala éppningar.

b) Overhetta inte vatskan.

c) Roér om vatskan innan du satter in den
i ugnen och efter halva tillagningstiden.

d) Lat vatskan sta i ugnen en kort stund
efter tillagningen. R6r om igen innan
du tar ut karlet férsiktigt.

Papper och plast

Om du varmer upp mat i behallare av plast
eller papper, kontrollera ugnen ofta
eftersom dessa behallare kan bérja brinna
om de blir 6verhettade.

Anvand inte atervinningspapper, till
exempel papper fran koksrullar,

om papperet inte ar markt att det gar att
anvanda i mikrovagsugn.
Atervinningspapper kan innehalla
féroreningar, som orsakar gnistor

eller brand i mikrovagsugnen.

Ta bort metallklammer innan du varmer
mat i mikrovagssékra pappersférpackningar.

Kokkarl och folie

Varm inte burkar och flaskor med lock. De
kan explodera.

Anvand inte metallkarl och tallrikar med
metalldekor i ugnen.
De orsakar gnistor.

Om du anvander aluminiumfolie eller
nagot metallféremal i ugnen, maste
avstandet till ugnens vaggar och lucka
vara minst 2 cm fér att undvika
gnistbildning.

Barnmatsburkar och nappflaskor

Ta bort locket och nappen pa
barnmatsflaskan och locket pa
barnmatsburken innan du placerar dem i
ugnen.

Innehallet i barnmatsburkar och
nappflaskor maste réras om eller skakas.

Kontrollera temperaturen pa maten innan
du ger den till barnet. Om den é&r for het,
kan barnet fa svara brannskador.
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1. Handtag till ugnsluckan
Dra i handtaget for att 6ppna ugnsluckan. Om du éppnar ugnsluckan medan ugnen gar,
stannar ugnen tillfalligt utan att instéllningarna raderas. Stang ugnsluckan och tryck pa start-
knappen fér att starta ugnen igen. Ugnslampan tands, nar du éppnar ugnsluckan.

2. Ugnsfonster

3. Sakerhetslas for ugnsluckan

4. \Ventilationsdppning

5. Manéverpanel

6. Glasbricka

7. Rotationsring

8. VentilationsOppningar (pa baksidan)

9. Tradgaller (NN-J169M / NN-J159W)

10. Natsladd

11. Varningsetikett (Heta ytor)(NN-J169M / NN-J159W)
12. Typskylt

13. Mikrovagsmatningsledare (Far ej avlagsnas)
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Manoverpaneler

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Auto Vikt Uppvarmning
(2) Auto Vikt Tillagning
(3) Auto Vikt Kombination
(4) Auto Vikt Upptining
H (5) Displayfonster
Panasonlc (6) Instéllning valjarvred
(7) Mikrovagseffekt
(8) Grilleffekt
— (5) (99 Kombinationseffekt
(10) Tid/Vikt Instéallning
(11) Stopp/Avbryt-knapp:
Fore tillagning: ett tryck raderar

= &
(1) O Q O_f (3) dina

(2) @ T%r%o ilr;s;ruktiltl)ner. )
nder tillagning: ett tryck stoppar
(13) G 077 (4) tillfalligt tillagningsprogrammet.
(8) B Ytterligare tryck raderar alla dina
instruktioner och aktuell tid visas pa
(7) —(9) displayen.
(12) Startknapp:
(6) Tryck for starta ugnen. Om luckan

6ppnas eller knappen Stop/Cancel
tryckes in en gang under pagaende
tillagning, maste knappen Start
tryckas in igen for att fortsatta
L (10) tillagningen.
(13) Klocka/Timer-knapp

(11) (8 G—f 12
\& (12)
NN-JT69M * Obs! Designen pa din kontrollpanel kan
variera fran den visade panelen
(beroende pa farg), men funktion-
erna ar desamma.
<

(Pipsignal:

Pipsignalen hérs nér du

trycker pa en knapp. Nar ugnen andras
fran en funktion till en annan hors tre
ljudsignaler. Vid slutet av varje program
\hérs fem ljudsignaler.

J
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1)
(2)

(11)

Manoverpaneler

NN-S269M / NN-S259W*

(7)

(8)

Panasonic
(5)
(3)
(4)
(6)
(10)
(9)
/

/Pipsignal: )

Pipsignalen hérs nér du

trycker pa en knapp. Nar ugnen and-

ras fran en funktion till en annan hoérs

tre ljudsignaler. Vid slutet av varje

program hoérs fem ljudsignaler.

- J
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(1)
(2)
3)
(4)
)
(6)
(7
8)

)

Auto Vikt Uppvarmning

Auto Vikt Tillagning Grénsaker/Fisk
Auto Uppvarmning Kopp/Skal
Auto Vikt Upptining
Displayfénster

Instéllning Valjarvred
Mikrovagseffekt
Stopp/Avbryt-knapp:

Fore tillagning: ett tryck raderar
dina instruktioner.

Under tillagning: ett tryck stoppar
tillfalligt tillagningsprogrammet.
Ett tryck till raderar alla dina
instruktioner och aktuell tid visas
pa displayen.

Startknapp:

Tryck for att sitta pa ugnen. Om
luckan déppnas eller knappen
Stop/Cancel tryckes in en gang
under pagaende tillagning, maste
knappen Start tryckas in igen fér att
fortsatta tillagningen.

(10) Tid/Vikt Installning
(11) Klocka/Timer-knapp

* Obs! Designen pa din kontrollpanel kan

variera fran den visade panelen
(beroende pa farg), men funktion-
erna ar desamma.



Reglage och hantering

Instéllning av klockan Exempel: Instéllning av kl 14:25.
a
o Ce /D ppree—— o
@ 19-C 3 @
¥ Auto
e Tryck tva ganger pa e Stall in klockan med tid/vikt-ratten. e Tryck pa
klocka/timer-knappen. Tiden visas i displayen. klocka/timer-
Kolonet bérjar blinka. knappen.

Tiden har angivits.

MARK:
1. Upprepa hela instéllningen, om du vill stalla om klockan.
2. Klockan visas alltid, nar natkontakten &r ansluten till ett eluttag.

3. Klockan har 24-timmarsvisning.

Sakerhetslas for barn:

Nar detta system anvands fungerar inte ugnskontrollerna, men dérren kan fortfarande éppnas.
Barnlaset kan stéllas in nar displayen visar en punkt eller tiden.

For installning: (Q% Fér avsténgning: S

©

® Tryck tre ganger pa startknappen.

. o o

Klockan férsvinner i displayen, men fortsat- Tryck tre 'gang.;er pa stoppknappen.
ter att ga i minnet. En ‘— — — -’ visas i Klockan visas igen.

displayen.
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Tillagning och upptining med mikrovagor

Du kan vélja mellan 4 (NN-J169M/NN-J159W) och 5 (NN-S269M/NN-S259W) olika effektnivaer
for mikrovagor. Tabellen visar de ungefarliga effekterna for varje instéallning.

Tillbehor:

“
=

Glasbricka
( Effektniva Y * Min-effekten kan ocksa anvéndas
" fér uppvarmning av mat.
MAX (HOG) 700 W
MEDIUM 600 W
LAG EFFECT(NN-S269M/S259W) 440 W
SMAKOKA 250 W
L MIN (UPPTINING)* 270 W )
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
440w
Maxe _° o1 (A)250w, o 600W Be /@
600W° '2"' ')‘(")fo e Max
250W e 3 —
*%°
[N
® Vrid instédllningsratten till e Stall in tillagningstiden med tid/vikt-ratten
effektlaget, som du vill (HOG effekt: upp till 30 minuter Annan effekt: upp
anvanda. till 90 minuter).
éz
——
e Tryck pa
startknappen.

MARK:

1. Du kan &ndra tillagningstiden medan ugnen gar. Vrid tid/vikt-ratten for att 6ka eller minska til
lagningstiden i steg om 1 minut, upp till 10 minuter. Om du vrider ratten till noll, avbryts
tillagningen.
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Grillning (NN-J169M/NN-J159W)

- Tradgaller Grillen har ett effektlage med
Tillbehor: :Wﬁ=§7§ﬁﬁT i

—~ —>| Glasbricka

fe /@
~ P
- @
® Vrid instéllningsratten e Still in tillagningstiden med e Tryck pa Sv
till grillsymbolen. tid/vikt-ratten (upp till 90 minuter). startknappen. -

MARK:

1. Girillen fungerar endast nar ugnsluckan ar stangd.

2. Du kan andra tillagningstiden medan ugnen gar. Vrid tid/vikt-ratten for att 6ka eller minska til
lagningstiden i steg om 1 minut, upp till 10 minuter. Om du vrider ratten till noll, avbryts
tillagningen.
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Tillagning med kombination
(NN-J169M/NN-J159W)

Den hér funktionen anvander mikrovagor och grill samtidigt. Mikrovagorna ger snabb tillagning
och grillen sétter farg och ger knaprig yta.

Tradgaller
Tillbehor: | W
- Q%J Glasbricka

Det finns tre installningar fér kombination. Tabellen visar de ungeféarliga effekterna fér varje

installning.
(Kombinationsinstéllning Mikrovagor | Grill
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Maxe o1 1
[A] 600w o 2 (&)+[™] e /O
250We °3 q ﬁ <D
1\ e
® Vrid instéllningsratten till e Still in tillagningstiden med e Tryck pa
den 6nskade kombination- tid/vikt-ratten (upp till 90 startknappen.
sinstéllningen. minuter).
MARK:

1. Grillen fungerar endast nar ugnsluckan ar stangd.
2. Du kan &andra tillagningstiden medan ugnen gar. Vrid tid/vikt-ratten for att 6ka eller minska
tillagningstiden i steg om 1 minut, upp till 10 minuter. Om du vrider ratten till noll, avbryts

tillagningen.
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Automatisk upptining

Med den hér funktionen kan du tina upp djupfryst mat med héansyn till matens vikt. Stéll in
matens kategori och vikt i gram. For att vara sa bekvam som mdjligt, startar instéllningen med
den vanligaste vikten for varje kategori.

Turbo ﬁg /@
*%
'Y <D
@ — O
e Vilj 6nskat automatiskt e Stéll in matens vikt med ® Tryck pa

uppti-ningsprogram tid/vikt-ratten. startknappen.
1 tryck sma bitar Vrid medurs for att 6ka vikten i
2 tryck stor bitar steg om 10 gram.
3 tryck bréd och kaka Vrid moturs for att minska vik-
Numret for det automatiska ten i steg om 10 gram.

programmet visas i displayen.

Program Display Rekommende- Lamplig fér matvaror
1 Sma Sma bitar av kott, schnitzel, korv, kottfars, fiskfilé, stek,
bitar 1 200 - 1000g |uppskurna bitar (var och en 100g till 400g). Vand / rér om
vid ljudsignal.
> Stor Stora bitar av kott, stek, hel kyckling, stora bitar av fisk.
) 2 600 - 1600g | Vand vid ljudsignal.
bitar
i For bréd (helt eller skivat) och kaka. Programmet ar inte
3 Brod / 3 100 - 600g | lampligt for graddtartor eller kakor med glasyr. Vand vid
kaka ljudsignal.
\ J
MARK:

1. Nar upptiningstiden &r langre &n 60 minuter, visas den som timmar och minuter.
2. Matens form och storlek bestammer hur stor vikt som far rum i ugnen.
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Automatiska viktprogram

Med de har programmen kan du tillaga de flesta matratter genom att bara stélla in vikten. Ugnen
staller in mikrovagseffekten, grilleffekten (NN-J169M/NN-J159W) och tillagningstiden automa-
tiskt. Stall in kategorin och matens vikt i gram. For att vara sa bekvadm som mdjligt, startar install-
ningen med den vanligaste vikten fér varje kategori.

tg /D

= A Tae 0
©©©—>‘—>C

e Stéll in det 6nskade auto- ® Stall in matens vikt med tid/viktratten. e Tryck pa

matiska viktprogrammet. Vrid medurs for att 6ka vikten i steg om startknappen.
Se sidorna Sv-14 - Sv-16. 10 gram. Vrid moturs for att minska
Numret f6r det automatiska vikten i steg om 10 gram.
programmet visas i
displayen.
MARK:

1. Anvénd inte de automatiska viktprogrammen fér matvaror, som vager mer eller mindre &n de
rekommenderade vikterna i tabellerna pa sidorna Sv-11 - Sv-12. Stall in effekten och tiden
manuellt fér sddana matvaror.

2. Nar tillagningstiden &r langre &n 60 minuter, visas den i timmar och minuter.

Sv-13



Automatiska viktprogram

NN-J169M / NN-J159W

Kategori

Rekommen-

derad vikt

Anvisningar

UPPVARMN-
ING

<

@

1 tryck
FARSK

TILLAGAD MAT

Display 4

200 - 800g

Foér att vdrma upp
farsk tillagad mat eller
kott-/grytratter pa fat.
Alla matratter maste ha
tillagats tidigare.
Matratten maste ha
kylskaptemperatur
(circa + 5°C). Rér om
vid ljudsignalen. Lat
ratten sta orord ett par
minuter. FOrvissa dig
om att all mat ar
genomvarm innan du
serverar den. Storre
bitar av fisk eller kott i
tunn sas kan ta langre
tid att tillaga.

TILLAGNIN-
GEFTER
VIKT

@

1 tryck

FARSKA
GRONSAKER

Display 5

200 - 800g

For att tillaga farska
gronsaker. Lagg de
férberedda grénsakerna
i en lagom stor behal-
lare. Stank éver 1 msk
vatten per 100g gron-
saker. Tack éver med
halad plastfolie eller ett
lock. Vand /rér om vid
ljudsignal.

2 tryck
FARSK FISK

Display 6

200 - 700g

For att tillaga farsk
fisk. Ladgg den i en
lagom stor behallare,
tillsatt 2 msk vatten
(30ml) vatten. Tack
Over med halad plast-
folie eller ett lock.
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Automatiska viktprogram

NN-J169M / NN-J159W

Kategori

Rekomme-
nderad vikt

Tillbehor

Anvisningar

VIKT
KOMBINA-
TION

@0

@

1 tryck
Fryst pizza

Display 7

150 - 400g

Fo6r att varma upp och
satta farg pa det 6vre
lagret pa en frusen
(INTE farsk) inképt
pizza. Ta bort all fér-
packning och placera
pizzan pa tradgallret pa
glasbrickan.

2 tryck
Frusen graténg/
lasagne

Display 8

300 - 500g

F6r uppvarmning, farg
och frasighet pa ovan-
sidan av fortillagad
frusen graténg. Detta
program &r lampligt for
frusen lasagne, cannel-
loni, potatisratter, pasta-
ratter. Tag bort allt
emballage och sétt fru-
sen gratang i varmetalig
form pa tradstalliningen
pa glasfatet.

3 tryck
Farska
kycklingbitar

Display 9

200 - 1000g

For att tillaga farska
kycklingdelar, t.ex.
brost, lar, klubbor och
fijardedelar. Placera
dem i en varmebestéan-
dig form pa tradgallret
pa glasbrickan. Vand
vid ljudsignal.
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Automatiska viktprogram

NN-S269M / NN-S259W

Rekomme-

Kategori nderad vikt Anvisningar
. Vi Fo6r att vdrma upp féarsk tillagad mat
VARMA UPP :::::a 200 - 8009 | gjier kbtt-/grytratter pa fat. Alla
<= matratter maste ha tillagats tidigare.
(1 tryck) Matratten méaste ha kylskptemperatur
G _ (circa + 5°C). R6r om vid ljudsignalen.
Display 4 Lat ratten sta ordrd ett par minuter.
Forvissa dig om att all mat &r
genomvarm innan du serverar den.
Storre bitar av fisk eller kétt i tunn sas
kan ta langre tid att tillaga.
. For att tillaga farska gronsaker. Lagg
TILLAGNING '[lllaga 200 - 800g de férberedda grénsakerna i en lagom
GRONSAKER gronsaker . w L on
/ FISK stor behallare. Stank éver 1 msk vatten
(1 tryck) per 100g grénsaker. Tack éver med
. héalad plastfolie eller ett lock. Vand /rér
@3 Display 5 om vid ljudsignal.
; Tillaga 200 - 700g | For att tillaga foéirsk fi_sk."Légg denien
farsk fisk lagom stor behallare, tillsatt 2 msk vat-
ten (30ml) vatten. Tack 6ver med halad
E()? tflycké plastfolie eller ett lock.
isplay
UPPVARMN- Varma 150 ml Varma dryck (t.ex. te, mjolk och
ING dryck soppa).
KOPP/SKAL (1 tryck) Vélj varma dryck, ange vikt (150 ml)
och tryck pa Start.
@ Display 7
G Virma 300 ml Véarma en skal med varm dryck.
bunke (1) Vélj varma bunke (1), ange vikt (300
(2 tryck) ml) och tryck pa Start.
Display 8
\ J

Tips vid uppvarmning av kopp och skal pa nytt.

1. Ror i vatskan innan uppvéarmning (Varma vatskor kan bubbla éver om de inte blandas
med luft).

2. Tack inte 6ver varma drycker som till exempel te eller kaffe.
Tack soppa med ett tefat fér att undvika att den bubblar dver.

3. Efter uppvarmning, rér igen och lat sta en kort stund.
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Timer

Du kan anvanda ugnen som en minut-timer.

(g /D

O,

@

¢ Tryck en gang pa
klocka/timer-knappen.

MARK:
Om du éppnar ugnsluckan, nar minut-timern &r igang, fortséatter tiden att rdknas ned i displayen.

<
—~ () — &

e Still in tiden med tid/vikt- ratten
(upp till 90 minuter).

e Tryck pa
startknappen.

Vard av ugnen

. Sténg av ugnen innan du goér ren den.

Hall ugnens insida, luckans tatningslist och
tatningsytorna rena.

Torka upp allt spill pa vaggarna, tatningslis-
terna och tatningsytorna med en fuktad
torkduk. Ett milt reng6éringsmedel kan

och varmt vatten och torka sedan torrt med
en ren trasa. Rotationsringen kan tvéattas i
milt diskvatten.

Sv-17

Matlagningsanga samlas vid upprepad
anvandning men paverkar inte nedre ytan
eller ringens hjul. Efter borttagning av
rotationsrin gen fran nedsankningen i bot-
ten for rengdring, se till att 1agga till

baka den i ratt lage.

anvandas om ugnen ar mycket smutsig. 8. Néar du anvander GRILL eller
Anvand inte kraftiga rengéringsmedel KOMBINATION (NN-J169/NN-J159) ar
eller slipmedel. ANVAND INTE det oundvikligt att vissa matvaror sténker
UGNSRENGORINGSMEDEL FOR fett pa ugnens véaggar. Gér ren ugnen
VANLIGA UGNAR. regelbundet, eftersom matresterna annars

. Gor ren utsidan av mikrovagsugnen med kan bdrja ryka nar ugnen anvands.
en fuktad torkduk. Lat inte vatten komma in 9. Anvénd inte anga vid rengéring.
i ventilationsOppningarna, eftersom det kan  10. Kontakta aterférséljaren eller en
skada ugnen. auktoriserad Panasonic-verk stad,

. Torka manéverpanelen med en mjuk, torr om ugnen behdver service eller
torkduk, om den blir smut sig. Anvand inte reparationer. Det ar livs farligt att ta bort
starka eller slipande rengéringsmedel. L&t ytterpanelerna, om man inte har noggranna
ugns luck an vara 6ppen under kunskaper om ugnens konstruktion.
rengdringen, sa att ugnen inte startas av 11. Hall alltid ventilationséppningarna fria.
miss tag. Tryck pa stoppknappen efter ren- Kontrollera att ventilations éppningarna pa
goringen for att aterstalla displayen. ugnens ovansida, nederdel eller baksida

. Om anga samlas pa insidan av eller runt inte block eras av damm eller annat mate-
ugnsluckan, torka bort den med en mjuk rial. Blockerade ventilationséppningar
torkduk. Detta kan handa nar kan orsaka Overhettning, vilket kan paver-
mikrovagsugnen anvands i hég luftfuktighet ka ugnens funktion.
och innebér inget fel pa ugnen. 12. Hall alltid lufthalen 6ppna. Kontrollera att

. Glasbrickan maste tas ut ibland for inget damm eller annat material tapper ill
rengéring. Diska den i diskme del eller i nagot av lufthalen upptill, nedtill eller baktill
diskmaskin. pa ugnen. Om lufthal tapps till kan detta
Rotationsringen och ugnens nedsénkta orsaka Gverhettning, vilket skulle kunna
botten bér rengéras regel bundet for att paverka ugnens drift och mojligen resultera
undvika éverdrivet oljud. Torka bara av ytan i risksitua tion.
pé bot ten av ugnen med milt diskmedel 13. NN-J169M / NN-J159W modeller. Anvand

inte starka fratande rengd ringsmedel eller
vassa metallskrapor for att rengéra glaset
i ugnens lucka eftersom de kan repa ytan,
vilket kan leda till splittring av glaset.



Fraga:
Svar:

Fraga:
Svar:

Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Fragor och svar

Varfér startar inte ugnen?

Om ugnen inte startar, kontrollera
féljande:

Ar natkontakten riktigt isatt? Dra ut
natkontakten fran eluttaget, vanta
10 sekunder och séatt i natkontakten
igen.

Finns det spanning i eluttaget? Sétt
i natkontakten till en annan apparat
och kon trollera om den fungerar.
Om den inte heller fungerar,
kontrollera s&kringen i elcentra

len. Om den andra apparaten
fungerar, ar det troligen fel pa
ugnen. Kontakta i sa fall en
auktoriserad serviceverkstad.

Ugnen stér min TV. Ar detta normalt?

En viss stérning av radio- och
TV-signaler kan fdrekomma nér
mikrovagsugnen anvéands. Samma
slags stérningar férekommer vid
anvandning av andra hushallsappa
rater, till exempel hushallsmaskiner,
dammsugare, hartorkar, och liknande.
Detta bety der inte att det ar nagot fel
pa ugnen.

Ugnen accepterar inte de instéliningar
jag gor. Varfér?

Ugnen ar konstruerad sa att den inte
accepterar felaktiga installiningar. Den
accepterar till exempel endast enstegs
tillagning (och férdréjd start) och inte
ett automatiskt viktpro gram efter
fordréjd start.

Ibland strdmmar varmiuft ut fran
ugnens ventilationshal. Varfor?

Varmen som avges fran den lagade
maten varmer upp luften inuti ugnen.
Den har varmluften férs ut ur ugnen
med hjalp av luftstrbmmarna i ugnen.
Det finns inga mikrovagor i luften.
Blockera aldrig ventilationshalen néar
ugnen anvands.

Fraga:

Svar:

Kan jag anvénda en vanlig
kéttermometer i ugnen?

Bara nér du anvander GRILL . Metallen
i en del termometrar kan orsaka gnistor
och ska darfér inte anvandas vid
tillagning med MIKROVAGOR eller
KOMBINATION (NN-J169M/NN-
J159W).

NN-J169M/NN-J159W

Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Varfér avger ugnen surrande och
klickande ljud nér jag anvénder
KOMBINATION?

Ljuden uppstar nar ugnen automatiskt
kopplar om fran mikrovagor till
konventionell varme fér att skapa
kombinationseffekten. Detta ar normalt.

Ugnen luktar illa och det ryker ur den
nar jag anvander KOMBINATION och
GRILL. Varfor?

Efter upprepad anvéndning
rekommenderas rengdring av ugnen
och att sedan kéra den utan mat,
glastallrik och rotationsring pa
Grill-lage under 5 minuter. Detta
bréanner bort mat, avlagring eller olja
som kan orsaka lukt och/eller
rokutveckling.
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Tekniska data

NN-J169M / NN-J159W

Natanslutning: 230V, 50 Hz

Anslutningseffekt: Max.: 1100 W
Mikrovagor: 1100 W
Grill: 1000 W

Effekt: Mikrovagor: 700 W (IEC-60705)
Girill: 1000 W

Yttermatt: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm

Ugnens innermatt: 292 (B) x 297 (D) x 185 (H) mm

Vikt: 12.0 kg

Oljud: 46dB

NN-J169M / NN-J159W

Néatanslutning: 230V, 50 Hz

Mikrovagor: 1100 W

Mikrovagor: 700 W (IEC-60705)

Yttermatt: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm
Ugnens innermatt: 292 (B) x 297 (D) x 216(H) mm
Vikt: 10.5 kg

Oljud: 46dB

Vi férbehaller oss ratten till &ndringar utan féregaende meddelande.

Denna produkt uppfyller de europeiska stnadard EN 55011 fér EMC bestdmmelser (EMC =
Elektromagnetisk kompabilitet). Enligt denna standard &r denna produkt en apparat i grupp 2,
klass B och uppfyller kraven fér detta. Grupp 2 betyder att radio-frekvent energi produceras i
form av elektromagnetiska vagor, fér uppvarmning av mat. Klass B betyder att denna produkt
kan anvandas i det normala hushallet.
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Tekniske specifikationer

Information till anvdndare ang. omhandertagande av avfall fran
elektrisk och elektronisk utrustning (privata hushall)

Denna symbol pa produkterna och/eller tillhérande dokument betyder att begagna-
de elektriska och elektroniska produkter inte ska blandas med vanligt hushallsav-
fall. For en korrekt behandling, atervinning och ateranvéandning, var god lamna
dessa produkter till avsedda insamlingsstallen, dar de tas emot utan kostnad.
I A'ternativt kan man i vissa lander fa returnera produkten till lokal &terférsaljare, vid
inkbp av en motsvarande ny produkt.
Att avyttra den har produkten pa ratt satt hjalper till att spara vardefulla resurser och férebygga
eventuella negativa effekter pa méanniskors halsa och miljon, vilka i annat fall kunde uppsta fran
olamplig avfallshantering. Var god kontakta lokal myndighet for ytterligare detaljer om nérmast
angivet insamlingsstalle.
Pafoljder kan tillampas for felaktigt omhéandertagande av detta avfall i enlighet med nationell
lagstiftning.

For foretagsanvandare inom EU
Om ni vill kassera elektrisk och elektronisk utrustning, var god kontakta er aterférsaljare eller

distributdr f6r mer information.

Information om avyttring i andra lander utanfor EU.

Denna symbol ar endast giltig inom EU.
Om ni vill kassera denna produkt, var god kontakta era lokala myndigheter eller aterforséljare
och fraga efter den korrekta metoden fér avyttring.

I enlighet med direktiv 2004/108/EC, artikel 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, en avdelning av Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Tyskland.

Tillverkad fér Panasonic Corporation av MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Folkrepubliken Kina.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Installation

Installering af ovnen

Pak ovnen ud, fiern alle indpakningsmaterialer
0g undersgg om ovnen er intakt uden revner i
doren, intakte dorlase eller buler i kabinettet. |
tilfaelde af skade ma ovnen ikke installeres.

Kontakt i stedet den butik hvor ovnen er kgbt.

Jordforbindelse

Vigtigt: Ovnen skal veere forsvarligt tilsluttet.
Safremt ovnen ikke er jordforbundet eller til-
sluttet et HFI-releeg er det ejerens personlige
ansvar at fa dette ordnet.

Netspaending

Den anvendte netspeending skal veere den der
er specificeret for denne ovn. En hgjere
speending end den specificeret kan starte en
brand eller forvolde andre skader.

Opstilling af ovnen

Denne ovn er kun beregnet til anvendelse pa
kokkenborde. Den er ikke beregnet til anven-
delse som indbygget ovn eller indbygget i et
skab.

1. Anbring ovnen pa en plan stabil flade
mindst 85 cm over gulvet.

2. Tilslut stikket til en let tilgeengelig
stikkontakt.

3. For at ovnen kan fungerer, skal der veere
mulighed for luftcikulation omkring ovnen.

Pa kokkenbord

a. Sorg for et mellemrum pa 15 cm over
ovnen, 10 cm pa bagsiden, 5 cm pa den
ene side, og den anden side skal veere
mere end 40 cm aben.

b. Er den ene side af ovnen placeret teet op af
en vaeg, skal den anden side og top veere
fri.
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4. Ovnen bor ikke anbringes lige ved siden
af et gas- eller elkomfur.

5. Fodderne ma ikke fjernes.

6. Ovnen er fremstillet til husholdningsbrug
og ma ikke bruges udendgrs.

7. Ovnen bar ikke bruges ved hgj
luftfugtighed.

8. Stikkontakten ma ikke rare kabinettet.
Ledningen ma ikke ligge pa en varm
overflade eller haenge ud over kanten pa
en bordplade. Ovn, ledning og stik ma
ikke ligge i vand.

9. Luftventilationen ma ikke veere tildeekket
nar ovnen er i funktion da ovnen ellers vil
blive overophedet. Safremt ovnen bliver
overophe det vil en termo sikring afbryde
ovnen og ovnen kan fgrst bruges
igen nar den er kolet af.

10. Dette apparat er ikke beregnet til at blive
styret af en ekstern timer eller et separat

fiernbetjeningssystem.

FORSIGTIG: Varme overflader
(NN-J169M / NN-J159W)




Installation

ADVARSEL

1.

Darens taetningslister og teetningsflader
skal holdes rene.

Efterse regelmaessigt dorens taetnings- og
teetningsflader. | tilfeelde af skade ma oven
ikke bruges far den er repareret af en
kvalificeret tek niker.

Foretag ikke justeringer, reparationer af dor,

sikkerhedslase, betjeningspanel eller nogen
anden del af ovnen. Det kan vaere farligt

og ma kun udfares af en kvalificeret
tekniker.

Reparationer ma kun udfores af en
kvalificeret tekniker.

Er ovnens ledning eller stik beskadiget,
fungerer ovnen ikke som den skal. Har
ovnen veeret tabt eller pa anden made

blevet beskadiget, ma den ikke teendes.

Hvis elledningen er beskadiget, skal den
udskiftes af fabrikanten, dennes servicere-
praesentant eller en tilsvarende kvalificeret
person, sa der ikke opstar farlige situatio-
ner.

5. Barn bar kun bruge ovnen, nar de er blevet
omhyggelig instrueret og er i stand til at
bruge ovnen sikkert og forstar risikoen ved
forkert brug.

6. Veesker og andre madvarer ma ikke opvar-
mes i lukkede beholdere, da de kan eksplo-
dere.

7. Dette apparat ma ikke anvendes af perso-
ner (inklusive bgrn) med mentale handicaps
eller reducerede sensoriske evner eller per-
soner, som mangler erfaring og viden, med-
mindre de har veeret under opsyn eller
modtaget instruktioner vedrgrende brugen
af dette apparat af en person, der er
ansvarlig for deres sikkerhed. Barn bar
veere under opsyn for at sikre, at de ikke
leger med apparatet.
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Sikker brug af ovnen

Sadan bruges ovnen

1. Denne ovn er udviklet til tilberedning af
mad. Ma derfor ikke bruges til opvarmning
af kemikalier eller andre non-food produkter.

2. Brug kun skale og fade der er egnet til brug
i en ovn med mikrobglger.

3. Brug ikke ovnen til torring af aviser, tgj eller
andet non-food materiale, da der kan ga ild i
det.

4. Nar ovnen ikke er i brug, ber der ikke stilles
andet ind i den end ovnens tilbehor, i
tilfeelde af at ovnen teendes ved et udheld.

5. Start ikke ovnen pa mikrobglger eller
kombination (NN-J169M / NN-
J159W) uden der er mad i ovnen.

6. Opstar der rag eller ild i ovnen, tryk pa
stop/annullerings knappen og aben ikke
ovndgren. Traek stikket ud af stikkontakten
eller afbryd for strammen ved at slukke pa
stikkontakten.

Sadan bruges grillen (NN-J169M / NN-
J159W)

1. Ved brug af grill eller kombinationsfunktio-
ner bliver ovnens overflade og dor varm.
Veer derfor forsigtig nar ovndaren abnes og
lukkes, samt nar der stilles madvarer ind og
ud af ovnen.

2. Ovnen har to varmelegemer placeret overst
pa ovnen. Nar funktionerne KOMBINATION
og GRILL anvendes, bliver disse overflader
meget varme. Sorg for ikke at rore ved
varmeelementerne inde i ovnen.

3. Hold bgrn veek fra ovnen nar den er i brug.

4. Nar apparatet betjenes i kombinationsind-
stillingen, bar barn kun anven de apparatet
under opsyn pa grund af de frembragte
temperaturer.
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Tilbehor

Ovnen har forskellige tilbehor der bruges i
henhold til folgende vejledninger.

Glastallerken

1. Anvend ikke ovnen uden drejeringen og
glasbakken.

2. Der ma ikke bruges anden glastallerken
end den medfolgende.

3. Envarm glastallerken skal afkales far der
bruges koldt vand.

4. Glastallerkenen kan roterer i begge
retninger. Safremt en skal/fad steder pa
ovnvaeggen og tallerkenen ikke kan dreje
rundt, vil tallerkenen automatisk skifte og
kore i den modsatte retning.

5. Tilbered ikke mad direkte pa
glastallerkenen.

6. Stil ikke frosne eller kolde skale/fade pa en
varm tallerken.

Drejering

1. Drejeringen og bunden af ovnen bor
rengores jeevnligt for at forhindre stoj og
ophobning af madrester.

2. Drejeringen skal altid anvendes til madlav-
ning sammen med glasbakken.

Metalrist (NN-J169M / NN-J159W)

1. Metalristen bruges nar der tilberedes enten
med grill eller kombinationsfunktioner.
Bliver maden for mork stilles fadet/skalen
ned pa glastallerkenen.

2. Stil ikke metal direkte pa metal risten nar
der bruges kombinationsfunktioner.

3. Metal risten ma ikke bruges nar oven
bruger mikrobglger alene.



Tips og gode rad

. Tilberedningstid

Madens starttemperatur, maengde, facon
samt skalens storrelse og facon kan have
indflydelse pa det feerdige resultat.

Efter endt tilberedning stiger madens
temperatur 5-10 °C.

Tilberedningen beor derfor stoppes nar
maden er knap mgor, og derefter traekke 2-5
min. for der bedgmmes om maden er
feerdig.

Maden kan i treekketiden holdes varm pa
Minimum.

Bliver den anbefalet tilberedningstid over-
skredet kan maden bliver for kogt og i
yderste tilfeelde kan der opsta ild i maden.

. Sma portioner mad

Sma portioner mad med et lavt indhold af
fugtighed, blive tort og breendt og der kan
opsta ild i maden ved for lang
tilberedningstid.

Er uheldet ude og der opstar ild i maden,
skal ovndaren holdes lukket og slukkes for
ovnen enten ved at trykke pa stopknappen
eller stikkon takten.

. FEg

FEg i skal eller hele kogte seg ma ikke
koges eller opvarmes i ovnen.

Der oparbejdes et tryk, og eeg kan
eksplodere, selv efter at mikrobglge
opvarmningen er stoppet.

. Prik overfladen

Kartofler, eebler, polser og eeggeblommer
og andet med en sej overfla de, snittes
med en kniv eller prikkes med en gaffel for
tilberedning for at hindre, at hinden revner
eller spreenger.

. Stegetermometer

Nar maden er feerdigstegt kan
temperaturen i stege og fjerkree kontrolleres
ved hjaelp af et stegetermometer. Et metal
stegetermometer kan ikke bruges fordi der
opstar gnister.

Vand m.m.

Suppe, sauce, vand eller maelk m.m. kan
blive overophedet uden at det bobler, og
det kan give et pludseligt overkog af den
varme vaeske. For at undga det bgr man

ikke bruge hgje slanke beholdere med en
smal hals.

ikke overophede

rore i veesken inden den stilles i ovnen og
igen efter halvdelen af kogetiden.

lade den varme veesken sta i ovnen i kort
tid og ror igen fgr den tages ud.

Papir og plastic

Brug ikke papir eller plastic materialer ved
grill eller kombinations funktioner.

Hold oje med maden nar der bruges pla
stic eller papir beholdere til opvarmning
fordi noget materiale kan give gnistdannel-
se ved over ophedning. Dk
Brug ikke genbrugspapir, som f.eks. -
kokkenrulle, med mindre der star skrevet

det kan bruges i en mikrobglgeovn.

Genbrugspapir kan indeholde urenheder

og metaller der kan anteendes.

Brug ikke metalclips i ovnen.

. Flasker og metal

Flasker og konservesglas med lag ma ikke
bruges da de kan eks plodere.

Brug ikke metalskale eller metalfade samt
porceleen med guld eller sglvkanter.

Sutteflasker og glas med babymad

Flaskesutter tages af sutteflasker og lag
tages af glas med babymad for opvarm-
ning.

Sutteflasker skal efter opvarmning rystes
sa varmen kan fordele sig og maelkens
temperatur kontrollers pa indersiden af
handledet.

Meaelken skal fales tilpas varm (37°C),
inden den gives til barnet.

Ror i babymaden og kontroller madens
temperatur inden barnet skal spise den.
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Beskrivelse af ovnen
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1. Dorabneknap

Abning af ovndaren under kogningen vil standse tilberedningsprocessen uden at annullere
programmeringen. Kogningen genoptages, sa snart deren er lukket, og De har trykket pa
START knap. Lyset i ovnen vil forblive teendt eller teendes, nar ovndgren abnes.
Ovnvindue

Sikkerhedslasesystem for doren

Ventilationsabning

Betjeningspanel

Glastallerken

Drejering

Udvendig ventilationsabning

9. Metalrist (NN-J169M / NN-J159W)

10. Stromledning

11. Advarselsmeerkat (Varme overflader)(NN-J169M / NN-J159W)

12. Typemaerkat

13. Mikroovnens fadevare oversigt (Ma ikke fjernes)

@ NGO RN
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Ovnens betjeningspanel

NN-J169M / NN-J159W*

Panasonic
— (5)

= &
00 9.0 1©

@ o H
(13) @ Qi—(ﬁ

(8) i

(7) —(9)
(6)
— (10)

\V) 02

NN-J169M
(Bip lyd A

Nar der trykkes korrekt pa et felt lyder
der et bip. Nar ovnen er faerdig med
madlavningen, hares der fem bip, og
ieksten "End" vises pa displayet.

1)
(2)
©)

(4)
(5)
(6)
(7)
8)
(9)
(10)
(1)

(12)

(13)

Auto Weight (Autovagt)
Genopvarmning

Auto Weight (Autoveaegt)
Tilberedning

Auto Weight (Autoveaegt)
Kombination

Auto Weight (Autovaegt) Optoning
Display

Programveelger til indstilling

Strom til mikroovn

Strom til Grill

Kombinationsstrom

Veelger til Tid/Vaegt

Knap til Stop/Afbryd:

For tilberedning: et tryk fjerner dine
anvisninger.

Under tilberedning: et tryk stopper
midlertidigt tilberedningsprogram- Dk
met. Endnu et tryk afbryder alle dine -
anvisninger og tidspunktet vises i
displayet.

Startknap:

Tryk for at starte ovnen. Hvis lagen
abnes under tilberedning eller knap-
pen Stop/Afbryd trykkes pa en gang,
skal Startknappen trykkes pa igen
for at fortsaette tilberedningen.

Knap til Ur/Timer

* N.B. Designet pa kontrolpanelet kan

variere fra det viste panel
(afhaengig af farve), men funktion-
erne er de samme.
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1)
(2)

(11)

Ovnens betjeningspanel

NN-S269M / NN-S259W*

>

Panasonic

®)

3)

(7)

4)

(6)

(10)

(9)

(8)

-
Bip lyd

Nar der trykkes korrekt pa et felt

lyder der et bip. Nar ovnen er feerdig

med madlavningen, hgres der fem

bip, og teksten "End" vises pa dis-

playet.
-

Dk-7

1)
(2)

3)

4)
(5)
(6)
7
8)

(9)

Auto Weight (Autovaegt)
Genopvarmning

Auto Weight (Autoveegt)
Tilberedning

Grontsager/Fisk

Automatisk Genopvarmning af
Kop/Skal

Auto Weight (Autovaegt) Optoning
Display

Programveelger til indstilling
Strom til mikroovn

Knap til Stop/Afbryd:

For tilberedning: et tryk fjerner dine
anvisninger.

Under tilberedning: et tryk stopper
midlertidigt madlavningsprogram-
met.

Endnu et tryk afbryder alle dine
anvisninger, og tidspunktet
fremkommer pa displayet.
Startknap:

Tryk for at starte ovnen. Hvis lagen
abnes under tilberedning, eller der
trykkes pa knappen Stop/Afbryd én
gang, skal der trykkes pa
Startknappen for at fortseette
tilberedningen.

(10) Veelger til Tid/Veegt
(11) Knap til Ur/Timer

* N.B. Designet pa kontrolpanelet kan

variere fra det viste panel
(afhaengig af farve), men funktion-
erne er de samme.



Betjening af kontrolpanel

Indstilling af uret Eksempel: uret stilles til kl. 14:25.

tig /D

e.) B B &BO
‘ — TR
‘ % Auto

e Tryk ur/forsinket @ Indstil tiden ved at dreje pa tid/vaegt knappen. e Tryk ur/forsinket

start 2 gange. Klokkesleettet vises pa displayet. start.
To prikker blinker. Klokkeslaettet
indtastes.
Bemaerk

1. For at stille uret igen gentages ovennaevnte trin.
2. Den aktuelle tid bliver i urets hukommelsen medmindre strammen er afbrudt.

3. Uret har et 24 timers display.

Bornesikring

Nar du anvender dette system, kan ovnens knapper ikke bruges. Dagren kan dog abnes.
Bornelasen kan aktiveres, nar displayet viser en prik eller klokkeslzettet.

Indstillin
J % Annullering ©

® Tryk pa start 3 gange. . )
Den aktuelle tid forsvinder fra displayet. ® Tryk pa stop/annullering 3 gange.
Et ‘- — — — kommer frem i displayet. Den aktuelle tid kommer frem i displayet igen.
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Manuel tilberedning og optoning med

mikrobolger

Der kan veaelges mellem 4 (NN-J169M / NN-J159W) og 5 (NN-S269M / NN-S259W) forskellige
mikrobglgeeffekter. Hvilke ca. effekter fremgar af nedenstaende skema.

Her bruges
(Mikrobglgeeffekter h
— = > MAX 700 W
MEDIUM 600 W
Glastallerken LAV 440 W
SIMRE (NN-J169M/NN-J159W) | 250 W
J\AIN (OPTONING)* 270 W )

NN-J169M / NN-J159W

Maxe o1
(A7) 600w o 2 (&)+[M)
250W e o3
*%°

® Drej knappen til den onskede
mikrobglgeeffekt.

éb\
—
e Tryk pa start.

Bemaerk

* MIN effekt kan ogsa bruges til
til at holde maden varm med.

NN-S269M / NN-S259W

440w
(A)250w, "« 600W

*%
[ X}

fig /@

e Max

e Drej tilberedningstiden pa tid/veegt knappen (800
Watt: op til 30 min; Andre effekter op til 90 min).

1. Tilberedningstiden kan aendres, mens ovnen er i gang. Drej tid/veegt knappen for at enten for
hoje eller formindske tiden. Tiden kan for hgjes/formindskes med 1 min. op til 10 min.
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Manuel brug af grillen
(NN-J169M / NN-J159W)

—_— Metal rist Grill effekten er 1000 Watts.
Her bruges HERRw
- |___Glastallerken
y,
Maxe o1 ﬁg /@

2 [&)+[M) 0
*3 — ‘ —_— ()

¢ Drej knappen til e Drej den gnskede tid pa tid/veegt e Tryk pa start.
grillsymbol. knappen (op til 90 min).
Bemaerk

1. Grillen kan kun teendes nar ovnderen er lukket.
2. Tilberedningstiden kan aendres, mens ovnen er i gang. Drej tid/vaegt knappen for at enten for
hoje eller formindske tiden. Tiden kan for hgjes/formindskes med 1 min. op til 10 min.
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Manuel brug af mikrobeiger + grill
(Kombination) (NN-J169M / NN-J159W)

Med denne funktion tilberedes med mikrobglger og grill samtidig. Mikrobglgerne tilbereder
maden hurtigt, mens grillen gor overfladen brun og sprod.

ﬂ/ Metalrist
\\J Glastallerken

Der kan veelges nedenstaende kombinationer af mikrobglger+grill

Her bruges

(Kombination- Mikrobglger | Grill w

sindstilling
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W

e Drej knappen til den gnske- ¢ Drej den onskede tid pa tid/vaegt ® Tryk pa start.

de kombinations- effekt. knappen (op til 90 min).

Bemaerk
1. Combinations funktion kan kun teendes nar ovndgaren er lukket.
2. Tilberedningstiden kan aendres, mens ovnen er i gang. Drej tid/vaegt knappen for at enten for

hoje eller formindske tiden. Tiden kan forhgjes/formindskes med 1 min. op til 10 min.
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Optoning efter vaegt

Et program til optoning efter vaegt. Veelg program 2 eller 3 og indstil madens veegt. Vaegten star-
ter fra den mest anvendte vaegtangivelse indenfor hver fadevare.

Turbo Iﬁg /@
o O
@ = - ©
e Valg det onskede program ¢ Stil madens vaegt ved at e Tryk pa start.
1 tryk sma stykker dreje program. Drejes i
2 tryk stort stykke urets retning, @ges veegten
3 tryk brod / kage med 10 gram. Drejes mod-
Nummeret pa det automatiske sat urets retning falder
program vises pa displayet. veegten med 10 grams
intervaller.
Program Display Anbefalet vaegt Vejledning
1 Sma Sma stykker kad, escalope, pglser, hakket kad, fiskefileter,
stykker 1 200 - 1000g | steak, koteletter (hver pa 100 - 400g). Vend / rer nér bippet
lyder.
2 Store 2 600 - 1600g Store stykker kad, steg, hel kylling, stort stykke fisk. Vend
stykker nar bippet lyder.
3 Brod/ Til optening af brad (hele eller skiver) og kage. Dette
re 3 100 - 600g program er uegnet til floadekager og kager med glasur. Vend
kage nar bippet lyder.
\ J
Bemeerk

1. Ved opteningstider pa mere end 60 min. vises tiden i timer og minutter.
2. Madens stoarrelse og facon begreenser den maksimale vaegt der kan optes i ovnen.
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Sadan bruges vaegt programmer

Nar et af disse programmer bruges, veelges program hvorefter madens veegt stilles. Nar ovnen

startes, udregnes den mikrobglgeeffekt, eventuelt grill (NN-J169M / NN-J159W) og tid der pas-

ser til den portions mad der skal tilberedes. Vaegten starter fra den mest anvendte vaegtangivel-
se indenfor hver fodevare.

Z 1

= T@e B/ O

@ ® ® —r - @

e Vealg det onskede e Stil madens vaegt ved at dreje ® Tryk pa start.

program. Se venligst pa tid/veegt knappen.

side DK-14 - DK-16. Drejes i urets retning gges vaeg-

Nummeret pa det automati- ten med 10 grams. Drejes mod-

ske program vises pa dis- sat urets retning falder vaegten

playet. med 10 grams intervaller.

Bemaerk

1. Safremt maden vejer mere eller mindre end den anbefalde vaegt i skemaet, bor effekt og tid
stilles manuelt.

2. Ved tilberedningstider pa mere end 60 min. vises tiden i timer og minutter.

3. Lees venligst tipsene til de enkelte programmer i skemaerne.
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Sadan bruges veegt programmer

NN-J169M / NN-J159W

Anbefalet Gode rad til brug af

Tilbehor

Program vaegt programmerne

1 tryk Opvarming af frisk

OPVARMNING B hjemmelavet mad og
OPVARMING AF | 200 - 800g gryderet. Al mad skal

< MAD veere tilberedt i

. forvejen. Maden bor
Display 4 have

koleskabtemperatur
(cirka +5°C). Rar nar
bippet lyder. Lad det
sta et par minutter efter
endt genopvarmning.
Sorg for, at maden er
rygende gennemvarm.
Det kan tage leengere
tid at tilberede store
stykker fisk/kad i tynde
sovse.

Tillberedning af friske
gronsager. Leeg de

2 7 ' 7 klargjorte gronsager i
GRONSAGER en beholder af

Display 5 passende stgrrelse.
v Tilseettes 1 spsk. vand

pr. 100g gronsager.
Dzek med lag eller gen-
nemhullet mikrofilm.
Vend/ rar nar bippet
lyder.

Kogning 1 tryk 200 - 800g

2 tryk - Tilberedning af fisk.

200 - 7009 Leeg fisken i et fad af
FISK

passende storrelse.

Tilsaet 2 spsk (30 ml)
vand. Tildeek med lag
eller gennemhullet
mikrofilm.

Display 6
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Sadan bruges vaegt programmer

NN-J169M / NN-J159W

Anbefalet . Gode rad til brug af
Program veegt LLL LU programmerng
o } Til genopvarmning og
Kombination 1 tryk 150 - 400g H bruning af overfladen
= Frossen Pizza B pa frossen (IKKE frisk)
pizza. Fjern al emballa-
G Display 7 ge, og anbring pizzaen
pa risten pa glastaller-
kenen.
300 - 500g WFI I Til gt_anopvarmning,
2 tryk - bruning og
Lasagne/ sprodgering af toppen
Gratin Frossen af feerdiglavet frossen
gratin. Dette program er
Display 8 velegnet til frossen

lasagne,cannelloni, ret-
ter med kartoffel, bagt
pasta. Fjern al emballa-
ge, og placér den frosne
gratin i et ovnfast fad pa
bagerist pa glasbakke.

200 - 1000g : Til tilberedning af
3 tryk WW friske kyllingestykker
Kylling = f.eks. kyllingebryst,

overlar, underlar og lar
Display 9 med rygben. Anbring
stykkerne i et ovnfast
fad pa glastallerkenen.
Vend stykkerne, nar
ovnen bipper.
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Sadan bruges veegt programmer

NN-S269M / NN-S259W

Program

Anbefalet

Gode rad til brug af

vaegt

programmerne

Opvarming af frisk hjemmelavet mad

\.

OPVARMNING 1 tryk 200 - 800g og gryderet. Al mad skal veere tilberedt
= Opvarmning af mad i forvejen. Maden bgr have
koleskabtemperatur (cirka +5°C). Ror
G Display 4 nar bippet lyder. Lad det sta et par
minutter efter endt genopvarmning. Serg
for, at maden er rygende gennemvarm.
Det kan tage laengere tid at tilberede
store stykker fisk/kad i tynde sovse.
TILBERED Tillberedning af friske gronsager.
GRONTSAG- 1 tryk 200-8009 | | g de klargjorte gransager i en
ER /FISK Kogning af beholder af passende storrelse.
_ gronsager Tilsaettes 1 spsk. vand pr. 100g gren-
sager. Daek med I&g eller gennemhullet
G Display 5 mikrofilm. Vend/ rer nar bippet lyder.
2 tryk Tilberedning af fisk. Laeg fisken i et
Kogning af frisk 200 - 700g | fad af passende storrelse. Tilseet 2 spsk
fisk (30 ml) vand. Tildeek med lag eller
gennembhullet mikrofilm.
Display 6
GENOPVARM Opvarmning af en kop med f.eks. te,
KOP/SKAL 1tryk 150 ml | kaffe, meelk eller suppe.
Kop Veelg kop, veelg vaegten (150 ml.), og
tryk pa start.
@ Display 7
@ 2 tryk 300 ml | Opvarmning af et krus.
Opvarmning af 1 Veelg opvarmning af krus, veelg vaegten
krus (300 ml.), og tryk pa start.
Display 8

Tips til genopvarmning af kop og skal.
1. Ror rundt i vaesken, for du varmer den op (opvarmede vaesker kan blive slynget ud, hvis den
ikke blandes med luft).
2. Tildeek ikke varme drikke som f.eks. te eller kaffe.
Tildeek suppe med en underkop for at forhindre den i at blive slynget ud.
3. Ror rundt igen efter opvarmningen, og lad veesken sta et kort gjeblik.
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Tidsur

Nar der trykkes pa Ur/Tids knappen kan det bruges som et tidsur (stopur).
Ce /D

O @
@) e— m— C\

e Tryk pa Ur/Tid 1 gang. ® Stil den onskede tid ved at dreje pa
Tid/Vaegt knappen.

Den maksimale tid er 90 minutter.

® Tryk pa start.

Bemaerk
Abnes doren mens tidsuret er i gang vil tiden fortsaette med at teelle ned.

Vedligeholdelse af ovhen

Drejeringen kan vaskes i mildt seebevand.
Mados samler sig ved gentagen brug, men
det pavirker pa ingen made bundens
overflade eller drejeringens hjul.

Nar drejeringen fjernes fra bunden til
rengoring, sorg for, at den pla ceres korrekt
igen.

Dk-17

1. Sluk for ovnen nar den skal rengeres. 8. Nar der bruges grill eller
. Det er vigtigt at ovnrum og derkam holdes kombinationsfunktioner koan der fra nogle
helt rene. Vask ovnrum og ovnkarm af med mad varer sprojte fedt pa ovnvaeggene.
en klud vredet op i varmt vand med sulfo. Hvis ovnen ikke rengeres af og til, sa
: disse fedtsteenk fiernes, vil de danne en
) Det_ uqvendlge af ovnen og ovnens belaegning som bevirker at ovnen ryger
betjeningspanel renggres med en klud der under brug
er vredet op i varmt vand med lidt sulfo. _ ) _ _
Lad ovndoren st& &ben under rengering af 9 Brug ikke damprenser til rengoring.
betjeningspanelet, for at undga ovnen 10. Denne ovn ma kun serviceres af kvalifice-
starter tom. Tryk pa annulleringsknappen rede teknikere. Ved vedligeholdelse og
efter rengaring for at nul stille ovnen. reparation af ovnen kontaktes den nserme-
. Damp pa indersiden af ovnderen torres af ste forhandler.
med en tor klud eller et stykke kakkenrulle. 11. Sgrg altid for, at lufthullerne ikke er bloke-
Dampen kan opsta under meget fugtige rede. Kontroller, at stov eller andet materi-
forhold, og det beskadiger ikke ovnen. ale ikke blokerer lufthullerne overst,
. Glastallerkenen rengores i varmt vand med nederst eller bag pa ovnen. Hvis lufthuller-
lidt sulfo eller | opvaske maskinen. ne blokeres, kanodet medfare overophed-
, ning, som kan pavirke betjeningen af
. Hjulaksel og ovnens bund rengores ovnen
regelmaessigt for at undga stej. ' .
Renger med varmt vand med sulfo 12. Sorg for at lufthullerne altid er rene.
hvorefter der eftertarres med en tor klud Kontroller, at hverken stov eller andre
eller et stykke kokkenrulle. Check efter at materialer blokerer quthuIIerpe, der er pla-
hjulaksel og glastallerken ligger rigtig p& ceret gverst, nederst eller pa ovnens sider.
plads efter rengaring. Hvis Iufthuller blokeres, kan det forarsage
. Drejeringens og ovnens bund ber rengares overophedning, hvilket kan pavirke ovnens
jeevnligt for at undga stgj. Tar blot bundens ydeevne og eventuelt resultere i farlige
overflade af med et mildt rengeringsmiddel situationer.
og varmt vand, tor efter med en ren kiud. - 43, NN-J169M/NN-J159W-modeller. Anvend

ikke skrappe, slibende rengagringsmidler
eller skarpe metalskrabere til rengaring af
ovnens glaslage, da disse kan lave ridser i
overfladen, hvilket kan forarsage, at glas-
set splintres.



Spoergsmal og svar

Sporgsmal: Sporgsmal:

Hvorfor taeender ovnen ikke? Hvorfor kommer der varm luft ud af

Svar: ventilationsabningen?

Né&r ovnen ikke teender check fol gende: Svar:

1. Er ovnen tilsluttet lysnettet? Sluk for Nar der tilberedes mad afgiver maden varme.
stikkontakten i 10 sekunder for at Denne varme bliver fort ud af ovnens ventilati-
nulstille ovnen og teend s& igen. onsabning ved hjeelp af luftstramningerne i

2. Kontrollér om sikringen er sprunget. ovnen. . _

3. Hvis sikringen er i orden, prov da at Ventilationsabningen ma derfor aldrig
tilslutte den samme stikkontakt til et veere tildeekket, nar ovnen er i brug.
andet apparat. Fungerer dette, er der Der er ingen fare for mikrobglgeudslip.

_noget galt med ovnen. Funge.rer det Sporgsmal:

ikke, er der noget galt med stikkontak . .

ten. Kan jeg bruge et ovntermome ter i metal?

Safremt der er noget galt med ovnen, Svar:

kontaktes forhandleren, der kan plyse  Der ber ikke bruges metaltermometer i

om tif. til det neermeste servicecenter. forbindelse med mikrobglger eller kombination

Spergsmal: (NN-J169M / NN-J159W), da metallet giver

o ) gnister i ovnen. | stedet kan stegeter mometer

Nar.je.g teender ovnen kommer der forstyrrel- bruges i kadet efter endt stegetid. Veer Dk

ser i fiernsynet. Er det normalt? opmaerksom pé at kedet temperatur stiger

Svar: 5-10°C i den efterfglgende hviletid.

Der kan opsta radio- og fjernsynsfor styrrelser,
nar ovnen er teendt. Denne forstyrrelse svarer NN-J169M / NN-J159W
til den staj som f.eks. stevsugere og hartorrer
giver. Det betyder ikke, at der er noget i

vejen med ovnen.

Spergsmal:

Nar jeg bruger et kombinati onsprogram eller
manuel kombination, brummer og kliker

Spergsmal: ovnen. Hvad er det?

Ovnen vil ikke accepterer mit programvalg. Svar:

Svar: Lydene opstar, nar ovnen automatisk
Ovnen er sikret sa den kun tager imod et rig-  skifter mellem mikrobelger og grill.

tigt programvalg. Tryk pa annulle ringskanp

pen og begynd forfra. Check ogsa at ovnen . ..
ikke er barnesikret. Hvorfor lugter og ryger min ovn nar jeg bruger

grill eller kombi nationsprogrammer?

Spergsmal:

Svar:

Ved gentagen brug anbefales det at rengore
ovnen og derpa lad ovnen kare i 5 minutter pa
Grill uden mad, glasbakke og drejering. Det vil
afbreen de mad, rester eller olie, hvilket kan
forarsage lugt og/eller rag.
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Tekniske specifikationer

NN-J169M / NN-J159W

Stromkilde: 230V, 50 Hz

Stromforbrug: Maksimum: 1100 W
Mikrobgalger 1100 W
Grill 1000 W

Udgangseffekt: mikrobglger 700 W (IEC-60705)
grill 1000 W

Ydre mal: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm

Ovnrummets mal: 292 (B) x 297 (D) x 185 (H) mm

Veegt: 12.0 kg

Stoj: 46dB

NN-S269M / NN-S259W

Stromkilde: 230 V, 50 Hz

Stromforbrug: Maksimum: Mikrobglger  1100W
Udgangseffeki: mikrobglger 700W (IEC-60705)
Ydre mal: 433 (B) X 327 (D) X 258 (H) mm

Ovnrummets mal: 292 (B) X 297 (D) X 216 (H) mm

Veegt: 10.5 kg

Stoj: 46dB

De angivne mal og veegt er omtrentlige.

Dette produkt opfylder den europeeiske standard EN 55011 for EMC forstyrelser (EMC =
Elektromagnetisk Compatibilitet). | henhold til denne standard er dette produkt et apparat i grup-
pe 2, klasse B og opfylder kravene for dette. Gruppe 2 betyder, at radio-frekevent energi danes i
form af elektromagnestiske belger, med henblik pa opvarmning af fade. Klasse B betyder, at
dette produkt, m& anvendes i almindelige husholdninger.
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Tekniske specifikationer

Information til brugere om bortskaffelse af elektrisk og elektronisk
udstyr (private husholdninger)

Dette symbol pa produkterne og/eller medfalgende dokumenter betyder, at brugte

elektriske og elektroniske produkter ikke bor blandes med almindeligt hushold-

ningsaffald.

Bring disse produkter til en genbrugsstation, hvor de modtages gratis, sa de kan
_ behandles korrekt, genanvendes og genbruges. Alternativt kan du i nogle lande

returnere produkterne til din lokale forhandler ved kob af et lignende nyt produkt.
Korrekt bortskaffelse af dette produkt medvirker til at bevare veerdifulde ressourcer og forhindre
eventuelle skadelige pavirkninger pa mennesker og miljg, hvilket ellers kan opsta som folge af
uhensigtsmaessig affaldshandtering. Kontakt venligst lokale myndigheder for yderligere oplysnin-
ger om din naermeste genbrugsstation.
Boder kan udstedes ved forkert bortskaffelse af dette affald i overensstemmelse med national
lovgivning.

Til erhvervskunder i EU

Hvis du gnsker at kassere elektrisk og elektronisk udstyr, venligst kontakt din forhandler eller
leverandgr for yderligere oplysninger.

Information om bortskaffelse i lande uden for EU

Dette symbol er kun geeldende i EU.
Hvis du gnsker at kassere dette produkt, venligst kontakt lokale myndigheder eller forhandler for
oplysninger om korrekt bortskaffelse.

| overensstemmelse med direktiv 2004/108/EF, punkt 9(2):-

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, en division af Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Forbundsrepublikken Tyskland.

Fremstillet for Panasonic Corporation af MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Folkerepublikken Kina.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar

NN-J169M / NN-J159W / NN-S269M / NN-S259W



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Installering og tilkopling

Kontroller at mikrobolgeovnen er i
orden.

Pakk ut ovnen, fjern all emballasje og kontroll-
er at ovnen ikke har noen skader som f.eks.
bulker, adelagte derhandtak eller sprekker i
doren. Kontakt din lokale forhandler umiddel-
bart dersom du finner skader. Installer ikke en
skadet mikrobglgeovn.

Jording

VIKTIG: AV SIKKERHETSMESSIGE
GRUNNER MA DENNE OVNEN JORDES.

Dersom AC-stromuttaket ikke er jordet, er det
kioperens eget ansvar a erstatte den med en
jordet stikkontakt.

Driftsspenning

Spenningen ma veere den samme som den
spenningen som er angitt pa ovnen. Dersom
det brukes hgyere spenning enn angitt, kan
det fore til brann eller andre skader.

Plassering av ovn

Denne ovnen er kun beregnet for hushold-
ningsbruk, pa kjokkenbenk. Den er ikke
beregnet for innbygging eller for bruk inne i et
skap.

1. Plasser ovnen pa en jevn og stabil flate,
hayere enn 85 cm over gulvet.

2. Nar ovnen er installert er det vanligvis enk-
elt & isolere apparatet fra stromtilforselen
ved & ta ut stopselet eller installere en
strgmbryter.

3. For sikker drift, sgrg for tilstrekkelig luft-
sirkulasjon.

Pa benk:

a. Det ma vaere 15 cm avstand fra toppen
av ovnen, 10 cm bak, 5 cm pa den ene
siden og mer enn 40 cm pa den andre
siden.

b. Dersom en side av ovnen er plassert i
flukt med en vegg, ma den andre siden
eller toppen ikke blokkeres.

N-1

-

Benk/h*ﬁﬁg

4. Plasser ikke ovnen neer elektrisk komfyr
eller gasskomfyr.

5. Fottene ma ikke fiernes.

Denne ovnen er kun til bruk i
husholdningen. Bruk ikke ovnen utendars.

7. Bruk ikke mikrobglgeovnen ved hoy
fuktighet.

8. Ledningen ma ikke bergre ovnens utside.
La ikke ledningen komme i kontakt med
varme overflater. La ikke ledningen henge
utenfor bord eller benk. Senk ikke
ledningen, stapselet eller ovnen ned i
vann.

9. Blokker ikke luftehullene pa toppen og
baksiden av ovnen.
Dersom disse hullene blokkeres nar ovnen
er i bruk, kan ovnen over opphetes.
| tilfelle overoppheting er ovnen beskyttet
med en over opphetingsmekanisme og
kan ikke brukes for den er avkjolt.

10. Dette apparatet er ikke beregnet til &
brukes ved hjelp av en ekstern
tidsmaler eller separat fijernkontrollsystem.

/N

OBS: Varme overflater
(NN-J169M / NN-J159W)



Installering og tilkopling

ADVARSEL

1.

Doarpakningene og omradene rundt skal
rengjores med en fuktig klut.

Kontroller at derpakningene og omradene
rundt ikke er skadet.

Dersom disse er skadet, ma ovnen ikke
brukes far den har blitt reparert av en
servicetekniker oppleert av produsenten.

. Forsgk ikke a tukle med eller utfgre

endringer eller reparasjoner pa daren,
betjeningspanelets hus, sikkerhets-brytere
eller andre deler pa ovnen. Fjern ikke
ovnens ytterpanel. Panelet beskytter mot
mikro bglgestraling. Reparasjoner ma kun
utfores av kvalifisert servicetekniker.

. Bruk ikke apparatet dersom LEDNINGEN

ELLER STOPSELET er skadet, hvis
apparatet ikke fungerer som det skal, eller
hvis det har blitt skadet eller har falt ned.
Det er farlig for alle andre enn service
teknikere oppleert av produsenten a utfare
reparasjoner.

4. Hvis tilfarselsledningen er adelagt, ma den

byttes ut av produsenten, deres service-
tekniker eller en annen kvalifisert person for
a unnga farerisiko.

. Barn kan kun bruke ovnen uten tilsyn hvis

de har fatt nedvendige anvisninger, slik at
de er i stand til bruke ovnen pa en sikker
mate og forstar farene ved feilaktig bruk.

. Veesker og andre matvarer ma ikke varmes

opp i forseglede beholdere, da disse kan
eksplodere.

. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av

personer (inkludert barn) med reduserte
sensoriske eller mentale evner eller mangel
pa erfaring og kunnskap, med mindre de far
tilsyn eller har fatt instruksjon om bruk av
apparatet av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet. Barn bor overvakes for a
forsikre at de ikke leker med apparatet.
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Sikkerhetsforanstaltninger

Bruk av ovn

1. Bruk ikke ovnen til andre formal enn tilbe-
reding av mat. Denne ovnen er spesielt
beregnet pa oppvarming av mat og matlag-
ing. Bruk ikke denne ovnen til oppvarming
av kjemikalier eller andre produkter enn
mat.

2. For bruk, kontroller at kokekarene er egnet
for bruk i mikrobglgeovn.

3. Bruk ikke denne mikrobglgeovnen til & tarke
aviser, tekstiler eller andre materialer. De
kan antennes.

4. Oppbevar ikke andre gjenstander enn ovn-
ens tilbehor i ovnen nar ovnen ikke er i
bruk, i tilfelle ovnen slas pa ved et uhell.

5. Apparatet ma ikke brukes UTEN MAT |
OVNEN. Slik bruk kan skade apparatet.

6. Dersom det oppstar rayk eller brann i
ovnen, trykk pa stoppknappen og la deren
veere lukket for & kvele eventuelle flammer.
Kople fra stramledningen eller bryt stromm-
en med strembryteren eller ved a fierne
sikringen.

Varmeelement (NN-J169M/NN-J159W)

1. Utvendige flater, inkludert luftehull og ovns-
dor blir varme ved bruk av KOMBINASJON-
eller GRILL-funksjon. Veer forsiktig nar du
apner eller lukker daren og nar du setter inn
eller tar ut mat og tilbehgor.

2. Ovnen har to varmeelementer som er plass-
ert pa toppen av ovnen. Etter bruk av funk-
sjonene COMBINATION og GRILL vil disse
overflatene veere veldig varme. Man bor
utvise forsiktighet for & unnga a bergre
varmeelementene pa innsiden av ovnen.

3. Tilgjengelige deler kan bli varme nar grillen
er i bruk. Barn ma ikke komme i nzerheten.

4. Nar apparatet blir brukt i kombinasjonsmo-
dus bgr barn kun bruke ovnen under tilsyn
grunnet temperaturene som blir generert.
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Lampen i ovhsrommet

Kontakt din lokale forhandler nar det er ne-
vendig & skifte lampen i ovnsrommet.

Tilbehor

Ovnen er utstyrt med ulike typer tilbehor. Folg
alltid anvisningene for bruk av tilbehgret.

Glasstallerken

1. Ikke bruk ovnen uten at rulleringen og
glassfatet er pa plass.

2. Bruk aldri andre typer glasstallerkener enn
de som er spesielt laget for ovnen.

3. Dersom glasstallerkenen er varm, la den
avkjoles for du rengjor den eller legger den
i vann.

4. Glasstallerkenen kan snus i alle retninger.

5. Dersom mat eller kokekar pa glasstallerk-
enen bergrer ovnens vegger og hindrer
tallerkenen i a rotere, vil tallerkenen auto-
matisk rotere i motsatt retning. Dette er
normalt.

6. Tilbered ikke mat rett pa glasstallerkenen.

Rullering

1. Rulleringen og ovnens bunn bar rengjores
ofte for & forebygge brak og opphopning av
matrester.

2. Rulleringen ma alltid brukes til tilberedning
med glassfatet.

Grillrist (NN-J169M/NN-J159W)

1. Grillristen brukes for a gjore det enklere a
brune smaretter, og bidrar til & opprettholde
jevn varme.

2. Bruk ikke metallkar direkte pa grillristen nar
du bruker funksjonen KOMBINASJON med
MIKROBOLGE.

3. Bruk ikke grillristen nar du kun bruker MIK-
ROBOLGE-funksjonen.



Viktig informasjon

. Koketider

Koketiden avhenger av matens konsistens,
temperatur, mengde mat og type kokekar.

Begynn med den korteste koketiden for a
unnga for lang koketid.

Dersom maten ikke er gjennomvarm, kan du
alltids varme den litt lenger.

Merk: Dersom anbefalt koketid
overskrides, kan maten gdelegges og i
ekstreme tilfeller ta fyr og skade ovnen
innvendig.

. Sma mengder mat

Sma mengder mat eller mat med lavt
vaeskeinnhold kan bli brent, tarke ut eller ta
fyr ved for lang koketid. Dersom materialer
inne i ovnen antennes, hold daren lukket,
skru av ovnen og fiern stopselet fra
kontakten.

. Egg

Du ma ikke koke egg i skall eller hele,
hardkokte egg med MIKROBOLGER. Trykk
kan bygge seg pp slik at egg kan
eksplodere, selv etter at mikrobglgeopp-
varmingen er avsluttet.

. Prikking av skall

Matvarer med skall som ikke er porgst som
f.eks. poteter, eggeplommer og pelser, ma
prikkes med gaffel for oppvarming med
MIKROBOLGE-funksjon slik at de ikke
sprekker.

. Steketermometer

Bruk kun steketermometer for & kontrollere
hvor godt stekt kjottet er etter at kjottet er
fiernet fra mikrobglgeovnen. Bruk ikke vanlig
steketermometer nar du bruker funksjonene
MIKROBOLGE eller KOMBINASJON fordi
det kan avgi gnister.

6.

Vaeske

Ved oppvarming av veeske som f.eks.
supper, sauser og drikker, kan
overoppheting over kokepunktet oppsta
uten tegn til bobler. Dette kan resultere i
at den varme vaesken plutselig koker over.
Folgende bor gjeres for & unnga dette:

Bruk ikke kokekar med rette kanter og
smal hals.

Overopphet ikke.

Ror i veesken for du setter kokekaret i
ovnen og igjen etter halv koketid.

La kokekaret sta i ovnen en kort stund
etter oppvarming. Rar igjen far du fjerner
kokekaret forsiktig.

Papir/Plast

Nar du varmer mat i plast- eller
papirbeholdere, hold gye med ovnen
siden denne typen beholdere antennes
hvis de overophetes.

Bruk ikke resirkulerte papirprodukter (f.eks
torkerull) med mindre produktet er egnet
til bruk i mikrobglgeovn. Resirkulerte
papirpro dukter kan inneholde urenheter
som kan avgi gnister og/eller antennes
ved bruk.

Fjern metallklips, papir-/plastklips med
innvendig metalltrad fra stekeposen for du
legger den i ovnen.

Kokekar/Folie

Varm ikke uépnede bokser eller flasker.
De kan eksplodere.

Metallbeholdere eller fat med metalldekor
ma ikke brukes i mikrobglgeovn. Metallet
avgir gnister.

Dersom du bruker aluminiumsfolie,
metallspyd eller metallgods, ma
avstanden mellom disse og ovnens
vegger og der veaere minst 2 cm for &
forhindre gnister.

Tateflasker/Glass med babymat
Toppen og smokken eller lokket ma
fiernes fra tateflasker eller glass med
babymat for de settes i ovnen.

Innholdet i tateflasker eller glass med
babymat ma ristes eller rores.
Temperaturen ma kontrolleres for mating
for & unnga forbrenning.
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Dorhandtak

Trekk for & apne daren. Dersom du apner deren mens ovnen er i bruk, stopper programm-
et midlertidig uten at innstillingene slettes. Programmet startes igjen nar deren lukkes og
startknappen trykkes inn. Ovnens lampe lyser nar ovnsdgren apnes.

Vindu

Sikkerhetslas

Luftehull

Betjeningspanel

Glasstallerken

Rullering

Utvendige luftehull

Grillrist (NN-J169M / NN-J159W)
Stromkabel

Varselsmerke (Varme overflater)(NN-J169M / NN-J159W)

Identifiseringsmerke
Mikrobglgeleder (ma ikke fjernes)




Betjeningspaneler

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Autovekt gjenoppvarming
(2) Autovekt tilberedning
(3) Autovekt kombinasjon
(4) Autovekt tine
H () Visningsvindu
Panasonlc (6) Modusvalgskive
(7) Mikrobolgeeffekt
(8) Grilleffekt
— (5) (99 Kombinasjonseffekt
(10) Tid/Vekt-bryter
(11) Stopp/Avbryt-knapp:

g % For tilberedning: et trykk fijerner

1) ()—1—® dine instruksjoner.

(2) O o) Q Turbo Under tilberedning: et trykk

i stopper tilberedningsprogrammet

(13) G ( ) — @ midlertidig. Et trykk til annullerer

(8) ™) alle dine instruksjoner og

tidspunktet pa dagen vil vises i
(7) —(9) visningsvinduet.

(12) Startknapp:
(6) Trykk for a starte bruk av ovnen. _
Om dgren blir apnet eller Stopp/

Avbryt-knappen blir trykket en
gang under tilberedning ma
Startknappen trykkes igjen for a
L (10) fortsette tilberedningen.
(13) Klokke/Tidsmaler-knapp

— (12)

?e

@
(11) @

R * N.B. Designet pa ditt kontrollpanel

kan variere fra panelet som er vist
(avhengig av farge), men funk-
sjonaliteten forblir den samme.

Lydsignaler

Det avgis et lydsignal nar du trykker pa
knappene. Nar stekingen er fullfort,
hores fem pip og 'End' vises i displayet.
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)

Betjeningspaneler

NN-S269M / NN-S259W*

>

Panasonic

(2)

(11)

®)

)

(7)

4)

(6)

(10)

(9)

(8)

-
Lydsignaler

Det avgis et lydsignal nar du trykker
pa knappene. Nar stekingen er full-
fort, hares fem pip og 'End' vises i
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\dlsplayet.

(1)
(2)

3)
4)
5)
(6)
7
®)

9)

Autovekt gjenoppvarming
Autovekt tilberedning
Gronnsaker/Fisk

Auto gjenoppvarmingskopp/-bolle
Autovekt tine

Visningsvindu

Modusvalgbryter
Mikrobglgeeffekt
Stopp/Avbryt-knapp:

For tilberedning: et trykk fijerner
dine instruksjoner.

Under tilberedning: et trykk stopper
tilberedningsprogrammet midler-
tidig.

Et trykk til annullerer alle dine
instruksjoner og tidspunktet pa
dagen blir vist i visningsvinduet.
Startknapp:

Trykk for a starte bruk av ovnen.
Om deren blir apnet eller
Stopp/Avbryt-knappen blir trykket
en gang under tilberedning ma
Startknappen trykkes igjen for a
fortsette tilberedningen.

(10) Tid/Vekt-bryter
(11) Klokke/Tidsmaler-knapp

* N.B. Designet pa ditt kontrollpanel kan

variere fra panelet som er vist
(avhengig av farge), men funksjon-
aliteten forblir den samme.



Betjening

Stille inn klokke Eksempel: stille inn 14:25
A
o Ce /D ppree—— o
@ 19-C 3 @
¥ Auto
+ Trykk to ganger pa - Still inn klokkeslettet ved a dreie + Trykk pa knapp-
knappen for klokke/ tids-/vektinnstillingsbryteren. en for klokke/
tidsinnstilling. Klokkeslett vises i displayet. tidsinnstilling.
Kolonet begynner a Klokkeslett legg-
blinke. es inn.

MERK:

1. Endre klokkeslettet ved a gjenta punktene ovenfor.
2. Klokkeslettet vises sa lenge strammen er tilkoplet.
3. Denne mikrobglgeovnen har 24-tidsinnstillings klokke.

Barnesikring:

Nar du bruker dette systemet, vil det ikke vaere mulig & programmere ovnen, men deren kan
apnes. Barnesikring kan stilles inn nar displayet viser en prikk eller klokkeslettet.

Stille inn: O

Slette:
® e

- Trykk tre ganger pa startknappen.

Klokkeslettet forsvinner fra displayet, * Trykk tre ganger p.a.stopopkhappen.
men slettes ikke. Klokkeslettet vises igjen pa displayet.
A ‘— — — —vises pa displayet.
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Koking og tining

Det finnes 4 (NN-J169M/NN-J159W) og 5 (NN-S269M/NN-S259W) ulike effekttrinn. Tabellen
nedenfor viser omtrentlig wattforbruk for de enkelte effekttrinnene.

Bruk av tilbehor:

“
=

Glasstallerken

Effekttrin Wattage A
MAKS. (HOY) effekt 800 W
MEDIUM effekt 600 W
LAV effekt (NN-S269M/NN-S259W) 440 W
SMAKOKE effekt 250 W
MIN. (TINING) effekt* 270 W
S J
*Min. effekt kan ogsa brukes til & varme mat.
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
Maxe o1 ﬁg /@
600W o 2 (&)+[™)
250W e o3

*%°
'Y

+ Drei funksjonsvelgeren til - Still inn koketiden med tids-/vektinnstillingsbryteren (HOY
onsket effekttrinn. effekt: Opp til 30 min. Lavere effekt: Opp til 90 min.).

— &

+ Trykk pa
startknappen.

MERK:

1. Du kan endre koketid under bruk. Drei tids-/vektinnstillingsbryteren for & gke eller redusere
koketiden. Tiden kan okes eller reduseres med ett minutt om gangen, opptil 10 minutter. Drei
bryteren til null hvis du vil avslutte.



Grilling (NN-J169M/NN-J159W)

L Grillrist Grillen har én innstilling pa
Bruk av mﬁ— 1000 W.
tilbehor:

~ > | Glasstallerken

+ Drei funksjons- « Still inn koketid med tids-/vektinn- + Trykk pa
velgeren til grill- stillingsbryteren (opp til 90 startknappen.
funksjon. minutter).

-

1. Grillen kan kun brukes nar ovnsdgaren er lukket.

2. Du kan endre koketid under bruk. Drei tids-/vektinnstillingsbryteren for & oke eller redusere
koketiden. Tiden kan gkes eller reduseres med ett minutt om gangen, opptil 10 minutter. Drei
tids-/vektinnstillingsbryteren til null hvis du vil avslutte.
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Kombinasjon (NN-J169M/NN-J159W)

Med denne funksjonen kan du kombinere mikrobglger og grill. Mikrobglgene koker maten raskt,
mens grillen gir naturlig bruning og sprohet.

I?ruk av Grillrist
tilbehor [ mﬁ
\%J Glasstallerken

Det er fire kombinasjonsinnstillinger. Denne tabellen viser omtrentlig wattforbruk for de enkelte
effekttrinnene.

(Kombinasjonsinnstilling Mikrobglger Grill W
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
Maxe > o1 i
[A] 600w o 2 &)+ te /©
250W e °3 —— — <D
s ©
* Drei funksjonsvelgeren til - Still inn koketiden med tids- - Trykk pa
onsket kombinasjonsinn- /vektinnstillingsbryteren (opptil startknappen.
stilling. 90 minutter).

MERK:

1. Grillen kan kun brukes nar ovnsderen er lukket.

2. Du kan endre koketid under bruk. Drei tids-/vektinnstillingsbryteren for & gke eller redusere
koketiden. Tiden kan gkes eller reduseres med ett minutt om gangen, opptil 10 minutter. Drei
bryteren til null hvis du vil avslutte.
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Automatisk tining

Med denne funksjonen kan du tine dypfryst mat etter vekt. Velg kategori og still inn matvarens
vekt. Vekten er programmert i gram. For raskere betjening, starter vekten pa den vekten som er
mest vanlig for hver enkelt kategori.

Turbo ﬁg /@
*%
) @
@ - Q@
- Velg onsket tiningsprogram  * Still inn vekten pa frysevar- - Trykk pa
1 trykk sma biter en med tids-/vektinnstillings- startknappen.

2 trykk store biter
3 trykk brod / kake

Automatisk programnummer

vises i displayet.

bryteren. Drei med urviseren,
og vekten gker med 10 g om
gangen. Drei mot urviseren, og
vekten reduseres med 10 g om
gangen.

Program Display Anbefalt vekt Egnede matvarer

1 Mind Sma biter kjott, escalope, polser, kjottdeig, fiske-
\indre 1 fileter, biff, koteletter (a 100 - 400 g). Snur / rer om
biter 200 - 1000g
etter lytsignal.
2 Store 2 Store biter kjatt, stek, hel kylling, store fiskefileter.
biter 600 - 16009 | Snur brad (hel eller skiven) og kaka.
For brad (hel eller skivene) og kaka. Blotkaker og
3 Brgd/ 3 100 - 600g kaker med melisglasur er uegnet for dette
kake programmet. Snur etter lytsignal.
N J
MERK:

1. Nar tiningen tar lengre enn 60 minutter, vises tiden som tidsinnstilling og minutter.
2. Konsistensen og starrelsen pa matvaren avgjer den maksimale vekten ovnen kan klare.
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Automatisk Progammering etter Vekt

Denne funksjonen gir deg mulighet til & tilberede de fleste favorittrettene dine kun ved a stille inn
vekten. Ovnen beregner mikroeffekt, grilleffekt (NN-J159M/NN-J169W) og koketid automatisk.
Velg kategori og still inn vekten. Vekten er programmert i gram. For raskere betjening, starter
vekten pa den vekten som er mest vanlig for hver enkelt kategori.

2 fg /@
<® 2/0 0

> © 6 — —

+ Velg onsket automatisk + Still inn vekten med tids-/vekt- - Trykk pa
program. innstillingsbryteren. startknappen.
Se side N-14 - N-16. Dreier du med urviseren gker
Automatisk programnumm- vekten med 10g om gangen.
er vises i displayet. Dreier du mot urviseren reduser-

es vekten med 10g om gangen.

MERK:

1. Bruk ikke automatisk programmering etter vekt for mat som veier mer eller mindre enn anbefalt
vekt i tabellene pa side N-11 - N-12. Still inn effekt og tid manuelt.
2. Dersom koketiden er lenger enn 1 time, vises tiden som timer og minutter.
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Automatisk Programmering etter Vekt

NN-J169M / NN-J159W

Kategori

Anbefalt
vekt

Instruksjoner

OPVARMING
gy

@

1 trykk

FERSK
FERDIGLAGET
MAT

Display 4

200 - 800g

Oppvarming av
ferdiglaget mat eller
gryterett. All mat ma
veere kokt pa forhand
og bar ha
kjolesknaptemperatur
(cirka +5°C) Rar om
etter lytsignal. Lat
maten hvile noen
minutter. Pass pa at
maten er rykende varm
for den serveres. Det
kan hende at store
stykker med fisk/kjott i
en tynn saus ma kokes
lenger.

KOKING
ETTER VEKT

@

1 trykk

FERSKE
GRONNSAKER

Display 5

200 - 800g

Tilbereding av ferske
gronnsaker. Legg
klargjorte grannsaker i
en passelig stor behold-
er. Tilsett 1 ss vann pr.
100g gronnsaker. Dekk
til gjennomboret plast-
folie eller lokk. Snur /
ror om etter lytsignal.

2 trykk
FERSK FISK

Display 6

200 - 700g

Koke fisk: Legg fisken
i en passelig stor
beholder og tilsett 2 ss
(30 ml) vann. Dekk til
med gjennomboret
plastfolie eller lokk.

N-14




Automatisk Programmering etter Vekt

NN-J169M / NN-J159W

Kategori

Anbefalt
vekt

Tilbehor

Instruksjoner

VEKT

KOMBI 1 trykk_
Dypfryst pizza

Display 7

150 - 400g

For a varme opp og
grille frossen (IKKE
fersk) kjopt pizza.
Fjern all emballasje og
sett pizzaen pa rist pa
glassbrettet.

2 trykk
Frosset
grateng/ lasagne

Display 8

300 - 5009

For gjenoppvarming,
bruning og skjerping
av overflaten pa ferdig
tilberedt frossen gra-
teng. Dette programmet
er egnet for frossen
lasagne, cannelloni,
potet-toppede retter,
pastaretter. Fjern all
emballasje og plasser
den frosne gratengen i
ildfast form pa tradsta-
tivet pa glassfatet.

3 trykk
Ferske Kyllingbiter

Display 9

200 - 1000g

For a steke deler av
fersk kylling, for
eksempel bryst, lar
osv. Legg i en ildfast
form pa risten pa glass-
brettet. Snu stykkene
nar det hores et pip.
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Automatisk Programmering etter Vekt

NN-S269M / NN-S259W

: Anbefalt .
Kategori vekt Instruksjoner
Oppvarming av ferdiglaget mat eller
OPVARMING 1 trykk 200 - 800g gryterett. All mat ma vaere kokt pa
: Varme mat forhénd og ber ha kj@lesknapf[emperatur
(cirka +5°C) Ror om etter lytsignal. Lat
G Display 4 maten hvile noen minutter. Pass pa at
maten er rykende varm fgr den
serveres. Det kan hende at store stykker
med fisk/kjott i en tynn saus ma kokes
lenger.
Tilbereding av ferske gronnsaker.
TILBERED 1 trykk 200 - 800g 9 g . .
GRONNSAKER . Legg klargjorte gronnsaker i en passelig
Koking av .
/ FISK rennsaker stor beholder. Tilsett 1 ss vann pr. 100g
9 gronnsaker. Dekk til gjennomboret plas-
< . tfolie eller lokk. Snur / rgr om etter
Display 5 lytsignal.
G 200 - 700g | Koke fisk: Legg fisken i en passelig
2 trykk ) stor beholder og tilsett 2 ss (30 ml)
Koke fersk fisk vann. Dekk til med gjennomboret plast-
Display 6 folie eller lokk.
GJENOPP- 150 ml Oppvarming av kopp med varm
VARM 1 trykk drikke (f eks te, kaffe, melk og
KOPP/BOLLE Varme drikk suppe)
. Velg oppvarming av drikke. Angi vekt
@ Display 7 (150 ml). Trykk pa start.
G 2 trykk 300 ml Oppvarming av én tallerken med
Varme 1 tallerken suppe.
suppe Velg oppvarming av tallerken. Angi vekt
) (300 ml). Trykk pa start.
Display 8
\. J

Tips for & varme opp kopp og bolle.

1. Ror i vaesken for den varmes opp (oppvarmet veeske kan sprute hvis det ikke blandes med luft).

2. Dekk ikke til varm drikke som f.eks. te eller kaffe.
Dekk til supper med skal for & unnga risiko for spruting.

3. Etter oppvarming, rer igjen og la det sta en liten stund.
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Med timeren kan du stille inn koketiden manuelt.

fig /O

P

Still inn onsket tid med tids/ vektinn-
stillingsknappen (opptil 90 minutter).

* Trykk én gang pa .
timeren.

Timer

O,

@

MERK:
Dersom ovnsdgren apnes under bruk, vil tiden som vises pa displayet fortsatt telles ned.

—

- Trykk pa start-
knappen.

Vedlikehold av Mikrobolgeovnen

. Skru av ovnen fgr rengjoring.

Hold ovnsrommet, dorpakningene og
omradene rundt rene. Fjern matsgl med en
fuktig klut. Mildt rengjeringsmiddel kan
brukes hvis ngdvendig. Det anbefales ikke
a bruke sterke eller slipende
rengjaringsmidler. BRUK IKKE
RENGJYRINGSMIDLER FOR STEKEOVN.
Ovnens utvendige overflate rengjgres med
en fuktig klut. Vann ma ikke sive inn i
luftehullene. Dette kan skade de elek
triske delene i ovnen.

Rengjar betjeningspanelet med en myk,
torr klut. Bruk ikke sterke eller slipende
rengjeringsmidler pa betjeningspanelet. La
deren sta apen mens du rengjor
betjeningspanelet, slik at du ikke skrur pa
ovnen ved et uhell. Trykk pa stoppknappen
etter rengjoering for a tilbakestille displayet.
Tork vekk ev. damp pa innsiden eller rundt
utsiden av ovnsdgren med en myk klut.
Damp kan samle seg nar ovnen brukes
under hoy fuktighet og indikerer ikke at det
er noe galt med ovnen.

Det er av og til nedvendig & ta ut
glasstallerkenen og rengjore den. Vask
tallerkenen i varmt sapevann eller i opp
vaskmaskin.

Rulleringen og ovnbunnen bgr rengjgres
jevnlig for & unnga overfladig brak. Bare
tork bunnen av ovnen med mildt vaskemid-
del og varmt vann og tark deretter med en
ren klut. Rulleringen kan vaskes i mildt
sapevann. Tilberedningsdamp samles opp
under gjentatt bruk men pavirker pa ingen
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8.

1.

12.

13.

mate bunnoverflaten eller hjulene pa
rulleringen. Etter & ha fjernet rulleringen fra
bunn overflaten for rengjaring, forsikre at
den settes riktig tilbake pa plass.

Nar du bruker GRILL- eller
KOMBINASJONsfunksjonen (NN-J169/NN-
J159), vil noen matvarer sprute fett pa
ovnsveggene. Dersom ovnen ikke
rengjores regelmessig, kan ovnen avgi
reyk under bruk.

Ikke bruk damprenser til & rengjore med.

. Service ma kun utfores av kvalifiserte

personer. Kontakt nsermeste autoriserte for
handler for vedlikehold og reparasjon.
Luftventiler ma aldri tildekkes. Sjekk at ikke
stov eller annet materiale blokkerer noen
av luftventilene over, under eller bak ovnen.
Dersom luftventilene blokkeres, kan dette
forarsake overoppheting, som igjen kan ha
en innvirkning pa ovnens drift.

Hold luftventilene utildekket til enhver tid.
Kontroller at ikke noe stov eller annet
materiale blokkerer noen av luftventilene pa
toppen, bunnen eller baksiden av ovnen.
Om luftventiler blir blokkert kan dette forar-
sake overoppheting som kan pavirke ovn-
ens effekt og kan resultere i en farlig
situasjon.

NN-J169M / NN-J159W modeller. Bruk ikke
slipende rengjgringsmidler eller skarpe
metallskaper for & rengjore ovnsderglasset
ettersom dette kan ripe opp overflaten, noe
som igjen kan resultere i at glasset gar i
stykker.



Spoersmal Og Svar

Hvorfor starter ikke ovhen?

Kontroller folgende dersom ovnen ikke starter:
1. Er ovnen ordentlig tilkoplet? Ta ut stopselet,
vent 10 sekunder og sett stopselet inn i

kontakten igjen.

2. Kontroller strembryteren og sikringen.
Tilbakestill strambryteren eller skift sikring
dersom den har gatt.

3. Dersom strombryteren og sikringen er i
orden, kople et annet apparat til kontakten.
Dersom dette apparatet virker, er det sann-
synligvis noe galt med ovnen. Dersom
apparatet ikke virker, er det sannsynligvis
noe galt med kontakten. Dersom det virker
som om noe er galt med ovnen, kontakt et
autorisert serviceverksted.

Mikrobalgeovnen forstyrrer TV-en. Er dette
normalt?

Det kan oppsta mindre radio- og TV-forstyrr-
elser nar du bruker mikrobglgeovnen.
Denne forstyrrelsen tilsvarer den som opp-
star ved bruk av mindre elektriske
apparater som f.eks. handmiksere, stavsug-
ere, hartorkere o.l. Dette betyr ikke at det er
noe galt med ovnen.

Ovnen godtar ikke programmet mitt.
Hvorfor ikke?

Ovnen er laget slik at den ikke godtar
programmer som ikke er korrekte. Ovnen
vil f.eks. kun godta ett trinns koking (unntak:
forsinket start), og godtar ikke automatisk
programmering etter vekt etter forsinket
start.

Noen ganger kommer det varm luft fra
luftehullene. Hvorfor?

Varmen som avgis fra maten varmer opp
luften i ovnsrommet. Denne varme luften
ledes ut av ovnen gjennom luftehullene i
ovnen. Det er ingen mikrobglger i luften.
Luftehullene ma aldri blokkeres nar ovnen er
i bruk.

Kan jeg bruke vanlig steketermometer i
ovnen?

Kun nar du bruker GRILLfunksjonen (NN-
J159M/NN-J169W). Metallet i noen termo-
metere kan forarsake gnister i ovnen og ma
ikke brukes nar du bruker MIKROBQOLGE-
eller KOMBINASJONSsfunksjonen.

NN-J159M/NN-J169W

Det kommer summe- og klikkelyder fra
oven nar jeg bruker
KOMBINASJONsfunksjonen. Hva er det
som forarsaker disse lydene?

Lydene oppstar nar ovnen automatisk skifter
fra MIKROB@LGEeffekt til GRILLeffekt for a
stille inn kombinasjonsfunksjonen. Dette er
normalt.

Ovnen min lukter og avgir rayk nar jeg
bruker KOMBINASJONSs- og
GRILLfunksjonen. Hvorfor?

Etter gjentatt bruk er det anbefalt & rengjore
ovnen og deretter kjore pa Grill i 5 minutter
uten mat, glassfat og rullering. Dette vil
brenne bort matrester eller olje som kan
forarsake lukt og/eller osing.
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Tekniske specifikationer

NN-J169M/NN-J159W

Stromforsyning: 230 V, 50 Hz

Stromforbruk: Maks.: 1100 W
Mikrobglge: 1100 W
Grill: 1000 W

Utgangseffekt: Mikrobglge: 700 W (IEC-60705)
Grill: 1000 W

Utvendige mal: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm

Ovnsrommets mal: 292 (B) x 297 (D) x 185 (H) mm

Vekt 12.0 kg

Stay 46dB

NN-S269M/NN-S259W

Stromforsyning: 230 V, 50 Hz

Stramforbruk: Mikrobglge: 1100 W
Utvendige mal: 433 (B) x 327 (D) x 258 (H) mm
Ovnsrommets mal: 292 (B) x 297 (D) x 216 (H) mm

Vekt 10.5 kg

Stay 46dB

Med forbehold om endringer.

Dette produktet opfyller den europeiske standard EN 55011 for EMC forstyrrelser (EMC =
Elektromagnetisk kompatibilitet). | henhold til denne standard er dette produkt et apparat i
gruppe 2, klasse B og opfyller kravene for dette. Gruppe 2 betyr at radio-frekvent energi dannes
i form av elektromagnetiske bglger, med henblikk pa oppvarming av mat. Klasse B betyr at dette
produkt kan benyttes i almindelige husholdninger.
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Tekniske data

Informasjon om avhending for brukere av avfallselektronikk & elek-
tronisk utstyr (private husholdninger)

Dette symbolet pa produktet og/eller medfelgende dokumenter betyr at brukte elek-

triske og elektroniske produkter ikke skal

blandes med ordingert husholdningsavfall.

For egnet behandling, berging og resirkulering, vennligst bring disse produktene til
I ioekie innsamlingspunkter hvor de vil bli mottatt gratis. Alternativt, i noen land kan

du kunne returnere dine produkter til din lokale forhandler ved kjop av et tilsvar-
ende nytt produkt.
Riktig avhending av dette produktet vil hjelpe med & spare verdifulle ressurser og forhindre even-
tuelle negative effekter pa menneskelig helse og miljget, noe som ellers kunne oppsta fra uriktig
avfallshandtering. Vennligst kontakt dine lokale myndigheter for ytterligere detaljer om ditt
naermeste utpekte innsamlingspunk.
I henhold til nasjonale lover kan det gis bgter for uriktig avhending av dette avfallet.

For forretningsbrukere innen Den europeiske union

Om du ensker & avhende elektrisk og elektronisk utstyr, vennligst kontakt din forhandler eller
leverandgr for ytterligere informasjon.

Informasjon om avhending i land utenfor Den europeiske union

Dette symbolet er kun gyldig innen Den europeiske union.
Om du egnsker & avhende dette produktet, vennligst kontakt dine lokale myndigheter eller
forhandler og spar om riktig metode for avhending.

| overensstemmelse med direktiv 2004/108/EC, artikkel 9(2):-

Panasonic testsenter

Panasonic Service Europe, en avdeling av Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, F.R. Germany.

Produsert for Panasonic Corporation av MMEAM

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Peoples Republic of
China.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
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Polski
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Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Asennus ja kytkenta

Tarkista mikroaaltouuni

Pura mikroaaltouuni pakkauksesta ja tarkista
uuni mahdollisten vahinkojen varalta, kuten
lommot, murtuneet saranat tai halkeamat
ovessa. Ota valitté-masti yhteys myyjaliik-
keeseen, jos uuni on vaurioitunut. Ala kayta
vahingoittunutta mikroaaltouunia.

Maadoitusohjeet

Kytke mikroaaltouuni ainoastaan maadoitet-
tuun pistorasiaan.

Kayttojannite

Jénnitteen on oltava sama kuin laitteen arvokil-
vessd mainittu. Korkeamman jannitteen kayttd
voi aiheuttaa tulipalon tai muunlaisen vaaran.

Uunin sijoittaminen

Tama uuni on tarkoitettu kotitalouskayttoon

tyotasolla kaytettavaksi. Sita ei ole tarkoitettu

sisdanrakennettavaksi tai kaytettavaksi kaapin

sisalla.

1. Aseta uuni tasaiselle ja tukevalle alustalle,
yli 85 cm korkeudelle lattiasta.

2. Kun uuni on asennettu, se on erittdin helppo
eristda virransyttosta vetamalla pistokkeen
irti pistorasiasta tai kayttamalla katkaisinta.

3. Varmista riittava tuuletus laitteen oikeaa
toimintaa varten.

Kaytto poytatasolla:

a. Jata 15 cm tyhjaa tilaa uunin péalle, 10
cm uunin taakse, 5 cm uunin
jommalle kummalle puolelle ja vahintdan
40 cm sen toiselle puolelle.

b. Jos uuni asetetaan aivan seindn viereen,
sen toinen puoli ja uunin paallysta on
jatettava avonaiseksi.
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4. Ala aseta uunia sahko- tai kaasulieden
l&heisyyteen.

5. Ala poista mikrouunin jalkoja.

6. Tama uuni on tarkoitettu ainoastaan
kotikayttéa varten. Ala kayta sita ulkona.

7. Ala kéayta mikrouunia kosteassa paikassa.

8. Verkkojohto ei saa koskea uunin
ulkopintaan. Pida verkkojohto etaal 1a
kuumista pinnoista. Al& anna verkkojohdon
roikkua pdydén reunan, tms. yli. Ala upota
verkkojohtoa tai pistoketta veteen.

9. Al4 peita laitteen paéalld ja takana sijaitsevia
tuuletusaukkoija.
Jos ndma aukot peitetdan kaytén aikana,
uuni ylikuumenee.
Uuni on varustettu lampdélaukaisimella joka
téllaisessa tapauksessa pysayttaa uunin,
eiké sité voi kayttda ennen kuin se on
jaéhtynyt.

10. Tata laitetta ei ole suunniteltu kaytettavaksi
ulkoisen ajastimen tai kauko-ohjausjar-

jestelméan avulla.

Huomaa: Kuumia pintoja
(NN-J169M / NN-J159W)



Asennus ja kytkenta

VAROITUS 4. Jos sahkojohto on vaurioitunut, anna

1.

valmistajan, valmistajan huolto edustajan tai
vastaavan péatevan henkilén vaihtaa se, jotta
vaaratilan teita ei paase syntymaan.

Puhdista oven tiivisteet ja tiivistealueet
kostealla liinalla. Tarkista laite samalla
ovitiivisteiden ja tiivistealueiden

vahingoittumisen varalta. 5. Lasten on luvallista k&yttda mikroaaltouunia
Jos ndma alueet ovat vahingoittuneet, ainoastaan aikuisen henkilon valvonnassa
laitetta ei saa kayttdéa ennen annettuasi ensin riittdvat ohjeet mikrouunin
kuin valtuutettu huoltoteknikko on turvallista kaytto6a varten.

korjannut sen. 6. Nesteitd ja muuta ruokaa ei saa kuumentaa
Ala yrita saataa tai korjata ovea, suljetuissa astioissa, silld ne voivat
ohjauspaneelia, sisaisia tur rajahtaa.

vakytkimi& tai mikrouunin muita osia. Al4
poista mikroaaltoenergialta
suojaavaa uunin koteloa. Kaikki

7. Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten
henkildiden kayttéon (lapset mukaan

korjaustoimenpiteet on jatettava lukien), joiden sensoriset tai henkiset kyvyt
valtuutetun huoltoteknikon tehtévaksi. ovat heikentyneet, tai joilla ei ole kokemus-
Ala kayta tata laitetta, jos sen verkkojohto ta laitteen kaytosta, paitsi jos he ovat saa-
tai pistoke on vahingoit tunut, jos uuni ei neet laitteen kayttdon liittyvaa ohjausta tai
toimi oikealla tavalla, tai jos se on vahin- opetusta heidan turvallisuudestaan vas-
goittunut tai pudonnut. Turvallisuuden vuok- taavalta henkilolta. Lapsia tulee kieltdd

si, on kor-jaustdissé suositeltavaa leikkimasta laitteella.

kayttaa valtuutettuja huoltoliikkeita.
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Turvaohjeet

Mikroaaltouunin kaytto

1. Ala kéyta uunia muuhun tarkoitukseen kuin
ruuan valmistamiseen.
Tama uuni on suunniteltu erityisesti ruuan
kuumentamista tai kypsen t&mista varten.
Ala kayta tata uunia kemikaalien tai muiden
tuotteiden kuumentamiseen.

2. Tarkista ennen kayttoa, ettd kayttamasi
astiat/séiliét ovat sopivia mikro-uunikaytt6a
varten.

3. Ala kayta tatd mikrouunia sanomalehtien,
vaatteiden tai muun materiaalin kuiv-
aamiseen. Ne voivat syttya tuleen.

4. Jos et kayta uunia, &la séilyta siind muita
esineita kuin uunin tarvikkeita varotoimena
sille, jos uuni vahingossa kéaynnistetaan.

5. Laitetta ei saa kayttdd MIKROAALTO- tai
YHDISTELMAUUNINA (NN-J169M / NN-
J159W) ELLEI UUNISSA OLE RUOKAA.
Uuni saattaa muussa tapauksessa vahin-
goittua.

6. Jos havaitset savua tai liekkeja, paina
pyséaytys/peruutuspainiketta ja jata uunin ovi
suljetuksi liekkien tukahduttamiseksi. Irrota
verkkojohto pistorasiasta tai katkaise virta
katkaisimesta, tai kiertamalla sulake irti.

Kuumentaminen (NN-J169M /
NN-J159W)

1. Kotelon ulkopinnat, tuuletusaukot ja uunin
ovi kuumenevat YHDISTELMA- ja GRILLI-
kéytdssa, joten noudata varovaisuutta
avatessasi ja sulkiessasi oven ja
laittaessasi tai poistaessasi ruuan ja
tarvikkeet uunista.

2. Uunissa on kaksi kuumennuslaitetta uunin
yldosassa. YHDISTELMA- ja GRILLI -toim-
intojen kayttamisen jalkeen, ndma pinnat
ovat erittdin kuumia. Uunin sisall4 olevien
kuumennuselementtien koskemista tulee
Valttaa.

3. Uunin kosketeltavat osat kuumenevat
erittdin paljon kaytén aikana.
Pida lapset poissa mikrouunin [&hettyvilta.
4. Kaytettdessé uunia yhdistelma-tilassa,

lasten uunin kaytt6a tulee valvoa
syntyvien korkeiden lampétilojen vuoksi.
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Uunin valo

Ota yhteys myyijaliikkeeseen uunin sisalla
olevan lampun vaihtoa varten.

Tarvikkeet

Uuni toimitetaan varustettuna tarvikeva-
likoimalla. Noudata aina tarvikkeiden kaytt6a
varten annettuja ohjeita.

Lasinen aluslautanen

1. Ala kayta uunia ilman pyérivaa alustaa ja
lasilautasta.

2. Ala koskaan kaytd muun kuin erityisesti
tata laitetta varten tarkoitettua lasista
aluslautasta.

3. Jos lasinen aluslautanen on hyvin kuuma,
anna sen jaahtya ennen puhdistamista tai
upottamista veteen.

4. Varmista, ettd lasinen aluslautanen pystyy
py6érimaan kumpaankin suuntaan.

5. Jos lasiselle aluslautaselle asetettu ruoka
tai kypsennysastia koskettaa uunin seiniin
siten, etta aluslautanen lakkaa py6rimésta,
aluslautanen alkaa automaattisesti pyéria
vastakkaiseen suuntaan. TAm4 on aivan
normaalia.

6. Ala kypsenna ruokaa suoraan lasisella
aluslautasella.

Pyoriva alusta

1. Pyoérivéa alusta ja uunin pohja tulee puhdis-
taa sdanndllisesti danten ehkaisemiseksi ja
ruokajaddmien poistamiseksi.

2. Ruokaa valmistettaessa taytyy aina kayttaa
pyérivaa alustaa ja lasilautasta.

Metalliteline (NN-J169M / NN-J159W)

1. Metallitelinettd kaytetdan pienten
ruokamaarien ruskistamiseksi ja kuuman
ilman kiertdmisen parantamiseksi.

2. Al3 aseta mitaan metalliastiaa
metallitelineeseen kayttdessési uunia
yhdessé YHDISTELMA- ja MIKROAALTO-
kayton kanssa.

3. Ala kayta metallitelinetta pelkastaan
MIKROAALTO-toiminnolla.



Tarkeita tietoja

. Kypsennysajat

Kypsennysaika riippuu eri tekijoista, kuten
lampdtilasta, ruuan maarasta ja kypsen
nysastian tyypista.

Aloita pienimmalla kypsennysajalla
estdaksesi ylikypsymisen.

Ellei ruoka ole riittavéasti kypsynytta, voit
kypsentaa sitd hieman pidem paan.

Huomautus:

Jos suositetut kypsennysajat ylitetaan,
ruoka pilaantuu ja saattaa
aadrimmaistapauksissa syttya tuleen ja
vahingoittaa uunia.

. Pienet ruokamaarat

Pienet ruokamaaréat tai ruuat joiden kos-
teuspitoisuus on pieni, saatta vat palaa,
kuivua tai syttya tuleen, jos kypsennysta
jatketaan liian pitk&an.

Jos materiaali uunin sisélla sattuisi
syttymaan, pida uunin ovi suljettuna

ja irrota verkkojohdon pistoke pistorasiasta.

. Kananmunat

Ala keita kananmunia kuorineen tai
kuumenna kokonaisia keitettyja kananmunia
MIKROAALTOTOIMINNOLLA.
Kananmunien siséén voi kertya painetta ja
ne voivat réjahtad, vaikka mikroaaltoku-
umennus on jo paattynyt.

. Reikien pistaminen kuoreen

Ruokiin, joilla on ehja kuori, kuten perunat,
munankeltuaiset ja makkarat, on pistettava
reikid ennen kypsentamista mikroaaltouu-
nissa rajahtamisen valttdmiseksi.

. Lihalampomittari

Kayté lihalampdmittaria kypsennysasteen
tarkistamiseksi paahtopais tista, ja
siipikarjasta vasta otettuasi ruuan pois
uunista. Ala kayta taval lista lihalampémit-
taria kayttdessasi MIKROAALTO- tai
YHDISTELMA- uunia, koska se voi synnyt-
taa kipinodintia.

Vand m.m.

Suppe, sauce, vand eller maelk m.m. kan
blive overophedet uden at det bobler, og
det kan give et pludseligt overkog af den
varme vaeske. For at undga det bgr man

ikke bruge hgje slanke beholdere med en
smal hals.

ikke overophede

rore i vaesken inden den stilles i ovnen og
igen efter halvdelen af kogetiden.

lade den varme vaesken sta i ovnen i kort
tid og ror igen for den tages ud.

Papir og plastic

Brug ikke papir eller plastic materialer ved
grill eller kombinations funktioner.

Hold oje med maden nar der bruges pla
stic eller papir beholdere til opvarmning
fordi noget materiale kan give gnistdannel
se ved over ophedning.

Brug ikke genbrugspapir, som f.eks. kak
kenrulle, med mindre der star skrevet det
kan bruges i en mikrobglgeovn.
Genbrugspapir kan indeholde urenheder
og metaller der kan anteendes.

Brug ikke metalclips i ovnen.

. Flasker og metal

Flasker og konservesglas med lag ma ikke
bruges da de kan eks plodere.

Brug ikke metalskale eller metalfade samt
porcelaen med guld eller sglvkanter.

Sutteflasker og glas med babymad

Flaskesutter tages af sutteflasker og lag
tages af glas med babymad for opvarm
ning.

Sutteflasker skal efter opvarmning rystes
sa varmen kan fordele sig og meelkens
temperatur kontrollers pa indersiden af
handledet.

Meelken skal fales tilpas varm (37°C),
inden den gives til barnet.

Ror i babymaden og kontroller madens
temperatur inden barnet skal spise den.
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Uunin osat
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1. Oven kahva
Ovi avataan painamalla. Avatessasi oven kypsennyksen aikana, kypsennys pyséhtyy
véliaikaisesti tehtyjen asetusten séilyessé muistissa. Kypsennys jatkuu heti, kun uunin ovi
suljetaan ja k&ynnistyspainiketta painetaan. Uunin lamppu syttyy, kun uunin ovi avataan.

2. Uunin ikkuna

3. Oven turvalukitusjarjestelméa

4. Uunin tuuletusaukko

5. Ohjauspaneeli

6. Lasinen aluslautanen

7. Pyériva kehikko

8. Uunin kotelon tuuletusaukot

9. Metallinen teline (NN-J169M / NN-J159W)

10. Virtajohto

11. Varoitusmerkki (Kuuma pinta)(NN-J169M / NN-J159W)

12. Arvokilpi

13. Mikroaaltosy6tén ohjain (ala poista)
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Saatopaneeli

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Automaattinen lammitys painon
mukaan
(2) Automaattinen kypsennys painon
mukaan
- (3) Automaattinen yhdistelméa painon

Panasonic koann
(4) Automaattinen sulatus painon

mukaan
— (5) (5) Nayttéikkuna
(6) Tilan valitsin
(7) Mikroaaltovoimakkuus

= & (8) Grillin voimakkuus
(1) ( D_i 3 (9) Yhdistelmavoimakkuus
(2) O @ Q Turbo © (10) Ajan/Painon valitsin
iy (11) Pyséyta/Peru -painike:
(13) G Qii (4) Ennen kypsennysta: yksi painallus
(8) = poistaa antamasi ohjeet.
Kypsennyksen aikana: yksi painallus
—9) pysayttaa kypsennysohjelman
véliaikaisesti. Toinen painallus peruu
(6) kaikki antamasi ohjeet ja kellonaika
tulee naytolle.

(12) Kaynnistyspainike: Sf
Paina kdynnistddksesi uunin. Jos ovi

avataan kypsennyksen aikana tai
L (10) Pyséytd/Peru-painiketta painetaan
kerran, Kadynnistéa-painiketta taytyy
painaa uudelleen kypsennyksen
jatkamiseksi,

— (12)  (13) Kello/Ajastin -painike

@

?e

Q@
(11) O

NN-J169M

*HUOM. Ohjauspaneelin ulkondkd saattaa olla
erilainen kuin tassé néaytetty ohjaus-
— —— ~ paneeli (varista riippuen), mutta
Piippausaani: toiminnot ovat samanlaiset.
Laitteesta kuuluu piip-pausaani aina,
kun jotain painiketta painetaan. Kun
kypsennys on paattynyt, kuuluu viisi
merkkidanté ja nayttoéon tulee teksti
LEnd'.
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Saatopaneeli

NN-S269M / NN-S259W*

\ (1) Automaattinen lammitys painon
mukaan
(2) Automaattinen kypsennys painon
= mukaan
Panasonlc Vihannekset/Kala
(3) Automaattinen lammitys
Kuppi/Kulho
(4) Automaattinen sulatus painon
(5) mukaan
(5) Nayttéikkuna
(6) Tilan valitsin

(1) 3) (7) Mikroaaltovoimakkuus
(2) (8) Pyséaytéd/Peru -painike:
Ennen kypsennysta: yksi painallus
(11) (4) poistaa antamasi ohjeet.
Kypsennyksen aikana: yksi painal-
(7) lus pyséayttaa kypsennysohjelman
véliaikaisesti.

(6) Toinen painallus poistaa kaikki
antamasi ohjeet ja kellonaika tulee
nayttéon.

(9) Kaéynnistyspainike:

Paina kdynnistaédksesi uunin. Jos
ovi avataan kypsennyksen aikana tai

(10) Pyséayta/Peru-painiketta painetaan
kerran, Kdynnista-painiketta taytyy
painaa uudelleen kypsennyksen
jatkamiseksi,

(8) (®)  (10) Ajan/Painon valitsin

(11) Kello/Ajastin -painike

=4 *HUOM. Ohjauspaneelin ulkondkd saattaa
- N olla erilainen kuin tassé& naytetty
Piippausaani: ohjauspaneeli (varista riippuen),
Laitteesta kuuluu piip-pausaani aina, mutta toiminnot ovat samanlaiset.

kun jotain painiketta painetaan. Kun
kypsennys on paattynyt, kuuluu viisi
merkkidanta ja nayttéon tulee teksti
LEnd'.
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Saatimet ja kayttotoimenpiteet

Kellon asettaminen:

Esimerkki: Asettaaksesi kellonajaksi 14:25

i
o (e /D P p——
‘ ® Ao
e Paina Clock/Timer- e Sy6ta Kellonaika kddntamalla ¢ Paina Clock/Timer-
painiketta kahdesti. Time/Weight-valitsinta. painiketta.
Kaksoispiste alkaa Aika tulee nékyviin nayttéon. Syo6té kelloaika.
vilkkua.
Huomautus:

1. Toista yllaesitetyt askeleet kelloajan asettamiseksi.
2. Kellonaika nékyy naytdssa niin kauan kuin virransyétté on kytkettyna.
3. Mikrouunin kello toimii 24-tuntisella naytolla.

Lapsilukko
Jarjestelm&a kaytettdessa uunin valvontalaitteet eivat toimi, mutta ovi voidaan kuitenkin avata.
Lapsilukitus voidaan asettaa toimintaan, kun naytéssa on piste tai kelloaika.

Aktivointi: O
O Peruutus: ©

©

e Paina Start-painiketta kolme kertaa.

Kelloaika haviaa naytosta e Paina Stop/Cancel-painiketta kolme kertaa.
Aika sailyy kuitenkin muistissa. Kelloaika ilmestyy uudelleen nayttéon.
Naytdsséa nakyy ‘— — — —" merkki.
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Kypsennys ja sulatus mikrouunilla

Kaytettavissa on 4 (NN-J169M / NN-J159W) ja 5 (NN-S269M / NN-S259W) eri tehotasoa.
Allaoleva taulukko ilmaisee likim&éaraisesti jokaisen tehotason wattimaaran.

Tarvikkeiden kaytto

Tehotaso

— — Suurin teho 700W
— = > Keskisuuri teho 600W

Matala teho (NN-S269M / NN-S259W)|  440W

Lasinen aluslautanen Haudutusteho 250W
Pienin (sulatus) teho * 270W

* Pienintd tehoa voidaan kayttaa
myds ruuan l[&mmittdmiseen.

NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W
440W .
Maxe % o1 (Y] 250w, o~ 600W Bg /@
GOOW' '2"' ')‘(")fo e Max
250W e 3 —
*%°
[}
e Kaanna toimintovalitsin e Saada kypsennysaika kayttamalla aika/
haluamallesi tehotasolle. painovalitsinta (Suurin teho: 30 min. asti

muut tehot: 90 min. asti).
éb\
® Paina Start-painiketta.

Huomautus:

1. Voit halutessasi muuttaa kypsennysaikaa kypsennyksen aikana. Kdanna aika/painovalitsinta
lisatdksesi/vahentédéksesi kypsennysaikaa. Aikaa voidaan lisatd/vahentdéd 1 minuutin porras
tuksella 10 minuuttiin saakka. Kypsennys péaéattyy, kun valitsin k&d&nnetdén 0 asentoon.
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Grillaaminen (NN-J169M / NN-J159W)

L Metalliteline Grillissa on yksi 1000W
Tarvikkei- tehoasetus.
den kaytto: |

—~ > |  Lasinen aluslautanen

® K&aanna toimin toval- e Siada kypsennysaika kayttamalla ¢ Paina Start-
itsin grilliasetukselle. aika/painovalitsinta (90 min.asti). painiketta.
Huomautus:

1. Girilli toimii ainoastaan uunin oven ollessa suljettu.
2. Voit halutessasi muuttaa kypsennysaikaa kypsennyksen aikana. K&&nné aika/painovalitsinta

lisdtaksesi/vahentadéksesi kypsennysaikaa. Aikaa vahentda 1 minuutin porrastuksella 10 min
uuttiin saakka. Kypsennys paattyy, kun valitsin kdannetdan 0 asentoon.
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Yhdistelmakypsennys
(NN-J169M / NN-J159W)

Tama toiminto mahdollistaa kypsentamisen mikroaalto- ja grillitehoyhdistelmalla. Mikroaaltoteho
kypsentééa ruuan nopeasti, grillin ruskistaessa ja mureuttaessa ruuan perinteisella tavalla.

Metalliteline
Tarvikkeid- H Wﬁﬁ
en kaytto:
Q%J Lasinen aluslautanen

Yhdistelmaasetuksia on kolme. Seuraava taulukko ilmaisee likimaaraisen wattimaaran jokaista
tehotasoa varten.

(Yhdistelméasetus Mikroaalto Grilliw

1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W

i

M Be /O

o Kéadnna toimintovalitsin e Siida kypsennysaika kayttamalla e Paina Start-
haluamallesi aika/painovalitsinta (90 min.asti). painiketta.

yhdistelmaasetukselle.

Huomautus:

1. Girilli toimii ainoastaan oven ollessa suljettu.

2. Voit halutessasi muuttaa kypsennysaikaa kypsennyksen aikana. Kd&nna aika/painovalitsinta
lisdtéksesi/vahentadksesi kypsennysaikaa. Aikaa voidaan lisatd/vahentda 1 minuutin porras
tuksella 10 minuuttiin saakka. Kypsennys péaattyy, kun valitsin k&d&nnetdéan 0 asentoon.
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Automaattinen sulatus

TAlla toiminnolla voit sulattaa ruuan sen painon mukaan. Valitse ruokaryhma ja aseta sitten
ruuan paino. Paino ohjelmoidaan grammoina. Painon asetus kdynnistyy jokaisesta ryhmésté sen
yleisimmin ké&ytetystd painosta valinnan nopeuttamiseksi.

¢ Valitse haluamasi automaat- e Siida pakasteruuan paino kdyt- e Paina Start-

tinen sulatusohjelma. tamalla aika/ painovalitsinta. painiketta.
1 painallus pieni maara Kaanna myotapéaivaan lisatak

2 painalllusta iso maara sesi painoa 10 gr porrastuksella.

3 painallusta leipa /kakku Kaanna vastapaivaan pienentaak

Nayttoon tulee automaattisen sesi painoa 10 gr porrastuksella.

ohjelman numero.

Ohjelma Naytt6 Painosuositus Sopivat ruuat

1 Pieni Pienet lihanpalat, leikkeleet, makkarat, jauheliha, kala-

maara 1 200 - 1000g puikot, pihvit, kyljykset (100-400 g). Kéannéa/sekoita, kun

kuulet merkkidanen.
2 Iso 5 Isot lihanpalat, paistit, kokonaiset kanat, isot kalanpalat.
maara 600 - 16009 | Kaanna, kun kuulet merkkidénen.
. Leivat (kokonaiset tai viipaloidut) ja kakut. Taté ohjelmaa

3 Leipa/ 3 100 - 600g | ei voida kayttaa kermakakkujen ja kuorrutettujen kakku-
kakku jen sulatukseen. Kaanna, kun kuulet merkkidanen.

- J
Huomautus:

1. Naytt6 ilmaisee ajan tunneissa ja minuuteissa, jos sulatusaika ylittdd 60 minuuttia.
2. Ruuan muoto ja koko maarittdd suurimman uuniin sopivan painon.
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Automaattiset paino-ohjelmat

Tama toiminto mahdollistaa useimpien mieliruokiesi kypsentdmisen pelkastaan painon aset-
tamisella. Uuni méarittelee mikroaaltotehon, grillitehon NN-J169M / NN-J159W) ja kypsennysa-
jan automaattisesti. Valitse ruokaryhma ja aseta ruuan paino. Paino ohjelmoidaan grammoina.

Painon asetus kaynnistyy jokaisesta ryhmasta sen yleisimmin kaytetysta painosta valinnan
nopeuttamiseksi.

2 fg /@
@ /O 0

> © & — —

e Valitse haluamasi e Aseta ruuan paino kayttamalla e Paina Start-
automaattinen paino-ohjelma. aika/painovalitsinta. painiketta.
Katso sivut SF-14 - SF-16 K&antamalla myoétapéivaan ruuan
Nayttéon tulee automaat paino kasvaa 10 gr porrastuksella
tisen ohjelman numero. ja kédantadmalla vastapaivaéan, ruuan

paino vdhenee 10 gr porrastuksella.

Huomautus:

1. Ala kéyta automaattisia paino-ohjelmia ruokiin, joiden paino on sivuilla SF-11 - SF-12 esitetyn
taulukon painosuositusrajan ulkop uolella. Sadada tal laisissa tapauksissa teho ja aika
manuaalisesti.

Nayttdikkuna ilmaisee ajan tunneissa ja minuuteissa, jos kypsennysaika ylittdd 1 tunnin.
3. Katso lisétietoja seuraavasta taulukosta.

N
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Automaattiset paino-ohjelmat

NN-J169M / NN-J159W

Painos-

uositus Tarvikkeet

Ruoka-annoksien ja
laatikkoruokien
uudelleenlammitys.
1 painallus Ruokien on oltava
kypsennettyja. Ruokien
< tulee olla jagkaap-
Naytt6 4 pikylmia (n. +5 °C).
G Sekoita, kun kuulet
aanimerkin. Anna seista
kypsennyksen jalkeen
muutaman minuutin
ajan. Varmista ennen
tarjoilua, etté ruoka on
kuumaa. Isoja kala- tai
lihapaloja ohuessa
kastikkeessa sisaltavaa
ruokaa joudutaan ehka
kypsentdmaan pitem-
paan.

Kuumenta- Laatikkoruuan
minen kuumentaminen

200 - 800g

. Raakojen vihannesten
Painon Kasvisten 200 - 800g kypsennys. Aseta
mukainen kypsentid-minen kypsennysta varten
kypsennys 1 painallus valmistellut vihannekset
sopivankokoiseen asti-
Néyttd 5 aan. Liséaa 1
Z ruokalusikallinen vetta /
100 g vihanneksia.
G Peita kannella tai kel-
mulla, johon olet pistel-
Iyt muutaman reién.
Kaanna / sekoita, kun
kuulet merkkidanen.

Kalan kypsennys.
Tuoreen ka_Ian 200 - 700g Aseta kala sopi-
kypsenta-minen vankokoiseen astiaan

2 painallusta ja lisda 30 ml vetta.
Peita kannella tai kel-
Nayttd 6 mulla, johon olet pistel-
Iyt muutaman reién.
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Automaattiset paino-ohjelmat

NN-J169M / NN-J159W

Ryhma

Painoyh-

distelma Pakastepizza

1 painallus

Nayttd 7
Tao

@

Painos-
uositus

150 - 400g

Tarvikkeet

Ohjeet

Pakastepitsan (ei
tuoreen) pinnan
kuumentamiseen ja
ruskistamiseen.
Poista kaikki pakkaus-
materiaalit ja aseta
pitsa kehikolle lasialus-
tan péalle.

Pakastetut
Gratin/
Lasagne

1 painallus

Néyttd 8

300 - 500g

Lammitys, ruskistus ja
kypsaén, jaisen
gratiinin pinnan
rapeuttaminen

Taméa ohjelma sopii
pakastetulle lasagnelle,
cannellonille,
perunaruoille,
pastapaistoksille. Poista
pakkausmateriaali ja
aseta jainen gratiini
kuumennusta kestavaan
astiaan telineelle lasi-
lautaselle.

Tuoreet
broilerinpalat
2 painallusta

Nayttd 9

200 - 1000g

Tuoreiden kanapalo-
jen kypsennykseen.
Esim. rinta-, reisi-, koip-
ipalojen ja neljannesten
kypsennykseen. Aseta
kuumuutta kestava
astia kehikolle
lasialustalle. K&danna
merkkidanen jalkeen.

J
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Automaattiohjelmat

NN-S269M / NN-S259W

Painos-

uositus

Ruoka-annoksien ja laatikkoruokien

LAMMITYS __Ruoan 200 - 8009 | yudelleenlammitys.
lammittaminen Ruokien on oltava kypsennettyja. Ruokien
< 1 painallus tulee olla jaakaappikylmia (n. +5 °C).
Sekoita, kun kuulet &animerkin. Anna seista
G Nayttd 4 kypsennyksen jalkeen muutaman minuutin
ajan. Varmista ennen tarjoilua, etta ruoka
on kuumaa. Isoja kala- tai lihapaloja ohues-
sa kastikkeessa siséltavaa ruokaa joudu-
taan ehké kypsentdmaén pitempéaan.
KYPSENNYS Raakojen vihannesten kypsennys.
. 200 - 800g | Aseta kypsennysté varten valmistellut
VIHANNEK- Vihannesten , ypsennys , _
SET/KALA valmistaminen vihannekset sopivankokoiseen astiaan.
1 vainall Lisda 1 ruokalusikallinen vettd / 100 g
painailus vihanneksia. Peitad kannella tai kelmulla,
2 —_ johon olet pistellyt muutaman reian.
Nayttd 5 Kaanna / sekoita, kun kuulet merkkiaa-
G nen.
Tuoreen kalan 200 - 700g Kalan kypsennys. Aseta kala sopi-
valmistaminen vankokoiseen astiaan ja lisda 30 ml
2 painallusta vetta. Peita kannella tai kelmulla, johon
olet pistellyt muutaman reién.
Naytt6 6
LAMMITYS Kupin 150 ml Kuuman juoman (esimerkiksi teen,
KUPPV/ lammittaminen kahvin, maidon tai keiton) lammit-
KULHO 1 painallus tamiseen. Vglltse kupin Ia.mmltltaml-
nen, anna paino (150 ml) ja paina
@ Néytts 7 kaynnistyspainiketta.
@ Yhden mukin 300 ml | Yhden juomamukin lammittdmiseen.
lammittaminen Valitse mukin lammittaminen, anna
2 painallusta paino (300 ml) ja paina kaynnistys-
painiketta.
Naytt6 8

\

Ohjeita kulhon ja astian kuumentamiseen.

1. Sekoita nestettd ennen kuumennusta (kuumennetut nesteet voivat roiskua, jos niissa ei ole ilmaa).
2. Al laita kantta kuumien juomien, kuten teen tai kahvin paalle.

Peita keittokulho lautasella, jotta estat roiskumisen yli.
3. Sekoita nestettd uudelleen kuumennuksen jalkeen ja anna seista vahan aikaa.
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Ajastin

Kayttamalla kello/ajastinpainiketta voit ohjelmoida uunin minuuttiajastimeksi.

Ce /D
O, <D
® Paina kellopainiketta e Saada haluamasi aikamaara kayt- ¢ Paina Start-
kerran. tamalla aika/painovalitsinta painiketta.

(90 minuuttiin saakka).

Huomautus:
Jos uunin ovi avataan minuuttiajastimen toimiessa, naytén ilmaisema aika jatkaa vdhenemista.

Uunin hoito

1. Katkaise virta uunista ennen puhdistamista. puhtaalla liinalla. Pyérivan alustan voi

2. Pid& uunin sisapinnat, ovitiivisteet ja myos pesta miedossa tiskiainevedessa.
tiivistealueet puhtaina. Jos uunin seiniin, Kypsennettaessa vapautuu hoyrya toistu-
tiivisteisiin ja tiivistealueisiin roiskuu tai vassa kaytossa, mutta se ei vaikuta mil-
valuu nestet ta, pyyhi ne puhtaiksi kostealla laan tavoin uunin pohjaan tai pyorivan
liinalla. Kéyta mietoa puhdistu sainetta, jos alustan pydriin. Poistettuasi pyorivéan alus-
ne ovat hyvin likaisia. Emme suosita tan uunin pohjalta puhdistusta varten
hankaavien puhdistusaineiden kayttoa. varmista, etté laitat sen takaisin oikeaan
ALA KAYTA MYYNNISSA OLEVIA asentoon. .
TAVALLISEN UUNIN PUHDISTUSAINEITA. 8. Kayttaessasi GR_”-U- tai YHD|STE|—MA-

3. Puhdista uunin ulkopinnat kostealla liinalla. toimintoa, 1"0|stak|n ruuista rqlgkuu .
Esta veden valuminen tuuletusaukkoihin vals.tam'att'a rasvaa uunin seiniin. EII§;|
uunin sisdisten osien vahingoittumisen uunia silloin talléin puhdisteta, se voi
estamiseksi. synnyttdd "savua” kaytdnaikana.

4. Jos ohjauspaneeli likaantuu, puhdista se 9. Puhdistamiseen ei saa kayttaa
pehmealla, kuivalla liinal la. Ala kayta hoyrypuhdistinta.
karheita tai hankaavia puhdistusaineita 10. Ainoastaan valtuutetun huoltoteknikon on
ohjauspaneel in puhdistamiseen. luvallista huoltaa tai korjata uunia.
Puhdistaessasi ohjauspaneelia, jata uunin 11. Pida ilma-aukot aina puhtaina. Tarkista,
ovi auki estadksesi uunia kaynnistyméstéa ettd pdly tai muut aineet eivat tuki uunin
vahingossa. Paina STOP/CANCEL-painiket yla-, ala- ja takaosassa olevia ilma-aukko-
ta puhdistamisen jéalkeen nayttdikkunan ja. lima-aukkojen tukkeutuminen voi
tyhjentadmiseksi. aiheuttaa ylikuu-menemisen, joka vaikuttaa

5. Jos hdyrya keraantyy uunin oven uunin toimintaan.
sisdpuolelle tai ulkopuolelle oven 12. Pida ilmanpoistoaukot aina esteettémina.
ymparille, pyyhi se pois pehmeélla liinalla. Tarkista, ettd uunin paalla, pohjassa tai
Téllaista saattaa syntya, jos mikrouunia takana olevat ilmanpoistoaukot eivét ole
kaytetdan erittdin kosteissa olosuhteissa, pblyn tai muun aineen peitossa.
eikd tdma missaan tapauksessa tarkoita, limanpoistoaukkojen tukkeutuminen voi
ettd uuni olisi viallinen. aiheuttaa ylikuumentumista, joka vaikuttaa

6. Poista lasinen aluslautanen silloin talléin uunin toimintaan ja saattaa mahdollisesti
puhdistusta varten. Pese se lampimalla aiheuttaa vaaratilanteen. )
saippuavedella tai astianpesukoneessa. 13. NN-J169M / NN-J159W mallit. Ala kayta

7. Pyériva alusta ja uunin pohja taytyy puhdis- kovia hankaavia puhdistusaineita tai
taa saannollisesti liiallisten aanien teravia metallikaapimia uunin luukun lasin
estamiseksi. Pyyhi uunin pohja miedolla puhdistukseen, koska ne voivat naarmut-
pesuaineella ja kuumalla vedella ja kuivaa taa pintaa, mika saattaa johtaa lasin

rikkoutumiseen.
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Kysymyksia ja vastauksia

: Miksi uuni ei kdynnisty?

: Tarkista seuraavat kohdat, jos uuni ei
kaynnisty:

. Onko uuni kytketty pistorasiaan oikealla
tavalla? Irrota verkkojohdon pistoke
pistorasiasta, odota 10 sekuntia ja kytke
sitten verkkojohto uudelleen.

. Tarkista katkaisin ja sulake. Paina
katkaisinta tai vaihda sulake, jos se on
palanut.

. Jos katkaisin tai sulake on kunnossa, kytke
jokin toinen laite kyseiseen pistorasiaan.
Jos tdma toinen laite toimii, uunissa on
todennékdisesti jokin vika. Ellei tamé
toinenkaan laite toimi, vika on
pistorasiassa.

Ota yhteys valtutettuun huoltoliikkeeseen,
jos uunissa on jokin vika.

: Uunin kéyttd aiheuttaa hairiéitd TV-
vastaanottimessa. Onko taméa
normaalia?

: Mikrouunin kayton aikana saattaa ilmeta
jonkin verran hairiéita.

Nama hairiét ovat samankaltaisia kuin
pienten laitteiden, kuten mixerit,
pdlynimurit, hiustenkuivaajat, jne. aiheutta-
mat. Se ei tarkoita, ettd uunissa olisi vikaa.

: Uunia ei voi ohjelmoida. Miksi?

: Uuni on suunniteltu siten, etta se ei
hyvaksy vaaraéa ohjelmointia.

Uuni hyvéksyy esim. ainoastaan
yksivaiheisen kypsennyksen
(lukuunottamatta viivéstettya kaynnistystd),
eik& hyvéksy automaattista
painoohjelmointia viivastetyn kdynnistyksen
jal keen.

: Uunin tuuletusaukoista puhaltaa valilla
[&mminta ilmaa. Miksi?

: L&mmin ilma johtuu uunitilassa olevan
kypsyvén ruuan sateilemésté
kuumuudesta. Tama Iammin ilma poistuu
uunin tuuletusaukkojen kautta. lima ei
sisélla mikroaaltoja. Uunin tuule
tusaukkoja ei saa peittdd kypsennyksen
aikana.

K: Voiko tavallista uunimittaria kayttaa
mikrouunissa?

V: Ainoastaan silloin, kun uunia kaytetaan
GRILLI-kypsennyksella (NN-J169M /
NN-J159W).

Joissakin lampomittareissa kaytetty metalli
voi aiheuttaa kipinéintia eika niita pida
kayttdd MIKROAALTO- ja YHDISTELMA-
kypsennyksella.

NN-J169M / NN-J159W

K: Uunista kuuluu hurisevia ja napsahtavia
&ania YHDISTELMA-kayton aikana. Mista
nama &énet johtuvat?

V: Aénet johtuvat siit4, kun uuni automaattis-
esti vaihtaa MIKROAALTO-energialta
GRILLI- teholle yhdistelm&asetusta varten.
Taméa on aivan normaalia.

K: Uunista lahtee outo haju ja syntyy savua,
kun sita kaytetadn YHDISTELMA ja
GRILLI-toiminnolla. Miksi?

V: Useiden kayttdkertojen jalkeen on
suositeltavaa puhdistaa uuni ja kayttaa sita
ilman ruokaa, lasilautasta ja pyorivaa
alustaa Grilli-asennossa 5 minuutin ajan.
Tama polttaa pois mahdolliset ruoan jaan-
teet tai 6ljyn, jotka saattavat aiheuttaa
hajua ja/tai savua.

Sf-18



Tekniset tiedot

NN-J169M / NN-J159W

Virtaldhde: 230V, 50 Hz
Tehonkulutus: Suurin;
Mikroaalto;
Grillil;
Lahtodteho: Mikroaalto;
Kvartsigrillivastus;
Ulkomitat: 433 (L) x 327 (S) x 258 (K) mm
Uunitilanmitat: 292 (L) x 297 (S) x 185 (K) mm
Paino: 12.0 kg
Aéni: 460B

NN-J169M / NN-J159W

Virtaldhde:

Lahtoteho: Mikroaalto:

Ulkomitat: 433 (L) x 327 (S) x 258 (K) mm
Uunitilanmitat: 292 (L) x 297 (D) x 216 (H) mm
Paino: 10.5 kg

Aani: 46dB

1100 W
1100 W
1000 W

700 W (IEC-60705)
1000 W

230V, 50 Hz

Mikroaalto 1100W

700W (IEC 60705)

Kaikki oikeudet pidatetaan.

Tama on laite, joka tayttdd Eurooppalaisen EMC-standardin (EMC = Elektromagneettinen
yhteensopivuus) EN 55011. Tdméan standardin mukaan laite kuuluu ryhméaén 2, luokkaan B ja
tayttada vaadittavat ehdot. Ryhméa 2 tarkoittaa, etté radioaaltoenergia syntyy elektromagneettisen
séteilyn muodossa ruoan lammittdmiseksi. Luokka B tarkoittaa, etté tata laitetta voidaan kayttéa

kotitalouksissa.
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Tekniset tiedot

Sahkoé- ja elektroniikkalaitteiden havittamista koskevaa tietoa (yksi-
tyistaloudet)

Tama tuotteessa ja/tai sen mukana tulevissa dokumenteissa oleva merkki tarkoit-
taa, ettd kaytettyja sdhké- ja elektroniikkalaitteita ei tule heittda pois tavallisen koti-
talousjatteen mukana.
Vie kyseiset laitteet asianmukaisiin kerdyspisteisiin, missa ne otetaan vastaan
I imaiscksi asianmukaista kasittelya ja kierratysté varten. Vaihtoehtoisesti joissakin
maissa voit palauttaa tuotteet paikalliselle jalleenmyyjéllesi ostaessasi vastaavan
uuden tuotteen.
Taman tuotteen asianmukainen havittdminen auttaa séd&astaméén arvokkaita luonnonvaroja ja
estdmaan epaasianmukaisesta jatteiden kéasittelysta aiheutuvia mahdollisia haitallisia vaikutuksia
ihmisten terveydelle ja ymparistélle. Ota yhteytté paikallisiin viranomaisiin saadaksesi lisatietoja
l[Ahimmasta kerayspisteestasi.
Taman jatteen epdasianmukainen havittdminen saattaa johtaa sakkoihin paikallisen lainsdadan-
nén mukaisesti.

Yrityskayttajat Euroopan Unionissa

Kun haluat havittdd sahko- ja elektroniikkalaitteita, ota yhteytta jalleenmyyjaasi saadaksesi lisati-
etoja.

Tietoa jatteiden havittamisesta Euroopan Unionin ulkopuolisissa maissa

Tama symboli on voimassa vain Euroopan Unionin alueella.
Kun haluat havittda tdman laitteen, ota yhteytta paikallisiin viranomaisiin tai jalleenmyyjaéasi
saadaksesi tietoa tuotteen asianmukaisesta havittdmisesta.

EMC-direktiivin 2004/108/EC, artiklaa 9(2), noudattaen:-

Panasonic-testauslaitos

Panasonic Service Europe, Panasonic Marketing Europe GmbH:n osasto.

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, F.R. Germany.

Valmistettu Panasonic Corporationille MMEAM:in toimesta

No.18 HuanZhen West Road, Beidiao, ShunDe, FoShan, GuangDong, Peoples Republic of
China.
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Operating Instructions
Bedienungsanleitung
Gebruiksaanwijzing
Mode d’emploi
Manuale di istruzioni
Instrucciones de funcionamiento
Manual de instrucoes
Instrukcja obstugi
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Kayttéohjeet

Navod k obsluze
Navod na obsluhu
Instructiuni de operare
Kezelési utmutaté

Microwave Oven/Grill Oven
Mikrowellengerat mit Grill
Mikrowellengerat mit Grill/lohne Grill
Four a micro-ondes avec gril/sans gril
Forno a microonde con grill/senza grill
Horno Microondas/Grill

Forno Micro-Ondas/Grelhador
Kuchenka Mikrofalowa z Grillem
Kombinationsugn med Mikrovagor/Grill
Mikrobalgeovn/Grill

Mikrobglge/Grill Ovn
Mikroaaltouuni/Grilli

Mikrovinna trouba

Mikrovinna rara

Cuptor cu microunde
Grillez6s/mikrohullamu sité

Panasonic

English
Nederlands
Deutsch

Francais

Espafol
Portugués
Polski
Svenska
Dansk
Norsk
Suomi
Cesky
Slovensky

Roméana

Magyar
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: Before operating this oven, please read these
instructions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze zodat
u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez
attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Leggere attentamente queste note e conser-
varle per riferimento futuro.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Léalas detenidamente y guardelas
para futura referencia.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES. Leia atentamente as instrucdes de segu-
ranca e guarde-as para futuras consultas.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcjg i
zachowanie jej.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laeses omhyggeligt, og opbevares til senere brug.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. Les ngye, og oppbevar pa et trygt sted slik at du
kan sla opp ved behov.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailytd ne mydhempaa
tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lés igenom anvisningarna noga och spara dem fér
framtida referens.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY. Pied uvedenim trouby do provozu si laskavé peélivé
prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro budouci pouziti.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE. Pred uvedenim tejto mikrovinnej rary do &innos-
ti si dokladne nastudujte tento navod na obsluhu a odloZte si ho pre pripad potreby v buducnosti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam s&
cititi cu atentie aceste instructjuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim prectéte a ulozte pro piisti pouZiti.



Instalace a zapojeni

Prohlédnete mikrovinnou troubu

Troubu vybalte, odstrarite veSkery obalovy
material a peclivé ji prohlédnéte, zda neni
poskozena, zda na ni nejsou promacknuta
mista, neni poSkozena zapadka a nejsou
praskla dvirka. Pokud zjistite jakékoli
poSkozeni, neprodlené informujte prodejce.
Poskozenou mikrovinnou troubu neinstalujte.

Pokyny pro uzemneéni

DULEZITE UPOZORNENI: TOTO ZARIZENI
MUSI BYT RADNE UZEMNENO, ABY
NEDOSLO K OHROZENI ZDRAVi.

Pokud zasuvka neni uzemnéna, musi zakaznik
zajistit montaz radné uzemnéné zasuvky.

Provozni napeéti

Sitové napéti musi odpovidat hodnoté napéti
uvedené na Stitku na troubé&. VysSi provozni
napéti maze zplUsobit pozar nebo jiné
poskozeni trouby.

Umisteni trouby

Tato trouba je ur€ena pouze pro pouziti na pra-
covni desce v domacnosti. Neni urena k
zabudovani do skrinky.

1. Umistéte troubu na rovny a pevny podklad,
ktery se nachazi ve vySce nejméné 85 cm
nad podlahou.

2. Trouba musi byt umisténa tak, aby ji bylo
mozné vypnout vytazenim vidlice sitové
S$nlry ze zasuvky nebo vypnutim jistice.

3. Trouba muze spravné fungovat pouze v pfi-
padgé, Ze je zajistén dostateCny obéh
vzduchu. Instalace na kuchyriské lince:
Instalace na kuchynské lince:

a. Nad troubou musi byt zajiStén volny
prostor 15 cm, 10 cm zani a 5 cm na
jedné strané a vice nez 40 cm na druhé
strané.

b. Pokud se trouba dotyka jednou stranou
stény, druha strana nebo horni plocha
musi byt volna.

==
=T

&
Kuchyfiska linka ﬁf‘““‘x

4. Neumistujte troubu do blizkosti elektrického
nebo plynového sporaku.

5. Nohy trouby by nemély byt demontovany.

6. Tato trouba je urCena pouze pro pouziti v
domacnosti. Nepouzivejte ji venku.

7. Mikrovinna trouba nesmi byt umisténa v
prostiedi s vysokou vlhkosti.
8. Sitova sndra by se neméla dotykat
vnéjsiho povrchu trouby.
Zajistéte, aby se Snura nedotykala horkych
dild trouby. Sitova Sfidra by neméla viset
pfes hranu stolu nebo kuchyriské linky.
Sitova 8ndra, vidlice ani trouba nesméji byt __
ponoreny do vody.
9. Nezakryvejte vétraci mfizky na horni
stran& ani na zadni strané trouby. Jestlize
jsou tyto otvory zakryty za chodu trouby,
muze dojit k jejimu prehrati. V takovém pfi-
padé je trouba chranéna tepelnou ochranou
a muze byt spusténa, az po vychladnuti.

10. Toto zafizeni nelze ovladat externim
CasovaCem ani samostatnym systémem
dalkového ovladani.

Pozor: Horké povrchy
(NN-J169M / NN-J159W)
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Instalace a zapojeni

VAROVANI

1.

Tésnéni dvirek a tésnici plochy je tfeba offit
vlhkym hadfikem. Je nutno zkontrolovat,
zda tésnéni dvifek a tésnici plochy nejsou
poskozeny. Pokud tomu tak je, trouba nesmi
byt pouzivana, dokud zavadu neodstrani
servisni technik z autorizované opravny.
Nemanipulujte s dvirky, télesem ovladaciho
panelu, koncovymi vypinaci ani s jinymi
¢astmi trouby nedovolenym zplsobem a ani
tyto dily nesefizujte a neopravuijte.
Nedemontujte vnéjsi kryt trouby, ktery
zajistuje ochranu proti pusobeni mikrovinné
energie. Opravy musi provadét pouze kvali-
fikovany opravar.

Nepouzivejte troubu, jestlize je poskozena
SITOVA SNURA nebo VIDLICE, pokud neni
zajisténa jeji spravna funkce, a dale ani v
pfipadég, Ze trouba je poskozena nebo upad-
la na zem. U trouby, jejiz opravu provadél
opravar, ktery nebyl vyskolen vyrobcem,
neni zajiSténa provozni bezpecnost.

Jestlize sitova Snudra je poSkozena, vyménu
musi provést vyrobce, servisni stfedisko
nebo jiny kvalifikovany odbornik, aby nedos-
lo k ohroZeni zdravi.

Cz-2

5.

6.

Déti sméji obsluhovat troubu bez dozoru
pouze v pfipadég, zZe byly fadné pouceny a
pochopily, jaka nebezpedi hrozi v pfipadé
nespravného pouzivani.

Tekutiny a jiné potraviny nesméji byt
ohfivany v uzavienych nadobach, protoze
by mohly explodovat.

Toto zafizeni nemohou pouzivat osoby
(v€etné déti) se snizenymi smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud
nejsou pod dohledem nebo nebyly
instruovany ohledné pouzivani tohoto
zafizeni osobou zodpovédnou za jejich
bezpecnost. Déti musi byt pod dohledem,
aby si se zafizenim nehraly.



Bezpecnostni predpisy

Pouzivani trouby

1. Troubu pouzivejte vyhradné k pfipravé pokrma.
Tato trouba je urCena pouze k ohfevu nebo
pFipravé pokrmu. V troubé neohfivejte
chemikalie ani jiné vyrobky, které nejsou urce-
ny k pozivani.

2. Pred pouzitim nadobi na vareni/nadob se
pfesvédcte, zda jsou vhodné do mikrovinné
trouby.

3. V mikrovinné troubé nesuste noviny, odévy ani
jiné materialy, protoZze se mohou vznitit.

4. Neni-li trouba v provozu, ukladejte do ni pouze
nadoby a pfislusenstvi uréené pro mikrovinny
ohfev pro pfipad, Ze by byla nahodné zapnuta.

5. Trouba nesmi byt pouzivana v rezimu
MIKROVLNNY ohfev ani v rezimu
KOMBINOVANY ohfev (NN-J169M / NN-
J159W), POKUD V TROUBE NEJSOU
OHRIVANY POKRMY. V takovém pfipadé
muze dojit k poskozeni zafizeni.

6. Pokud zjistite, Ze v troubé je kouf nebo plame-
ny, stisknéte tlacitko Stop/Zrusit a nechejte
dvifka zavfena, abyste udusili plameny.
Vytahnéte sitovou Snlru ze zasuvky nebo
povolte pojistku Ci vypnéte jistic.

Funkce topného telesa (NN-J169M /
NN-J159W)

1. Pted prvni volbou rezimu KOMBINOVANY
ohfev nebo GRILOVANI, ottete olej, jimz je
nakonzervovan vnitfek trouby. Nastavte rezim
Gril a zapnéte na 10 minut prazdnou troubu
bez pokrmu a pfisluSenstvi. V prabéhu této
doby se spali olej, ktery chrani troubu proti
korozi. To je jediny pfipad, kdy smi byt zapnuta
prazdna trouba.

2. V rezimu KOMBINOVANY ohiev a GRILOVANI
se vnéjSi povrch trouby véetné vétraci mrizky a
dvifek ohfeje na vysokou teplotu. Vénujte
zvySenou pozornost otvirani a zavirani dvirek,
jakoz i vkladani a vyjimani pokrm( a pfislusen-
stvi.

3. Mikrovinna trouba ma dva topné prvky,
umisténé na horni strané. Po pouziti rezimU
COMBINATION a GRILL budou tyto povrchy
velmi horké. Nesmite se dotykat topnych prvku
uvnitf trouby.

Poznamka: Po pripravé pokrmii v téchto
rezimech ma i prisluSenstvi velmi vysokou
teplotu.

4. P¥i pouzivani grilu mohou byt pfistupné dily
horké. Dbejte, aby se k troubé& nepfiblizovaly
déti.

5. Pokud je zafizeni pouzivano v rezimu combi-
nation, kvuli vznikajici teploté by déti mély
troubu pouzivat pouze pod dohledem.

Oven Funkce motoru ventilatoru

Pokud je trouba pouzivana na maximalni energii

po dobu delSi nez 5 minut, ventilator se pak maze

jesté 15 sekund otacet, aby se ochladily elektrické
komponenty. Je to naprosto v pofadku a potraviny
je mozné z trouby vyjmout, i kdyZz ventilator stale
pracuje.

Osveétleni trouby

Jestlize je nutné vymeénit zarovku osvétleni trouby,
laskavé se obratte na prodejce.

PrisluSenstvi

Trouba je dodavana s rliznymi druhy pfisluSenstvi.
VZzdy se fidte pokyny pro pouziti pfislusného pfis-
luSenstvi.

Skleneny talir

1. Troubu nepouzivejte bez oto¢ného prstence a
sklenéného talife na spravném misté.

2. V zadném pfipadé nepouzivejte jiny sklenény
talif, pokud neni uren pfimo pro tuto troubu.

3. Je-li sklenény talif horky, nemyijte ho ani do néj
nenalévejte vodu, dokud nevychladne.

4. Sklenény talif se muze otacet v obou smérech.

5. Pokud se varna nadoba na sklenéném talifi
dotyka stén trouby a talif se zastavi, zaCne se
automaticky otacet v opacném sméru. To je
v8ak zcela normalni.

6. Nepfipravujte pokrm pfimo na sklenéném talifi.

Otoc€ny prstenec

1. Otocny prstenec a dno trouby pravidelné
Cistéte, abyste zabranili vzniku hluku a nahro-
madéni zbytk( potravin.

2. Pri vareni je treba vzdy pouzivat otoény
prstenec a sklenény talir.

Drateny rost (NN-J169M / NN-J159W)

1. Dratény rost, ktery je urCen pro opékani
malych porci, pfispiva k neruSenému proudéni
horkého vzduchu.

2. V rezimu KOMBINOVANY ohfev s
MIKROVLNNYM ohfevem nepokladeijte
kovovou nadobu pfimo na dratény rost.

3. Dratény rost nepouzivejte v rezimu
MIKROVLNNY ohfev.
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1.

Dulezité informace

Doby pFipravy pokrmu

Doby pfipravy uvedené v kuchafce jsou pouze
orientacni. Doba pfipravy zavisi na stavu,
teploté, mnozstvi a typu pokrmu.

Nastavte minimalni dobu pfipravy, pfi niz nedo-
jde k rozvareni pokrmu. Pokud neni pokrm
dostateCné prohraty, mizete ho ohfivat
ponékud déle.

Poznamka: Jestlize prekrocite dobu
pripravy, dojde ke spaleni pokrmu, ktery se
muize dokonce vznitit a poskodit vnitfek
trouby.

2. Malé porce

Malé porce potravin s nizkym obsahem vody se
mohou spalit, vyschnout nebo vznitit, pokud
jsou ohfivany pfili§ dlouhou dobu. Jestlize se
materialy v troubé vzniti, ponechejte dvirka
zavfena, vypnéte troubu a vytahnéte vidlici
sitové Snlry ze zasuvky.

3. Vajicka

Vajicka ve skofapce ani vaji¢ka natvrdo
nepfipravuijte v rezimu MIKROVLNNY ohfev. Ve
vajickach maze vzniknout pretlak, ktery je muze
roztrhnout i po ukon&eni mikrovinného ohrevu.

4. Propichnuti slupky

Potraviny s neporézni slupkou, jako napf. bram-
bory, vajeéné Zloutky a parky je tfeba pred
ohfevem v rezimu MIKROVLNNY ohfev
propichnout.

5. Teplomeér na méreni teploty masa

Pokud chcete pfi pfipravé masa kontrolovat
teplomérem, zda je pecené nebo dribez
dostatecné propeéena, musite ji vyjmout z trou-
by. V rezimu MIKROVLNNY ohfev a
KOMBINOVANY ohfev nepouzivejte b&zny
teplomér pro méfeni teploty, protoZze by mohlo
dojit k preskoku jiskry.
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6. Tekutiny

Pfi ohfevu tekutin, napf. polévky, omacek a
napoju v mikrovinné troub&, muze dojit k jejich
prehfati a tekutiny mohou byt uvedeny do varu
bez vzniku vzduchovych bublin. Horké tekutiny
mohou neocekavané vykypét. Je tfeba provést
nasledujici opatreni, které tomu zabrani:

a) Nepouzivejte nadoby s rovnymi st€énami a
uzkym hrdlem.

b) Tekutiny nesméji byt pfehfivany.

c) Kapalinu promichejte, nez nadobu vlozite do
trouby, a znovu ji promichejte v poloviné
doby ohfevu.

d) Po ohrati nechejte tekutinu kratce odstat v
troubé a znovu ji zamichejte, nez ji opatrné
vyjmete z trouby.

7. Papir/plastické hmoty

Pfi ohfevu pokrmu v plastovém nebo papirovém
obalu ¢asto kontrolujte prabéh pfipravy, protoze
tyto druhy nadob se mohou vznitit, pokud se
prehfeji.

Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného papiru
(napf. papirové utérky), pokud nejsou oznaceny
jako vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.
Necistoty obsazené v recyklovaném papiru
mohou vyvolat jiskfeni a/nebo vzniceni nadob v
pribéhu ohrevu.

Odstrante uzavéry ze sacku na peceni, nez je
vloZite do trouby.

8. Nadoby na vareni/folie

Neohfivejte zaviené konzervy ani lahve, pro-
toze mohou explodovat.

Pfi mikrovinném ohfevu by se nemély pouzivat
kovové nadoby ani nadobi s kovovymi ozdoba-
mi. Takové nadoby mohou vyvolat jiskreni.
Jestlize pfi pfipravé pokrmU pouzivate
hlinikovou fdlii, Spizy nebo kovové nadoby, musi
byt uloZzeny ve vzdalenosti min. 2 cm od stén a
dvifek, aby nedoslo k pfeskoku jisker.

9. Detské lahve/nadoby s kojeneckou

vyzivou
Pred vlozenim do trouby je tfeba sejmout
uzavér a savicku nebo vicko z détské lahve.

Obsah détskych lahvi a nadob s détskou
vyzivou je nutno promichat nebo protfepat.

Pred podavanim je tfeba zkontrolovat teplotu
obsahu nadoby, aby nedoslo ke zranéni ditéte.
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Tlac€itko pro uvolnéni dviifek
Stisknutim otevrete dvifka. Pokud otevrete dvifka v pribéhu prFipravy pokrmu, ohfev

se

docCasné prerusi, aniz dojde k vymazani zvoleného nastaveni. Ohfev se znovu spusti, jak-

mile zavrete dvifka a stisknete tlaCitko Start. Osvétleni trouby se rozsviti pfi otevieni
dvifek.

Okno ve dvirkach

Bezpeénostni uzaviraci systém dvirek

Vétraci miizka trouby

Ovladaci panel

Sklenény talif

Otocny prstenec

Vétraci miizka trouby

Dratény rost (NN-J169M / NN-J159W)

Sitovy kabel

Vystrazny Stitek (Horké povrchy)(NN-J169M / NN-J159W)
identifikaéni Stitek

Vystup mikrovin (Neodstranujte)
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Ovladaci panely

NN-J169M / NN-J159W*

(1) Automatické ohfivani s vazenim
— (2) Automatické vareni s vazenim
(3) Automaticky kombinovany program s
vazenim
Panasonic (4) Automatické rozmrazovani s vazenim
(5) Okénko displeje
(6) Kruhovy voli¢ rezimu
(7) Mikrovinna energie
(5) (8) Grilovaci energie
(9) Kombinovana energie
(10) Kruhovy voli¢ Doba/Hmotnost

- (11) Tlagitko Stop/Zrusit:

= %
(1) O Q G (3) Pied vafenim: Jednim stisknutim
(2) ) Ti’i° zruSite sva nastaveni.
13 @) Béhem vareni: Jednim stisknutim pre-
(13) O O chodné zastavite program vareni.
~ DalSim stisknutim zrusite sva nas-
taveni a na displeji se zobrazi aktualni
) Cas.
Stisknutim troubu spustite. Pokud
jsou béhem vareni otevieny dvere
nebo jednou stisknuto tlacitko
Stop/Zrusit, aby trouba pokracovala ve
vareni, je tfeba znovu stisknout
(10) tlacitko Start.
(13) Tlaéitko Hodiny/Casovaé

(8) =
7)

(1)

(12)

* Poznamka: Vzhled vaseho ovladaciho panelu se
muze od zobrazeného panelu lisit
(v zavislosti na barvé), funkce jsou
ale stejné.

Pipnuti:

Pipnuti se ozve pfi stisknuti tlacitka.
Po ukondeni pfipravy pokrmu uslySite
pét pipnuti a na displeji se objevi
“End”.
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Ovladaci panely

NN-S269M / NN-S259W*

\ (1) Automatické ohfivani s vazenim
(2) Automatické vareni s vazenim
zeleninal/ryby
H (3) Automatické ohfivani Salku/misy
Panasonlc (4) Automatické rozmrazovani s vazenim
(5) Okénko displeje
(6) Kruhovy voli¢ rezimu
(5) (7) Mikrovinna energie
(8) Tlagitko Stop/Zrusit:
Pied varfenim: Jednim stisknutim
@ zrusite sva nastaveni.
O (3) Bé&hem vareni: Jednim stisknutim pre-
Turbo chodné zastavite program vareni.
p Dal$im stisknutim zrus$ite véechna
O Q (4) nastaveni a na displeji se zobrazi
(7) N2sow. e 600w akt??lni cas.
= . . (9) Tlacitko Start:
'Y * Max Stisknutim troubu spustite. Pokud
(6) jsou béhem vareni otevieny dvefe
nebo jednou stisknuto tlaitko
Stop/Zrusit, aby trouba pokracovala
ve vareni, je tfeba znovu stisknout
tlacitko Start.
(10) Kruhovy voli¢ Doba/Hmotnost
(10) (11) Tlaéitko Hodiny/Casovaé (074

(1) =
@

(2)
(1)

9)

®)

* Poznamka: Vzhled vasSeho ovladaciho panelu
se muze od zobrazeného panelu
liSit (v zavislosti na barvé), funkce
jsou ale stejné.

%

Pipnuti:

Pipnuti se ozve pfi stisknuti tlacitka.
Po ukoncCeni pfipravy pokrmu uslysite
pét pipnuti a na displeji se objevi
“End”.
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Ovladaci prvky a pokyny k obsluze

Nastaveni hodin: Priklad: Nastaveni ¢asu 14:25
g /D
@ B &880 @
— 1y-Jc —
G [ Y I O
. ¥ Auo
» Stisknéte tlacitko . Zadejtve Cas otacenim otoéného spi- « Stisknéte tlacitko
Hodiny/Casovy spinaé naée Cas/Hmotnost. Hodiny/Casovy
dvakrat. Na displeji se objevi Cas. spinac.
Zacne blikat dvojtecka. Tim je nastaven
piesny ¢as.
POZNAMKA:

1. Pokud chcete zménit zadany &as, opakujte vySe uvedené kroky.
2. Na displeji je zobrazovan aktualni ¢as, pokud nedojde k preruseni napajeni.
3. Cas je zobrazovan ve 24-hodinovém formatu.

Detska pojistka:

Tato funkce umoznuje zablokovat vSechny ovladaci prvky trouby, avSak dvirka Ize otevrit. Funkci
je mozné aktivovat, pokud displej zobrazuje teCku nebo Cas.

Nastaveni: ZruSeni:
< \Y
» Stisknéte trikrat tlacitko Start. » Stisknéte trikrat tlacitko Stop/Zrusit.
Cas zobrazeny na displeji zmizi, Na displeji se znovu objevi €as.

avsak neni vymazan.
Na displeji se objevi ‘— ———.
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Mikrovinny ohrev a rozmrazovani

U trouby (NN-J169M / NN-J159W) Ize volit ze ¢tyF vykonovych stuprili mikrovinného ohfevu a u
trouby (NN-S269M / NN-S259W) z péti vykonovych stupnu. Nasledujici tabulka ukazuje, jaky
vykon pfiblizné odpovida jednotlivym vykonovym stupfidm.

4 e Vykonovy stupen Vykon
= . — MAX. (VYSOKY) vykon Z00W
= STREDNI vykon 600W
NIZKY vykon (NN-S269M/NN-S259W) | 440w
Sklenény talir MIRNY VAR o 250W
MIN. (ROZMRAZOVANI) vykon 270W
. /L /
NN-J169M / NN-J159W NN-S269M / NN-S259W

440w
[A)250w, o 600W

').(")f ° e Max
—
+ Nastavte pozadovany vykon
oto€nym spinaéem pro volbu
rezimu.
. (0
Ce /D
<P
- @
+ Nastavte dobu ohfevu otoénym spinaéem + Stisknéte tlacitko Start.

Cas/Hmotnost (VYSOKY vykon: az 30 minut
jiné vykonové stupné: az 90 minut).

POZNAMKA:

1. V prabéhu ohfevu Ize podle potfeby zménit dobu pfipravy pokrmu. Otacenim otoéného spinace
Cas/Hmotnost prodlouzite nebo zkratite dobu ohfevu. Cas lIze zvySovat nebo snizovat v
krocich po 1 minuté az do 10 minut. Nastavenim otocného spinace na nulu kombinovany ohrev
ukongite.
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Grilovani (NN-J169M / NN-J159W)

Pouzivané Dratény rost  V rezimu Grilovani Ize
prislusenstvi: [ nastavit jeden vykonovy
stupen 1000 W.

Skleneny talir

|
Max e ° ° ﬁg/@

1
[A] 600w o 2 &+ <>
250w 3 — —_— ()
*%® '
(X

+ Nastavte voli€¢ rezimu do + Nastavte dobu ohrevu + Stisknéte tlacitko Start.
polohy Grilovani. gtoénym spinacem
Cas/Hmotnost (az 90
minut).
POZNAMKA:

1. Grilovani je mozné zapnout pouze v pfipadé, ze jsou dvifka zaviena.

2. V prubéhu ohfevu Ize podle potfeby zménit dobu pfipravy pokrmu. Otoénym spinacem
Cas/Hmotnost prodlouzite nebo zkratite dobu ohtevu. Cas Ize zvy$ovat nebo snizovat v
krocich po 1 minuté az do 10 minut. Nastavenim oto¢ného spinace na nulu kombinovany
ohfev ukoncite.
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Kombinovany ohrev (NN-J169M / NN-J159W

V rezimu Kombinovany ohfev mlizete nastavit tfi vykonové stupné. Nasledujici tabulka ukazuije,
jaky vykon pfiblizné odpovida jednotlivym vykonovym stupfndm.

Pouzivané prislusenstvi:

Drateny rost

J Sklenény talir

Nast_avenl ) ; Mikrovinny ohrev | Grilovani
kombinovaného ohrevu
1 250W 640W
2 325W 540W
3 400W 430W
s /O
Max e o <D
Y] 600W o 2 &)+ > O
250W e o3
*%°
(X
+ Nastavte voli¢ rezimu do + Nastavte dobu ohfevu otoénym + Stisknéte
pozadované polohy spinacéem Cas/Hmotnost tlacitko
(az 90 minut). Start.

POZNAMKA:

1. Rezim Kombinovany ohfev je mozné spustit pouze v pfipadé, Ze jsou dvifka zaviena.

2. V priibéhu ohfevu Ize podle potfeby zménit dobu pfipravy pokrmu. Otoénym spinadem
Cas/Hmotnost prodlouzite nebo zkratite dobu ohfevu. Cas Ize zvy$ovat nebo snizovat v
krocich po 1 minuté az do 10 minut. Nastavenim oto¢ného spinace na nulu kombinovany
ohfev ukoncite.
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Automatické rozmrazovani

Tato funkce umoznuje rozmrazovat zmrazené potraviny v zavislosti na hmotnosti. Zvolte kategorii
a nastavte hmotnost pokrmu. Hmotnost je naprogramovana v gramech. Nastaveni je usnadnéno
tim, Ze hmotnost v kazdé kategorii zaCina nejcastéji pouzivanou hodnotou.

Turbo ﬁg /@
g P
® = — O
+ Zvolte pozadovany * Nastavte hmotnost pokrmu + Stisknéte
program pro automatické otocnym spinacem tla¢itko Start.
rozmrazovani. Jednim Cas/Hmotnost.
stisknutim nastavite malé Otacenim ve sméru pohybu
kousky. Dvéma stisknutimi hodinovych rucicek Ize
zvolite velké kusy. Tremi zvySovat hmotnost v krocich
stisknutimi nastavite po 10 g. Otacenim proti
chléb/kolace. sméru pohybu hodinovych
Na displeji se objevi Cislo ruci¢ek hmotnost snizite v
automatického programu. krocich po 10 g.

Program Displej Min./Max. hmotnost

. Malé kousky masa, Skeble, parky, mleté maso, rybi
1 Malé kousky 1 200 - 10009 fil, steaky, fizky (100 g a2 400 g). Jakmile se ozve
pipnuti, pokrm otocte resp. promichejte.

2 Velky kus 2 600 - 1600g Velké kusy.masa, roétépec, (’:elé kufe, veJké porce
ryby. Jakmile se ozve pipnuti, pokrm otocte.

Pro chléb (pecen i krajice) a kolace. Tento program neni

3 Chléb / kolaé 3 100 - 600g vhodny pro dorty s krémovou naplni anebo s polevou.
Jakmile se ozve pipnuti, pokrm otocte.

. J

POZNAMKA:

1. Cas rozmrazovani del$i nez 60 minut je zobrazovan v hodinach a minutach.
2. Maximalni hmotnost pokrmu, ktery mize byt rozmrazovan v troubé, zavisi na jeho tvaru a
velikosti.
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Programy pro automatickou pripravu pokrmu
v zavislosti na hmotnosti

Tato funkce umozriuje pfipravovat vétsinu vasich oblibenych pokrmu pouze v zavislosti na hmot-
nosti. Trouba automaticky uréi vykonovy stupen v rezimu Mikrovinny ohfev a Grilovani (NN-
J169M / NN-J159W), jakoz i dobu ohFevu. Zvolte kategorii a nastavte hmotnost pokrmu.
Hmotnost je naprogramovana v gramech. Nastaveni je usnadnéno tim, ze hmotnost v kazdé
kategorii zac¢ina nej¢astéji pouzivanou hodnotou.

napf. e /O
T@o

3 6 6 — - &

* Zvolte pozadovany - Nastavte hmotnost pokrmu - Stisknéte tlaéitko
program pro automat- otoénym spinaéem Start.
ickou pfipravu pokrmt Cas/Hmotnost.
v zavislosti na hmot- Otagenim ve sméru pohybu
nosti. Viz str. Cz-14- hodinovych rugisek Ize
Cz-16. Na displeji se zvy$ovat hmotnost v krocich
objevi Cislo automatick- po 10 g.Otagenim proti sméru
ého programu. pohybu hodinovych rugisek je
mozné snizovat hmotnost v
krocich po 10 g.

POZNAMKA:

1. Cas rozmrazovani del$i nez 60 minut je zobrazovan v hodinach a minutach.
2. V tabulkach na druhé strané jsou uvedeny doporu¢ené hmotnosti a pfisludenstvi, které je
tfeba pouzit.
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Programy pro automatickou pripravu pokrmu
v zavislosti na hmotnosti

NN-J169M / NN-J159W

Kategorie

Program

Doporucéena

hmotnost

PrisluSenstvi

OPETOVNE
OHRIVANI

<

@

1 stisknuti
CERSTVE MASO

Displej 4

200 - 800g

Opétovny ohiev cer-
stvého obalovaného
platku nebo jidla
pripravovaného v
rendliku. Veskera jidla
musi byt pfedem
uvafena. Pokrmy by
mély mit teplotu z chlad-
nicky, tzn. cca. +5°C.
Pokrm promichejte, jak-
mile se ozve pipnuti.
Nechejte pokrm nékolik
minut odstat. Pred
podavanim musi byt
pokrm velmi horky. Velké
porce ryb/masa v Fidké
omacce muze byt
zapotiebi ohfivat déle.

PRIPRAVA V
ZAVISLOSTI -
NA
HMOTNOSTI

@

1 stisknuti

CERSTVA
ZELENINA

Displej 5

200 - 800g

Priprava Cerstvé
zeleniny. Vlozte ocisté-
nou zeleninu do vhodné
nadoby. Zalijte ji vodou v
mnozstvi 1 polévkova
Izice na 100 g zeleniny.
Nadobu zakryjte per-
forovanou félii nebo pok-
lickou. Jakmile se ozve
pipnuti, pokrm otodte,
resp. promichejte.

2 stisknuti
CERTSVE RYBY
Displej 6

200 - 700g

Priprava cerstvych
ryb Viozte je do vhodné
nadoby a pfidejte dvé
polévkové Izice (30 ml)
vody. Nadobu zakryjte
perforovanou félii nebo
pokli¢kou.
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Programy pro automatickou pripravu pokrmu
v zavislosti na hmotnosti

NN-J169M / NN-J159W

Kategorie

KOMBINOV
ANY
OHREV V
ZAVISLOSTI
NA
HMOTNOSTI

Program

1 stisknuti

Doporucéena
hmotnost

150 - 400g

PrisluSenstvi

Opétovné ohfivani a
propeceni horni ¢asti

L= —> mrazené (NIKOLI
FROZEN PIZZA &erstvé) koupené pizzy.
. . Odstrarite obal a polozte
Displej 7 pizzu na dratény rost,
ktery postavite na
sklenény talif.
Pro ohfivani, dopékani a
zapékani horni strany
. . fedvaienych
2 stisknuti gmrazenygh gratino-
vanych pokrmu. Tento pro-
FROZENVGRATIN grarx je vhodny pro
MRAZENE 300 - 500 “ﬁFI Wf[ zmrazené lasagne, cannel-
POKRMY S 9 <[z | loni, pokrmy s brambory na
KRUPAVOU povrchu, zapékané tés-
KURKOU toviny. Odstrarite veSkery
obalovy material a
: ; zmrazeny gratinovany
Disple; 8 pokrm VIZZ%e do iéruzl/z-
dorné nadoby na grilovaci
mrizku na sklenény talif.
H Pfiprava porci z ¢er-
3 stisknuti 200 - 1000g 1] | stvého kuete, napr.
< — [ ——>| prsa, stehna, pecena
. PORCE stehna a Ctvrtky. Vlozte
CERSTVEHO je do varné nadoby, kter-
KURETE ou postavite na dratény
. . rost na sklenéném talifi.
Displej 9 Jakmile se ozve pipnuti,

pokrm otocte.
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Programy pro automatickou pripravu pokrmu
v zavislosti na hmotnosti
NN-S269M / NN-S259W

Kategorie

Program

Doporucena

hmotnost

\.

200 - 800g | Opétovny ohrev Cerstvého obalo-
OPETOVNE vaného platku nebo jidla pfipravo-
OHRIVANi 1 stisknuti vaného v rendliku. Vedkera jidla musi
CERSTVE MASO byt pfedem uvafena. Pokrmy by mély
< mit teplotu z chladniéky, tzn. cca. +5°C.
G Displej 4 Pokrm promichejte, jakmile se ozve
pipnuti. Nechejte pokrm nékolik minut
odstat. Pfed podavanim musi byt pokrm
velmi horky. Velké porce ryb/masa v
fidké omacce mlze byt zapotrebi ohfi-
vat déle.
VARENI Pfiprava éerstvé zeleniny. VioZte
ZELENINY 1 stisknuti 200-8009 | (gistenou zeleninu do vhodné nadoby.
IRYB CERSTVA nglijte ji vodou v mngistvi’1 polévkova
ZELENINA IZice na 100 g zelenlny.' l.\l’adobu -
X zakryjte perforovanou félii nebo poklick-
G Displej 5 ou.vJakmiIe se ozve pipnuti, pokrm
otocte, resp. promichejte.
2 stisknuti Priprava ¢erstvych ryb Viozte je do
GERTSTVE 200 - 7009 | vhodné nadoby a pfidejte dvé
RYBY polévkové Izice (30 ml) vody. Nadobu
. . zakryjte perforovanou folii nebo pok-
Displej 6 ligkou.
Sarome | 1 stisknuti {50mi | OP&tovné ohfivani Salku s horkym
Opétovné napojem (napf. s €ajem, kavou,
@ ohfivani $alku mlékem a polévkou):
Zvolte opétovné ohrivani Salku, zade-
O Displej 7 jte hmotnost (150 ml) a stisknéte
tlaCitko Start.
2 stisknuti Opétovné ohfivani jedné misky
Opétovné 300 m horkého napoje:
ohfivani m Zvolte opé&tovné ohfivani misky,
. . zadejte hmotnost (300 ml) a stisknéte
Displej 8 tlagitko Start.

Tipy pro opétovné ohfivani salku nebo misky

1. Tekutinu pfed ohfevem zamichejte (ohfaté tekutiny mohou vzkypét, pokud nejsou smichany se

vzduchem).

2. Nezakryvejte horké napoje, jako napf. ¢aj nebo kavu. Polévku zakryjte talifem, aby

nevzkypéla.

3. Po ohrati znovu obsah Salku nebo misky promichejte a nechejte kratce odstat.
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Casovy spinaé

Tlagitkem Hodiny/Casovy spina¢ Ize troubu naprogramovat jako minutovy &asovag.

B /O
@ 0
@ - - O
- Stisknéte jednou - Nastavte hmotnost pokrmu - Stisknéte tlacitko Start.
tlagitkoHodiny/Casov otoénym spinaéem
y spinac. Cas/Hmotnost (az na 90 minut).

POZNAMKA:

Pokud otevrete dvifka trouby v pribéhu doby, kdy je minutovy ¢asovac v chodu, méfeni ¢asu
neni preruseno.
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Péce o troubu

Pred ¢isténim vypnéte troubu.

UdrZujte v Cistoté vnitfek trouby, t&snéni
dvifek a tésnici plochy. Pokud se
odstriknuté pokrmy nebo vylité tekutiny
pfipeCou na stény trouby, tésnéni dvifek
nebo tésnici plochy, otfete je vihkym
hadfikem. Silné znecisténi Ize odstranit
béznym mycim prostfedkem. Agresivni
nebo abrazivni myci prostfedky nejsou
vhodné k tomuto G¢elu. NEPOUZIVEJTE
BEZNE PROSTREDKY PRO CISTENI
TROUBY.

VnéjSi povrch trouby otfete vihkym
hadfikem. Dbejte, aby do vétraci mfizky
nenatekla voda, protoZe by mohlo dojit k
poskozeni vnitfnich dila trouby.

Znecistény ovladaci panel otfete mékkym
suchym hadfikem. Pfi Cisténi ovladaciho
panelu nepouZzivejte agresivni ani
abrazivni myci prostfedky. Pri Cisténi ovla-
daciho panelu ponechejte dvifka oteviena,
aby nedoslo k nahodnému zapnuti trouby.
Po ocCisténi vymazte displej stisknutim
tlaCitka @ STOP/ZRUSIT.

Jestlize se vysrazi para na vnitfni strané
dvifek nebo na vnéjSim povrchu kolem
dvifek, setfete ji mékkym hadfikem. Muze
k tomu dojit v pfipadé&, ze mikrovinna trou-
ba pracuje v prostfedi s vysokou vihkosti,
avsak v zadném pfipadé se nejedna o pro-
jev zavady.

Cas od &asu je nutno vyjmout a ogistit
sklenény talif. Talif oplachnéte v teplé
mydlové vodé nebo v mycce.
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10.

1".

12.

13.

Otocny prstenec a otvor dna trouby
pravidelné Cistéte, abyste zabranili tvorbé
nadmérného hluku. Povrch dna trouby
jednoduse otfete jemnym Cisticim prostfed-
kem a horkou vodou a pak je vytfete do
sucha gistou utérkou. Oto€ny prstenec
muzete umyt ve vodé s jemnym
saponatem. Béhem opakovaného
pouzivani se shromazduji vypary z vareni,
zadnym zpusobem ale neovliviuji povrch
dna nebo kolecka oto&ného prstence. Po
vyjmuti oto¢ného prstence z otvoru dna
trouby kvili Cisténi davejte pozor, abyste
jej umistili zpét do spravné polohy.

V rezimu GRILOVANI nebo
KOMBINOVANY OHREV (NN-J169M /
NN-J159W) nevyhnutelné odstfikuje z nék-
terych pokrmu tuk na stény trouby. Jestlize
trouba neni udrZzovana v cistoté, muize za
provozu vychazet z trouby “kour”.

Pri Cisténi nepouzivejte parni istic.
Udrzbu této trouby musi zajistovat pouze
kvalifikovani pracovnici. V pfipadé, ze
trouba vyZzaduje udrzbu nebo opravu,
obratte se na autorizovaného prodejce.

Nebude-li trouba udrzovana v Cistotg,
muze dojit k poskozeni jednotlivych ploch
a naslednému zkraceni zivotnosti zafizeni,
popf. ke vzniku nebezpeného stavu.

Vzdy nechavejte vétraci otvory odkryté.
Zkontrolujte, zda nejsou vétraci otvory na
horni, spodni nebo zadni strané
mikrovinné trouby ucpané prachem nebo
jinym materialem. Pokud se ucpou, mohlo
by dojit k pfehfati, coz by mohlo ovlivnit
provoz mikrovinné trouby a pfipadné vést
ke vzniku nebezpecné situace.

Modely NN-J169M / NN-J159W. Na c&isténi
skla dvefi trouby nepouZzivejte tvrdé
abrazivni CistiCe ani ostré kovové Skrabky,
mohou poskrabat povrch, coz mize mit za
nasledek rozbiti skla.



Otazky a odpovedi

Ot:Pro¢ neni mozné zapnout troubu? Od: Neni-li mozné troubu zapnout, postupujte
nasledujicim zplusobem:

1. Je trouba spravné zapojena do sitové zasu-
vky? Vytahnéte vidlici sitové $ndry ze zasu-
vky, vyCkejte 10 sekund a znovu vidlici
zasurnte do zasuvky.

2. Zkontrolujte jisti€ nebo pojistku. Nastavte jisti¢
do provozni polohy nebo vyménte pojistku,
pokud doslo k aktivovani jistiCe &i ke spale