
READ ALL INSTRUCTIONS 
BEFORE USING THIS APPLIANCE.

WARNING
To reduce the risk of burns, fire, electric shock or injury 
to persons:

■ Close supervision is necessary when this appliance is used 
by, on, or near children or persons with certain disabilities.

■ Use this appliance only for its intended use as described in 
this manual. Do not use attachments not recommended by 
manufacturer.

■ Never drop or insert any object into any opening.
■ Do not use this appliance with a damaged or broken disc as 

injury may occur.
■ Always store your appliance in a moisture-free area.
■ For household use only.

EP-100

Use and 
Care Guide

Register Your New Product Today!
By registering your new Remington® product you will receive these important benefits:
Proof of ownership • Product protection • Product registration • Special offers

Register online at: http://prc.prodregister.com/remington/

IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS

Product Features

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

A. 3 tweezers for facial hair removal
B. Massaging rollers
C. Tweezer guide
D. Locking on/off switch
E. Battery compartment release
F. Cleaning brush A.

B.

E.

C.

D.
How to Use

Helpful Hints: 
If you are new to epilation systems, you may experience some 
initial discomfort. This decreases with each use of the product. 
With cumulative use of the Remington® epilation system, you 
may find a decrease in both the quantity and the density of 
hair growth. 
Like waxing, the Remington® epilation system is better than 
shaving because skin remains silky smooth for up to four to 
six weeks. But unlike waxing, the Remington® epilator is more 
efficient, cleaner and can be used in the comfort of your home 
eliminating the high cost and inconvenience of salon waxing.

Be patient when first using your epilator, as with any new 
product, it may take a little while to familiarize yourself with 
the product. Take the time to acquaint yourself with your  

■ Repeat within each area until all unwanted hair is removed.
■ After epilating, turn the epilator off.

Facial Epilation
Epilate unwanted facial hair by placing the epilator at a 90° 
angle to the skin and rotating the epilator head in a circular 
motion.

NOTE: Do not use for removing hair from the eyebrow

Underarms and Bikini
Please be aware that these areas are particularly sensitive. 
However this sensitivity will reduce after repeated usage. For 
more comfort, ensure that the skin is held taut and that the 
hair is at the optimum length of .02-.05" or .5-1.27mm. If it 
has been an extended period of time since you have removed 
hair, trim the hair with a Remington® bikini trimmer or cos-
metic trimmer before epilation.

F.

■ The optimum length for hair removal is between .02-.05" or 
0.5-1.27mm. Epilation is easier and more comfortable with this 
hair length.

■ Take a warm bath or shower before epilating and exfoliate 
to remove dead skin cells. This will make your skin more 
pliable, making the epilation process less uncomfortable.

■ Your skin should be clean and dry of creams or oils.

For the Best Results:
■ Best results are achieved by gliding the epilator lightly over 

the face in short, circular motion-sweeping the head up 
and away at the end of each pass. The discs should gently 
glide over the skin, barely touching it. If you press too hard, a 
built-in safety measure slows or stops the discs altogether.

■ Repeat the motion within the same area a few times until 
all hair is removed. The duration of use depends on the 
quantity and density of the hair. After several months of 
cumulative use, there will be less hair and those remaining 
will be thinner. There will also be a longer interval between 
re-growth of the hair.

■ You may want to epilate in the evening so that any possible 
reddening can disappear overnight.

■ After use, you can use a facial lotion to soothe the skin and 
reduce skin irritation.

■ Regularly exfoliate after epilation to avoid ingrown hairs.
■ For best results, the unit should be cleaned after every use.
■ The Remington® epilator can be used safely on the bikini line. 

If the bikini line hair is too long, trim first with either scissors 
or a trimmer. Afterwards, you can use the epilator to remove 
the hair from the root for weeks for a smooth and beautiful 
bikini line.

■ Your Remington® epilator can be used safely to remove a 
single hair from the body.

■ You should initially use your epilator about once a week. 
Touch-ups will contribute to the weakening of your hair and 

Cleaning & Maintenance

Storage
Ensure that the tweezer guide is on the epilator before storing.

Caring For Your Epilator
To ensure long lasting performance of your epilator, clean the 
head assembly regularly. Always keep the protective cap on 
the epilation head when the epilator is not in use.

CLEANING THE EPILATION HEAD AFTER EACH USE
■ Ensure the epilator is turned off.
■ Remove clear tweezer guide.
■ Turn the head assembly upside down.
■ Brush the accumulated hair from the 

tweezers by turning the barrel manually.
■ Replace the clear tweezer guide.

NOTE: The body of the epilator is NOT washable. 
DO NOT SUBMERGE IN WATER.

CAUTION: 
Epilator body: NOT suitable for cleaning under water.

TO REMOVE RESIDUE
To remove residue from the stainless steel tweezers of the 
curved epilator head, dampen a swab with alcohol. Gently 
run the swab over the tweezers until the residue has been 
removed.

CAUTION: Make sure that the cotton swab is not soaked in 
alcohol as this may damage the epilator head.

NOTE: This appliance does not contain any user-serviceable 
parts.

Performance Guarantee
Limited Two-Year Warranty
Spectrum Brands, Inc. warrants this product against any 
defects that are due to faulty material or workmanship for a 
two-year period from the original date of consumer purchase. 
This warranty does not include damage to the product result-
ing from accident or misuse.

If the product should become defective within the warranty 
period, we will replace it free of charge. Return your product 
and sales receipt with your name, address and day time 
phone number to: Spectrum Brands, Inc., Attention: Consumer 
Services, 601 Rayovac Drive, Madison, WI 53711. For more 
information call 800-736-4648 in the U.S. or 800-268-0425 
in Canada.

KEEP ORIGINAL SALES RECEIPT AS PROOF OF PURCHASE 
FOR WARRANTY PURPOSES.
This warranty does not cover products damaged by the fol-
lowing:
■ Accident, misuse, abuse or alteration of the product
■ Servicing by unauthorized persons
■ Use with unauthorized accessories
■ Any other conditions beyond our control

SPECTRUM BRANDS, INC. SHALL NOT BE RESPONSIBLE FOR 
ANY INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES 
RESULTING FROM THE USE OF THIS PRODUCT. ALL IMPLIED 
WARRANTIES, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO IM PLIED 
WARRANTIES OF FITNESS AND MERCHANTABILITY, ARE 
LIMITED IN DURATION TO TWO YEARS FROM DATE OF 
ORIGINAL PURCHASE.

This warranty gives you specific legal rights and you may also 
have other rights which vary from state to state or province to 
province. Some states do not allow the exclusion or limitation 
of incidental, special or consequential damages.

Performance Guarantee
Spectrum Brands, Inc. Money-back Offer
If within 30 days after you have purchased your Remington® 
branded product, you are not satisfied and would like a refund, 
return it with the sales slip indicating purchase price and 
date of purchase to the retailer from whom it was purchased. 
Spectrum Brands, Inc. will reimburse all retailers who accept 
the product within 30 days from the date of purchase. If you 
have any questions concerning the money-back guarantee, 
please call 800-736-4648 in the U.S. or 800-268-0425  
in Canada.

Usage Tips

■ Using an epilator may cause reddening or irritation of the 
skin. This is a normal reaction that will quickly disappear. 
However, you should consult your doctor if the irritation has 
not disappeared within three days.

■ All methods of hair removal from the root can result in 
ingrown hairs depending on the condition of the skin and 
hair. Regular exfoliation helps to prevent ingrown hairs. In 
some cases inflammation of the skin could occur when 
bacteria penetrate the skin (e.g. when sliding the appliance 
over the skin). Thorough cleaning of the epilation head before 
each use will minimize the risk of infection.

■ When using an epilator for the first time it is best to try it on a small 
area to get used to the process of epilation.

® REMINGTON and SMOOTH & SILKY are Registered 
Trademarks of ROVCAL, INC., a subsidiary of Spectrum 
Brands, Inc.

Questions or comments: 
Call 800-736-4648 in U.S. or 800-268-0425 in Canada. 
Or visit www.remington-products.com

Dist. by: Spectrum Brands, Inc., 
Madison, WI 53711

Dist. by: Spectrum Brands Canada, Inc.,
Mississauga, ON L5L 0A1
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Battery Installation

Inserting Batteries
Your epilator requires 2 AAA batteries.
■ Make sure the product is turned off.
■ Open panel on rear of epilator unit.
■ Insert 2 AAA alkaline batteries so that the (+) and (-) 

marks on the battery face the same mark in the battery 
compartment.

■ Place cap back on unit pressing until the cap snaps into 
place.

NOTE: Your epilator will not work if the batteries are inserted 

incorrectly.

NOTE: Remove batteries if the unit is not in use for long periods.

When epilating the underarm area, raise your 
arm so that the skin is stretched. Guide the 
epilator in circular movements. Avoid using 
substances which may cause irritation, such 
as deodorants, directly after epilation (prefer-
ably overnight).

Caution:
■ For your protection your epilator may slow 

down or even stop if pressed too firmly 
against the skin.

■ Do not use the epilating head on irritated 
skin or skin with varicose veins, rashes, 
spots, moles or wounds without consulting a doctor. People 
with reduced immune response e.g. during pregnancy, or 
people who suffer from diabetes mellitus, hemophilia or 
immuno-deficiency should also consult their doctor before 
using this product.

■ For hygiene reasons do not let another person use your 
epilator. It is recommended for use by one person only.

epilator, as we are confident you will receive years of enjoy-
able use and complete satisfaction.
Your new epilator is designed to make the removal of 
unwanted hair as efficient, gentle and easy as possible. The 
rotary tweezers catch even the shortest hairs (minimum 
length .02"/.5mm) and pull them out by the root. The hair that 
grows back should be soft and thin. Epilating leaves your skin 
smooth and hair-free for several weeks.
■ Before epilating, make sure that your skin is clean, dry and 

free from creams or oils.
■ Turn the epilator on.
■ Using your free hand, hold the skin taut to make the hairs 

stand upright.
■ Position the epilator flat so that the stainless steel discs are 

at 90º angle and flat against the skin. 
■  Using small circular motions, slowly and gently glide 

the epilator over the skin. This circular motion is the most 
effective method and makes the process more comfortable. 
Alternatively, guide the epilator in a slow, continuous 
movement against the hair growth.

will keep your legs constantly smooth. Removing hair once a 
week is recommended particularly for women with sensitive 
skin because the process is gentle and only takes a  
few minutes.



Rangement
Assurez-vous que le guide-pinces est posé sur l’épilateur 
avant de ranger ce dernier. 
Entretien de l’épilateur
Pour assurer le bon fonctionnement pendant longtemps de 
l’épilateur, nettoyez l’assemblage de tête régulièrement. 
Laissez toujours le capuchon protecteur sur la tête de 
l’épilateur lorsque vous n’utilisez pas ce dernier.

NETTOYAGE DE LA TÊTE ÉPILATOIRE APRÈS CHAQUE 
USAGE
■ Assurez-vous que l’épilateur est à l’arrêt.
■ Retirez le guide-pinces transparent.
■ Tournez l’assemblage de tête à l’envers.
■ Brossez les poils accumulés sur les pinces 

en tournant le barillet manuellement.
■ Replacez le guide-pinces transparent.

REMARQUE : Le corps de l’épilateur n’est PAS lavable.  
NE L’IMMERGEZ PAS DANS L’EAU.

ATTENTION :  
Corps de l’épilateur : NE PEUT PAS ÊTRE NETTOYÉ SOUS 
L’EAU. 

POUR ENLEVER LES RÉSIDUS
Pour enlever les résidus des pinces en acier inoxydable de 
la tête épilatoire incurvée, mouillez un coton-tige avec de 

Pour obtenir les meilleurs résultats possible :
■ Vous obtiendrez les meilleurs résultats possible en faisant 

glisser l’épilateur doucement sur la peau avec de petits 
mouvements circulaires et en soulevant la tête à la fin 
de chaque passage. Les disques doivent glisser doucement 
sur la peau en la touchant à peine. Si vous appuyez trop fort, 
un dispositif de sécurité intégré ralentit les disques ou les 
immobilise complètement.

■ Répétez le mouvement sur la même zone à quelques 
reprises jusqu’à ce que tous les poils soient enlevés. La 
durée d’utilisation dépend de la quantité de poils et de leur 
densité. Après plusieurs mois d’utilisation, il y aura moins 
de poils et ceux qui resteront seront plus fins. Les poils 
repousseront aussi plus lentement.

■ Il est préférable de vous épiler en soirée pour que les rougeurs 
possibles aient le temps de disparaître durant la nuit.

■ Après avoir utilisé l’épilateur, vous pouvez étendre sur la 
peau une lotion faciale pour l’adoucir et diminuer l’irritation.

■ Exfoliez-vous la peau régulièrement pour éviter l’apparition 
de poils incarnés.

■ Pour obtenir les meilleurs résultats possible, l’appareil 
devrait être nettoyé après chaque utilisation.

■ L’épilateur Remington® peut être employé en toute sécurité 
sur la ligne du bikini. Si les poils à la ligne du bikini sont trop 
longs, coupez-les d’abord avec des ciseaux ou une tondeuse. 
Utilisez ensuite l’épilateur pour extraire les poils par la racine 
et conserver une ligne de bikini douce et dépourvue de poils 
pendant des semaines.

Enregistrez votre nouveau produit dès 
aujourd’hui!

En enregistrant votre nouveau produit Remington® vous profiterez des avantages 
importants que voici : • Preuve de propriété • Protection du produit  

• Enregistrement du produit • Offres spéciales
Enregistrez votre produit en ligne à l’adresse :  

http://prc.prodregister.com/remington
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Guide d’utilisation  
et d’entretien

LISEZ TOUTES LES DIRECTIVES 
AVANT D’UTILISER CET 

APPAREIL.

AVERTISSEMENT
Afin de réduire le risque de brûlure, d’incendie, de choc 
électrique ou de blessure :

■ Surveillez étroitement les enfants ou les personnes ayant 
certains handicaps qui sont à proximité du rasoir, qui s’en 
servent ou sur qui l’on s’en sert.

■ N’utilisez cet appareil que pour l’usage prévu dans ce 
livret. N’utilisez jamais d’autres accessoires que ceux 
recommandés par le fabricant.

■ Évitez d’échapper ou d’insérer des objets quelconques dans 
les ouvertures de l’appareil.

■ N’utilisez pas cet appareil si les disques sont endommagés 
ou brisés car vous pourriez vous blesser.

■ Rangez toujours cet appareil à l’abri de l’humidité.
■ Cet appareil est destiné à un usage domestique seulement.

MESURES DE SÉCURITÉ 
IMPORTANTES

CONSERVEZ CES DIRECTIVES.

Caractéristiques du produit

A. 3 pinces pour éliminer les poils du visage
B. Roulettes masseuses
C. Guide-pinces
D. Bouton de mise en marche/arrêt verrouillable
E. Bouton d’ouverture du compartiment à piles
F. Brosse de nettoyage A.

B.

E.

C.

D.

Mode d’emploi
Conseils pratiques : 
S’il s’agit de la première fois que vous utilisez un système 
d’épilation, il se pourrait que vous éprouviez de l’inconfort au 
début. Cette sensation s’estompera à l’usage. À force d’utiliser le 
système d’épilation de Remington®, vous noterez une diminution 
de la quantité et de la densité de la repousse.

Comme pour l’épilation à la cire, le système d’épilation de 
Remington® donne de meilleurs résultats qu’un rasoir car 
la peau demeure douce comme de la soie pendant quatre à 
six semaines. Cependant contrairement à l’épilation à la cire, 
l’épilateur Remington® est plus efficace, plus propre et peut être 
utilisé dans le confort de votre foyer, éliminant ainsi le coût élevé 
et le dérangement associés à l’épilation à la cire en salon.

Soyez patiente les premières fois que vous utiliserez votre 
épilateur, car comme pour n’importe quel nouveau produit, il 
faut un peu de temps pour s’y habituer. Apprenez à le con-
naître; cela fait, nous sommes persuadés que vous l’utiliserez 
pendant des années et que vous en serez entièrement 
satisfaite.
Votre nouvel épilateur est conçu pour enlever les poils indé-
sirables de la manière la plus efficace, la plus douce et la plus 
simple possible. Les pinces rotatives saisissent même les 
poils les plus courts (longueur minimale 0,02 po/0,5 mm) et 
les extraient par la racine. Les poils qui repoussent devraient 
être doux et fins. L’épilation laisse la peau douce et dénuée de 
poils durant plusieurs semaines.
■ Avant de vous épiler, assurez-vous que la peau est propre, 

sèche et exempte de crème et d’huile.
■ Mettez l’épilateur en marche.
■ Étirez la peau avec la main libre pour faire redresser les poils.
■ Posez l’épilateur à plat de manière que les disques en acier 

inoxydable se trouvent à un angle de 90° et à plat contre la 
peau. 

F.

■  Avec de petits mouvements circulaires, glissez 
lentement et doucement l’épilateur sur la peau. Ce 
mouvement circulaire est la méthode la plus efficace et rend 
l’épilation plus confortable. Déplacez ainsi l’épilateur en 
un mouvement lent et continu dans le sens contraire de la 
pousse des poils.

■ Répétez sur toute la surface de la peau jusqu’à ce que tous 
les poils indésirables soient enlevés.

■ Après l’épilation, mettez l’épilateur à l’arrêt.

Épilation du visage
Épilez les poils indésirables sur le visage en posant l’épilateur 
à un angle de 90° par rapport à la peau et en imprimant un 
mouvement circulaire à la tête de l’épilateur.

REMARQUE : N’utilisez pas l’épilateur pour enlever des poils 
des sourcils.
Aisselles et bikini
Soyez consciente que ces zones sont particulièrement 
sensibles. Cependant cette sensibilité diminuera à l’usage. 
Pour accroître votre confort, assurez-vous de 
bien étirer la peau et que les poils sont de 
la longueur optimale, soit entre 0,02 et 0,05 
po ou 0,5 et 1,27 mm. Si vous ne vous êtes 
pas épilée depuis un certain temps, coupez 
d’abord les poils avec une tondeuse à bikini 
personnelle de Remington® ou des ciseaux 
fins avant de vous épiler.
Pour épiler les aisselles, levez le bras pour 
étirer la peau. Déplacez l’épilateur en un 
mouvement circulaire. Évitez les substances 
qui irritent la peau, comme les désodorisants, 
immédiatement après l’épilation (de pré-
férence jusqu’au lendemain).

Attention :
■ Pour votre protection l’épilateur peut ralentir et même cesser 

de fonctionner si vous appuyez trop fort contre la peau.
■ N’utilisez pas la tête épilatoire sur la peau si celle-ci est 

irritée ni sur des varices, des éruptions, des boutons, des 
grains de beauté ou des blessures sans consulter d’abord 
un médecin. Les personnes dont la réaction immunitaire 
est diminuée, comme les femmes enceintes, ou les 
personnes qui souffrent de diabète de type 2, d’hémophilie 
ou d’immunodéficience devraient également consulter un 
médecin avant d’utiliser cet appareil.

■ Pour des raisons d’hygiène, ne laissez personne d’autre que 
vous utiliser votre épilateur. Il est recommandé qu’une seule 
personne l’utilise.

Conseils d’utilisation
■ Le fait d’utiliser un épilateur peut provoquer des rougeurs et 

irriter la peau. Il s’agit là d’une réaction normale qui disparaît 
rapidement. Toutefois, vous devriez consulter un médecin si 
l’irritation ne disparaît pas au bout de trois jours.

■ Toutes les méthodes pour extraire les poils par la racine 
peuvent provoquer des poils incarnés selon l’état de la peau 
et des poils. Une exfoliation régulière aide à prévenir les poils 
incarnés. Dans certains cas une inflammation cutanée peut 
survenir lorsque des bactéries pénètrent dans la peau (p. ex. 
lorsqu’on glisse l’appareil sur la peau). Un nettoyage complet 
de la tête épilatoire avant chaque utilisation minimise les 
risques d’infection.

■ Lorsqu’on utilise un épilateur pour la première fois, il vaut mieux 
l’essayer sur une petite zone pour s’habituer au processus 
d’épilation.

Nettoyage et entretien Garantie de rendement
Garantie limitée de deux ans
Spectrum Brands, Inc. garantit ce produit contre toute 
défectuosité due à des vices matériels et de fabrication pour 
une période de deux ans à compter de la date d’achat à 
l’exception des dommages résultant d’un accident ou d’un 
mauvais usage.
Si ce produit devait faire défaut au cours de la période de 
garantie, nous le remplacerons sans frais. Retournez votre 
produit accompagné du reçu de caisse avec vos nom, adresse 
et numéro de téléphone de jour à : Spectrum Brands, Inc., 
Attention: Consumer Services, 601 Rayovac Drive, Madison, 
WI 53711. Pour obtenir de plus amples renseignements, 
composez le 800-736-4648 aux É.-U. ou le 800-268-0425 
au Canada.

CONSERVEZ LE REÇU DE CAISSE ORIGINAL COMME PREUVE 
D’ACHAT AUX FINS DE LA GARANTIE.
Cette garantie ne couvre pas les produits endommagés par 
ce qui suit :
■ Accident, mésusage, usage abusif ou modification du produit
■ Réparation par des personnes non autorisées
■ Utilisation avec des accessoires non autorisés
■ Toute autre circonstance indépendante de notre volonté

SPECTRUM BRANDS, INC. DÉCLINE TOUTE RESPONSABILITÉ 
POUR LES DOMMAGES INDIRECTS, PARTICULIERS OU 
CONSÉCUTIFS RÉSULTANT DE L’UTILISATION DE CE PRODUIT. 

TOUTES LES GARANTIES IMPLICITES, Y COMPRIS SANS 
TOUTEFOIS S’Y LIMITER LES GARANTIES DE QUALITÉ 
MARCHANDE ET D’ADÉQUATION À UN USAGE PARTICULIER, 
SONT LIMITÉES À UNE PÉRIODE DE DEUX ANS À COMPTER 
DE LA DATE D’ACHAT INITIALE.
La présente garantie vous confère des droits spécifiques, 
cependant vous pouvez avoir d’autres droits qui varient d’un 
État ou d’une province à l’autre. Par exemple, certains États 
n’autorisent pas l’exclusion ni la limite des dommages indi-
rects, particuliers et consécutifs.

Garantie de rendement
Garantie de remboursement de Spectrum Brands, Inc.
Si vous n’êtes pas satisfait et désirez obtenir un rembourse-
ment au cours des 30 jours qui suivent l’achat de ce produit 
de marque Remington®, retournez le produit avec son reçu 
de caisse indiquant le prix et la date d’achat au détaillant où 
vous l’avez acheté. Spectrum Brands, Inc. remboursera tous 
les détaillants qui acceptent le produit dans les 30 jours suiv-
ant la date d’achat. Si vous avez des questions concernant 
la présente garantie de remboursement, veuillez composer le 
800-736-4648 aux É.-U. ou le 800-268-0425 au Canada.
® REMINGTON et SMOOTH & SILKY sont des marques dépo-
sées de ROVCAL, INC., une filiale de Spectrum Brands, Inc
Questions ou commentaires : 
Composez le 800-736-4648 aux É.-U. ou le 800-268-0425 au 
Canada. Ou visitez www.remington-products.com

Dist. par Spectrum Brands, Inc.  
Madison, WI 53711

Dist. par Spectrum Brands Canada, Inc.,
Mississauga, ON L5L 0A1

© 2009 ROVCAL, INC.
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Conçu aux É.-U.

Fabriqué selon les spécifications de Remington en RPC.

Installation des piles
Insertion des piles
L’épilateur requiert 2 piles AAA.
■ Assurez-vous que l’épilateur est à l’arrêt.
■ Ouvrez le panneau à l’arrière de l’épilateur.
■ Insérez 2 piles alcalines AAA de manière que les symboles 

(+) et (-) sur les piles correspondent à ceux dans le 
compartiment à piles.

■ Replacez le capuchon sur l’appareil en appuyant jusqu’à ce 
qu’il s’enclenche en place.

REMARQUE : L’épilateur ne fonctionnera pas si les piles sont 
insérées à l’envers.

REMARQUE : Retirez les piles si l’appareil reste inutilisé 
pendant de longues périodes.

l’alcool. Passez doucement le coton-tige sur les pinces jusqu’à 
ce qu’il ne reste plus de résidus.

ATTENTION : Assurez-vous que le coton-tige ne soit pas 
excessivement imbibé d’alcool car cela pourrait endommager 
la tête épilatoire.

REMARQUE : Cet appareil ne contient aucune pièce pouvant 
être remplacée par l’utilisateur.

■ L’épilateur Remington® peut être employé en toute sécurité 
pour enlever un poil à la fois.

■ Vous devriez au départ utiliser l’épilateur environ une 
fois par semaine. Les retouches contribuent à affaiblir 
les poils et garderont les jambes parfaitement lisses. On 
recommande d’enlever les poils une fois par semaine en 
particulier pour les femmes qui ont la peau sensible car le 
processus est doux et ne prend que quelques minutes.

■ La longueur optimale des poils pour favoriser leur extraction est 
entre 0,02 et 0,05 po ou 0,5 et 1,27 mm. L’épilation est plus 
facile et plus confortable à cette longueur.

■ Prenez un bain chaud ou une douche avant de vous épiler et 
exfoliez la peau pour enlever les cellules mortes. Ceci rendra 
la peau plus souple et par conséquent l’épilation moins 
inconfortable.

■ La peau doit être propre et exempte de crème ou d’huile.

T22-29172


