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TFX RYTHMO

FONCTION DE PESAGE UNIQUEMENT

1. Grâce à la mise en fonction automatique, monter
simplement sur la balance; rester immobile pendant
que la balance calcule votre poids. 

2. Votre poids apparaît sur l’écran LCD.

3. La balance s’éteint d’elle-même après utilisation.

ARRET AUTOMATIQUE

Si aucune touche n’est activée pendant 15 secondes,
la balance s’éteint automatiquement.

FONCTION DE MESURE DE LA MASSE
GRAISSEUSE ET DU POURCENTAGE D’EAU

1. Appuyer la touche pour sélectionner la
fonction masse graisseuse et pourcentage d’eau.
Les chiffres de la taille clignotent.

2. Réglage de la taille :

Appuyer sur la touche [ ] / [ ] pour augmenter /
diminuer les données de taille. Appuyer sur la touche

pour confirmer la taille. Le chiffre de l’âge
clignote.

3. Réglage de l’âge :

Appuyer sur la touche [ ] / [ ] pour augmenter /
diminuer les données d’âge. Appuyer sur la touche

pour confirmer l’âge. Les icônes Homme /
Femme clignotent.

4. Réglage du genre :

Appuyer sur la touche [ ] / [ ] pour sélectionner
l’icône H ou F. Appuyer sur la touche pour
confirmer. L’icône du mode “Normal / Athlète” clignote.

5. Réglage du mode “Normal” ou “Athlète” :

Appuyer sur la touche [ ] / [ ] pour sélectionner
l’icône du mode “normal” (N) ou du mode “athlète”
(A).

N.B. : Noter que le Mode Athlète peut être utilisé de
18 à 80 ans (si l’âge indiqué est 17, le Mode Athlète
ne sera pas activé).

Appuyer sur la touche pour confirmer toutes les
données; un long bip retentit. L’icône s’affiche. La
taille et l’âge s’afficheront de façon séquentielle sur
l’écran.

Dès que vous entendez le bip sonore, montez sur
la balance pieds nus.

6. Prise des mesures : Monter sur la balance pieds
nus. Rester immobile durant le calcul de votre poids.
L’écran affiche le poids pendant 2 secondes et
commence à calculer la masse graisseuse et le
pourcentage d’eau du corps.

7. L’écran affiche des “demi-zéros” pendant la prise
de mesures.

R
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TFX RYTHMO
Un long bip signale la fin de la prise de mesures du
pourcentage de masse graisseuse et du taux d’eau
dans le corps.
Rester sur la balance.
Le pourcentage de masse graisseuse, le taux d’eau
dans le corps et le poids s’affichent 4 fois, de façon
séquentielle.

La balance s’éteint automatiquement après 8 secondes
ou lorsque vous descendez de la balance.

FONCTION DE MESURE DE LA MASSE
GRAISSEUSE ET DU POURCENTAGE D’EAU
AVEC SAUVEGARDE

L’appareil propose 4 mémoires. Ceci permet aux
utilisateurs de sauvegarder leur taille, âge et genre
pour des usages fréquents. 

A. Sauvegarde de données dans la Mémoire
1. Suivre les étapes 1 à 5 de la section “Fonction de

mesure de la masse graisseuse et du pourcentage
d’eau”.

2. Sélectionner la mémoire choisie:
Appuyer sur les touches [ ] / [ ] pour sélectionner
la mémoire (0 à 4); l’icône de la mémoire clignote.
Si la mémoire sélectionnée est déjà occupée, un
carré noir “ ” s’affiche sous l’icône de la mémoire.

3. Appuyer sur la touche pour sauvegarder les
données dans la mémoire sélectionnée. Un long bip
retentit quand la sauvegarde est terminée. L’icône

s’affiche sur l’écran, les paramètres sont
mémorisés.

4. Puis suivre les étapes 6 à 7 de la section “Fonction
de mesure de la masse graisseuse et du
pourcentage d’eau”.

B. Rappel des données en mémoire
1. Appuyer sur la touche pendant 2 secondes

alors que la balance est éteinte. Cela active le mode
de rappel de la mémoire (Recall mode). En mode
rappel, le numéro de la mémoire, la taille, l’âge, le
genre et le mode Normal ou Athlète sont affichés
pendant 2 secondes, de façon séquentielle.

2. Appuyer sur les touches [ ] / [ ] pour sélectionner
la mémoire.

3. Si la mémoire sélectionnée est vide, aucune donnée
n’apparaîtra.
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Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes
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TFX RYTHMO

4. Si la mémoire sélectionnée est pleine, presser sur
la touche pour confirmer la sélection. L’icône

apparaît sur l’écran. Ensuite, la taille, l’âge, le
genre et le mode Normal ou Athlète sont affichés
pendant 2 secondes, de façon séquentielle.

5. Puis suivre les étapes 6 à 7 de la section “Fonction
de mesure de la masse graisseuse et du
pourcentage d’eau”.

C. Rappel rapide des données en mémoire
1. Alors que la balance est éteinte, appuyer sur les

touches [ ] / [ ] pour sélectionner la mémoire
désirée. La balance vous indique uniquement le
numéro de la mémoire. Appuyer sur pour
confirmer votre sélection de la mémoire.

2. L’icône s’affiche à l’écran. La taille, l’âge, le
genre et le mode Normal ou Athlète sont affichés
pendant 2 secondes, de façon séquentielle.

3. Puis suivre les étapes 6 à 7 de la section “Fonction
de mesure de la masse graisseuse et dupourcentage
d’eau”.

D. Effacer la mémoire
1. Suivre l'étape 1 de la section "RAPPEL RAPIDE DES

DONNEES EN MEMOIRE".
2. Presser en même temps les touches [ ] / [ ] pour

effacer les données stockées dans la mémoire
sélectionnée.

E. Eteindre la balance
Pour éteindre la balance, appuyer sur la touche
pendant 2 secondes. Sinon, si aucune touche n’est
activée pendant 15 secondes, la balance s’éteint
automatiquement.

RESOLUTION DES PROBLEMES

R

R

N
A

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

Affichage Message d’erreur

Err0 Erreur d’initialisation. Descendez de
la balance. Enlever puis reconnecter
la pile. Recommencer l’étape
“Initialisation de la balance” comme
expliquée plus haut.

Err1 Erreur d’instabilité. Reprenez les
mesures, en restant bien immobile
pendant les calculs.

Err2 Avertissement de surcharge. Retirez
immédiatement le poids; sinon, des
dommages irréversibles seront
causés à l’appareil.

Err3 Erreur de contact. L’impédance
corporelle ne peut pas être mesurée.
Reprenez les mesures, en restant
bien immobile pendant les calculs.
Il peut également s’avérer nécessaire
d’humidifier vos pieds pour assurer
un meilleur contact avec les
électrodes.

Err4 L’impédance corporelle est au-delà
de la limite technique. Humidifiez la
plante de vos pieds avec un chiffon
humide et reprenez les mesures.

Err5 Le taux d’eau corporelle est au-delà
de la limite. Humidifiez la plante de
vos pieds avec un chiffon humide et
reprenez les mesures.

Lo Pile faible. Remplacez-là.

N
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Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

notice TFX Rythmo  3/09/07  11:27  Page 11

TFA LUNEA



12

TFX RYTHMO

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

Déposer les piles usagées dans un container prévu
à cet effet pour qu’elles soient collectées et recyclées.
Ne mélanger pas différents types de piles. Ne pas
mélanger les piles usagées avec les piles neuves.

En fin de vie, confier ce produit à un point de
collecte pour le recyclage des déchets
d’équipements électriques et électroniques.

GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans contre tout défaut
matériel et de fabrication. Au cours de cette période,
ces défauts seront réparés gratuitement (une preuve
d’achat doit être présentée si la balance est sous
garantie). Cette garantie ne couvre pas les dommages
provenant d’accidents, d’une mauvaise utilisation
ou de négligence. Si vous avez une réclamation,
adressez-vous d’abord au magasin où vous avez
acheté votre balance.

CARACTERISTIQUES

Votre nouvel impédancemètre Terraillon avec fonctions
“Calcul de la masse hydrique” et “Mode Athlète” a été
fabriquée avec le plus grand soin. Il utilise l’Analyse
d’Impédance Bioélectrique (BIA) pour déterminer
la masse graisseuse et le pourcentage d’eau dans
le corps.

Technologie de grande précision

r

du pourcentage d’eau dans le corps

T

r

r

L’appareil mesure le poids, la masse graisseuse, le
pourcentage d’eau simultanément en secondes

r res individuelles4
Rappel rapide des données en mémoire pour
accéder directement à la mémoire désirée.

ffacement de la mémoire”
Curseur d’évaluation des résultats pour le de

de pesage uniquement avec mise en
fonction automatique

une plus longue durée de vie des piles, la
balance s’éteint automatiquement après 15 secondes
si aucune touche n’a été activée

La balance fonctionne avec une pile alcaline V
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TFX RYTHMO

FUNCTION KEYS

Enter Body Fat Analyser (BFA) mode. Toggle between
parameters of Height, Age, Gender of Male or Female,
and Normal or Athlete in BFA mode. Confirmation
button for selection. Recall the 4 parameters (Height,
Age, Gender, and Normal or Athlete mode) from the
user memories.

&
Change value of height and age, toggles between Male
and Female, toggles between Normal and Athlete
mode in Body Fat function. Select memory in Memory
mode & Recall mode. Fast recall of memory location.
Clear contents of the user memory in Recall mode.

GET STARTED IN 2 STEPS

1 - INITIAL SET-UP

Insert 1 piece 9V alkaline battery (6LR61 or equivalent)
not included, into the battery snap. The battery
compartment is located at the back of the scale.

Remove batteries is the product is not being used for
a long time.

2 - SCALE INITIALIZATION

The scale needs to be initialised at the first time of
use, each time it has been moved or after battery
replacement. Place the scale on a hard, flat surface.
Press briefly and sharply with your foot
in the middle of the platform. The display will show
“ ”, then the scale automatically turns off. Your
scale is now ready for use.

Note: it is recommended to take weight and body
fat measurements at a constant time period daily
for example: from 6 am to 7 am daily.

Conversion Unit Setting

If you wish to change the measuring units from metric
to imperial or vice versa (i.e. KG/CM-ST/INLB/ IN),
simply adjust the conversion switch located on the
under-side of the scale.

OPERATION

Insert 1 piece 9V battery into the battery snap. Place
the scale on a hard, flat surface Position your feet to
contact maximally the platform This ensures the best
contact between your feet and the transparent
contacts.

WEIGHT-ONLY OPERATION

1. With the automatic on function, simply step onto
the scale; stand still while the scale computes your
weight.

2. Your weight will be displayed on the LCD.

3. The scale turns off by itself after use.

notice TFX Rythmo  3/09/07  11:27  Page 16
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TFX RYTHMO

AUTOMATIC SHUT-OFF

If no key is activated for 15 seconds, the scale shuts
off automatically.

BODY FAT AND TOTAL BODY WATER
MEASURING OPERATION

1. Press the button to enter body fat mode.
The height figure will be blinking.

2. Set Height:

Press [ ] / [ ] button to increase/decrease height
input. Press button to confirm height input. The
age figure will be blinking.

3. Set Age:

Press [ ] / [ ] button to increase/decrease age input.
Press button to confirm age input. The gender
icons will be blinking.

4. Set Gender:

Press [ ] / [ ] button to toggle between male and
female icons. Press button to confirm. The
normal/athlete mode icon will be blinking.

5. Set Normal or Athlete Mode:

Press [ ] / [ ] button to toggle between normal (N)
and athlete (A) mode icons.

N.B. : The Athlete Mode selection is only available to
those aged 18 or older. For those age 17 or under, this
step is automatically by-passed.

Press button to confirm all the settings with
1 long beep.

icon will be displayed. The height and age figures
will be sequentially displayed on the toggle screen.

As soon as you hear the loud beep, step on the scale
with bare feet.

6. Measuring:
Step on the scale with bare feet. Stand still while
the weight is being computed. The screen displays
the weight for 2 seconds and starts computing body
fat and body water.

7. The screen displays “half zeros” to show the
progress in measurement.

The body fat and total body water measurements finish
with 1 long beep.
Stay on the scale. The percentage body fat, the
percentage total body water, and the weight will be
displayed sequentially 4 times.

The scale turns off automatically after 8 seconds or
after stepping off the scale.

R

Age
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TFX RYTHMO

BODY FAT AND TOTAL BODY WATER
MEASURING OPERATION WITH USER
MEMORY

The product features 4 personal memory settings.
This allows users to store and recall their own height,
activity level, age and gender for frequently using. 

A. To Store Settings into Memory

1. Follow steps 1 - 5 in the section Body Fat and Total
Body Water Measuring Operation.

2. Select Memory Location:
Press [ ] / [ ] button to select the memory location
(0 to 4) and the memory figure will be blinking. If the
selected memory location is occupied, it will display
“ ” next to the memory figure.

3. Press to store the settings to the desired
memory location. One long beep sounds when the
setting is completed icon will be shown on the
screen, the data is memorized.

4. Then repeat operations 6 to 7 explained in the
section Body Fat and Total Body Water  Measuring
Operation.

B. To Recall Settings from Memory
1. Press and hold the button for 2 seconds

when the scale is off. This activates the memory
recall (Recall Mode). In Recall Mode, the screen
displays the memory location, height, age, gender
and normal/athlete selection on the screen
sequentially after 2 seconds.

2. Press [ ] / [ ] to select the desired memory.

3. If the selected memory is free, no data will be
displayed

4. If the selected memory is occupied, press
button to confirm your memory selection.

icon is displayed on the screen. The screen then
displays the height, age, gender and normal/athlete
selection on the screen sequentially after 2 seconds.

R
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TFX RYTHMO

5. Then repeat operations section Body Fat and
Measuring Operation.

C. To Fast-Recall Settings from Memory
1. While the power is off, press [ ] / [ ] to toggle

between memory locations. The scale will show just
the number of the location. Press to confirm
the selected location.

2. icon will be displayed on screen. The screen
displays the height, age, gender and normal/athlete
selection on the screen sequentially after 2 seconds.

3. Then repeat operations 6 to 7 explained in the
section Body Fat and Total Body Water Measuring
Operation.

D. To Clear Memory
1. Follow step 1 in the section of To Recall Settings

from Memory

2. Press both [ ] / [ ] button at the same time to clear
the contents of the selected memory.

E. To Turn Off the Scale
To turn the scale off, press and hold button for
2 seconds. Or, if no key has been pressed for 15
seconds, the unit turns off automatically.

PROBLEM SOLVING

WARRANTY

This product is guaranteed for 2 years against material
and manufacturing defects. During this period, such
defects will be repaired free of charge (proof of
purchase must be presented if the scale is under
warranty). This warranty does not cover damage
resulting from accidents, improper use or negligence.
If you have a complaint please contact the store where
you purchased the scale first.

R

Display Error message

Err0 Initialization error. Step off the scale.
Remove then reconnect the battery.
Restart initialization as explained above.

Err1 Instability error. Repeat measurement
again, stand still while computation is
in process.

Err2 Overload warning. Remove the weight
immediately otherwise permanent
damage to the scale will occur.

Err3 Contact error. Impedance cannot be
measured. Please make sure that you
are standing still on the scale and
maintain maximum contact between
your feet and the metal contacts. You
may need to moisten your feet to
improve the contact.

Err4 Measured body impedance is beyond
the technical limit. Moisten your feet
may help to improve the contact.

Err5 Percentage total body water is out of
range. Moisten your feet may help to
improve the contact.

Lo Low battery. Replace it.

N
A

N
A
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TFX RYTHMO

PROTECT THE ENVIRONMENT

Dispose of used batteries in a designed container
so that they can be collected and recycled. Do not mix
different types of batteries. Do not mix new and used
batteries.

After life, dispose of this product at a
designated waste recycling point.

FEATURES

Your new Terraillon body fat scale with Body Water
Mode and Athlete Mode has been manufactured to
the highest standards.

It uses (BIA) Bioelectrical Impedance Analysis to
determine body fat and total body water.

High precision STRAIN GAUGE technology for weight
measurement

Weight capacity: 160kg or 350lb or 25st

Weight graduation: 100 g or 0.2 lb or 1/4 lb

Total Body W

Normal mode or Athlete mode applicable for

Measures weight, body fat, total body water
simultaneously in about 10 seconds

res up to 4 individual data

Memory Recall Mode enables direct access to
specific memory location

Memory Clear Mode enables erase of memorized
data

Indication Bar for easy reference of body fat or total
body water range

W function feature with automatic step on

ff function for power saving. Unit will turn
off automatically when no key has been pressed for
15 seconds

Scale operates through 1 piece alkaline battery
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TFX RYTHMO

BETRIEB

Um eine genaue Angabe zu erhalten, ist es wichtig,
wie Sie auf der Waage stehen. Stellen Sie die Waage
auf einer festen, flachen Oberfläche ab. Stellen Sie
sich so auf die Waage, dass Sie einen maximalen
Kontakt mit der Trittfläche haben. So wird ein optimaler
Kontakt zwischen Füßen und den transparenten
Kontakten sichergestellt.

NUR GEWICHTH MESSEN

1. Dank der automatischen Einschaltfunktion brauchen
Sie sich nur auf die Waage zu stellen und stehen
bleiben, während die Waage Ihr Gewicht berechnet.

2. Auf dem LCD-Display wird Ihr Gewicht angezeigt.

3. Nach jedem Gebrauch schaltet sich die Waage
automatisch ab.

AUTOMATISCHE ABSCHALTUNG

Wenn innerhalb von 15 Sekunden keine Taste aktiviert
wird, schaltet sich die Waage automatisch ab.

MESSEN VON KÖRPERFETTANTEIL UND
GESAMTWASSERMASSE

1. Drücken Sie die Taste , um den
Körperfettmodus aufzurufen. Anschließend blinkt das
Größen-Symbol.

2. Größe einstellen:

Drücken Sie die Taste [ ] / [ ] , um die Eingabe für
die Größe höher/kleiner zu stellen. Drücken Sie die
Taste , um die Eingabe der Größe zu bestätigen.
Anschließend blinkt das Alterssymbol.

3. Alter einstellen:

Drücken Sie die Taste [ ] / [ ] , um die Eingabe für
das Alter höher/kleiner zu stellen. Drücken Sie die Taste

, um die Alterseingabe zu bestätigen.
Anschließend blinkt das Geschlechter-Symbol.

4. Geschlecht einstellen:

Drücken Sie die Taste [ ] / [ ] , um zwischen Männlich
und Weiblich umzuschalten. Drücken Sie zur
Bestätigung die Taste . Anschließend blinkt das
Normaler/Athleten- Modus-Symbol.

5. Normalen oder Athleten-Modus einstellen:

Drücken Sie die Taste [ ] / [ ] , um zwischen den
Symbolen für den Normalen (N) und für den
Athleten- (A) Modus umzuschalten.

Hinweis: Die Auswahl des Athleten-Modus ist nur für
Personen ab 18 Jahren verfügbar. Bei allen Personen
unter 18 Jahren wird dieser Schritt automatisch
übersprungen.

Drücken Sie die Taste um alle Einstellungen zu
bestätigen (1 langer Biep-Ton).

R

N
A

Age
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Das Symbol wird angezeigt. Die Symbole für Die
Größe und das Alter werden auf dem Bildschirm
hintereinander abwechselnd angezeigt. Sobald Sie
einen lauten Biep-Ton hören, stellen Sie sich barfuß
auf die Waage.

6. Messen: Stellen Sie sich barfuß auf die Waage.
Bleiben Sie still stehen, solange das Gewicht berechnet
wird. Das Display zeigt 2 Sekunden lang das Gewicht
an und berechnet anschließend den Körperfettanteil
und das Körperwasservolumen. 

7. Auf dem Display werden “halbe Nullen” angezeigt,
um den Fortschritt der Messung darzustellen.

Wenn der Körperfettanteil und die Körperwassermasse
gemessen sind, ertönt 1 langer Biep-Ton. Bleiben Sie
auf der Waage stehen. Der Prozentsatz für Körperfett
und Gesamtkörperwasser sowie das Gewicht werden
4 Mal hintereinander angezeigt.

Die Waage schaltet sich automatisch nach 8 Sekunden,
oder wenn Sie von der Waage absteigen, ab.

MESSEN VON KÖRPERFETTANTEIL UND
GESAMTWASSERMASSE MIT
BENUTZERSPEICHER

B e i m  P r o d u k t  k ö n n e n  4  p e r s ö n l i c h e
Speichereinstellungen vorgenommen werden. Somit
kann der Benutzer seine Größe, sein Alter und sein
Geschlecht für die häufige Verwendung speichern und
wieder anzeigen lassen.

A. Einstellungen speichern
1. Führen Sie die Schritte 1-5 durch, die im

Abschnitt Messen von Körperfettanteil und
Gesamtwassermasse erklärt werden.

2. Speicherposition auswählen:
Drücken Sie die Taste [ ] / [ ], um die Speicher-
position (0 bis 4) auszuwählen. Anschließend blinkt
das Speichersymbol. Wenn die ausgewählte
Speicherposition besetzt ist, wird neben dem
Speichersymbol “ ” angezeigt.

3. Drücken Sie die Taste , um die Einstellungen
auf der gewünschten Speicherposition zu speichern.
Wenn die Einstellungen vorgenommen sind, ertönt
ein langer Biep-Ton. Auf dem Display erscheint das
Symbol und die Daten werden gespeichert. 

4. Wiederholen Sie anschließend die Schritte 6 und 7,
die im Abschnitt Messen von Körperfettanteil und
Gesamtwassermasse erklärt sind.

B. Einstellungen im Speicher aufrufen
1. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang

gedrückt, wenn die Waage ausgeschaltet ist.
Dadurch wird der Speicher aufgerufen
(Aufrufmodus). Im Aufrufmodus erscheinen auf dem
Display nach 2 Sekunden hintereinander die

M

R

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A
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Speicherposition, die Größe, das Alter, das Geschlecht
und die Auswahl für den Normalen oder den Athleten-
Modus.

2 Drücken Sie [ ] / [ ], um den gewünschten Speicher
auszuwählen.

3. Wenn der gewünschte Speicher frei ist, werden keine
Daten angezeigt.

4. Sollte der ausgewählte Speicher besetzt sein,
drücken Sie die Taste , um die Wahl des
Speichers zu bestätigen. Auf dem Display wird das
Symbol angezeigt. Anschließend erscheinen auf
dem Display nach 2 Sekunden hintereinander die
Größe, das Alter, das Geschlecht und die Auswahl
für den Normalen oder den Athleten-Modus.

5. Wiederholen Sie anschließend die Schritte 6 und 7,
die im Abschnitt Messen von Körperfettanteil und
Gesamtwassermasse erklärt sind.

C. gespeicherte Einstellungen schnell aufrufen

1. Wenn die Waage ausgeschaltet ist, drücken
Sie [ ] / [ ], um zwischen den einzelnen
Speicherpositionen umzuschalten. Die Waage zeigt
nur die Nummer der Speicherposition an. Drücken
Sie die Taste , um die ausgewählte Position
zu bestätigen.

2. Anschließend wird auf dem Display das Symbol
angezeigt. Auf dem Display erscheinen nach 2
Sekunden hintereinander die Größe, das Alter, das
Geschlecht und die Auswahl für den Normalen oder
den Athleten-Modus.

3. Wiederholen Sie anschließend die Schritte 6 und 7,
die im Abschnitt Messen von Körperfettanteil und
Gesamtwassermasse erklärt sind. 

D. Speicher löschen
1. Führen Sie der Schritt 1 aus, die im Abschnitt

Einstellungen im Speicher aufrufen erklärt sind

2. Drücken Sie gleichzeitig die Tasten und , um
den Inhalt der gewählten Speicherposition zu
löschen.

E. Waage abschalten
Um die Waage auszuschalten, halten Sie die Taste

2 Sekunden lang gedrückt. Oder, wenn
innerhalb von 15 Sekunden keine Taste gedrückt wird,
schaltet sich die Einheit automatisch ab.

R

R

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A

notice TFX Rythmo  3/09/07  11:27  Page 27

TFA LUNEA



notice TFX Rythmo  3/09/07  11:27  Page 28

TFA LUNEA



29

TFX RYTHMO

FUNKTIONEN
Ihre neue Terraillon-Körperfettwaage mit dem
Körperwasser-Modus und dem Athleten-Modus
wurde mit den höchsten Standards hergestellt. Sie
wendet die BIA-Methode an, d. h. die Bioelektrische
Impedanz-Analyse, um den Körperfettanteil und die
Gesamtswassermasse zu berechnen.

g
g

r %
%

%
m

r re
Weiblich

Modus oder Athleten-Modus (nicht unter
ren)

r m
Gleichzeitige Messungen Gewicht, Körperfett,

n
n4

rch den schnellen Speicheraufruf ist der direkte
Zugriff auf eine bestimmte Speicherposition möglich
Mit dem Speicherlöschmodus können gespeicherten

rden
Anzeigeleiste als einfache renz die Bereiche

e
Gewichtsmessung mit automatischem
Besteigen
Automatische Abschaltung zum Strom sparen. Wenn
innerhalb 15 Sekunden keine Taste wird,

.
e

Waage funktioniert mit 9-V-Alkali-Batterie
oder gleichwertig), nicht im enthalten.
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4. Impostazione del Genere:

Premere il pulsante [ ] / [ ] per commutare
dall’icona uomo all’icona donna e viceversa.
Premere il pulsante [         ] per confermare il
dato. La cifra relativa alla modalità normale/atleta
lampeggia.

5. Impostazione della Modalità Normale o Atleta:

Premere il pulsante [ ] / [ ] per commutare
dall’icona modalità normale (N) all’icona modalità
atleta (A) e viceversa.
N.B. La selezione della Modalità Atleta è
disponibile solo per gli utenti di età pari o superiore
a 18 anni. Per gli utenti di età pari o inferiore a 17
anni, questa fase viene saltata automaticamente.

Premere il pulsante [         ] per confermare tutte
le impostazioni con un lungo segnale sonoro.
Sarà visualizzata l’icona . Le cifre relative
all’altezza e all’età saranno visualizzate in modo
sequenziale sullo schermo del commutatore.

Non appena si percepisce il segnale sonoro di
forte intensità, salire sulla bilancia a piedi nudi.

6. Misurazione:
Salire sulla bilancia a piedi nudi. Restare immobili
durante il calcolo del peso. Lo schermo visualizza
il peso per 2 secondi e inizia a calcolare il grasso
corporeo e l’acqua corporea.

7. Lo schermo visualizza degli "zeri a metà" per
indicare la misurazione in corso.

La misurazione del grasso corporeo e dell’acqua
corporea totale termina con un lungo segnale
sonoro.
Restare sulla bilancia. La percentuale di grasso
corporeo, la percentuale di acqua corporea totale e
il peso saranno visualizzati in sequenza per 4 volte.

La bilancia si spegne automaticamente dopo 8
secondi o dopo essere scesi dalla bilancia.

MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO
E DELL’ACQUA CORPOREA TOTALE CON
MEMORIA DELL’UTENTE
Il prodotto comprende 4 impostazioni di memoria
personale. Questa funzione consente agli utenti di
memorizzare e richiamare i propri dati relativi ad
altezza, età e genere in caso di uso frequente.

A. Memorizzazione delle impostazioni nella
memoria

1. Seguire le fasi 1-5 nella sezione Misurazione del
Grasso Corporeo e dell’Acqua Corporea Totale.

2. Selezionare la Posizione in Memoria
Premere il pulsante [ ] / [ ] per selezionare la
posizione in memoria (da 0 a 4) e la cifra in
memoria lampeggia.
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3. Ripetere le fasi da 6 a 7 spiegate nella sezione
Misurazione del Grasso Corporeo e dell’Acqua
Corporea Totale.

D. Cancellazione della memoria
1. Seguire la fase 1 nella sezione Richiamo delle

Impostazioni dalla Memoria.

2. Premere i pulsanti [ ] / [ ] contemporaneamente
per cancellare i contenuti della memoria
selezionata.

E. Spegnimento della bilancia
Per spegnere la bilancia, premere e tenere
premuto il tasto [         ] per 2 secondi. Oppure, se
non viene premuto alcun tasto per 15 secondi, la
bilancia si spegne automaticamente.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Visualizzazione Messaggio di errore

Err0 Errore di inizializzazione. Scendere
dalla bilancia. Rimuovere e ricollegare
la batteria. Ripetere l’inizializzazione
come spiegato sopra.

Err1 Errore di instabilità. Ripetere di nuovo
la misurazione, restare immobili
mentre il calcolo è in corso.

Err2 Avviso di sovraccarico. Rimuovere
immediatamente il peso, altrimenti la
bilancia potrebbe essere danneggiata
in modo permanente.

Err3 Errore di contatto. L’impedenza non
può essere misurata. Fare attenzione
a mantenere una posizione immobile
sulla bilancia e a mantenere il
massimo contatto fra i piedi e i
contatti metallici. Può essere
necessario inumidire i piedi per
migliorare il contatto.

Err4 L’impedenza corporea misurata
supera il limite tecnico. Inumidire i
piedi per migliorare il contatto.

Err5 La percentuale dell’acqua corporea
totale non è compresa nel range.
Inumidire i piedi per migliorare il
contatto.

Lo Batteria scarica. Sostituirla.

N
A

N
A
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PROTEZIONE DELL'AMBIENTE

Depositare le batterie usate negli appositi
contenitori destinati alla raccolta e al riciclaggio.
Non mescolare diversi tipi di batterie. Non

mescolare batterie usate con batterie nuove.
Alla fine del ciclo di vita, affidare questo prodotto ad un
punto di raccolta per il riciclaggio di attrezzature elettriche
ed elettroniche.

GARANZIA

Questo prodotto è garantito per 2 anni contro difetti
di materiale e di fabbricazione. Durante questo periodo,
tali difetti saranno riparati gratuitamente (presentare
la prova di acquisto se la bilancia è sotto garanzia).
Questa garanzia non copre i danni derivanti da
incidenti, uso improprio o negligenza. In caso di
reclamo contattare il negozio presso cui è stata
acquistata la bilancia.

CARATTERISTICHE

La nuova bilancia Terraillon con modalità Grasso
Corporeo, Acqua Corporea e Atleta è stata fabbricata
secondo gli standard più elevati.
Utilizza l’Analisi d’Impedenza Bioelettrica per
determinare il grasso corporeo e l’acqua corporea
totale.

Tecnologia STRAIN GAUGE ad alta precisione per
la misurazione del peso

r
r

r

r
Modalità Normale o Atleta (non applicabile per età
inferior

Misurazione simultanea in circa secondi del peso,

del grasso corporeo e dell’acqua corporea totale
4

La modalità di Richiamo Veloce della memoria
consente l’accesso diretto ad una posizione di
memoria specifica
La modalità di Cancellazione della Memoria consente
di cancellare i dati memorizzati
La Barra di indicazione consente un facile riferimento
del range del grasso corporeo o dell’acqua corporea
totale

di spegnimento automatico per il risparmio
di energia. L’apparecchio si spegnerà automaticamente
se non viene premuto alcun 15

re di batteria scarica
La bilancia funziona con una batteria alcalina da

rnita
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MEDIDA DEL PESO (SOLAMENTE)

1. Gracias a la función de encendido automático, basta
con subirse a la bandeja y permanecer quieto
mientras la balanza calcula el peso.

2. A continuación, se visualizará el peso en pantalla.

3. La balanza se apaga automáticamente después de
cada uso.

APAGADO AUTOMÁTICO

Si no se acciona ninguna tecla durante 15 segundos,
la balanza se apaga automáticamente.

MEDIDA DE LA GRASA CORPORAL Y

DEL AGUA CORPORAL TOTAL

1. Pulse el botón para ingresar en el modo Grasa
Corporal. El valor correspondiente a la talla titilará
en pantalla.

2. Definición de la talla:

Pulse los botone [ ] / [ ] para aumentar o reducir
la talla. Pulse el botón para confirmar el valor
de la talla. Empezará a titular el valor correspondiente
a la edad.

3. Definición de la edad:

Pulse los botones [ ] / [ ] para aumentar o reducir
la edad. Pulse el botón para confirmar el valor
de la edad. Empezarán a titular los íconos
correspondientes a los sexos.

4. Definición del sexo:

Pulse los botones [ ] / [ ] para seleccionar el icono
correspondiente al sexo. Pulse el botón para
confirmar la selección. Empezará a titular el icono
correspondiente al modo normal o atleta.

5. Definición del modo normal o atleta:

Pulse los botones [ ] / [ ] para seleccionar el icono
correspondiente al modo normal (N) o atleta (A).

Nota: Sólo es posible seleccionar el modo atleta a
partir de los 18 años. Para las personas de menor
edad, dicho paso se elimina automáticamente.

Pulse el botón para confirmar todos los
parámetros seleccionados (escuchará una larga señal
sonora). Aparecerá el icono .

En la pantalla se visualizarán sucesivamente los valores
correspondientes a la talla y a la edad

En cuanto escuche una señal sonora fuerte, súbase
a la balanza con los pies descalzos.

6. Medida:
Súbase a la bandeja con los pies descalzos y
permanezca quieto mientras la balanza calcula su
peso. Se visualizará el peso en pantalla durante dos
segundos y luego la balanza comenzará a calcular
la grasa y el agua corporales.

7. Aparecerán “medios ceros” en pantalla para indicar
el proceso de cálculo.

R

Age
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La medición de la grasa corporal y del agua corporal
total habrá terminado cuando se escuche una larga
señal sonora.
Permanezca de pie en la balanza. Se visualizarán
sucesivamente el porcentaje de grasa corporal, el
porcentaje de agua corporal total y el peso, cuatro
veces en total.

La balanza se apagará automáticamente al cabo de
ocho segundos o cuando usted se baje de ella.

MEDIDA DE LA GRASA CORPORAL Y DEL
AGUA CORPORAL TOTAL CON LOS DATOS
DE LOS USUARIOS ALMACENADOS EN
MEMORIA

La balanza puede memorizar los datos de 4
personas, gracias a lo cual cada usuario tiene la
posibilidad de almacenar y leer su propia talla, edad
y sexo en caso de uso frecuente.

A. Almacenamiento de datos en memoria
1. Siga los pasos 1-5 descritos en la sección “Medida

de la grasa total y del agua corporal total”.

2. Selección de la posición en la memoria:
Pulse los botones [ ] / [ ] para seleccionar la
posición en la memoria (de 0 a 4). El número
correspondiente a la posición elegida comenzará a
titilar. Si la posición elegida está ocupada, aparecerá
el icono “ ” al lado del número en cuestión.

3. Pulse el botón para almacenar los datos en
la posición de la memoria elegida. Una vez completada
la operación, se escuchará una larga señal sonora y
aparecerá el icono en pantalla para indicar que los
datos están almacenados.

4. A continuación, repita los pasos 6-10 descritos
en la sección “Medida de la grasa total y del agua
corporal total”.

B. Lectura de los datos almacenados en memoria
1. Para activar la función de lectura de la memoria

(modo Lectura), pulse y mantenga presionado el
botón durante dos segundos cuando
la balanza está apagada. Se visualizarán
sucesivamente en pantalla durante dos segundos
los siguientes datos: posición en la memoria, talla,
edad, sexo y modo normal o atleta.

2. Pulse los botones [ ] / [ ] para seleccionar la
memoria deseada.

3. Si la posición de la memoria está vacía, no se
visualizará ningún dato en pantalla. 

M
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4. Si, por el contrario, está ocupada, pulse el botón
para confirmar la memoria seleccionada.

Aparecerá el icono en pantalla y se visualizarán
sucesivamente durante dos segundos los siguientes
datos: talla, edad, sexo y modo normal o atleta.

5. A continuación, repita los pasos 6-7 descritos en la
sección “Medida de la grasa total y del agua
corporal total”.

C. Lectura rápida de los datos almacenados en
memoria

1. Con la balanza apagada, pulse los botones
[ ] / [ ] para hacer desfilar las distintas posiciones
de la memoria. Sólo se visualizará el número
correspondiente a cada posición. Pulse el botón

para confirmar la posición seleccionada.

2. Aparecerá el icono en pantalla y se visualizarán
sucesivamente durante dos segundos los siguientes
datos: talla, edad, sexo y modo normal o atleta.

D. Borrado de los datos almacenados en memoria
1. Siga el paso 1 descrito en la sección “Lectura de

los datos almacenados en memoria”.
2. Pulse los botones [ ] / [ ] simultáneamente para

borrar el contenido de la memoria.

E. Apagado de la balanza
Para apagar la balanza, pulse y mantenga presionado
el botón durante dos segundos. Otra posibilidad
es esperar a que la unidad se apague
automáticamente, cosa que sucede si no se pulsa
ninguna tecla durante 15 segundos.

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

R

R

N
A

N
A

Mensajes Mensajes de error

Err0 Error de inicialización. Bájese
de la balanza. Retire la pila y luego
vuelva a instalarla en su lugar. Repita
el procedimiento de inicialización
descrito más arriba.

Err1 Error de inestabilidad. Repita la
operación de medida y permanezca
quieto mientras la balanza calcula
los resultados.

Err2 Advertencia de sobrecarga. Retire el
peso de inmediato; de lo contrario, la
balanza se dañará irremediablemente.

Err3 Error de contacto. No se puede
medir la impedancia. Cerciórese de
que está quieto en la balanza y
de que mantiene el máximo contacto
posible entre sus pies y los
contactos metálicos. Quizás sea
necesario que se humedezca la
planta de los pies para garantizar un
mejor contacto con los electrodos.

Err4 La bioimpedancia eléctrica medida
supera el límite técnico. El
humedecerse los pies puede ayudar
a mejorar el contacto.

Err5 El porcentaje de agua corporal total
rebasa los límites. El humedecerse
los pies puede ayudar a mejorar el
contacto.

Lo Pila gastada. Sustitúyala.
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PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE
Deje las pilas gastadas en un sitio previsto para
recogerlas y reciclarlas. No mezcle los diferentes
tipos de pilas. No ponga las pilas usadas con

las pilas nuevas. Al final de su vida útil, debe depositar
este producto en un centro de recolección previsto
para reciclar los equipos eléctricos y electrónicos que
ya no sirven más.

GARANTÍA

El producto está garantizado por un período de dos
años contra todo defecto de material y de fabricación.
Durante dicho período, los problemas de este tipo se
repararán gratuitamente, previa presentación de un
justificante de compra. La garantía no cubre los daños
resultantes de accidentes, uso indebido o negligencia.
Si tiene una reclamación, le rogamos se ponga en
contacto, en primer lugar, con la tienda en la que
adquirió el producto.

CARACTERÍSTICAS

Su nueva balanza Terraillon para medir la grasa
corporal, capaz de medir el agua corporal y dotada
de un modo específico para atletas, se ha fabricado
respetando las normas de calidad más exigentes. Se
basa en el análisis de la Bioimpedancia Eléctrica
(BIE) para determinar los porcentajes de grasa
corporal y de agua corporal total.

Tensiómetro de alta precisión para medir el peso

Modo normal o atleta (aplicable a partir de los

simultáneo del peso, la grasa corporal y el
agua corporal total en aproximadamente diez
segundos

4 registros individuales
Modo de lectura rápida de los datos almacenados
para acceder directamente a una posición específica
en la memoria
Modo de borrado de la memoria que permite borrar
los datos almacenados en memoria
Barra indicadora para una fácil comprensión del
rango de grasa corporal o de agua corporal total.
Función para medir únicamente el peso con sólo
subirse a la bandeja
Función de apagado automático para ahorrar
energía. La unidad se apaga automáticamente si no
se pulse ninguna tecla durante 15 segundos

pila alcalina de o
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Voor het wissen van een gebruikersgeheuge in Recall
modus.

2 STAPPEN OM TE BEGINNEN
1 - EERSTE INSTELLING

Verwijder de batterij als de weegschaal gedurende
langere tijd niet in gebruik is.

2 - DE WEEGSCHAAL INITIALISEREN

N.B.: Het verdient aanbeveling om uw gewicht
en percentage lichaamsvet elke dag op dezelfde
tijd te meten, bijvoorbeeld tussen 6.00 en 7.00
uur ‘s morgens.

WERKING
Om exacte resultaten te krijgen is het belangrijk dat u
goed op de weegschaal staat. Plaats de weegschaal
op een harde, vlakke ondergrond. Plaats uw voeten
zo dat ze het oppervlak van de weegschaal maximaal
in beslag nemen. Dit garandeert optimaal contact
tussen uw voeten en de transparante opnemers.

FUNCTIE: ALLEEN WEGEN
1. De weegschaal schakelt automatisch in. U kunt

gewoon op de weegschaal gaan staan. Blijf
onbeweeglijk staan terwijl de weegschaal uw
gewicht uitrekent.

2. Uw gewicht verschijnt op het LCD display.

3. Na gebruik schakelt de weegschaal vanzelf weer
uit.

AUTOMATISCH UITSCHAKELEN
Als 15 seconden lang geen enkele toets gebruikt
wordt, schakelt de weegschaal automatisch uit.

FUNCTIE: LICHAAMSVET EN
WATERPERCENTAGE METEN
1. Druk op [          ] om de BFA-modus te selecteren.

De cijfers van de lichaamslengte knipperen op
het display.

2. De lichaamslengte instellen:

Druk op [ ] / [ ] om de waarde van de
lichaamslengte te vergroten of te verlagen. Druk
op [        ] op de ingestelde waarde te
bevestigen. De cijfers van de leeftijd knipperen op
het display.

3. De leeftijd instellen:

Druk op [ ] / [ ] om de leeftijd te verhogen of
te verlagen. Druk op [         ] om de ingestelde
waarde te bevestigen. De symbolen voor Man en
Vrouw knipperen op het display.

Age

Vóór het eerste gebruik en telkens nadat de
weegschaal is verplaatst of nadat de batterijen
zijn vervangen, moet het apparaat worden
geïnitialiseerd. batterij moet de weegschaal
geïnitialiseerd worden. Plaats de weegschaal op
een harde, vlakke ondergrond. Druk kortstondig
en stevig met uw voet op het midden van de
schaal. Op het display verschijnt “ ”, waarna
de weegschaal automatisch uitschakelt. Uw
weegschaal is nu klaar voor gebruik.

Plaats 1 x 9V batterij in het batterijvakje, aan de
achterzijde van de weegschaal.
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4. Het geslacht instellen:

Druk op [ ] / [ ] om het symbool Man of Vrouw
te selecteren. Druk op [         ] om de instelling te
bevestigen. Het symbool voor de Normaal /
Atleet modus knippert op het display.

5. Normaal of Atleet instellen:

Druk op [ ] / [ ] om de N (Normaal) of de A
(Atleet) te selecteren.
N.B.: De Atleet-modus kan alleen gebruikt
worden voor personen vanaf 18 jaar. Voor
personen van 17 jaar of jonger wordt deze stap
automatisch overgeslagen.

Druk op [         ] om alle ingestelde waarden te
bevestigen. Er klinkt 1 lange pieptoon. Het
symbool verschijnt op het display. De waarden
van de lichaamslengte en de leeftijd worden
getoond op het display.

Zodra u de harde pieptoon hoort, gaat u met
blote voeten op de weegschaal staan.

6. De metingen uitvoeren:
Ga met blote voeten op de weegschaal staan.
Blijf onbeweeglijk staan terwijl de weegschaal uw
gewicht berekent. Het display toont gedurende 2
seconden het gewicht en berekent vervolgens de
waarden van het lichaamsvet en het
waterpercentage van het lichaam.

7. Het display toont “halve nullen” tijdens de
berekeningen.

Een lange pieptoon geeft aan dat de bepaling
van het lichaamsvet en het waterpercentage
voltooid is.
Blijf op de weegschaal staan. Het percentage
lichaamsvet, het percentage water in het lichaam
en het gewicht worden 4 keer om beurten op het
display aangegeven.

De weegschaal schakelt automatisch uit na 8
seconden of wanneer u van de weegschaal
afstapt.

FUNCTIE: LICHAAMSVET EN
WATERPERCENTAGE METEN MET
OPSLAG IN HET GEHEUGEN
Het toestel is uitgerust met 4 gebruikersgeheugens.
Elke gebruiker kan zo zijn lichaamslengte, leeftijd en
geslacht in zijn eigen geheugen opslaan.

A. Gegevens in het gebruikersgeheugen opslaan
1. Volg de stappen 1 t/m 5 van het hoofdstuk

Functie: Lichaamsvet en waterpercentage
meten.

2. Selecteer het gewenste gebruikersgeheugen
Druk op [ ] / [ ] om een gebruikersgeheugen
te selecteren (nr. 0 t/m 4); het geselecteerde
nummer knippert.
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3. Herhaal vervolgens de stappen 6 en 7 van
het hoofdstuk Functie: Lichaamsvet en
waterpercentage meten.

D. Het geheugen wissen
1. Herhaal de stap 1 van het hoofdstuk. De in het

gebruikersgeheugen opgeslagen gegevens
oproepen.

2. Druk tegelijkertijd op [ ] / [ ] om de inhoud van
het geselecteerde geheugen te wissen.

E. De weegschaal uitschakelen
Schakel de weegschaal uit door de [         ] toets
gedurende 2 seconden ingedrukt te houden. Als
gedurende 15 seconden geen enkele toets is
gebruikt, schakelt het toestel automatisch uit.

PROBLEMEN OPLOSSEN

Melding Foutmeldingen

Err0 Initialisatiefout. Stap van de
weegschaal af. Verwijder de batterij
en plaats hem terug in het batterijvak.
Herhaal de initialisatie zoals
hierboven aangegeven.

Err1 Stabiliteitsfout. Voer de metingen
nogmaals uit en let op dat u niet
beweegt tijdens de berekeningen.

Err2 Waarschuwing voor overbelasting.
Verwijder het gewicht onmiddellijk,
want dit kan onherstelbare schade
aan de weegschaal veroorzaken.

Err3 Contactfout. De impedantie kan niet
gemeten worden. U moet op de
weegschaal staan en maximaal
contact houden tussen uw voeten en
de metalen contacten. Bevochtig uw
voeten voor optimaal contact.

Err4 De gemeten impedantie overschrijdt
de technische grenzen. Bevochtig uw
voeten voor optimaal contact.

Err5 Het waterpercentage in het lichaam
overschrijdt de toegestane waarden.
Bevochtig uw voeten voor optimaal
contact.

Lo Batterij is bijna leeg. Vervang de
batterij.

N
A

N
A
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BESCHERMING VAN HET MILIEU

Deponeer afgedankte batterijen in de daarvoor
bestemde afvalbakken, opdat ze kunnen worden
ingezameld en gerecycleerd. Gebruik geen

verschillende typen batterijen met elkaar. Gebruik geen
oude en nieuwe batterijen met elkaar.
Breng dit product als het afgedankt is naar een speciaal
inzamelpunt voor recycling van elektrisch en elektronisch
afval.

GARANTIE

Voor dit toestel geldt een garantie van 2 jaar tegen
materiaal- en fabricagefouten. Gedurende deze periode
zullen dergelijke defecten gratis gerepareerd worden
(tijdens de garantieperiode moet een bewijs van
aankoop worden overgelegd). Schade veroorzaakt
door ongevallen, onjuist gebruik of nalatigheid valt niet
onder de garantie. Als u klachten hebt, dient u zich
in eerste instantie te wenden tot de winkel waar u de
weegschaal heeft gekocht.

TECHNISCHE GEGEVENS

Uw nieuwe Terraillon weegschaal met berekening van
lichaamsvet- en waterpercentage en atleetmodus is
met de grootste zorg gefabriceerd.
Het toestel gebruik Bioelektrische Impedantie
Analyse (BIA) voor de bepaling van het lichaamsvet
en het waterpercentage.

High precision REKSTROOK technologie voor
gewichtmeting

r
r

Graduatie van het waterpercentage in het

Vrouw
Normaal of Atleet (niet van toepassing voor

Gelijktijdige meting van gewicht, lichaamsvet en
waterper

Gegevensopslag in 4 afzonderlijke
gebruikersgeheugens

“Snel gegeven uit het gebruikersgeheugen
oproepen” voor directe toegang tot de afzonderlijke
geheugens

“Geheugen wissen” voor het wissen van
opgeslagen gegevens
Indicatorbalk voor snelle vergelijking met de
referentiewaarden voor lichaamsvet en
waterpercentage
Functie “Alleen wegen” met automatische
inwerkingstelling
Functie “Automatisch uitschakelen” voor zuinig
energieverbruik. Het toestel schakelt automatisch
uit als gedu 15r s
gebruikt wordt

De weegschaal werkt op alkalische 9V batterij
rdig), niet meegeleverd
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INICIAR EM 2 FASES
1 - PREPARAÇÃO INICIAL

Retirar as pilhas se o aparelho não for utilizado
durante um longo período.

2 - INICIALIZAÇÃO DA BALANÇA

Coloque a balança numa superfície plana e dura.
Com o pé, exerça uma pressão rápida e firme no
meio da plataforma. O mostrador indica “ ”, e a
balança apaga-se automaticamente. A sua balança
está pronta a ser utilizada.
Nota: é recomendado efectuar as medições de
peso e de massa gorda sempre à mesma hora
do dia, por exemplo entre as 6H00 e as 7H00 da
manhã.

FUNCIONAMENTO
Para obter medidas precisas, é importante colocar-
se correctamente na balança. Coloque a balança
numa superfície plana e dura. Posicione os pés de
modo a ocupar o maior espaço possível na
plataforma, para assegurar a melhor conexão
possível entre os pés e os captores transparentes.

FUNÇÃO DE PESAGEM UNICAMENTE
1. Graças ao accionamento automático, basta subir

na balança e ficar imóvel para a balança calcular
o seu peso.

2. O seu peso aparece no mostrador LCD.

3. A balança apaga-se automaticamente após cada
utilização.

APAGAR AUTOMÁTICO
Se nenhuma tecla for activada durante 15
segundos, a balança apaga-se automaticamente.

FUNÇÃO DE MEDIÇÃO DA MASSA GORDA
E DA PERCENTAGEM DE ÁGUA
1. Pressione a tecla [ ] para inserir o modo

massa gorda. Os dígitos da altura piscam.

2. Regulação da Altura:

Pressione as teclas [ ] / [ ] para aumentar /
diminuir o valor da altura. Pressione a tecla
[         ] para confirmar os dados da altura. Os
dígitos da idade piscam.

3. Regulação da Idade:

Pressione as teclas [ ] / [ ] para aumentar /
diminuir o valor da idade. Pressione a tecla
[         ] para confirmar os dados da idade. O
ícone do sexo pisca.

Age

A balança deve ser inicializada na primeira
utilização, após qualquer deslocação e/ou
substituição das pilhas.

Inserir 1 pilha de 9V no compartimento das pilhas,
situado no verso da balança.
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4. Regulação do sexo:

Pressione as teclas [ ] / [ ] para seleccionar os
ícones Homem ou Mulher. Pressione a tecla
[          ] para confirmar. O ícone do modo
normal/atleta pisca.

5. Regulação do Modo Normal ou Atleta:

Pressione as teclas [ ] / [ ] para seleccionar os
ícones do modo normal (N) e atleta (A).
Nota: A selecção do modo Atleta só está
disponível dos 18 aos 80 anos (para 17 anos ou
menos, o Modo Atleta é omitido automaticamente).

Pressione a tecla [         ] para confirmar todos os
dados. Um bip prolongado assinala o fim da
operação. O ícone é visualizado. Os ícones de
altura e idade são visualizados de forma
intermitente no mostrador.

Suba descalço na balança, logo que ouvir o bip
sonoro.

6. Medições:
Suba na balança descalço. Fique imóvel durante
o cálculo do seu peso. O mostrador indica o peso
durante 2 segundos, e inicia-se o cálculo da
massa gorda e da percentagem de água no
corpo.

7. O mostrador visualiza “meios zeros” para
indicar a progressão da medição.

O fim das medições da massa gorda e da
percentagem de água no corpo é assinalado por
um bip prolongado.
Fique na balança. A percentagem de massa gorda,
de água no corpo e o peso são visualizados de
modo intermitente 4 vezes.

A balança apaga-se automaticamente após 8
segundos ou depois de ter descido da balança.

FUNÇÃO DE MEDIÇÃO DA MASSA GORDA
E DA PERCENTAGEM DE ÁGUA COM
SALVAGUARDA
O produto dispõe de 4 memórias pessoais, que
permitem aos utilizadores salvaguardar e voltar a
consultar os valores da sua altura, nível de
actividade, idade e sexo para utilizações
frequentes.

A. Salvaguardar dados na Memória
1. Seguir as fases 1 a 5 da secção Função de

Medição da Massa Gorda e da Percentagem de
Água no corpo.

2. Seleccionar a Memória
Pressione as teclas [ ] / [ ] para seleccionar a
memória (0 a 4). O ícone de memória pisca.

R
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3. Repita a seguir as fases 6 a 7, explicadas na
secção Função de Medição da Massa Gorda e
da Percentagem de Água no corpo.

D. Limpar a Memória
1. Seguir a fase 1 da secçã o Retorno dos Dados

da Memória.

2. Pressione as duas teclas [ ] / [ ] simultane-
amente para limpar o conteúdo da memória
seleccionada.

E. Apagar a Balança
Para apagar a balança, pressione a tecla [         ]
durante 2 segundos. Se nenhuma tecla foi
pressionada no espaço de 15 segundos, a
balança apaga-se automaticamente.

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS

Visualização Mensagem de Erro

Err0 Erro de inicialização. Desça da
balança. Retire e recoloque a pilha.
Recomece a inicialização como
acima explicado.

Err1 Erro de instabilidade. Recomece
a operação, ficando imóvel durante
os cálculos.

Err2 Aviso de sobrecarga. Retire
imediatamente o peso; pois isto pode
provocar danos irreversíveis no
aparelho.

Err3 Erro de contacto. A impedância não
pode ser medida. Por favor tente
manter-se imóvel na balança e
garantir o máximo contacto entre os
pés e os contactos metálicos. Pode
ser necessário humedecer os pés
para aumentar o contacto.

Err4 A impedância corporal é superior aos
limites técnicos. Humedecer os pés
pode ajudar a aumentar o contacto.

Err5 A percentagem de água no corpo
é superior às normas. Humedecer os
pés pode ajudar a aumentar o
contacto.

Lo Pilha fraca. Substitua-a.

N
A

N
A
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PROTECÇÃO DO AMBIENTE

sejam recolhidas e recicladas. Não misturar
diferentes tipos de pilhas. Não misturar as
pilhas usadas com as pilhas novas.

No fim da vida útil, depositar este produto num ponto
de recolha destinado à reciclagem dos resíduos de
equipamentos eléctricos e electrónicos.

GARANTIA

Este aparelho é garantido 2 anos contra qualquer
defeito material e de fabrico. Durante este período, os
defeitos serão reparados gratuitamente (uma prova
de compra deve ser apresentada se a balança estiver
abrangida pela garantia). Esta garantia não cobre os
danos resultando de acidentes, utilização incorrecta
ou negligência. Se quiser apresentar uma reclamação,
dirija-se em primeira instância à loja onde comprou o
aparelho.

CARACTERÍSTICAS

A sua nova balança Terraillon com o Modo
Percentagem de Água no corpo e o Modo Atleta foi
fabricada segundo critérios de alta qualidade.
Utiliza a Análise de Impedância Bioeléctrica (BIA)
para determinar a massa gorda e a percentagem
de água no corpo.

Tecnologia “STRAIN GAUGE” de alta precisão para
medição do peso

r r
r

Graduação da percentagem de no

Modo Normal ou Atleta (não para idades
inferior

O aparelho mede o peso, a massa gorda, a

4

per e
em cer

r
O Modo de Retorno da Memória permite
aceder directamente a uma determinada memória
O Modo de Limpar a Memória permite apagar os
dados memorizados
Barra Indicadora para comparação com os
valores médios de massa gorda e de no corpo
Função de Pesagem unicamente, com accionamento

Função Apagar para economizar energia.
A balança apaga-se automaticamente se nenhuma
tecla foi p 15r

A balança funciona com pilha alcalina de V
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BEGYND MED 2 TRIN
1 - OPRINDELIG INDSTILLING

Tag batterierne ud, hvis badevægten ikke bruges i
en længere periode.

2 - INITIALISERING AF BADEVÆGTEN

Anbring badevægten på en hård og plan overflade.
Tryk kort og hårdt med foden midt på vejefladen.
Displayet vise “ ”, og derefter slukker
badevægten automatisk. Badevægten er nu klar til
brug.
Bemærk: Det anbefales at foretage måling af
vægt og korpsfedt på samme tidspunkt hver
dag, f.eks. mellem kl. 6.00 og kl. 7.00 hver
morgen.

VIRKEMÅDE
For at få præcise målinger er det vigtigt, hvordan
man står på badevægten. Stil badevægten på en
hård og plan overflade. Placer fødderne således, at
de dækker vejefladen maksimalt. Dette sikrer en
bedre kontakt mellem fødderne og de
gennemsigtige følere.

KUN VEJEFUNKTION
1. Kraft af en automatisk funktion skal De blot stå

op på badevægten. Stå stille mens badevægten
beregner Deres vægt.

2. Vægten vises i LCD displayet.

3. Badevægten slukker automatisk efter brug.

AUTOMATISK SLUKNING
Hvis ingen tast aktiveres i 15 sekunder, slukker
badevægten automatisk.

MÅLING AF KROPSFEDT OG SAMLET
VANDPROCENT
1. Tryk på tasten [         ] for at vælge

kropsfedtfunktion. Tallene for højde blinker.

2. Indstilling af højde:

Tryk på tasterne [ ] / [ ] for at forøge/reducere
dataene for højde. Tryk på tasten [         ] for at
bekræfte tallene for højde. Tallene for alder
blinker.

3. Indstilling af alder:

Tryk på tasterne [ ] / [ ] for at forøge/reducere
dataene for alder. Tryk på tasten [         ] for at
bekræfte tallene for alder. Nu blinker ikonerne for
køn.

Age

Badevægten skal initialiseres første gang, den
tages i brug, hver gang den flyttes og efter
udskiftning af batteri.

Sæt 1 9V batteri ind i batterirummet. Batterirummet
sidder bag på badevægten.
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4. Indstilling af køn:

Tryk på tasterne [ ] / [ ] for at skifte mellem
ikonerne for mand og kvinde. Tryk på tasten
[         ] for at bekræfte. Derefter blinker ikonet for
normal/atlet funktion.

5. Indstilling af Normal eller Atletfunktion:

Tryk på tasterne [ ] / [ ] for at skifte mellem
ikonerne for normal (N) og atlet (A) funktion.
N.B.: Atletfunktionen kan kun vælges for
personer på 18 år eller derover. Hvis den indlæste
alder er 17 eller yngre, vil dette trin automatisk
blive sprunget over.

Tryk på tasten [ ] for at bekræfte alle
indstillinger med 1 langt bip.
Derefter vises ikonet . Tallene for højde og alder
vil blive vist skiftevist i displayet.

Så snart De hører det lange bip, stå op på
badevægten med bare fødder.

6. Måling:
Stå op på badevægten med bare fødder. Stå stille
mens badevægten beregner vægten. Displayet
viser vægten i 2 sekunder og begynder at
beregne kroppens fedtmasse og vandprocent.

7. Displayet viser “halve nuller” under beregningen.

Et langt bip angiver, at målingen af kroppens
fedtmasse og vandprocent er slut.
Stå af badevægten. Procenten af kropsfedt,
kroppens samlede vandprocent og vægten vises
skiftevist i displayet 4 gange.

Badevægten slukker automatisk efter 8 sekunder
eller når man står af den.

MÅLING AF KROPSFEDT OG SAMLET
VANDPROCENT MED BRUGER
HUKOMMELSE
Dette produkt har 4 personlige hukommelser. Det
giver brugerne mulighed for at lagre og vise deres
højde, alder og køn i tilfælde af hyppig brug.

A. Lagring af data i hukommelsen
1. Følg trin 1 - 5 i afsnittet ”Måling af kropsfedt og

samlet vandprocent”.

2. Vælg en hukommelse
Tryk på tasterne [ ] / [ ] for at vælge en
hukommelse (0 til 4). Ikonet for hukommelsen
blinker.
Hvis den valgte hukommelse er optaget, vises
“ ” ved siden af ikonet for hukommelse.

R
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3. Tryk på tasten [         ] for at lagre indstillingerne i
den ønskede hukommelse. Man hører et langt
bip, når indstillingerne er slut.
Ikonet vises i displayet og dataene er gemt.

4. Gentag derefter trin 6 til 7 i afsnittet ”Måling af
kropsfedt og samlet vandprocent”.

B. Visning af indstillinger i hukommelse
1. Tryk på og hold [         ] tasten trykket ind i 2

sekunder, når badevægten er slukket. På denne
måde kalder man hukommelsen (Recall Mode). I
Recall Mode viser displayet skiftevis hukommelsens
nummer, højde, alder, køn og normal/atlet funktion i
løbet af 2 sekunder.

2. Tryk på [ ] / [ ] for at vælge den ønskede
hukommelse.

3. Hvis den valgte hukommelse er tom, vises der
igen data.

4. Hvis den valgte hukommelse er optaget, tryk på
tasten [         ] for at bekræfte valget af
hukommelse. Ikonet vises i displayet. Derefter
viser displayet skiftevis valg af højde, alder, køn
og normal/atlet funktion i løbet af 2 sekunder.

5. Gentag derefter trin 6 til 7 i afsnittet ”Måling af
kropsfedt og samlet vandprocent”.

C. Hurtig adgang til indstillinger i hukommelsen
1. Når badevægten er slukket, tryk på [ ] / [ ]

for at skifte mellem forskellige hukommelser.
Badevægten viser kun hukommelsens nummer.
Tryk på [ ] for at bekræfte den valgte
hukommelse.

2. Ikonet vises i displayet. Displayet viser skiftevis
valg af højde, alder, køn og normal/atlet funktion
i løbet af 2 sekunder.

3. Gentag derefter trin 6 til 7 i afsnittet ”Måling af
kropsfedt og samlet vandprocent”.

D. Sletning af hukommelse
1. Følg trin 1 i afsnittet ”Visning af indstillinger i

hukommelse”.

2. Tryk samtidigt på tasterne [ ] / [ ] for at slette
indholdet i den valgte hukommelse.

E. Slukning af badevægten
Tryk på og hold tasten [         ] trykket ind i 2
sekunder for at slukke badevægten. Hvis der
ikke bliver trykket på en tast i 15 sekunder, vil
badevægten slukke automatisk.

M

R
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EGENSKABER

Deres nye Terraillon badevægt med beregning af
kroppens fedtmasse og vandprocent og med
atletfunktion er blevet fremstillet med største omhu.
Den bruger (BIA) bioelektrisk impedansanalyse
til at bestemme kroppens fedtmasse og
vandprocent.

EXTENSOMETER teknologi med høj præcision til
måling af vægt

r
r
roppens vandpr

Normal funktion eller funktion (ikke mulig for
personer på under 18 år)
Valgbar
Badevægten måler vægt kropsfedt og vandprocent

Funktion med hurtig visning af hukommelse og
direkte adgang til specifikke hukommelser

4

Funktion med sletning af hukommelse for at slette
indlæste data
Stregindikator for at vise hvor kroppens fedtmasse
og vandprocent ligger på en skala
Vejefunktion alene med automatisk start af funktion
Funktion med automatisk slukning for at spare energi.
Badevægten slukker hvis der ikke trykkes

Badevægten funge

15

rer med 1 alkalibatteri 1
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2 STEG FÖR ATT STARTA
1 - FÖRSTA STEGET

Ta ur batterierna om apparaten inte används under
en längre tid.

2 - INITIALISERA VÅGEN

Placera vågen på ett hårt och plant underlag. Tryck
hårt och snabbt med foten på mitten av plattan.
Skärmen visar först “ ”, och sedan stängs vågen
automatiskt av. Vågen är nu klar att användas.
Anm.: vi rekommenderar dig att utföra
mätningar av vikt och kroppsfett vid samma
tidpunkt varje dag, exempelvis mellan kl. 6 och 7
på morgonen.

ANVÄNDNING
För korrekt avläsning är det viktigt att du står rätt på
vågen. Placera vågen på ett hårt och plant
underlag. Sätt fötterna så att kontakten med plattan
blir den största möjliga. På så sätt uppnås bästa
kontakt mellan fötterna och de genomskinliga
kontakterna.

ENBART VÄGNING
1. Stig upp på vågen, som automatiskt slås på; stå

stilla medan vågen beräknar din vikt.

2. Din vikt visas på den flytande kristallskärmen.

3. Vågen stängs automatiskt av efter varje
användning.

AUTOMATISK AVSTÄNGNING
Om ingen knapp används, slås vågen automatiskt
av efter 15 sekunder.

MÄTNING AV KROPPSFETT OCH TOTAL
KROPPSVÄTSKA
1. Tryck på knappen [         ] för att gå till Kroppsfett.

Längdsiffrorna börjar blinka.

2. Skriv in din längd:

Tryck på knappen [ ] / [ ] för att öka eller
minska din längd. Tryck på knappen [         ] för
att bekräfta den längd du skrivit in. Ålderssiffrorna
börjar blinka.

3. Skriv in din ålder:

Tryck på knappen [ ] / [ ] för att öka eller
minska din ålder. Tryck på knappen [         ] för att
bekräfta din ålder. Ikonen Kön börjar blinka.

Age

Sätt in ett 9 V batteri i batteriluckan.
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4. Skriv in ditt kön:

Tryck på knappen [ ] / [ ] för att växla mellan
ikonerna Man och Kvinna. Tryck på knappen
[         ] för att bekräfta ditt val. Ikonen
Normal/Atletisk kroppsbyggnad börjar blinka.

5. Skriv in Normal eller Atletisk kroppsbyggnad:

Tryck på knappen [ ] / [ ] för att växla
mellan ikonerna Normal (N) och Atletisk (A)
kroppsbyggnad.
Obs: Valet Atletisk kroppsbyggnad gäller enbart
för personer över 18 år. För de som är 17 eller
yngre, hoppas detta steg automatiskt över.

Tryck på knappen [         ] och bekräfta alla dina
uppgifter med en lång signal. Ikonen visas.
Siffrorna för Längd och Ålder visas succesivt på
skärmen.

Stig upp på vågen med bara fötter så snart du
hör den höga ljudsignalen.

6. Mätning:
Stig upp på vågen med bara fötter. Stå still
medan din vikt beräknas. Skärmen visar din vikt i
2 sekunder och börjar sedan beräkna kroppsfett
och kroppsvätska.

7. Skärmen visar “halva nollor” för att visa att
mätning pågår.

Mätningen av kroppsfett och total kroppsvätska
avslutas med en lång ljudsignal.
Stå kvar på vågen. Procent kroppsfett, total
kroppsvätska och vikt visas nu succesivt 4 ggr.

Vågen stängs automatiskt av efter 8 sekunder
eller när du stigit av vågen.

MÄTNING AV KROPPSFETT OCH TOTAL
KROPPSVÄTSKA MED ANVÄNDARMINNE
Apparaten har 4 stycken personliga minnen.
Användarna kan alltså spara och plocka fram sina
egna uppgifter om längd, ålder och kön vid behov.

A. Spara uppgifterna i minnena
1. Följ steg 1 - 5 i kapitlet Mätning av kroppsfett och

total kroppsvätska.

2. Välj i vilket minne uppgifterna ska placeras
Tryck på knappen [ ] / [ ] för att välja var
uppgifterna ska placeras (0 till 4). Minnessiffran
blinkar.
Om valt minnesnummer är upptaget visas
symbolen “ ” bredvid minnessiffran.

3. Tryck på knappen [         ] för att spara
uppgifterna i valt minne. En lång ljudsignal hörs
när detta är klart. Ikonen visas på skärmen,
dina uppgifter har sparats i minnet.
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4. Upprepa ingrepp 6 till 7 i kapitlet Mätning av
kroppsfett och total kroppsvätska.

B. Ta fram uppgifter ur minnet
1. Tryck på knappen [         ] och håll den kvar i

nedtryckt läge i 2 sekunder när vågen är
avstängd. Nu aktiveras minnet (funktionen
Tillbaka till minnet). I funktionen Tillbaka till
minnet visas succesivt på skärmen minnesnummer,
längd, ålder, kön och normal/atletisk
kroppsbyggnad efter 2 sekunder.

2. Tryck på knappen [ ] / [ ] för att välja önskat
minnesnummer.

3. Om det valda minnet är ledigt, visas inga
uppgifter.

4. Om det valda minnet är upptaget, tryck på
knappen [         ] för att bekräfta ditt minnesval.
Ikonen visas på skärmen. Skärmen visar sedan
succesivt längd, ålder, kön samt normal/atletisk
kroppsbyggnad efter 2 sekunder.

5. Gentag derefter trin 6 til 7 i afsnittet ”Måling af
kropsfedt og samlet vandprocent”.

C. Snabbt ta fram uppgifter ur minnet
1. Låt vågen var avstängd och tryck på knappen

[ ] / [ ] för att växla mellan minnesnummer.
Vågen visar bara minnesnummer. Tryck på
knappen [         ] för att bekräfta valt nummer.

2. Ikonen visas på skärmen. Skärmen visar
succesivt längd, ålder, kön och normal/atletisk
kroppsbyggnad efter 2 sekunder.

3. Upprepa därefter ingrepp 6 till 7 så som de
beskrivs i kapitlet Mätning av kroppsfett och
total kroppsvätska.

D. Tömma minnet
1. Följ steg 1 i kapitlet Ta fram uppgifter ur minnet.

2. Tryck samtidigt på knapparna [ ] / [ ] för att ta
bort uppgifter ur valt minne.

E. Stänga av vågen
Stäng av vågen genom att trycka ned och hålla
kvar knappen [         ] i 2 sekunder. Om ingen
knapp tryckts ned, stängs vågen automatiskt av
efter 15 sekunder.
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PROBLEMLÖSNING

SKYDDA MILJÖN

Lämna uttjänta batterier i en batteriholk eller på
en återvinningscentral för återvinning. Blanda inte
olika typer av batterier. Blanda inte förbrukade

batterier med nya batterier.
När produkten är uttjänt ska den sorteras som elavfall
och lämnas in på en återvinningscentral för återvinning.

GARANTI

Produkten har 2 års garanti mot material- och
tillverkningsfel. Under garantitiden repareras dessa fel
kostnadsfritt (kvitto måste visas upp om vågen är
under garanti). Garantin täcker inte skador som

uppstått genom olyckshändelse, felaktig användning
eller slarv. Vid klagomål kontaktas inköpsstället.

FAKTA

Din nya Terraillon-våg med funktionerna Kroppsvätska
och Atletisk kroppsbyggnad har tillverkats enligt högsta
standard.Den använder sig av Bioelektrisk
impedansanalys (BIA) för att mäta kroppsfett och
total kroppsvätska.

Högteknologisk TRYCKGIVARE med stor precision
för viktmätning
Viktkapacitet: 160 kg
Viktgradering: 100 g

roppsfett: 4 till 50 %
roppsfett: 0,1 %

roppsvätska: 0,1 %

Normal eller Atletisk kroppsbyggnad (gäller ej
personer under 18 år)

simultant vikt, kroppsfett och total
kroppsvätska på ungefär 10 sekunder

4
Funktionen ta fram uppgifter ur minnet ger
direkt åtkomst till ett speciellt minnesnummer
Funktionen Tömma minnet gör det möjligt att radera
sparade uppgifter
Display med lättlästa uppgifter om kroppsfett eller
total kroppsvätska
Automatisk viktangivelse så fort du stiger på vågen
Elsnål automatisk avstängning. Apparaten stängs
automatiskt av efter 15 sekunder om ingen knapp
tryckts ned

rnare
Vågen fungerar med ett ett alkaliskt V batteri (6LR61

Fel Felmeddelande

Err0 Initialiseringsfel. av vågen.
Ta bort batteriet och sätt i det igen.
Börja om initialiseringen enligt
beskrivningen ovan.

Err1 Upprepa mätningarna
igen och kom ihåg att stå stilla
medan beräkningarna pågår.

Err2 Varning för övervikt. Ta omedelbart
bort vikten inan vågen skadas
permanent.

Err3 Kontaktfel. Impedansen kan inte
mätas. å stilla på vågen så att det
finns största möjliga kontaktyta
mellan dina fötter och
metallkontakterna. Kanske måste du
fukta fötterna för att förbättra
kontakten.

Err4 Uppmätt kroppsimpedans utanför
teknisk gräns. Fuktiga fötter
kan bidra till att förbättra kontakten.

Err5 Procentalet för total kroppsvätska
ligger under mätområdet.
Fuktiga fötter kan bidra till att
förbättra kontakten.

Lo Lågt batteri. Byt batteri.

TFX RYTHMO
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IGANGSETTING AV VEKTEN I 2 TRINN
1 - FØRSTEGANGS INNSTILLING

Fjern batteriene dersom vekten ikke skal brukes på
lengre tid.

2 - INITIALISERING AV VEKTEN

Plasser vekten på et hardt, flatt underlag. Trykk fort
og hardt med foten midt på veieplaten. Displayet
viser “ ”. Deretter skrur vekten seg automatisk
av. Vekten er nå klar til bruk.
Bemerk: det anbefales å veie seg og å måle
kroppsfett til samme tid hver gang, for eksempel
daglig mellom klokken 6 og 7.

BRUK
For at displayet skal oppgi korrekte verdier, er det
viktig at du står riktig på vekten. Plasser vekten på
et hardt, flatt underlag. Plasser føttene slik at de
kommer mest mulig i kontakt med veieplaten. Dette
gir best kontakt mellom dine føtter og kontaktene i
platen.

INDIKASJON AV KUN VEKT
1. I automatisk on-funksjon, trer du ganske enkelt

opp på vekten. Vekten din vil regnes ut.

2. Vekten vises i LCD-displayet.

3. Vekten skrus automatisk av etter bruk.

AUTOMATISK AV-FUNKSJON
Dersom ingen tast blir aktivert på 15 sekunder, vil
vekten skrus av automatisk.

INDIKASJON AV KROPPSFETT OG TOTALT
KROPPSVANN
1. Trykk på [         ] knappen for å velge

kroppsfettfunksjon. Symbolet for høyde vil da
først blinke.

2. Innstille høyde:

Trykk på [ ] / [ ] knappen for å innstille høyden.
Trykk på [         ] for å bekrefte høyden. Symbolet
for alder vil da blinke.

3. Innstille alder:

Trykk på [ ] / [ ] knappen for å innstille alderen.
Trykk på [         ] for å bekrefte alderen. Symbolet
for kjønn vil da blinke.

Age

Plasser ett 9V batteri i batterirommet.
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4. Innstille kjønn:

Trykk på [ ] / [ ] knappen for å bytte symbol for
mann og kvinne. Trykk på [         ] for å bekrefte.
Symbolet for normalmodus/atletmodus vil blinke.

5. Innstille normalmodus eller atletmodus:

Trykk på [ ] / [ ] knappen for å veksle mellom
normalmodus (N) og atletmodus (A).
N.B.: Atletmodus kan kun velges av personer
som er over 18 år. For personer som er 17 år eller
yngre, vil denne funksjonen automatisk utelates.

Trykk på [         ] knappen for å bekrefte alle
innstillingene. Det avgis et langt pipesignal.

symbolet vises. Tallene for høyde og alder vises
etter hverandre i displayet.

Når du hører et høyt lydsignal, trå opp på vekten
med bare føtter.

6. Verdimåling:
Trå opp på vekten med bare føtter. Stå stille mens
vekten regnes ut. Displayet viser vekten i 2
sekunder. Deretter regner den ut kroppsfett og
kroppsvann.

7. Mens dette pågår viser displayet “halve nuller”.

Målingen av kroppsfett og totalt kroppsvann
avsluttes med et langt pipesignal.

Forbli på vekten. Prosenten for kroppsfett, totalt
kroppsvann og vekt vil vises etter hverandre 4
ganger.

Vekten slås automatisk av etter 8 sekunder, eller
når du går av vekten.

INDIKASJON AV KROPPSFETT OG TOTALT
KROPPSVANN MED BRUKERMINNE
Vekten har 4   personlige minneinnstillinger.
Brukeren kan på den måten lagre høyde, alder og
kjønn i et minne. Disse data kan deretter hentes
frem.

A. Slik lagrer du innstillingene i minnet
1. Følg trinn 1 til 5 i avsnittet om Indikasjon av

kroppsfett og totalt kroppsvann.

2. Velg minneposisjon
Trykk på [ ] / [ ] knappen for å velge
minneposisjon (0 til 4) . Det valgte tallet vil blinke.
Dersom den minneposisjonen du har valgt, er
opptatt, vil displayet vise “ ” ved siden av
minnesymbolet.

3. Trykk på [        ] for å lagre innstillingene i ønsket
minneposisjon. Når innstillingen er ferdig, vil det
avgis et langt pipesignal. Et symbol vises i
displayet og dataene lagres i minnet.
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4. Gjenta deretter operasjonene 6 til 7 som
beskrevet i avsnittet Indikasjon av kroppsfett og
totalt kroppsvann.

B. Hente frem innstillinger fra minnet
1. Trykk på [         ] knappen og hold den trykket inn

i 2 sekunder mens vekten er skrudd av.
Minneinnhentingen vil da aktiveres (Recall Mode).
I minneinnhentingsmodusen (recall) vil displayet
vise minneposisjon, høyde, alder, kjønn og
normalmodus/atletmodus etter hverandre i 2
sekunder.

2. Trykk på [ ] / [ ] for å velge ønsket minne.

3. Dersom det valgte minnet er ledig, vil det ikke
vises data.

4. Dersom det valgte minnet er opptatt, trykk på
[         ] knappen for å bekrefte minnevalg.

symbolet vises i displayet. Displayet viser
minneposisjon, høyde, alder, kjønn og
normalmodus/atletmodus etter hverandre i 2
sekunder.

5. Gjenta deretter operasjonene 6 til 7 som
beskrevet i avsnittet Indikasjon av kroppsfett og
totalt kroppsvann.

C. Hente frem innstillinger fra minnet
1. Mens strømmen er av, trykk på [ ] / [ ] for å

skifte mellom minneposisjonene. Vekten viser
kun nummeret for minneposisjonen. Trykk på
[         ] for å bekrefte valgt posisjon.

2. symbolet vil vises i displayet. Displayet viser
da minneposisjon, høyde, alder, kjønn og
normalmodus/atletmodus etter hverandre i 2
sekunder.

3. Gjenta deretter operasjonene 6 til 7 som
beskrevet i avsnittet Indikasjon av kroppsfett og
totalt kroppsvann.

D. Slette minnet
1. Følg trinnet 1 i avsnittet om Hente frem innstillinger

fra minnet.

2. Trykk samtidig på både [ ] / [ ] for å slette
innholdet i det valgte minnet.

E. Skru av vekten
For å skru av vekten, trykk på [         ] knappen og
hold den trykket inn i 2 sekunder. Eller dersom
ingen tast har blitt trykket inn på 15 sekunder, vil
vekten automatisk skrus av.
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SPESIFIKASJONER

Denne Terraillon-kroppsfettvekten med kroppsvannmodus
og atletmodus, har blitt fremstilt etter de strengeste
fabrikasjonskrav.
Vekten benytter seg av bioelektrisk impedansanalyse
(BIA) for å regne ut kroppsfett og kroppsvann.

Meget presis teknologi med BELASTNINGSMÅLING
for veiing.
Veiekapasitet: 160 kg
Vektgraduering: 100 g

roppsfettverdi: 4 til 50 %
roppsfettgraduering: 0,1 %

Totalt kroppsvanngraduering: 0,1 %
rdi: 100,0-220 cm

Normalmodus eller atletmodus (ikke for personer
under 18 år)
Velgbare enheter kg, cm
Regner ut vekt, kroppsfett og totalt kroppsvann
samtidig på ca. 10 sekunder.

rer opp til 4 individuelle data i minne.
Modus med hurtig minneinnhenting gir direkte tilgang
til spesiell minneposisjon.
Modus for minneklarering det mulig å slette data
som er lagret i minnet.
Indikasjonsstrek som er lettvint referanse for
kroppsfett eller total kroppsvannprosent.
Alminnelig vektfunksjon trer i automatisk i funksjon
når man stiger opp på vekten.
Automatisk off-funksjon som sparer Vekten
skrus automatisk av dersom ingen tast har blitt
trykket inn på 15 sekunder.

Vekten fungerer med ett V-alkalisk batteri (6LR61
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ALOITA KAHDESSA VAIHEESSA
1 - ALKUSÄÄDÖT

Poista paristo, jos laite seisoo käyttämättä
pidemmän aikaa.

2 - VAA’AN KÄYTTÖÖNOTTO

Laita vaaka tasaiselle ja kovalle pinnalle. Paina
jalallasi lyhyesti ja voimakkasti vaa’an ylätason
keskustaa. Näyttöön ilmestyy “ ”, ja sitten vaaka
sammuu automaattisesti. Vaakasi on nyt valmis
käytettäväksi.
HUOMIO: on suositeltavaa mitata painosi ja
rasvamassasi joka päivä samaan aikaan,
esimerkiksi aamulla 6h00 - 7h00.

ÄYTTÖ
Jotta saisit täsmällisiä punnituksia, on tärkeää, että
seisot vaa’alla oikein. Laita vaaka kovalle ja
tasaiselle pinnalle. Aseta jalkasi niin, että ne
peittävät mahdollisimman suuren osan vaa’an
yläpinnasta. Tämä takaa parhaan mahdollisen
yhteyden jalkojesi ja läpinäkyvien anturien välillä.

PELKKÄ PUNNITUSTOIMINTO
1. Automaattikäytön ansiosta voit nousta suoraan

vaa’alle. Pysy paikoillasi vaa’an mitatessa
painoasi.

2. Painosi tulee näkyviin LCD-näytölle.

3. Vaaka sammuu itsestään käytön jälkeen.

AUTOMAATTINEN SAMMUTUS
Jos mitään painiketta ei paineta 15 sekuntiin, vaaka
sammuu automaattisesti.

KEHON RASVA- JA
KOKONAISNESTEPITOISUUDEN
MITTAUSTOIMINTO
1. Paina näppäintä [         ] valitaksesi kehon

rasvapitoisuustoiminnon. Pituuden numeroarvo
alkaa vilkkua.

2. Pituuden säätö:

Paina näppäimiä [ ] / [ ] nostaaksesi /
laskeaksesi pituusarvoa. Paina näppäintä [         ]
vahvistaaksesi pituuden arvon. Ikää ilmaiseva
luku alkaa vilkkua.

3. Iän säätö:

Paina näppäimiä [ ] / [ ] nostaaksesi /
laskeaksesi iän lukuarvoa. Paina [         ]
vahvistaaksesi iän arvon. Sukupuolisymbolit
alkavat vilkkua.

Age

Vaaka on käynnistettävä ennen ensimmäistä
käyttökertaa, aina kun sitä on siirretty tai
paristot on vaihdettu.

Asenna paristo-osastoon yksi 9V: n paristo.
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4. Sukupuolen valinta:

Paina näppäimiä [ ] / [ ] valitaksesi mies- tai
naissymbolin. Paina [         ] vahvistaaksesi
valinnan. Normaali-/Urheilijatoiminnon symbolit
alkavat vilkkua.

5. Valitse normaali- tai urheilijatoiminto:

Paina näppäimiä [ ] / [ ] valitaksesi Normaali-
(N) ja Urheilijatoiminnon (A) symbolien välillä.
HUOMIO.: Urheijatoiminto on on valittavissa vain
yli 18-vuotiaille. 17-vuotialla ja sitä nuoremmilla
tämä askel jää automaattisesti väliin.

Paina näppäintä [         ] vahvistaaksesi kaikki
valikoimasi arvot, kuulet yhden pitkän
piipahduksen. Näyttöön tulee symboli .
Pituus ja ikä näkyvät peräkkäin näytöllä.

Astu vaa’alle paljain jaloin heti kuullessasi
voimakkaan piipauksen.

6. Mittauksen tekeminen:
Astu vaa’alle paljain jaloin. Seiso paikoillasi
vaa’an laskiessa painoasi. Näyttö näyttää painosi
kahden sekunnin ajan ja alkaa laskea kehon
rasva- ja nestepitoisuutta.

7. Näyttö ilmaisee “puolikkaiden nollien” avulla, että
laskutoimitus on käynnissä.

Kehon rasva- ja kokonaisnestepitoisuuden
mittaaminen päättyy yhteen pitkään piipaukseen
Pysy vaa’alla. Kehon rasvaprosentti, nesteen
kokonaisprosentti ja paino näkyvät peräkkäin
neljä kertaa.

Vaaka sammuu automaattisesti kahdeksan
sekunnin kuluttua tai kun astut siltä pois.

KEHON RASVAPITOISUUDEN JA
KOKONAISNESTEMÄÄRÄN MITTAUS
MUISTIN AVULLA
Tuotteessa on kymmenen henkilökohtaista muistia.
Tämä sallii käyttäjien tallentaa ja palauttaa muistista
pituutensa, ikänsä ja sukupuolensa usein
toistuvassa käytössä.

A. Tallenna valintasi muistiin
1. Seuraa askelia 1 - 5 jaksossa Kehon Rasvapitoisuuden

ja Nesteen Kokonaismääränmittaus.

2. Valitse muistin sijainti
Paina näppäimiä [ ] / [ ] valitaksesi yksittäinen
muisti (0 - 4), muistin numero alkaa vilkkkua.
Jos valittu muisti on täynnä, muistin numeron
viereen ilmestyy symboli “ ”.

3. Paina [         ] tallentaaksesi arvot haluttuun
muistiin. Kuulet pitkän piipahduksen toiminnan
ollessa lopussa.

-symboli ilmestyy näytölle, ja tiedot on
tallennettu.
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OMINAISUUDET

Uusi Terraillon-vaakasi, joka mittaa rasvamassasi ja jossa
on kehon nestemääränmittaus- ja Urheilijatoiminto, on
tehty vastaamaan korkeimpia laatuvaatimuksia.
Vaaka käyttää biosähköistä impedanssianalyysiä
(BIA) mittaamaan kehon rasvapitoisuutta ja nesteen
kokonaismäärää.

Hyvin tarkka STRAIN GAUGE -teknologia takaa
täsmällisen mittaustuloksen.

r
r

Normaali- tai Urheilijatoiminto (ei käytettävissä alle

V
painon, kehon rasvapitoisuu n ja nesteen

kokonaismäärän kehossa noin kymmenessä
sekunnissa
T
Nopea sallii päästä suoraan
tiettyyn muistiin

Tyhjennystoiminto sallii tyhjentää tallennetut

rasva- ja n
palkkinäyttö on helppo ja havainnollinen

punnitustoiminto automaattikäytössä vaa’alle
astuttaessa
Automaattinen sammutustoiminto säästää sähköä.
Laite sammuu automaattisesti, jos mitään näppäintä
ei ole painettu kymmeneen sekuntiin

Vaaka toimii V alkaliparistolla tai
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URUCHOMIENIE W 2 ETAPACH
1 - USTAWIENIE POCZ TKOWE

Wyjmij baterie w przypadku gdy waga jest
wana przez okres czasu.

2 - INICJALIZACJA WAGI

Ustaw w na twardej i powierzchni.
Naci nij krótko i stanowczo stop na rodek
powierzchni wagi. W pok “

”,

wtedy waga automatycznie. Twoja
waga jest teraz gotowa do kowania.
UWAGA: Zaleca w oraz
parametrów tk owej o ych
porach, c 6 a 7

W c uzyskania odczytu, bardzo
w jest jak stoi na wadze. Ustaw w na
twardej i powierzchni. Ustaw swoje stopy
tak by b dotyk powierzchni
wagi. Zapewnia to kontakt
stopami przezroczystymi stykami.

PRACA TYLKO W FUNKCJI WAGI
1. Przy funkcji automatycznej, po prostu

w na w nieruchomo podczas gdy
waga tw w

2. Twoja waga zostanie LCD.

3. Waga automatycznie po
k owym yciu.

AUTOMATYCZNE CZENIE
z przycisków nie jest wany prze 15

sekund, waga automatycznie.

TKANA OWA ORAZ
KOWITY POMIAR WODY

W przycisk [        ] w c wybrania trybu
pomiaru tkanki owej oraz wybrania
wzrostu. Cyfra wzrost e

Usta wzr

W przycisk [ ] / [ ] w c
zmniejszania danych o wzr W przycisk
[        ] w c zatwierdzenia w wzrostu.
Wiek

Usta

W przycisk [ ] / [ ] w c
zmniejszania danych o wieku. W przycisk
[        ] c zatwierdzenia w wieku. Ikonka

Age

Waga od pierwszego
za razem jak przestawiasz

1 9V, na
do schowka na baterie

Przegródk umieszczona jest z wagi
(pod spodem).
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4. Ustawienie

W przycisk [ ] / [ ], kakiw
k k k k W ycisk

[ ] w c lu a wybor Ik ka
trybu pracy owy

5. Ustaw tryb normalny/sporto

W przycisk [ ] / [ ], kakiw
ik kami trybów pracy i

sportowy
N.B.: Tryb sportowy tylko tylko a
osób 18 lub starszy Dla ty którzy
lat 17 i krok automaty

W przycisk [        ] w c
usta 1 sy ko awi

taka ik Cyfra wzrostu i
k k y

Jak tylko usłyszysz głośny sygnał dźwiękowy,
wejdź na wagę gołymi stopami.

6.
W w

waga W
pokazu wag 2 s u y i za

tk k ow oraz zaw w
w or

W lacz pokazu „po ówki ”, by
pok w

Zak y pomiar tka t zczow oraz pomiary
zawarto ci w y w orga m zasyg alizowa y
zosta ym im syg m kow
Zosta a wa Proc owa warto tka i
t zczow oraz proc owa zawarto w y w
orga m i waga b w l kol 4 razy

Waga automaty po 8
lub po z w

POMIAR TKANKI USZCZOWEJ ORAZ
KOWITY POMIAR ZAWART WODY

W ORG E Z ZASTOSOWANIEM
P
Pr c w y
usta Pozwala to ko kowi za i
przyw w wzrostu i przy

w

z korkami 1-5 w kc pomiar
tka t zczow oraz c kowity pomiar
zaw w w or

R

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A
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2. Wybór pozycji :
W przycisk [ ] / [ ], by pozyc

(0 do 4) i figura
pozycja ,

“ ” do figury .

3. W [        ], by a pod
r sy

kowy zasy zak a
Na pojawi ik ka ,

4. Po 6-7 w kcji
tkanka tłuszczowa oraz całkowity pomiar
wody w organizmie.

B. Przyw wanie usta
1. i przycisk [        ] 2

gdy waga o
przyw w w w .
W przyw w pokazuj
ok izac pam , wzros , , p , yb

owy , k po dwóch .

2. W [ ] / [ ] by

3. Gdy w pok

4. Gdy w przycisk
[        ] w c sw wyboru.
Ik pojawi
wzros , , p , yb y s owy
k po dwóch

5. Po 6-7 w kcji
tkanka tłuszczowa oraz całkowity pomiar
wody w organizmie.

C. Szybkie przyw wanie usta z
1. Podczas w przycisk

[ ] / [ ] w c y
k cjami. Waga pok ko k cji.

Wci przycisk [ ] d a
k cji.

M

R

N
A

N
A

N
A

N
A
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2. Ikona pojawi na ekranie. Ekran
wzr oraz owy
k po dwóch sekundach.

3. Po 6-7 w sekcji
tkanka owa kowity pomiar
wody w or

D. Czyszczenie pamięci
1. P apy- 1 w  sekcji Pr wo wani

Ustawień Pamięci.

2. W ró [ ] / [ ] y wy
zaw

W wagi
y y w w i j

przycisk [        ] przez 2 sekundy. L gdy
z przycisków nie wciskany przez 15

ycznie.

R WANIE PROBLEMÓW

W kat

Err0 inic W na w
W r i
ponownie. Rozpocznij ponownie
inic c jak po

Err1 Po
nieruchomo podczas gdy wa

proces.

Err2
nadmiar z wagi ( za w
innym razie w
uszkodzenie wagi.

Err3 y Zaw wody i
nie zmierzone.

Upewnij nieruchomo na
wadze i zachowujesz
k woich na owej
powierzchni. By
na y py w c poprawienia

y

Err4 Opór pozorny
granicy
Na y
k

Err5 Proc owa zaw wody w
organizmie poza zakresem.
Na y
k

Lo W

R

N
A

N
A
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OCHRONA ŚRODOW ISKA

Z my l o zbiórce selektywnej i recyklingu, wrzu ie
baterie do przewidzianego w tym celu
zbiornika.Nie mieszajcie ró nych typów baterii. Nie

mieszajcie zu ytych baterii z nowymi bateriami. Pod koniec
rw i, oddajcie ten produkt do punktu zbiorczego

lub uzdatniania odpadów eletrycznego i
elektronicznego.

GWARANCJA

Ten produkt daje 2 letni gwarancj na wady fabryczne
oraz na tworzywo z którego jest wykonany. Podczas
tego okresu uszkodzenia tego typu d naprawiane

ie (nale y przedstawi dowód zakupu - waga
podlega gwarancji). Gwarancja ta nie pokrywa szkód
b cych wynikiem wypadku, niew ciwego u ywania
lub zaniedbania.

WŁAŚCIWOŚCI
Twoja nowa waga Terraillon ca poziom tkanki

zowej z trybem pomiaru zaw ci wody w
organizmie i trybem sportowym zosta a wyprodukowana
zgodnie z najwy szymi standardami.
U ywa (BIA) bioelektrycznych analiz impedancyjnych
do wyznaczenia tkanki zowej oraz ca kowitej
zaw  wody w organizmie.

Wysoka precyzja technologii pomiaru nacisku dla
obliczenia wagi
Wy  wagi: 160 kg

ka wagi: 100 g
Zakres tkanki owej : 4 to 50%

ka wsk ka tkanki owej: 0.1%
Podzia ka ca kowita zawarto ci wody w organizmie:
0.1%
Zakres wzrostu: 100.0-220 cm
Zakres wieku: 10 - 80 lat
Ikona czyzna lub kobieta
Tryb normalny i tryb sportowy (nie odpowiedni dla
wieku poni ej 18 lat)
Wybieralne jednostki: kg, cm

Mierzy wag , tkank zow , ca kowit
zaw  wody w organizmie-ró
Przechowuje do 4 indywidualnych usta
Funkcja wa enia cechuje automatyczne w ie na
w
Wsk  baterii
Waga pracuj na jednej 9V alkaicznej baterii (6LR61
lub jej równow  nie ma w zestawie
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[ ] / [ ]

“ ”.

[ ] / [ ]

M

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A
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[ ] / [ ]

[ ] / [ ]

R

R

N
A

N
A

N
A

N
A
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Err0

Err1

Err2

Err3

Err4

Err5

Lo
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Err0

Err1
Err2
Err3

Err3

Err4 T

Err5

Lo
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Age

“ ”

[ ] /

15

[ ]

[ ] / [ ]

[ ] / [ ]
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Err0

Err1

Err2
Err3

Err3

Err4

Err5

Lo
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[ ] [ ]

3. Nastavení vûku :

[ ] [ ]

4. Nastavení pohlaví :

[ ] [ ]

[ ] [ ]

R

106
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Age

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes
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“ ”

[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ] [ ]

R

R

M

N
A

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

N
A

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes
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Err0

Err1
Err2

Err3

Err3

Err4

Err5

Lo
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[ ] [ ]

3. Nastavenie veku :

[ ] [ ]

4. Nastavenie pohlavia :

[ ] [ ]

Age
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[ ] [ ]

[ ] [ ]

M

R

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

N
A

N
A

N
A

N
A

N
A

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes

Affichage 2 secondes
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Err0

Err1
Err2

Err3

Err3

Err4

Err5

Lo
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