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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE
BODY CONTROL FAMILIAL ECRAN COULEUR

Qu’est-ce que le Body Control Familial ?

C’est un pése-personne qui donne une indication sur la corpulence de tous les membres de la famille.
Le Body Control Familial indique :

- votre poids,

- le gain ou la perte de votre poids selon votre poids mémorisé précédemment,

- votre Indice de Masse Corporelle (IMC),

- la classification de votre IMC selon 4 catégories.

A qui est destiné le Body Control Familial ?
Il est destiné a tous les membres de la famille :

- les enfants et les adolescents a partir de 2 ans jusqu’a 18 ans,

- les adultes (de 19 a 99* ans).

* Pour les adultes de plus de 65 ans, la classification de I'IlMC peut s’avérer inexacte. Toutefois, I'utilisation de la balance ne représente
aucun risque pour la santé.

Qu’est-ce que I'Indice de Masse Corporelle (IMC) ?

- pour les adultes :
C’est un ratio entre le poids et |a taille d’'une personne. Cet indice est utilisé pour évaluer la corpulence
d’une personne. Calcul : IMC = poids (kg) / [taille (m)]?

- pour les enfants et les adolescents :
La corpulence d’un enfant évolue avec la croissance et differe a la puberté selon le genre.
C’est la raison pour lagquelle I'IMC est fonction de I'age et du genre. On calcule alors un percentile
qui permet de classer I'IMC.

Comment utiliser le Body Control Familial ?

Le Body Control Familial est trés simple a utiliser :

- entrer les données personnelles dans I'appareil (taille, age, genre),

- selon votre poids, I'appareil calcule votre Indice de Masse Corporelle (IMC),
- I'appareil classe votre IMC selon 4 catégories :

- pour les adultes :
> 30 Entre 25 et 29,9 Entre 18,5 et 24,9 < 18,5
obése surpoids normal maigre

- pour les enfants et les adolescents :
>95 P Entre 85 et 95 P Entre 5 et 85 P <5P
surpoids risque de surpoids normal sous poids

La couleur de I'écran associée au pictogramme en bas de I’écran vous indiquent la catégorie dans
laquelle votre IMC se situe, et permettent d’avoir un résultat clair et immédiat.

Wil .02 . 2ac . (SEE

Enfants/adolescents Sous poids Normal Risque de surpoids Surpoids
Adultes Maigre Normal Surpoids Obése
2 Les chiffres sont donnés a titre d’exemple.

——
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE
BODY CONTROL FAMILIAL ECRAN COULEUR

Cher Client,
Vous venez d’acquérir ce produit et nous vous en remercions. Nous vous en souhaitons un excellent usage et afin d’obtenir
pleine satisfaction de votre produit, nous vous recommandons de lire attentivement cette notice d'utilisation.

A LIRE AVANT UTILISATION

- Ne pas démonter la balance; une mauvaise manipulation peut entrainer des blessures.

- Ce produit n’est pas destiné a un usage professionnel en milieu médical ; il est destiné exclusivement
a une utilisation dans le cadre du foyer familial.

- Nettoyer aprés usage avec un chiffon humide, en s’assurant que I’eau ne péneétre pas dans I'appareil.
Ne pas utiliser de solvants, ni immerger I'appareil dans I’eau.

- Eviter les vibrations ou chocs importants, tels que laisser tomber I’'appareil sur le sol.

- Réinitialisation nécessaire aprés déplacement de la balance.

- Attendre entre chaque pesée.

DESCRIPTION DU PRODUIT

Touches de fonction
MODELE 3 BOUTONS MODELE 4 BOUTONS

e Mise en marche et arrét de I'appareil.

* Touche de validation et d’obtention

| des parameétres morphométriques comme
la taille, I'age, le sexe.

¢ Rappel des 3 parametres (taille, age, sexe)
enregistrés dans chague mémoire

e Mise en marche et arrét de I'appareil.
| Touche de validation et d’obtention
des parameétres morphométriques comme
la taille, I’age, le sexe.
* Rappel des 3 parametres (taille, age, sexe)
enregistrés dans chaque mémoire.

e Efface le contenu de la mémoire en mode rappel
RESET rapide de mémoire.

e Change la valeur de la taille et de I'age, ) o
bascule entre homme ou femme. e Change la valeur de la taille et de I'age,
e Sélectionne la mémoire en mode mémoire bascule entre homme ou femme.
V/A et en mode rappel rapide de mémoire. V/A * Sélectionne la mémoire en mode mémoire
e Efface le contenu de la mémoire en mode rappel et en mode rappel rapide de mémoire.
rapide de mémoire.

Affichage écran

% | Percentile Indice de Masse Corporelle
Tile | (pour enfants et adolescents)

o7
‘ Poids . Maigreur/souspoids

Taille

2 -18 | Age pour enfant et adolescent Normal
19-99| Age pour adulte Surpoids/risque de surpoids
BMI | Indice de Masse Corporelle (pour adultes) . Obeése/surpoids

——
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE
BODY CONTROL FAMILIAL ECRAN COULEUR

UTILISATION DU PRODUIT

Initialisation

- Insérer la/les pile(s) dans le compartiment a piles en respectant les polarités et/ou tirer la languette
en plastique. Oter les piles si I'appareil n’est pas utilisé pendant une longue période. Le type de pile
a utiliser est spécifié dans le compartiment a piles.

- La balance doit étre initialisée lors de la premiére utilisation ou aprés remplacement des piles.
Placer la balance sur une surface dure et plane. Appuyer brievement et fermement avec votre pied
au milieu du plateau. L'écran montre OOQOO ou - - - -, puis la balance s’éteint automatiquement.
Votre balance est maintenant préte a étre utilisée.

Remarque : il est recommandé d’effectuer les mesures de poids a la méme heure chaque jour, par
exemple entre 6h00 et 7h00 le matin.

Fonctionnement
Se référer aux illustrations en début de notice.

A : MESURE DU POIDS SEUL

- Monter sur le plateau et rester immobile pendant que I'appareil mesure votre poids
- Votre poids s’affiche sur I’écran

- La balance s’éteint automatiquement apres I'usage.

B : MESURE ET CLASSIFICATION DE L'IMC

Vous devez dans un premier temps paramétrer votre balance en lui indiquant votre taille, votre age
et votre genre.

Pour un adulte, comme pour un enfant ou un adolescent, le mode de paramétrage est identique :
- Presser la touche [« ] pour mettre en marche votre balance

- Presser les touches [A] [¥] pour entrer votre taille et la touche [«] pour valider

- Presser les touches [A] [¥] pour entrer votre age et la touche [ &l] pour valider

- Presser les touches [A] [¥] pour entrer votre genre et la touche [ ] pour valider

- Monter sur la balance apres le bip sonore de validation
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE
BODY CONTROL FAMILIAL ECRAN COULEUR

B.1 Indications des résultats pour un adulte
L’écran affiche dans un premier temps votre poids puis votre IMC.

La couleur de I’écran et le pictogramme situé en bas de I'écran vous indiquent la catégorie
dans laguelle votre IMC se situe.

B.2 Indications des résultats pour enfants et adolescents
L’écran affiche dans un premier temps votre poids, puis votre IMC et enfin votre percentile.
La couleur de I’écran et le pictogramme situé en bas de I'écran vous indiquent la catégorie

dans laquelle votre percentile se situe.
@ ﬂ :'.:IE BMIIMC
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE
BODY CONTROL FAMILIAL ECRAN COULEUR

C : MEMOIRE

C.1 Mise en mémoire des paramétres

- Entrer tout d’abord les paramétres morphométriques (taille, age, genre) dans votre balance
(Suivre les indications du paragraphe B)

- Lorsque le bip sonore retentit, sélectionner une mémoire en pressant les touches [A] [V]

- Valider votre choix par la touche [ «]. Un bip sonore retentit.

C.2 Rappel de la mémoire

- Presser la touche [ &] pendant 3 secondes

- Le chiffre 1 clignote. Presser les touches [A] [¥] pour atteindre la mémoire désirée et la touche
pour valider

- Monter sur la balance apres le bip sonore de validation

C.3 Rappel rapide de la mémoire

- Lorsque I'appareil est éteint, presser les touches [A] [¥] pour atteindre la mémoire désirée
et la touche [ @] pour valider

- Monter sur la balance apres le bip sonore de validation

——
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE
BODY CONTROL FAMILIAL ECRAN COULEUR

D : SUIVI DE LA DIFFERENCE DE POIDS ENTRE 2 PESEES
Le mode de fonctionnement est identique pour adultes, enfants et adolescents. Seuls les écrans
d’affichage des résultats différent

Lors de la premiére pesée

- Entrer tout d’abord vos paramétres en mémoires (Suivre les indications du paragraphe C.1)

- Monter sur la balance apres le bip sonore de validation

- La balance indique votre poids ainsi que votre IMC (également le percentile pour les enfants
et adolescents)

- La couleur de I’écran et le pictogramme situé en bas de I’écran vous indiquent la catégorie dans
laguelle votre IMC se situe.

Lors de pesées ultérieures

- Rappeler votre numéro de mémoire (Suivre les indications du paragraphe C.3)

- Monter sur la balance apres le bip sonore de validation

- La balance indique votre poids puis I’écart de poids entre deux pesées (le signe « - » devant le chiffre
affiché indique une perte de poids

- La balance indique ensuite votre IMC (également le percentile pour les enfants et adolescents)

- La couleur de I’écran et le pictogramme situé en bas de I’écran vous indiquent la catégorie dans
laquelle votre IMC se situe.

Affichages spéciaux

ErrO | Initialisation incorrecte - Réinitialisation nécessaire.

Err1 | Poids instable. Recommencer le pesage.

Err2 | Surcharge. Retirer le poids immédiatement.

Lo |Remplacer la batterie.

Il | Mémoire pleine. Presser les touches (¥/A) ou RESET pour effacer le contenu.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Déposer les piles usagées dans un container prévu a cet effet pour qu’elles soient collectées et recyclées.
Ne mélanger pas différents types de piles. Ne mélanger pas les piles usagées avec les piles neuves.

En fin de vie, confier ce produit a un point de collecte pour le recyclage des déchets d’équipements
électriques et électroniques.

GARANTIE

Ce produit est garanti contre les défauts de matériaux et de fabrication. Pendant la période de garantie,

de tels défauts seront réparés gratuitement (la preuve d’achat devra étre présentée en cas de réclamation
sous garantie). Cette garantie ne couvre pas les dommages résultant d’accidents, de mauvaise utilisation ou
de négligence. En cas de réclamation, contacter en premier lieu le magasin ou vous avez effectué votre achat.

——
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL COLOUR SCREEN

WHAT IS THE FAMILY BODY CONTROL SCALE?

It is a bathroom scale which gives an indication of the body fat of all the members of the family.
The Family Body Control scale indicates :

- Your weight,

- Your weight gain or loss compared to your previously saved weight,

- Your Body Mass Index (BMI),

- Your BMI classification according to 4 categories.

Who should use the Family Body Control scale?
It is designed for the whole family:

- Children and teenagers from 2 to 18 years

- Adults (from 19 to 99 years®).

* For adults over 65, the BMI classification can sometimes be inaccurate. However, using the Body Control does not in any way represent
a health risk.

What is BMI (Body Mass Index)?

- For adults:
It is the ratio between a person’s weight and height. This index is used to assess a person’s body fat.
Calculation: BMI = weight (kg)/[height (m)]?

- For children and adolescents:
A child’s body fat changes as he/she grows and differs at puberty according to gender.
For this reason, BMI is a function of age and gender. A percentile is then calculated enabling BMI
to be classified.

How to use the Family Body Control scale?

The Family Body Control scale is very easy to use:

- Enter your personal data into the scale (height, age and gender),

- Your BMI (Body Mass Index) will then be calculated according to your weight,
- The scale classifies your BMI according to 4 categories:

- For adults:
> 30 Between 25 and 29.9 Between 18.5 and 24.9 <18.5
Obese Overweight Normal Underweight

- For children and adolescents:
>95 P Between 85 and 95 P Between 5 and 85 P <5P
Overweight Risk of overweight Normal Underweight

The screen colour and symbol at the bottom of the screen indicate your BMI category, and offer you
clear and immediate results.

w8l 202 . 2as . (S0

Children/Adolescents Underweight Normal Risk of Overweight Overweight
Adults Underweight Normal Overweight Obese
8 Figures are provided as examples only.

——
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL COLOUR SCREEN

Dear Customer,
Thank you for purchasing this product. We hope you will find it satisfactory. Please read these instructions carefully to take full
advantage of your product.

READ BEFORE USE

- Do not disassemble the scale as incorrect handling may cause injury.

- The product is not intended for professional usage in hospitals or medical facilities; it is intended
for home/consumer use only.

- Clean after use with a lightly dampened cloth without allowing any water to get into the device.
Do not use solvents or immerse the product in water.

- Avoid excessive impact or vibration to the unit, such as dropping the product onto the floor.

- The scale must be reset each time it has been moved.

- Pause after each weighing.

PRODUCT SPECIFICATION

Function Keys

3-BUTTON MODEL

4-BUTTON MODEL

e Turns the unit on and off.
e Turns the unit on and off * Enables you to confirm and obtain settings
h : ) ' such as height, age and sex.
PR Eﬂgﬁlgg %gi%ﬁ? Z%gflgwdaggxobtaln settings 1. Displays the 3 criteria (height, age and gender)
¢ Displays the 3 Criteria (height, age and gender) saved in each memory slot.
saved in each memory slot.
e Clears contents of the user memory in quick
RESET recall mode.
® Changes the height and age values;
toggles between male and female. ! .
V/A e Selects memory in Memory mode & Recall mode. V/A ° tCharrge%tTe height land %g? Va|l|JeS,
eClears contents of the user memory oggles between maie and remale.
in Recall mode. e Selects memory in Memory mode & Recall mode.

Screen Display

Height

%

Body Mass Index Percentile

'i:‘ Tile | (for children and adolescents)
‘ Weight .Thln/Underwelght
2 -18 | Age for children and adolescents Normal
19-99| Age for adults Overwelght/Rlsk of Overweight
BMI | Body Mass Index (for adults) Obese/Overweight

——
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL COLOUR SCREEN

PRODUCT USAGE

Initialisation

- Insert the battery(s) in the battery compartment respecting the polarities or pull the red tape to initialise
the batteries for the first time. Remove the battery(s) if the product is not in use for an extended
period.

- The scale needs to be initialised at the first time of use or after battery replacement. Place the scale on
a hard, flat surface. Press briefly and sharply with your foot in the middle of the platform. The display
reads OOOQ or - - - -, then the scale automatically turns off. Your scale is now ready for use.

Note: it is recommended to take weight a constant time period daily for example: from 6 am to 7 am daily.

Operation
Please refer to the illustrations at the beginning of the instruction manual.

A: WEIGHT CALCULATION ONLY

- Stand on the platform and keep still while the device measures your weight.
- Your weight will be displayed on the screen.

- The scales switch off automatically after use.

B: CALCULATION AND CLASSIFICATION OF BMI

You must first configure your scales by indicating your height, age and sex.

The configuration process is the same for both adults and children:

- Press the « button to turn on the scales.

- Press the [A] or [¥] buttons to enter your height and the « button to confirm this setting.
- Press the [A] or [¥] buttons to enter your age and the « button to confirm this setting.

- Press the [A] or [¥] buttons to enter your sex and the « button to confirm this setting.

- Stand on the scales once you hear the confirmation beep.

10
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL COLOUR SCREEN

B.1 Indication of results for an adult
The screen first displays your weight then your BMI.
The screen colour and symbol at the bottom of the screen indicate your BMI category.

B.2 Indication of results for children and teenagers
The screen displays your weight, your BMI and your BMI percentile, in this order.

The screen colour and symbol at the bottom of the screen indicate your percentile category.

11
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL COLOUR SCREEN

C: MEMORY

C.1 Memorising settings

- First enter your data - height, age and sex (follow the instructions in paragraph B).
- When you hear a beep, select a memory slot by pressing the [A] or [¥] buttons.

- Press the « button to confirm your choice. A beep will sound.

C.2 Memory recall

- Press the « button for 3 seconds.

- The figure 1 will flash on the screen. Press the [A] or [¥] buttons to go to the desired memory slot
and the button to confirm your choice.

- Stand on the scales once you hear the confirmation beep.

C.3 Quick memory recall

- With the device switched off, press the [A] or [¥] buttons to go to the desired memory slot and the «l
button to confirm your choice.

- Stand on the scales once you hear the confirmation beep.

12

——
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL COLOUR SCREEN

D: MONITORING CHANGES IN YOUR WEIGHT

The process is the same for adults, children and teenagers. Only the screens displaying the results are
different.

When weighing yourself for the first time

- First memorise your data (follow the instructions in paragraph C.1).

- Stand on the scales once you hear the confirmation beep.

- The scales will indicate your weight as well as your BMI (plus the BMI percentile for children and teenagers).
- The screen colour and symbol at the bottom of the screen indicate your BMI category.

When weighing yourself subsequently

- Call up your memory slot (follow the instructions in paragraph C.3).

- Stand on the scales once you hear the confirmation beep.

- The scales will indicate your current weight plus the difference between your last weight measured (a
"-" sign in front of the figure indicates weight loss).

- The scales will then indicate your BMI (plus the BMI percentile for children and teenagers).

- The screen colour and symbol at the bottom of the screen indicate your BMI category.

Warning indicators

ErrO | Incorrect initialisation - The scale must be reset.

Err1 | Unstable weight: start again.

Err2 | Overload: remove weight immediately.

Lo |[Battery low: please replace it.

I | Memory Full. Press (¥/A) or RESET to clear the data.

PROTECT THE ENVIRONMENT

Dispose of used batteries in a designated container so that they can be collected and recycled.
Do not mix different types of batteries. Do not mix new and used batteries.

E After life, dispose of this product at a designated waste recycling point.
]
GUARANTEE

This product is guaranteed against defects in materials or manufacturing. During the guarantee period,
any such defects will be repaired free of charge (proof of purchase must be shown in the case of
a complaint under guarantee). The guarantee does not cover damage resulting from improper use or negligence.
In the event of a claim, first contact the shop where you purchased the product.

13

——
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL FARBDISPLAY

Was ist die “Body Control” fiir die Familie?

Eine Personenwaage, die allen Familienmitgliedern Auskunft (iber die Kérpermasse gibt.

Die “Body Control” fiir die Familie gibt folgende Informationen an:

- Ihr Gewicht,

- den Gewichtsverlust oder die Gewichtszunahme im Vergleich zum zuletzt gespeicherten Gewicht,
- lhren Kérpermasseindex (KMI),

- die Klassierung Ihres KMI nach 4 Kategorien.

Fir wen ist die “Body Control” fiir die Familie bestimmt?
Fur alle Familienmitglieder:

- Kinder oder Jugendliche von 2 bis 18 Jahre,

- Erwachsene (19 bis 99* Jahre).

* Bei Erwachsenen tiber 65 Jahre ist die KMI-Klassierung méglicherweise ungenau. Die Benutzung der Waage ist jedoch nicht
gesundheitsgefdhrdend.

Was ist der Kérpermasseindex (KMI)?

- bei den Jugendlichen:
Das Verhéltnis zwischen Gewicht und GroBe einer Person. Dieser Index wird fur die Bewertung der
Koérpermasse einer Person verwendet. Berechnung: KMI = Gewicht (kg) / [taille (m)]?

- bei Kindern und Jugendlichen:
Die Kdrpermasse eines Kindes dndert sich mit dem Wachstum und héngt ab der Pubertat vom
Geschlecht ab. Aus diesem Grunde hangt der KMI vom Alter und vom Geschlecht ab.
Deshalb wird ein Perzentil berechnet, mit dem der KMI klassiert wird.

Wie wird die “Body Control” fiir die Familie benutzt
Die “Body Control” fiir die Familie ist sehr benutzerfreundlich:

- personliche Daten in das Gerat eingeben (GréBe, Alter, Geschlecht),

- je nach Gewicht berechnet das Gerat lhren Korpermasseindex (KMI),

- das Gerét klassiert lhren KMI nach 4 Kategorien:

- fir Erwachsene:

> 30 Zwischen 25 und 29,9 Zwischen 18,5 und 24, < 18,5
Fettleibigkeit Ubergewicht Normal Mager
- fur Kinder und Jugendliche:
>95P Zwischen 85 und 95 P Zwischen 5 und 85 P <5P
Ubergewicht Gefahr von Ubergewicht Normal Untergewicht

Die Displayfarbe und das Symbol unten am Bildschirm verweisen auf die Kategorie Ihres KMI und
ermdglichen ein deutliches, sofortiges Resultat.

w8l .02 . 2as . (SR

Kinder/Jugendliche Untergewicht Normal Gefahr von Ubergewicht Ubergewicht
Erwachsene Mager Normal Ubergewicht Fettleibigkeit
14 Die Zahlen sind nur Beispiele.

——



IM_Body Control_pages

.gxd 11/01/08

11:

1

Page 15

ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL FARBDISPLAY

Sehr geehrter Kunde,
Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Produkt entschieden haben. Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der Benutzung und hoffen,
dass Sie mit dem Produkt zufrieden sein werden. Lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerét
benutzen.

VOR GEBRAUCH AUFMERKSAM DURCHLESEN

- Nehmen Sie die Personenwaage nicht auseinander: durch einen verkehrten Handgriff kénnten Sie sich verletzen.

- Dieses Gerét ist nicht zur beruflichen Nutzung im Gesundheitswesen bestimmt. Es eignet sich ausschlieBlich zur
Benutzung im Familienkreis.

- Reinigen Sie die Waage nach der Benutzung mit einem feuchten Wischtuch, aber achten Sie darauf, dass kein
Wasser in das Gerét gelangt. Benutzen Sie keine Losemittel, und tauchen Sie die Waage nicht ins Wasser.

- Meiden Sie starke Erschiitterungen oder St68e, z.B. durch das Fallenlassen des Geréts auf den FuBboden.

- Neuinitialisierung erforderlich, wenn die Waage an einem neuen Ort aufgestellt wird.

- Nach jedem Wiegen warten.

Funktionsweise
MODELL MIT 3 TASTEN MODELL MIT 4 TASTEN
e Schaltet das Gerét ein und aus.
o Schaltet das Gerét e d * Taste zum Bestéatigen und Anzeigen der
chaltet das Gerat ein und aus. morphometrischen Einstellungen, wie GroBe,
¢ Taste zum Bestétigen und Anzeigen der . « Alter und Geschlecht.
! m?rphoangrlscﬁlen rl]EtmsteIIungen, wie GroBe, o Aufrufen der 3 Einstellwerte (GroBe, Alter,
er una aescniecht. i Geschlecht), die in jedem Speicher
e Aufrufen der 3 Einstellwerte (GroBe, Alter, registriert sind
Geschlecht), die in jedem Speicher '
registriert sind. RESET] ® Loscht den Inhalt des Benutzerspeichers
im Schnellabrufmodus.
e Andert die Werte fiir GroBe und Alter, .
schaltet zwischen Mann und Frau um. e Andert die Werte flr GréBe und Alter,
V/A e Wahlt den Speicher im Speichermodus V/A schaltet zwischen Mann und Frau um.
& im Schnellabrufmodus aus. e \Wahlt den Speicher im Speichermodus
e | 6scht den Inhalt des Benutzerspeichers & im Schnellabrufmodus aus.
im Schnellabrufmodus.
Display-Anzeigen

GroBe

%

Kdrpermasseindex-Perzentil

w: Tile | (fiir Kinder und Jugendliche)
‘ Gewicht . Mager/Untergewicht
2 -18| Alter fur Kinder und Jugendliche Normal
19-99| Alter fir Erwachsene Ubergewicht/Gefahr von Ubergewicht
BMI | Kérpermasseindex (fur Jugendliche) Fettleibigkeit/Ubergewicht

——

15
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL FARBDISPLAY

PRODUKTBENUTZUNG

Initialisierun

- Legen Sie die Batterie(n) in das Batteriefach unter dem Gerét ein oder ziehen Sie an der Kunststofflasche, wenn
Sie zum ersten Mal Batterien einsetzen. Sollte das Gerat langere Zeit nicht gebraucht werden, nehmen Sie die
Batterien aus dem Gerat heraus.

- Die Waage muss vor dem ersten Gebrauch oder nach dem Einsetzen neuer Batterien initialisiert werden.
Stellen Sie die Waage auf eine feste, flache Oberflache. Setzen Sie kurz lhren FuB fest auf die Mitte der Trittflache.
Das Display zeigt OOOO oder - - - - an. AnschlieBend schaltet sich die Waage automatisch ab.
Die Waage ist jetzt gebrauchsfahig.

Hinweis: Wir empfehlen Ihnen, sich taglich zum selben Zeitpunkt zu wiegen, beispielsweise zwischen 6 und 7 Uhr
morgens.

Betrieb
Siehe Abbildungen am Anfang der Anleitung.

A: NUR GEWICHT MESSEN

- Stellen Sie sich auf die Trittflache. Wahrend Ihr Gewicht gemessen wird, sich nicht bewegen.
- Ihr Gewicht wird auf dem Display angezeigt.

- Nach Gebrauch stellt sich die Waage automatisch ab.

B: MESSUNG UND KLASSIERUNG DES KMI (KORPERMASSEINDEX)

Zuerst mussen Sie |hre Waage parametrieren und Ihr Gewicht, Alter und Geschlecht angeben.

Die Parametrierung ist fur Erwachsene, Kinder oder Jugendliche identisch:

- Driicken Sie die Taste « , um die Waage einzuschalten.

- Driicken Sie die Tasten [A] [¥], um lhre GroBe einzugeben. Driicken Sie die Taste ol zur Bestéatigung.
- Driicken Sie die Tasten [A] [¥], um lhr Alter einzugeben. Driicken Sie die Taste o zur Bestatigung.

- Driicken Sie die Tasten [A] [¥], um Ihr Geschlecht einzugeben. Driicken Sie die Taste o zur Bestatigung.
- Stellen Sie sich nach dem Bestéatigungston auf die Waage.
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL FARBDISPLAY

B.1 Angaben der Ergebnisse fiir Erwachsene
Auf dem Display werden zunédchst Ihr Gewicht und anschlieBend Ihr KMI angezeigt.
Die Displayfarbe und das Symbol unten am Display verweisen auf die Kategorie Ihres KMI.

B.2 Angaben der Ergebnisse fiir Kinder und Jugendliche
Auf dem Display werden zunéchst lhr Gewicht, anschlieBend |hr KMI und zum Schluss lhr Perzentil

angezeigt.
Die Displayfarbe und das Symbol unten am Display verweisen auf die Kategorie lhres Percentiles.

@ ﬁ (5.5 e
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL FARBDISPLAY

C: SPEICHER

C.1 Speichern der Parameter

- Geben Sie zunéchst die morphometrischen Parameter ein (GroBe, Alter, Geschlecht) (siehe
Anweisungen in Abschnitt B).

- Wenn der Piepton zu horen ist, wahlen Sie mit den Tasten [A] [¥] einen Speicher aus.

- Bestatigen Sie die Wahl mit der Taste ol Ein Piepton ertont.

C.2 Speicherabruf

- Driicken Sie 3 Sekunden die Taste « .

- Die Ziffer 1 blinkt. Driicken Sie die Tasten [A] [V¥] solange, bis der gewlinschte Speicher erreicht ist.
Driicken Sie die Taste « zur Bestétigung.

- Stellen Sie sich nach dem Bestéatigungston auf die Waage.

C.3 Schnellabruf des Speichers

- Wenn die Waage ausgeschaltet ist, driicken Sie die Tasten [A] [¥] solange, bis der gewlinschte
Speicher erreicht ist. Driicken Sie die Taste o zur Bestétigung.

- Stellen Sie sich nach dem Bestéatigungston auf die Waage.

18
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ELECTRONIC BATHROOM SCALE
FAMILY BODY CONTROL FARBDISPLAY

D: GEWICHTSUBERWACHUNG ZWISCHEN ZWEI WIEGEVORGANGEN

Das Funktionsprinzip ist fir Erwachsene, Kinder oder Jugendliche identisch. Nur die Displayanzeige
andert sich.

Beim ersten Wiegevorgang

- Geben Sie zunachst alle Parameter in den Speicher ein (siehe Anweisungen in Abschnitt C.1).

- Stellen Sie sich nach dem Bestéatigungston auf die Waage.

- Die Waage gibt Ihr Gewicht und lhren KMI an (bei Kindern und Jugendlichen auch das Perzentil).
- Die Displayfarbe und das Symbol unten am Display verweisen auf die Kategorie lhres KMI.

Bei den spateren Wiegevorgangen

- Rufen Sie die Nummer |hres Speichers auf (siehe Anweisungen in Abschnitt C.3)

- Stellen Sie sich nach dem Bestatigungston auf die Waage.

- Die Waage gibt Ihr Gewicht und die Gewichtsdifferenz zwischen zwei Wiegevorgéngen an (das
Zeichen « - » vor einer Ziffer gibt eine Gewichtsabnahme an.

- AnschlieBend gibt die Waage Ihrem KMI an (bei Kindern und Jugendlichen auch das Perzentil).

- Die Displayfarbe und das Symbol unten am Display verweisen auf die Kategorie lhres KMI.

Spezielle Anzeigen

ErrQ | Start falsch erfolgt - Neuinitialisierung erforderlich.

Err1 | Gewicht schwankend: Wiegevorgang wiederholen.

Err2 | Uberlastung : die Waage sofort verlassen.

Lo | Batterie leer - austauschen.

Il | Speicher voll. Tasten (¥/A) driicken oder RESET, um den Inhalt zu I&schen.

UMWELTSCHUTZ

Entsorgen Sie die gebrauchten Batterien in einem Sammel- und Recycling-Container. Verwenden Sie keine
unterschiedlichen Batterietypen. Verwenden Sie keine gebrauchten Batterien zusammen mit neuen Batterien.

E Am Ende des Lebenszyklus entsorgen Sie das Produkt an einer Sammelstelle zum Recycling
— elektrischer und elektronischer Altgeréte.
GARANTIE

Auf das Produkt wird eine Garantie gegen Material- und Herstellungsfehler gewéhrt. Wahrend dieses Zeitraums
werden diese Mangel kostenlos repariert (fiir die Inanspruchnahme der Garantie ist der Kaufbeleg vorzulegen).
Schéaden infolge von Unféllen, Bedienungsfehlern oder Fahrlassigkeit werden aus der Garantie ausgeschlossen.
Im Falle von Reklamationen wenden Sie sich bitte zunachst an lhren Fachhandler bzw. an das Geschaft, in dem
Sie das Gerat gekauft haben.

19
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BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIARE SCHERMO A COLORI

CHE COS’E IL “BODY CONTROL” FAMILIARE?

E una bilancia pesa-persone che fornisce un’indicazione sulla corpulenza di tutti i membri della famiglia.
La bilancia “Body Control” Familiare indica:

- il peso,

- 'aumento o la perdita di peso rispetto al peso memorizzato precedentemente,

- I'Indice di Massa Corporea (IMC),

- la classificazione del'lMC in base a 4 categorie.

A chi é destinato il “Body Control” familiare?
E destinato a tutti i membri della famiglia:

- i bambini e gli adolescenti a partire da 2 anni fino a 18 anni,

- gli adulti (da 19 a 99* anni).

* Per gli adulti di eta superiore a 65 anni, la classificazione dell'IMC puo rivelarsi inesatta. Tuttavia, I'utilizzo della bilancia non rappresenta
alcun rischio per la salute.

Che cos’e l'Indice di Massa Corporea (IMC)?

- per gli adulti:
E un rapporto fra il peso e I'altezza di una persona. Questo indice & utilizzato per valutare la corpulenza
di una persona. Calcolo: IMC = peso (kg) / [taille (m)]?

- per i bambini e gli adolescenti:
La corpulenza di un bambino evolve con la crescita e di differenzia alla puberta in base al sesso. E la
ragione per la quale I'lMC é funzione dell’eta e del sesso. Si calcola allora un percentile che consente
di classificare I'lMC.

Come utilizzare il “Body Control” familiare?

Il “Body Control” familiare € molto facile da utilizzare:

- inserire i dati personali nell’apparecchio (altezza, eta, sesso),

- in base al peso, I'apparecchio calcola I'Indice di Massa Corporea (IMC),
- I'apparecchio classifica I'IMC in base a 4 categorie:

- per gli adulti:
> 30 Fra 25 e 29,9 Fra 18,5 e 24,9 < 18,5
obeso sovrappeso normale magro

- per i bambini e gli adolescenti:
>95P Fra85e95P Fra5e85P <5P
sovrappeso rischio di sovrappeso normale sottopeso

Il colore dello schermo associato al pittogramma in basso sullo schermo indica la categoria nella quale si
situa il vostro IMC e consente di avere un risultato chiaro e immediato.

wiBl .02 . 2as . [SOE

Bambini/adolescenti Sottopeso Normale Rischio di sovrappeso Sovrappeso
Adulti Magro Normale Sovrappeso Obeso
20 Le cifre sono fornite a titolo d’esempio

——



IM Body Control pages .gxd 11/01/08 11:1 Page 21

BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIARE SCHERMO A COLORI

Caro Cliente,
grazie per avere acquistato questo prodotto. Augurandole un ottimo utilizzo, le raccomandiamo di leggere attentamente le
presenti istruzioni per I'uso per ottenere piena soddisfazione dal prodotto.

DA LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

- Non smontare la bilancia; un’errata manipolazione pud provocare ferite.

- Questo prodotto non € destinato ad un uso professionale in ambiente medico; & destinato esclusivamente
ad un uso nell’lambito domestico.

- Pulire dopo l'uso con un panno umido, assicurandosi che I'acqua non penetri nell’apparecchio.
Non utilizzare solventi, né immergere I'apparecchio in acqua.

- Evitare le vibrazioni o urti importanti, come lasciare cadere I’apparecchio al suolo.

- Reinizializzazione necessaria dopo lo spostamento della bilancia.

- Attendere fra una pesata e I'altra.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Tasti di Funzione

MODELLO 3 PULSANTI MODELLO 4 PULSANTI
* Accende e spegne l'unita.
¢ Accende e spegne ['unita. e Tasto di convalida e di ottenimento
e Tasto di convalida e di ottenimento | dei parametri morfometrici come I'altezza,
« dei parametri morfometrici come I'altezza, I'etd, il sesso.
I’eta, il sesso. ¢ Richiamo dei 3 parametri (altezza, eta, sesso)
e Richiamo dei 3 parametri (altezza, etd, sesso) registrati in ogni memoria.

registrati in ogni memoria.

RESET| ® Cancella il contenuto della memoria dell’'utente
nella modalita di richiamo rapido della memoria.

e Cambia il valore dell’altezza e dell’eta,
commuta fra uomo e donna. o , s

. . . Y . L]
¢ Seleziona la memoria in modalita memoria Cambia il valore dell'altezza e dell'eta,

V/A| &inmodalita di richiamo rapido della memoria. (W /A, gﬁggﬁgﬁi fl:raarﬁgnn:griz(ijr?rmgdalité memoria
e Cancella il contenuto della memoria

dell'Utente nella modalita di richiamo rapido & in modalita di richiamo rapido della memoria.
della memoria.

Visualizzazioni Schermo

% | Percentile Indice di Massa Corporea
Altezza Tile | (per bambini e adolescenti)

N
‘ Peso . Magrezza/sovrappeso

2 -18| Eta per bambino e adolescente Normale
19-99| Eta per adulto Soprappeso/rischio di sovrappeso
BMI | Indice di Massa Corporea (per adulti): . Obeso/sovrappeso
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BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIARE SCHERMO A COLORI

UTILIZZO DEL PRODOTTO

Inizializzazione

- Inserire la batteria (o le batterie) nel vano batterie situato sotto I'apparecchio e/o tirare la linguetta di plastica
che fuoriesce dal vano batterie per mettere in funzione le batterie per la prima volta. Togliere le batterie se
I'apparecchio non viene utilizzato per un lungo periodo.

- La bilancia deve essere inizializzata al primo utilizzo o dopo la sostituzione delle batterie. Posizionare la
bilancia su una superficie dura e piana. Premere brevemente e decisamente con il piede al centro della
piattaforma. Il display indica OOOO o - - - -, poi la bilancia si spegne automaticamente. La bilancia € ora
pronta per I'uso.

Nota: si raccomanda di prendere le misure del peso quotidianamente e sempre alla stessa ora, ad esempio:
dalle 6.00 alle 7.00 del mattino.

Funzionamento
Fare riferimento alle illustrazioni all’inizio delle istruzioni.

A : SOLO MISURA DEL PESO

- Salire sulla piattaforma e restare immobile mentre |'apparecchio misura il peso.
- Il peso si visualizza sul display.

- La bilancia si spegne automaticamente dopo I'uso.

B: MISURA E CLASSIFICAZIONE DELL'IMC

In un primo tempo & necessario impostare i parametri della bilancia inserendo I'altezza, I'eta e il genere.

Per un adulto, come per un bambino o un adolescente, le modalita di inserimento dei parametri sono identiche:
- Premere il tasto per mettere in funzione la bilancia.

- Premere i tasti [A] [V¥] per inserire |'altezza e il tastodper convalidare.

- Premere i tasti [A] [V] per inserire I'eta e il tasto « per convalidare.

- Premere i tasti [A] [¥] per inserire il genere e il tastodper convalidare.

- Salire sulla bilancia dopo il segnale acustico di convalida.

22
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BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIARE SCHERMO A COLORI

B.1 Indicazioni dei risultati per un adulto
Il display visualizza in un primo tempo il peso, poi I'lMC.

Il colore dello schermo e il pittogramma situato in basso sullo schermo indicano la categoria nella quale
si situa il vostro IMC.

B.2 Indicazioni dei risultati per bambini e adolescenti
Il display visualizza in un primo tempo il peso, poi I'lMC e infine il percentile.

Il colore dello schermo e il pittogramma situato in basso sullo schermo indicano la categoria nella quale
si situa il vostro percentile.

23
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BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIARE SCHERMO A COLORI

C: MEMORIA

C.1 Memorizzazione dei parametri

- Inserire innanzitutto i parametri morfometrici (altezza, eta, genere) nella bilancia (seguire le indicazioni
del paragrafo B).

- Quando viene emesso il segnale acustico, selezionare una memoria premendo i tasti [A] [V].

- Convalidare la scelta con il tasto «l. Viene emesso un segnale acustico.

C.2 Richiamo della memoria

- Premere il tasto « per 3 secondi.

- La cifra 1 lampeggia. Premere i tasti [A] [¥] per raggiungere la memoria desiderata e il tasto o per
convalidare.

- Salire sulla bilancia dopo il segnale acustico di convalida.

C.3 Schnellabruf des Speichers

- Wenn die Waage ausgeschaltet ist, driicken Sie die Tasten [A] [V¥] solange, bis der gewlinschte
Speicher erreicht ist. Driicken Sie die Taste @ zur Bestatigung.

- Stellen Sie sich nach dem Bestéatigungston auf die Waage.

24
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BILANCIA PESAPERSONE ELETTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIARE SCHERMO A COLORI

D : CONTROLLO DELLA DIFFERENZA DI PESO FRA 2 OPERAZIONI DI PESO

La modalita di funzionamento ¢ identica per adulti, bambini e adolescenti. Solo le schermate dei risultati

differiscono.

Alla prima operazione di peso

- Inserire innanzitutto i parametri in memoria (seguire le indicazioni del paragrafo C.1).

- Salire sulla bilancia dopo il segnale acustico di convalida.

- La bilancia indica il peso e I'lMC (nonché il percentile per bambini e adolescenti).

- Il colore dello schermo e il pittogramma situato in basso sullo schermo indicano la categoria nella
quale si situa il vostro IMC.

Nel corso delle seguenti operazioni di peso

- Richiamare il numero di memoria (seguire le indicazioni del paragrafo C.3).

- Salire sulla bilancia dopo il segnale acustico di convalida.

- La bilancia indica il peso, poi la differenza di peso fra due operazioni di peso (il segno « - » davanti alla
cifra visualizzata indica una perdita di peso.

- La bilancia indica poi I'lMC (nonché il percentile per bambini e adolescenti).

- Il colore dello schermo e il pittogramma situato in basso sullo schermo indicano la categoria nella
quale si situa il vostro IMC.

Visualizzazioni speciali

ErrQ | nizializzazione errata - Reinizializzazione necessaria.

Err1 | Peso instabile. Ripetere la misura di peso.

Err2 |Sovraccarico. Rimuovere il peso immediatamente.

Lo | Sostituire la batteria.

Il | Memoria piena. Premere i tasti (¥/A) o RESET per cancellare il contenuto.

PROTEZIONE DELL’AMBIENTE

Depositare le batterie usate negli appositi contenitori destinati alla raccolta e al riciclaggio.
Non mescolare diversi tipi di batterie. Non mescolare batterie usate con batterie nuove.

E Alla fine del ciclo di vita, affidare questo prodotto ad un punto di raccolta per il riciclaggio

di attrezzature elettriche ed elettroniche.
]

GARANZIA

Questo prodotto € garantito contro i difetti di materiali e di fabbricazione. Durante il periodo di garanzia,
eventuali difetti saranno riparati gratuitamente (sara necessario presentare le prova d’acquisto in caso
di reclamo sotto garanzia). Tale garanzia non copre i danni risultanti da incidenti, da cattivo utilizzo o da
negligenza. In caso di reclamo, contattare in primo luogo il negozio nel quale ¢ stato effettuato I'acquisto.

25
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BASCULA DE BANO ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR PANTALLA DE COLOR

¢QUE ES EL “BODY CONTROL” FAMILIAR

Es una bascula de bafo que indica la corpulencia de todos los miembros de la familia.
El “Body Control” Familiar indica:

- el peso,

- el aumento o la disminucién de peso a partir del peso memorizado anteriormente,

- el indice de Masa Corporal (IMC),

- la clasificacion del IMC en 4 categorias.

A quiénes esta destinado el “Body Control” Familiar?
Lo pueden utilizar todos los miembros de la familia:

- nifios y adolescentes de 2 afios a 18 afos,

- adultos (de 19 a 99* afos).

* En los adultos mayores de 65 afios, la clasificacion del IMC puede resultar inexacta. No obstante, el uso de la bascula no presenta ningtin
riesgo para la salud.

¢ Qué es el Indice de Masa Corporal (IMC)?

- adultos:
Es la proporcion entre el peso y la estatura de una persona. El indice se emplea para evaluar la
corpulencia de una persona. Calculo: IMC = peso (kg) / [taille (m)]?

- ninos y adolescentes:
La corpulencia de un nifio evoluciona a medida que crece y difiere en la pubertad segun el sexo.
Por esta razén, el IMC se evalta en funcién de la edad y del sexo. Se calcula un percentil para
obtener la clasificacion del IMC.

¢,Como se emplea el “Body Control” Familiar?
El “Body Control” Familiar es muy sencillo de utilizar:

- introduzca los datos personales en el aparato (estatura, edad, sexo),

- a partir de su peso, el aparato calcula su indice de Masa Corporal (IMC),
- el aparato clasifica el IMC en 4 categorias:

- adultos:
> 30 de 25 a 29,9 de 18,5a24,9 <18,5
obeso sobrepeso normal delgado

- nifos y adolescentes:
>95P de85a95P de5a85P <5P
sobrepeso riesgo de sobrepeso normal subpeso

El color de la pantalla y el pictograma que figura en la parte inferior de la pantalla indican la categoria
de su IMC, y refleja asi un resultado claro e inmediato.

LBl 22 . 2as . [HEES

Nifos/adolescentes Subpeso Normal Riesgo de sobrepeso Sobrepeso
Adultos Delgado Normal Sobrepeso Obeso
26 Estas cifras se mencionan a modo de ejemplo.
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BASCULA DE BANO ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR PANTALLA DE COLOR

Estimado(a) Cliente(a):
Acaba usted de adquirir este producto y le agradecemos por ello. Esperamos saque de él maximo provecho posible. Para
obtener plena satisfaccion, le recomendamos lea atentamente las siguientes instrucciones de uso.

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO

- No desmontar la bascula; un error de manipulacion puede causar heridas.

- Este producto no esta disefiado para un uso médico profesional sino para una utilizaciéon exclusivamente
familiar.

- Limpiar con un trapo humedo después de usarlo, asegurandose de que no entre agua en el aparato.
No utilizar disolventes ni sumergir el aparato en agua.

- Evitar vibraciones o golpes importantes como caidas al suelo.

- Es necesario reiniciar la balanza si se la desplaza.

- Esperar entre una pesada y otra.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
Teclas de Funcién
MODELO DE 3 BOTONES MODELO DE 4 BOTONES

¢ Encendido y apagado del aparato.
* Botodn para validar y obtener los parametros
morfométricos como la estatura, la edad

¢ Encendido y apagado del aparato.

® Botdn para validar y obtener los parametros | y el sexo
! g?ggg?etrlcos como la estatura, la edad y e indicacion de los 3 parametros (estatura,

e Indicacién de los 3 parametros (estatura, edad y sexo) registrados en cada memoria.

edad y sexo) registrados en cada memoria.

e Borra el contenido de la memoria en modo
RESET Consulta Rapida

e Cambia el valor de la estatura y de la edad,

selecciona “hombre” o “mujer”. e Cambia el valor de la estatura y de la edad,
e Selecciona la memoria en modo Memoria selecciona “hombre” o “mujer”.
V/A| yenmodo Consulta Rapida. VW /Al * Selecciona la memoria en modo Memoria
¢ Borra el contenido de la memoria en modo y en modo Consulta Répida.

Consulta Répida.

Mensajes en pantalla

% | Percentil del indice de Masa Corporal
Tile | (nifios y adolescentes)

o7
‘ Peso . Delgado/subpeso

Estatura

2 -18| Edad de nifios y adolescentes Normal
19-99| Edad de adultos Sobrepeso/rlesgo de sobrepeso
BMI | indice de Masa Corporal (adultos) . Obeso/sobrepeso
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BASCULA DE BANO ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR PANTALLA DE COLOR

UTILIZACION DEL PRODUCTO

Inicializacién

- Inserte la(s) pila(s) en el compartimiento que se encuentra en la parte inferior del aparato o tire de la
lenglieta de plastico que sobresale del compartimiento para poner las pilas en funcionamiento por
primera vez. Retire las pilas si no utiliza el aparato durante un periodo prolongado.

- Debera inicializar la balanza la primera vez que la utiliza y cada vez que cambie las pilas. Coloque la
balanza en una superficie dura y plana. Apoye el pie, breve pero firmemente, en la mitad de la bande-
ja. Se visualizara OO0O o - - - - en pantalla, y luego el aparato se apagara automaticamente.

La bascula esta lista para su uso.

Nota: Se recomienda pesarse todos los dias a la misma hora, por ejemplo, entre las 6 hs y las 7 hs de
la mafhana.

Funcionamiento
Consulte las ilustraciones que figuran en la primera parte de las presentes instrucciones.

A: MEDIDA DEL PESO SOLO

- Suba a la plataforma y permanezca inmovil mientras el aparato mide su peso.
- Su peso aparece en la pantalla.

- La bascula se apaga automaticamente después de utilizarla.

B: MEDIDA Y CLASIFICACION DEL IMC (iNDICE DE MASA CORPORAL)

Primero debe ingresar los datos en su bascula indicando su altura, su edad y su sexo.
El modo de ingresar los datos es idéntico para un adulto, un nifio o un adolescente:

- Pulsar el boton « para poner en marcha su bascula.

- Pulsar los botones [A] [¥] para indicar su altura y el botén o para confirmar.

- Pulsar los botones [A] [¥] para indicar su edad y el boton «l para confirmar.

- Pulsar los botones [A] [¥] para indicar su género y el botén o para confirmar.

- Suba en la bascula después del “bip” sonoro de validacion.
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BASCULA DE BANO ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR PANTALLA DE COLOR

B.1 Presentacion de los resultados para un adulto
La pantalla indica primero su peso y después su IMC.

El color de la pantalla y el pictograma que se encuentra en la parte inferior de la pantalla indican la
categoria de su IMC.

B.2 Presentacion de los resultados para ninos y adolescentes
La pantalla indica primero su peso, después su IMC y por ultimo su percentil.

El color de la pantalla y el pictograma que se encuentra en la parte inferior de la pantalla indican la
categoria de su percentil.
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2

BASCULA DE BANO ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR PANTALLA DE COLOR

C: MEMORIA

C.1 Memorizacién de los parametros

- Ingrese primero los datos morfométricos (altura, edad, género) en la bascula (siga las indicaciones del
parégrafo B).

- Cuando escuche un “bip”, seleccione una memoria pulsando los botones [A] [V].

- Confirme su seleccion con el botén « . Escuchara un “bip”.

C.2 Consultar los datos memorizados

- Pulse el boton « durante 3 segundos.

- La cifra 1 parpadea. Pulse los botones [A] [¥] para consultar la memoria que desee y el bot6n el
para confirmar.

- Suba a la bascula después del “bip” de validacién.

C.3 Consulta rapida de los datos memorizados

- Cuando el aparato esta apagado, pulse los botones [A] [V¥] para seleccionar los datos que desea
consultar y la tecla @ para confirmar.

- Suba a la bascula después del “bip” de validacion.
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2

BASCULA DE BANO ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR PANTALLA DE COLOR

D: SEGUIMIENTO DE LA DIFERENCIA DE PESO ENTRE 2 PESADAS

El modo de funcionamiento es idéntico para adultos, nifios y adolescentes. Sélo las pantallas de pre-

sentacién de los resultados son diferentes.

Durante la primera pesada

- Escriba primero sus datos individuales en la memoria (siga las indicaciones del parrafo C.1).

- Suba a la bascula después del “bip” de validacion.

- La balanza indica su peso y su IMC (al igual que el percentil de los nifios y adolescentes).

- El color de la pantalla y el pictograma que se encuentra en la parte inferior de la pantalla indican la
categoria de su IMC.

En las pesadas subsiguientes

- Consulte su numero de memoria (siga las indicaciones del parrafo C.3).

- Suba a la bascula después del “bip” de validacion.

- La bascula indica primero su peso actual y después la diferencia entre las dos pesadas (el signo
delante de la cifra que aparece indica que ha perdido peso.

- La bascula indica después su IMC (al igual que el percentil de los nifios y adolescentes).

- El color de la pantalla y el pictograma que se encuentra en la parte inferior de la pantalla indican la
categoria de su IMC.

“_n

Mensajes especiales

ErrQ | Inicializacion incorrecta: es necesario reiniciar la balanza.

Err1 | Peso inestable: vuelva a comenzar la operacion

Err2 | Sobrecarga: retire el peso inmediatamente.

Lo |Pila gastada: cambiela.

Il | Memoria llena: pulse las teclas (¥/A) o RESET para borrar el contenido.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Arroje las pilas gastadas en un contenedor previsto para su recogida y reciclaje. No mezcle diferentes
tipos de pilas. No mezcle pilas usadas con pilas nuevas.

E Al final de su vida Util, deposite este producto en un centro de recogida y reciclaje de equipos
— eléctricos y electronicos inservibles.
GARANTIA

El producto esta garantizado contra todo defecto de material y de fabricacion. Durante el periodo de
garantia, dichos desperfectos seran reparados gratuitamente, debiéndose presentar el comprobante de
compra en caso de reclamacion bajo garantia. La garantia no cubre los dafos resultantes de accidentes,
mala utilizacion o negligencia. En caso de reclamacion, debera ponerse en contacto, en primer lugar, con
la tienda donde ha adquirido el producto.
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ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL
“BODY CONTROL” VOOR HET HELE GEZIN KLEURENDISPLAY

Wat is de “Body Control” voor het Hele Gezin?

De “Body Control” voor het Hele Gezin is een personenweegschaal die voor alle gezinsleden een
aanduiding geeft van hun corpulentie.

De “Body Control” voor het Hele Gezin vermeldt:

- uw gewicht,

- uw gewichtstoename of gewichtsverlies vergeleken met uw eerder in het geheugen opgeslagen gewicht,
- uw Body Mass Index of lichaamsmassa index (BMI),

- de indeling van uw BMI in één van 4 categorieén.

Voor wie is de “Body Control” voor het Hele Gezin bestemd?
Hij is bestemd voor alle gezinsleden:

- kinderen en tieners vanaf 2 tot 18 jaar,

- volwassenen (van 19 tot 99* jaar).

* Bij volwassenen ouder dan 65 jaar kan de BMI indeling onnauwkeurig blijken. Het gebruik van de weegschaal houdt echter geen enkel
gevaar in voor de gezondheid.

Wat is de lichaamsmassa index (BMI)?

- bij volwassenen:
Is het de verhouding tussen het gewicht en de lengte van een persoon. Deze index wordt gebruikt om
de corpulentie van een persoon te beoordelen. Berekening: BMI = gewicht (kg) / [taille (m)]

- bij kinderen en tieners:
Bij kinderen verandert de corpulentie met de groei en verschilt in de puberteit afhankelijk van het
geslacht. De BMI is dus afhankelijk van de leeftijd en het geslacht. Daarom wordt er een percentiel
berekend waardoor de BMI in categorieén kan worden ingedeeld.

Hoe gebruikt u de “Body Control” voor het Hele Gezin?
De “Body Control” voor het Hele Gezin is heel eenvoudig te gebruiken:

- voer de persoonlijke lichaamsgegevens in het apparaat in (lengte, leeftijd, geslacht),

- afhankelijk van uw gewicht berekent het apparaat uw lichaamsmassa index (BMI),

- het apparaat deelt uw BMI in volgens 4 categorieén:

- bij volwassenen:
> 30 van 25 tot 29,9 van 18,5 tot 24,9 < 18,5
zwaarlijvig overgewicht normaal mager

- ij kinderen en tieners:
>95P van 85 tot 95 P van 5 tot 85 P <5P
overgewicht gevaar van overgewicht normaal ondergewicht

De kleur van het display in combinatie met het pictogram onderaan het display duiden de categorie aan
waarin uw BMI valt. Hierdoor heeft u onmiddellijk een duidelijk resultaat.

LBl 202 . a5 . [HSES

Kinderen/tieners Ondergewicht Normaal Gevaar van overgewicht Overgewicht
Volwassenen Mager Normaal Overgewicht Zwaarlijvig
32 De cijfers worden bij wijze van voorbeeld gegeven.
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Nederlands

ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL
“BODY CONTROL” VOOR HET HELE GEZIN KLEURENDISPLAY

Geachte klant,

Wij danken u voor de aankoop van dit apparaat. Wij hopen dat u er veel plezier van zult hebben. Lees deze gebruiksaanwijzing
van tevoren aandachtig door zodat u het apparaat optimaal zult kunnen benutten.

LEZEN VOOR GEBRUIK

- De weegschaal niet demonteren; een verkeerde handeling kan letsel tot gevolg hebben.

- Dit apparaat is niet bestemd voor professioneel gebruik in een medische omgeving; het is uitsluitend
bestemd voor huiselijk gebruik.

- Na gebruik schoonmaken met een vochtige doek, waarbij u erop let dat er geen water in het apparaat
komt. Gebruik geen oplosmiddelen en dompel het apparaat niet in water onder.

- Vermijd sterke trillingen of schokken, bijvoorbeeld door het apparaat op de grond te laten vallen.

- Telkens nadat de weegschaal is verplaatst, moet een reset worden uitgevoerd.

- Tussen verschillende keren wegen, telkens even wachten.

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Functietoetsen
MODEL MET 3 TOETSEN MODEL MET 4 TOETSEN
e Zet de weegschaal aan en uit.
e Zet de weegschaal aan en uit. * Toets voor het bevestigen en opzoeken
¢ Toets voor het bevestigen en opzoeken Pl van de lichaamsgegevens, zoals lengte,
P van de lichaamsgegevens, zoals lengte, leeftijd en geslacht.
leeftijd en geslacht. ¢ Oproepen van de drie lichaamsgegevens (lengte,
¢ Oproepen van de drie lichaamsgegevens leeftijd, geslacht) geregistreerd in elk geheugen.
(lengte, leeftijd, geslacht) geregistreerd in elk
geheugen.

e Wist inhoud van het geheugen in Oproep
RESET modus.

¢ Wijzigt de waarde van de lengte en de leeftijd,
wisselt tussen man en vrouw. ¢ Wijzigt de waarde van de lengte en de leeftijd,
V/A e Selecteert het geheugen in de Geheugenmodus V/A wisselt tussen man en vrouw.
en in de Oproep modus. e Selecteert het geheugen in de Geheugen modus
e Wist de inhoud van het geheugen in Oproep en in de Oproep modus.
modus.

Schermweergaven

% | Percentiel lichaamsmassa index
Tile | (voor kinderen en tieners)

o
‘ Gewicht . Magerte/ ondergewicht

Lichaamslengte

2 -18| Leeftijd voor kinderen en tieners Normaal
19-99| Leeftijd voor volwassenen OvergeW|cht /risico van overgewicht
BMI | Lichaamsmassa index (voor volwassenen) . Zwaarlijvig/ overgewicht
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ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL
“BODY CONTROL” VOOR HET HELE GEZIN KLEURENDISPLAY
GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Initialisatie

- Plaats de batterij(en) in het batterijenvak dat zich onder het apparaat bevindt of trek het plastic lipje, dat uit
het batterijenvak steekt, eruit om de batterijen voor de eerste keer in gebruik te nemen. Verwijder de
batterij(en) wanneer het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

- Wanneer de weegschaal voor de eerste keer in gebruik wordt genomen en na het vervangen van de batterij
moet de weegschaal geinitialiseerd worden. Plaats de weegschaal op een harde, viakke ondergrond. Druk
kortstondig en stevig met uw voet op het midden van de schaal. Op het display verschijnt OOOO of - - - -,
waarna de weegschaal automatisch uitschakelt. Uw weegschaal is nu klaar voor gebruik.

NB.: Het verdient aanbeveling om uw gewicht elke dag op dezelfde tijd te meten, bijvoorbeeld tussen
6.00 en 7.00 uur ‘s morgens.

Bediening
Zie de afbeeldingen voorin de gebruiksaanwijzing.

A: ALLEEN HET GEWICHT METEN

- Stap op de schaal en blijf onbeweeglijk staan terwijl het apparaat uw gewicht meet.
- Uw gewicht verschijnt op het scherm.

- Na het gebruik schakelt de weegschaal automatisch uit.

B: METING EN CLASSIFICATIE VAN DE BMI (LICHAAMSMASS- INDEX)

Om te beginnen moet u uw weegschaal programmeren door uw lengte, leeftijd en geslacht op te geven.
De wijze van programmeren is hetzelfde voor een volwassene, een kind of een tiener:

- Druk op de toets @l om uw weegschaal aan te zetten.

- Druk op de toetsen [A] [¥] om uw lengte in te voeren en ope omte bevestigen.

- Druk op de toetsen [A] [W] om uw leeftijd in te voeren en op o om te bevestigen.

- Druk op de toetsen [A] [¥] om uw geslacht in te voeren en op o omte bevestigen.

- Stap op de weegschaal na de pieptoon ter bevestiging.
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ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL
“BODY CONTROL” VOOR HET HELE GEZIN KLEURENDISPLAY

B.1 Weergave van de resultaten voor een volwassene
Het scherm toont eerst uw gewicht en daarna uw BMI.
De kleur van het display en het pictogram onderaan het display duiden de categorie aan waarin uw BMI valt.

B.2 Weergave van de resultaten voor kinderen en tieners

Het scherm toont eerst het gewicht, dan het BMI en tot slot het percentiel.

De kleur van het display en het pictogram onderaan het display duiden de categorie aan waarin
uw percentiel valt.
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ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL
“BODY CONTROL” VOOR HET HELE GEZIN KLEURENDISPLAY

C: GEHEUGEN

C.1 De gegevens in het geheugen opslaan

- Stel eerst de morfometrische gegevens (lengte, leeftijd, geslacht) op uw weegschaal in. (Volg de in ali-
nea B gegeven aanwijzingen.).

- Wanneer u een pieptoon hoort, selecteert u een geheugen door op de toetsen [A] [¥] te drukken.

- Bevestig uw keuze met de toets «l. Er klinkt een pieptoon.

C.2 Het geheugen terugroepen

- Druk 3 seconden lang op de toets .

- Het cijfer 1 knippert. Druk op de toetsen [?] [?] om naar het gewenste geheugen te gaan en op o
om te bevestigen.

- Stap op de weegschaal na de pieptoon ter bevestiging.

C.3 Snel terugroepen van het geheugen

- Terwijl het apparaat uit staat, drukt u op de toetsen [A] [¥] om naar het gewenste geheugen te gaan
en op o om te bevestigen.

- Stap op de weegschaal na de pieptoon ter bevestiging.

36

——



IM Body Control pages .gxd 11/01/08 11:1 Page 37

ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL
“BODY CONTROL” VOOR HET HELE GEZIN KLEURENDISPLAY

D: HET GEWICHTSVERSCHIL TUSSEN 2 WEGINGEN VOLGEN

De werkwijze is hetzelfde bij volwassenen, kinderen en tieners, alleen de weergaven van de resultaten

verschillen.

Bij de eerste weging

- Voer eerst uw gegevens in het geheugen in. (Volg de in alinea C.1 gegeven aanwijzingen.).

- Stap op de weegschaal na de pieptoon ter bevestiging.

- De weegschaal toont uw gewicht gevolgd door uw BMI (en bij kinderen en tieners ook het percentiel).

- De kleur van het display en het pictogram onderaan het display duiden de categorie aan waarin uw
BMI valt.

Bij de volgende wegingen

- Roep uw geheugennummer op.(Volg de in alinea C.3 gegeven aanwijzingen.

- Stap op de weegschaal na de pieptoon ter bevestiging.

- De weegschaal toont uw gewicht en vervolgens het gewichtsverschil tussen twee wegingen
(het minteken "-" voor het getal duidt op gewichtsverlies).

- Daarna toont de weegschaal uw BMI (en bij kinderen en tieners ook het percentiel).

- De kleur van het display en het pictogram onderaan het display duiden de categorie aan waarin uw
BMI valt.

Waarschuwingsberichten

ErrQ | Onjuiste initialisering. Initialisering noodzakelijk.

Err1 | Gewicht instabiel: begin opnieuw met wegen.

Err2 | Overbelasting: stap onmiddellijk van de weegschaal.

Lo | De batterij is leeg: vervang deze.

I | Geheugen vol. Druk op de toetsen (¥/A) of RESET om de inhoud te wissen.

BESCHERMING VAN HET MILIEU

Deponeer afgedankte batterijen in de daarvoor bestemde afvalbakken, opdat ze kunnen worden ingezameld en
gerecycleerd. Gebruik geen verschillende typen batterijen met elkaar. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen

met elkaar.
Breng dit product als het afgedankt is naar een speciaal inzamelpunt voor recycling van
E\/ elektrisch en elektronisch afval.
]
GARANTIE

Dit product is gegarandeerd tegen materiaal- en fabricagefouten. Tijdens de garantieperiode zullen dergelijke defecten
kosteloos worden gerepareerd (bij klachten tijdens de garantieperiode moet de koopbon worden overgelegd). Deze
garantie is niet van toepassing op schade veroorzaakt door ongelukken, verkeerd gebruik of nalatigheid. In geval
van klachten dient u allereerst contact op te nemen met de winkel waar u het apparaat hebt gekocht.
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BALANCA ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR ECRA A CORES

O que é o “Body Control” Familiar ?

E uma balanca que d4 indicagées sobre a corpuléncia de todos os membros da familia.
O “Body Control” Familiar indica :

- 0 peso,

- 0 ganho ou a perda de peso relativamente ao peso memorizado anteriormente,

- 0 indice de Massa Corporal (IMC),

- a classificagdo do IMC segundo 4 categorias.

A quem é destinado o “Body Control” Familiar ?
Destina-se a todos os membros da familia :

- criancas e adolescentes dos 2 até aos 18 anos,

- adultos (dos 19 aos 99* anos).

* Para os adultos com mais de 65 anos, a classificagdo do IMC pode revelar-se inexacta. Todavia a utilizacdo da balanga n&o representa
nenhum risco para a saude.

O que é o Indice de Massa Corporal (IMC)?

- para os adultos :
E o récio entre o peso e a altura da pessoa. Este indice é utilizado para avaliar a corpuléncia da pessoa.
Calculo : IMC = peso (kg) / [taille (M)]?

- para as criangas e os adolescentes :
A corpuléncia de uma crianga evolui com o crescimento e varia na puberdade em fungdo do sexo.
Eis a razao pela qual o IMC depende da idade e do sexo. Calcula-se entdo um percentil que permite
classificar o IMC.

Como utilizar o “Body Control” Familiar

O “Body Control” Familiar € muito simples de utilizar:

- inserir os dados pessoais no aparelho (altura, idade, sexo),

- consoante o peso, o aparelho calcula o indice de Massa Corporal (IMC),
- 0 aparelho classifica o IMC segundo 4 categorias:

- para os adultos:
> 30 Entre 25 e 29,9 Entre 18,5 e 24,9 < 18,5
obeso peso em excesso normal magro

- para as criancas e os adolescentes:
>95P Entre 85 e 95 P Entre 5e 85 P <5P
excesso de peso | risco de excesso de peso normal falta de peso

A cor do ecra associada ao pictograma na parte inferior do ecra, indicam-lhe a categoria em que se
situa o seu IMC e permitem obter um resultado claro e imediato.

el Ll en2 . 2as . (ST

Criangas/Adolescentes Falta de peso Normale Risco de excesso peso Excesso de peso
Adultos Magro Normale Excesso de peso Obeso
38 Os numeros séo indicados a titulo de exemplo.
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BALANCA ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR ECRA A CORES

Caro Cliente,

Obrigado por adquirir este produto. Desejamos-lhe uma excelente utilizagéo para obter plena satisfagdo. Recomendamos que
leia atentamente este folheto de instrucdes.

LER ANTES DA UTILIZAGAO

- N&o desmontar a balanga; uma manipulagéo inadequada pode provocar ferimentos.

- Este produto ndo se destina ao uso profissional no meio médico, mas sim exclusivamente ao uso
doméstico.

- Apds a utilizaga@o, limpar com um pano humido, verificando que a agua ndo penetra no aparelho.
Nao utilizar solventes, nem imergir o aparelho na agua.

- Evitar as vibragdes ou choques, como por exemplo deixar o aparelho cair no chao.

- Reinicializagdo necessaria apds deslocagéo da balanca.

- Aguardar entre cada pesagem.

DESCRICAO DO PRODUTO

Teclas de Funcéao
MODELO 3 BOTOES MODELO 4 BOTOES

e Ligar ou desligar o aparelho
¢ Tecla de validagéo e obtengdo dos parametros
morfométricos tais como altura, idade e sexo.
¢ Referéncia aos 3 parametros (altura,
idade e sexo) registados em cada memodria.

e Ligar ou desligar o aparelho. |
« |  Tecla de validaco e obtencdo dos parametros
morfométricos tais como altura, idade e sexo.

e Referéncia aos 3 parametros (altura,
idade e sexo) registados em cada memodria.

RESET| ® Limpa os conteddos da meméria no modo
de referéncia rapida a memoaria.

e Muda o valor da altura e da idade,
alterna entre homem ou mulher. ¢ Muda o valor da altura e da idade,
V/Al® Selecciona a memaria no modo de Memoria V/A alterna entre homem ou mulher. »
e no modo de Referéncia rapida a memdria. e Selecciona a memoria no modo de Memoria
¢ Limpa os contetdos da meméria no modo e no modo de Referéncia rapida @ memoéria.
de Referéncia rapida & memoria.

Visualizacées do ecra

Altura % | Percentil de indice de Massa Corporal
Tile | (para criangas e adolescentes)

o
‘ Peso . Magreza/peso insuficiente

2 -18| Idade para crianga e adolescente Normal
19-99| Idade para adulto Excesso de peso/risco de excesso de peso
BMI | indice de Massa Corporal (para adultos) . Obeso/excesso de peso
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BALANCA ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR ECRA A CORES

UTILIZACAO DO PRODUTO

Inicializacao

- Introduza a (s) pilha (s) no compartimento apropriado situado por baixo do aparelho ou remova a tira em
plastico do respectivo compartimento para coloca-las em servico pela primeira vez. Caso nao utilize o
aparelho durante um periodo prolongado, remova as pilhas.

- A balanga deve ser inicializada aquando da primeira utilizagéo ou apds a substituicao das pilhas.
Coloque a balanga numa superficie plana e dura. Com o pé, exerca uma pressao rapida e firme no meio
da plataforma. O mostrador indica OOOO o - - - -, e a balanga apaga-se automaticamente. A sua
balancga esta pronta a ser utilizada.

Nota: recomendamos pesar-se todos os dias a mesma hora, por exemplo entre as 6h00 e as 7h00 da manha.

Funcionamento
Refira-se as ilustragdes no inicio do folheto.

A : MEDIDA DO PESO UNICAMENTE

- Coloque-se na plataforma e fique imével enquanto o aparelho mede o seu peso.
- O peso é visualizado no ecra.

- A balanca desliga-se automaticamente ap6s a utilizacao.

B : MEDIDA E CLASSIFICAGAO DO IMC (iNDICE DE MASSA CORPORAL)

Em primeiro lugar deve parametrizar a balanca introduzindo o tamanho, a idade e o sexo.
O modo de parametragem é idéntico para um adulto, uma crianga ou um adolescente:

- Prima a tecla « para colocar a balanga em funcionamento.

- Prima as teclas [A] [¥] para introduzir o tamanho, e a tecla « para validar.

- Prima as teclas [A] [¥] para introduzir a idade, e a tecla « para validar.

- Prima as teclas [A] [¥] para introduzir o sexo, e a tecla « para validar.

- Coloque-se na balanga ap6s o bip sonoro de validacéo.
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BALANCA ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR ECRA A CORES

B.1 Indicacoes dos resultados para um adulto
O ecra apresenta primeiro o peso e depois o IMC.
A cor do ecra e o pictograma situado na parte inferior do ecra indicam-lhe a categoria em que se situa

o seu IMC.

B.2 Indicacoes dos resultados para criancas e adolescentes
O ecra apresenta primeiro o peso, depois o IMC e finalmente o percentil.
A cor do ecra e o pictograma situado na parte inferior do ecra indicam-lhe a categoria em que se situa

0 seu percentil.
@ ﬂ :EIE BMIIMC

)

% Tile

= = NORMAL
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BALANCA ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR ECRA A CORES

C : MEMORIA

C.1 Memorizagao dos parametros

- Introduza primeiro os parametros morfométricos (tamanho, idade, sexo) na balanga (Seguindo as indi-
cagdes do paragrafo B)

- Quando ouvir o bip sonoro, seleccione uma memoria premindo as teclas [A] [V].

- Valide a sua escolha com a tecla « . Ouvira novamente um bip sonoro.

C.2 Chamada da meméria

- Prima a tecla « durante 3 segundos.

- O numero 1 pisca. Prima as teclas [A] [¥] para obter a memoria desejada e a tecla o para validar.
- Coloque-se na balanga apds o bip sonoro de validacao.

C.3 Chamada rapida da memoéria
- Com o aparelho desligado, prima as teclas [A] [¥] para obter a memoria desejada e a tecla | para

validar.
- Coloque-se na balanga ap6s o bip sonoro de validacgéo.

42

——



IM Body Control pages .gxd 11/01/08 11:1 Page 43

BALANCA ELECTRONICA
“BODY CONTROL” FAMILIAR ECRA A CORES

D : ACOMPANHAMENTO DA DIFERENCA DE PESO ENTRE 2 PESAGENS

O modo de funcionamento € idéntico para os adultos, as criangas e os adolescentes. S6 variam os

ecras de visualizagao dos resultados.

Na primeira pesagem

- Introduza primeiro os parametros nas memorias (Seguindo as indicagcdes do paragrafo C.1).

- Coloque-se na balanga apds o bip sonoro de validacgéo.

- A balanga indica o peso e o IMC (e ainda o percentil para as criangas e os adolescentes).

- A cor do ecré e o pictograma situado na parte inferior do ecra indicam-lhe a categoria em que se
situa o seu IMC.

Nas pesagens seguintes

- Indique o nimero da meméria (Seguindo as indicagdes do paragrafo C.3).

- Coloque-se na balanga apds o bip sonoro de validagéo.

- A balancga indica o peso e depois a diferenca de peso entre duas pesagens (o sinal « - » a frente do
numero visualizado indica uma perda de peso).

- A balanca indica depois o IMC (e ainda o percentil para as criangas e os adolescentes).

- A cor do ecra e o pictograma situado na parte inferior do ecra indicam-lhe a categoria em que se
situa o seu IMC.

Visualizacoes especiais

ErrQ | Inicializagao incorrecta - Reinicializagéo necesséria.

Err1 | Peso instavel. Pese-se novamente.

Err2 | Sobrecarga: retire o peso imediatamente.

Lo |[Piha gasta: mude-a.

Il | Memodria cheia. Premir as teclas (¥/A) ou RESET para apagar o contetido.

PROTECCAO DO AMBIENTE

Depositar as pilhas usadas num contentor previsto para o efeito (pilhdo) para que sejam recolhidas e
recicladas. Nao misturar diferentes tipos de pilhas. Nao misturar as pilhas usadas com as pilhas novas.

E No fim da vida util, depositar este produto num ponto de recolha destinado a reciclagem

dos residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos.
]

GARANTIA

Este produto esta garantido contra qualquer defeito de material e de fabrico. Durante a validade da garantia,
tais defeitos serdo reparados gratuitamente (em caso de reclamacdo sob garantia, a prova de compra
deverd ser apresentada). Esta garantia ndo cobre os danos resultantes de acidentes, utilizagdo indevida ou
negligéncia. Em caso de reclamagéo, contactar em primeiro lugar a loja onde efectuou a compra.
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A

ELEKTRONISK BADEVAGT
FAMILIE "BODY CONTROL” FARVEDISPLAY

HVAD ER FAMILIE "BODY CONTROL”?

Det er en badevaegt, der giver en angivelse om alle familiemedlemmernes korpulence.
Familie "Body Control” oplyser:

- din veegt,

- den veegt du har tabt eller taget pa i forhold til din indlzeste veegt,

- dit kropsmasseindeks (BMI),

- klassifikation af dit BMI i forhold til 4 kategorier.

Hvem er Familie ”Body Control” beregnet til?
Den er beregnet til alle familiemedlemmerne:

- bern og unge fra 2 &r og op til 18 ar,

- voksne (fra 19 til 99* ar).

* For voksne pa over 65 ar kan BM| klassifikationen veere unejagtig. Det er dog ikke sundhedsfarligt at bruge badevaegten.

Hvad er kropsmasseindekset (BMI)?

- for voksne:
Det er et forhold mellem en persons vaegt og hejde. Dette indeks bruges til at evaluere en persons
korpulence. Beregning: BMI = veegt (kg) / [taille (m)]?

- for bern og unge:
Et barns korpulence udvikler sig med vaeksten og i pubertetsalderen er den forskellig athaengig af ken.
Derfor afheenger BMI af alder og ken. Man beregner sdledes en percentil, der ger det muligt at
klassificere BMI.

Hvordan bruger man Familie ”Body Control”?
Det er meget let at bruge Familie ”Body Control”:

- indtast de personlige data i badevaegten (hgjde, alder, kan),

- badevaegten beregner dit kropsmasseindeks (BMI) i forhold til din veegt,
- badevaegten klassificerer dit BMI efter 4 kategorier:

- for voksne:
> 30 Mellem 25 og 29,9 Mellem 18,5 og 24,9 < 18,5
meget overvaegtig overvaegtig normal mager

- for begrn og unge
> 95 P Mellem 85 og 95 P Mellem 5 og 85 P <5P
overveegtig risiko for overvaegt normal underveegtig

Displayets farve sammen med piktogrammet nederst i displayet fortaeller dig, hvilken kategori dit BMI
befinder sig i, og ger det muligt at fa et klart og gjeblikkeligt resultat.

w8l .02 2ac . (SEE

Bern/unge Undervaegtig Normal Risiko for overvaegt Overvaegtig
Voksne Mager Normal Overvaegtig Meget overvaegtig
44 Tallene er vist som eksempel.
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ELEKTRONISK BADEVAGT
FAMILIE "BODY CONTROL” FARVEDISPLAY

Keere kunde,
Tak fordi du har kebt dette produkt. Vi haber, du vil blive glad for det. Vi anbefaler at laese denne brugsanvisning for at blive
fuldt ud tilfreds med det.

SKAL LASES FZR BRUG

- Skil ikke badeveaegten ad. En forkert handtering kan medfere kveestelser.

- Dette produkt er udelukkende beregnet til husholdningsbrug og ikke til erhvervsmaessig eller medicinsk
brug. Det er udelukkende beregnet til bbbrug i et hjem.

- Renger badevaegten efter brug med en fugtig klud og pas p4, at der ikke kommer vand ind i apparatet.
Brug ikke oplgsningsmidler og dyp ikke apparatet ned i vand.

- Undga vibrationer og kraftige sted som f.eks. hvis apparatet falder ned pa gulvet.

- En initialisation er nedvendig efter flytning af badevaegten.

- Vent mellem hver vejning.

BESKRIVELSE AF PRODUKTET

Funktionstaster
MODEL MED 3 KNAPPER MODEL MED 4 KNAPPER
e Taender og slukker for enheden.
o Tast for at godkende og fa de morfologiske
e Teender og slukker for apparatet. « parametre gésom hgjdg, alder, ken 9

« | o Tast for at godkende og fa de morfologiske
parametre sdsom hgjde, alder, kan.

e Visning af de 3 parametre (hgjde, alder, ken),
som er indleest i hver hukommelse.

e Visning af de 3 parametre (hgjde, alder, kon),
som er indleest i hver hukommelse.

e Sletter indeholdet i hukommelsen
RESET i funktion med hurtig visning.

e /Endrer veerdien for hejde og alder
og skifter over mellem mand og kvinde. e /Endrer veerdien for hojde og alder og skifter
V/Al® Veelger hukommelse i hukommelsesfunktionen V/A| o mellem mand og kvinde.
og i funktion med hurtig visning ¢ Vzelger hukommelse i hukommelsesfunktionen
e Sletter indeholdet i hukommelsen og i funktion med hurtig visning.
i funktion med hurtig visning.

Visninger i Display

!i:| Hojde 'I:’ﬁ)e Percentil kropsmasseindeks (for bern og unge)
‘ Vaegt . Mager/undervaegtig
2 -18| Alder for bern og unge Normal
19-99| Alder for voksne Overvaegtlg/r|5|ko for overvaegt
BMI | Kropsmasseindeks (for voksne) . Meget overveegtig/overveegtig
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A

ELEKTRONISK BADEVAGT
FAMILIE "BODY CONTROL” FARVEDISPLAY

BRUG AF PRODUKTET

Initialisation

- Seet batteriet/batterierne ind i batterirummet, der sidder under badevaegten, eller treek i tungen i plastic,
der rager ud af batterirummet for at seette batterier i forste gang. Tag batterierne ud af apparatet, hvis
det ikke bruges i en leengere periode.

- Badeveegten skal initialiseres forste gang, den tages i brug og efter udskiftning af batterier. Anbring
badevaegten pa en hard og plan overflade. Tryk kort og hérdt med foden midt pa vejefladen. Displayet
viser OOOOQ eller - - - -, og derefter slukker badevaegten automatisk. Badevaegten er nu Klar til brug.

Bemeerk: Det anbefales at foretage maling af vaegt og korpsfedt pd samme tidspunkt hver dag, f.eks.
mellem kl. 6.00 og kl. 7.00 hver morgen.

Virkemade

Se illustrationerne i begyndelsen af vejledningen.

A : KUN MALING AF VEGT

- Sta op pa vejefladen og sta helt stille mens apparatet maler din veegt.
- Din vaegt vises i displayet.

- Badevaegten slukker automatisk efter brug.

B : MALING OG KLASSIFICERING AF BMI (KROPSMASSEINDEKS)

Du skal ferst programmere din badevaegt ved at angive din hgjde, alder og ken.
Programmeringsmaden er den samme for voksne, bern og unge:

- Tryk pa tasten @l for at starte badevaegten.

- Tryk pa tasterne [A] [¥] for at indtaste din hejde og pa tasten ol for at godkende.
- Tryk pa tasterne [A] [V] for at indtaste din alder og pa tastend for at godkende.
- Tryk pé tasterne [A] [V¥] for at indtaste dit ken og pa tasten o for at godkende.

- Sta op pa badevaegten, efter du har hert et bip for godkendelse.
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ELEKTRONISK BADEVAGT
FAMILIE "BODY CONTROL” FARVEDISPLAY

B.1 Angivelse af resultatet for en voksen
Displayet viser forst din veegt og dernaest dit BMI.
Displayets farve og piktogrammet nederst i displayet fortaeller dig, hvilken kategori dit BMI befinder sig i.

B.2 Angivelse af resultatet for born og unge
Displayet viser forst din veegt og dernaest dit BMI og til slut din percentil.
Displayets farve og piktogrammet nederst i displayet forteeller dig, hvilken kategori din percentil befinder

sig i.
@ ﬂ ISE BMIIMC

(11) s .

= = NORMAL
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ELEKTRONISK BADEVAGT
FAMILIE "BODY CONTROL” FARVEDISPLAY

C : HUKOMMELSE

C.1 Lagring af parametrene

- Indtast ferst de morfometriske parametre (hgjde, alder, ken) i badevaegten (Folg angivelserne i para-
graf B).

- Nar du herer et bip, skal du veelge en hukommelse ved at trykke pa tasterne [A] [V].

- Godkend dit valg med tasten « . Du horer igen et bip.

C.2 Kald af hukommelsen

- Tryk pé tasten « i 3 sekunder.

- Tallet 1 blinker. Tryk pa tasterne [A] [V¥] for at n& frem til den enskede hukommelse og tryk pa tasten
« for at godkende.

- Sta op péa badevaegten, efter du har hert et bip for godkendelse.

C.3 Hurtigt kald af en hukommelse
- Nar badeveegten er slukket, tryk pa tasterne [A] [¥] for at n& frem til den enskede hukommelse og

tryk p4 tasten @l for at godkende.
- Sta op pa badeveegten, efter du har hert et bip for godkendelse.
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A

ELEKTRONISK BADEVAGT
FAMILIE "BODY CONTROL” FARVEDISPLAY

D : OPFOLGNING AF VAEGTFORSKEL MELLEM 2 VEJNINGER

Badevaegten fungerer p4 samme made for voksne, bern og unge. Kun visningen af resultatet er forskellig.

Ved forste vejning

- Indtast forst dine parametre i hukommelsen (Felg angivelserne i paragraf C.1).

- Sta op pé badevaegten, efter du har hert et bip for godkendelse.

- Badevaegten angiver din veegt samt dit BMI (samt percentil for bern og unge).

- Displayets farve og piktogrammet nederst i displayet forteeller dig, hvilken kategori dit BMI befinder
sig i.

Ved de efterfolgende vejninger

- Kald dit hukommelsesnummer (Falg angivelserne i paragraf C.3).

- Sta op pa badevaegten, efter du har hert et bip for godkendelse.

- Badevaegten angiver din vaegt og dernaest vaegtforskellen mellem to vejninger (tegnet « - » foran det
viste tal angiver et vaegttab).

- Badeveegten angiver derneest dit BMI (samt percentilen for bern og unge).

- Displayets farve og piktogrammet nederst i displayet forteeller dig, hvilken kategori dit BMI befinder
sig i.

Advarselsindikatorer

ErrQ | Ukorrekt initialisering - En ny initialisation er nedvendig.

Err1 | Ustabil visning af vaegt. Udfer vejningen igen.

Err2 | Overbelastning. Fiern gjeblikkeligt belastningen.

Lo | Skift batteriet du.

Bl | Hukommelse fyldt. Tryk pa tasterne (¥/A) eller RESET for at slette indholdet.

MILJOBESKYTTELSE

Kom de brugte batterier i en speciel container, sd de kan blive indsamlet og genbrugt. Bland ikke forskellige
typer batterier sammen. Bland ikke brugte batterier med nye batterier.

E Nar produktet ikke skal bruges mere, bring det til et indsamlingssted for elektrisk og
— elektronisk udstyr.
GARANTI

Dette produkt er garanteret mod materialefejl og fabrikationsfejl. | garantiperioden vil sddanne fejl blive
repareret gratis (man skal fremvise et bevis for keb i tilfaelde af reklamationer under garanti). Denne garanti
deekker ikke beskadigelser p& grund af uheld, forkert brug eller skadesloshed. | tilfeelde af reklamationer
kontakt ferst den butik, hvor produktet er kabt.
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ELEKTRONISK PERSONVAG "BODY CONTROL FAMILIAL”
FOR HELA FAMILJEN FARGDISPLAY

Vad ar en ”Body control familial”?

Det &r en personvdg som ger en indikation om korpulensen hos alla familjemedlemmar.
”Body control familial” anger:

- din vikt,

- din viktokning eller - minskning i férhallande till tidigare registrerad vikt,

- ditt kroppsmasseindex (BMI),

- klassningen av ditt BMI enligt 4 kategorier.

Vem ar ”Body Control Familial” avsedd for?
Den &r avsedd foér alla familjemedlemmar:

- barn och tonaringar fran 2 till 18 ar,

- de vuxna (fran 19 till 99* ar).

* Fér vuxna 6ver 65 ar, kan BMI-klassningen visa sig felaktig. Anvdndningen av vagen utgér dock ingen hélsorisk.

Vad menas med Kroppsmasseindex (BMI)?

- for vuxna:
Det ar en kvot mellan en persons kroppsvikt och -langd. Detta index anvands for att utvardera en persons
eventuella tendens till dver- eller undervikt. Berékning: IMC = vikt (kg) / [taille (m)]?

- fér barn och tonaringar:
Korpulensen hos ett barn utvecklas med véxten och varierar under puberteten beroende pa kon.
Darfor ar BMI en funktion av alder och kén. Man berdknar da ett procenttal som goér det mojligt att
klassa BMI.

Hur anvands ”Body control familial”’?

”Body control familial” ar mycket enkel att anvénda:

- for in persondata i apparaten (kroppsléangd, alder, kon),

- beroende pa din vikt, raknar apparaten ut ditt Kroppsmasseindex (BMI),
- apparaten klassar ditt BMI i 4 kategorier:

- fér vuxna:
> 30 Mellan 25 och 29,9 Mellan 18,5 och 24,9 <18,5
mycket fet Overviktig normal mager

- fér barn och tonaringar:
>95P Mellan 85 och 95 P Mellan 5 och 85 P <5P
overviktig risk for dvervikt normal undervikt

Fargen pa displayen som ar kopplad till piktogrammet nertill pa displayen anger i vilken kategori ditt
BMI klassas, och ger ett klart och omedelbart resultat.

LBl 202 . 2as . (ST

Barn/tonéringar Undervikt Normal Risk for évervikt Overviktig
Vuxna Mager Normal Overviktig Mycket fet
50 Siffrorna anges som exempel.
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ELEKTRONISK PERSONVAG "BODY CONTROL FAMILIAL”
FOR HELA FAMILJEN FARGDISPLAY

Kéra kund,
Tack fér att du valt denna produkt. Vi hoppas att du blir helt néjd. Lds noggrant igenom bruksanvisningen fér en optimal
anvéndning av produkten.

LAS FORE ANVANDNING

- Demontera inte vagen; en felaktig hantering kan medféra skador.

- Denna produkt ar inte avsedd for professionellt bruk i medicinska sammanhang; den ska endast anvéndas
i hemmet.

- Rengdr apparaten efter anvandning med en fuktig trasa och forsékra dig om att inget vatten trangt in i den.
Anvéand inga I6sningsmedel och se till att apparaten inte 6verskéljs med vatten.

- Undvik vibrationer och kraftiga stétar som exempelvis nér man tappar apparaten i golvet.

- En ny initialisering &r nédvandig efter att ha forflyttat vagen

- Vanta mellan varje vagning.

BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Funktionsknappar
MODELL 3 KNAPPAR MODELL 4 KNAPPAR
e Satter pa och stanger av vagen.
e Satter pa och stanger av véagen. e Knapp for bekraftelse och visning av
e Knapp for bekraftelse och visning Pl morfometriska parametrar sdsom kroppslangd,
« av morfometriska parametrar sdsom alder, kon.

kroppslangd, alder, kon. e Paminnelse om de 3 parametrarna (kroppsléangd,
e Paminnelse om de 3 parametrarna alder, kon) registrerade i varje minne.

(kroppslangd, alder, kon) registrerade

i varje minne.

RESET| e Nollstaller anvdndarminne vid maskinldge Recall.

o Andrar vérdet for kroppslangd och alder,
véxlar mellan man och kvinna.

e Valjer minne vid maskinlage Memory

V/A respektive Recall. V/A

* Nollstéller anvdndarminne

e Andrar vérdet fér kroppslangd och &lder,
véxlar mellan man och kvinna.
e Viljer minne vid maskinldge Memory respektive

vid maskinlage Recall. Recall.
Visas i displayen
'i:‘] Langd 'I:’ﬁ)e Procentandel fér kroppsmassa (for barn och vuxna)
‘ Vikt . Mager/underviktig
2 -18| Alder p& barn och tonaring s | Normal
19-99| Alder pa vuxen > Overviktig/risk fér dvervikt
BMI | Body Mass Index = Kroppsmasseindex (for vuxna) . Mycket fet/Overviktig
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ELEKTRONISK PERSONVAG "BODY CONTROL FAMILIAL”
FOR HELA FAMILJEN FARGDISPLAY

ANVANDNING AV PRODUKTEN

Initialisering

- Satt i batteriet/batterierna i batterifacket enligt markeringarna for polerna eller dra i plasttungan
som sticker ut fran batterifacket for att koppla in batterierna den férsta gangen. Ta ut batterierna om
apparaten inte anvands under en langre tid.

- Vagen maste initialiseras forsta gadngen du anvander den eller nér du bytt batterier. Placera vagen pa
ett hart och plant underlag. Tryck hart och snabbt med foten pa mitten av plattan. Skarmen visar forst
0O0O0O eller - - - -, och sedan stangs vagen automatiskt av. Vagen &r nu klar att anvandas.

Anm.: vi rekommenderar att du vager dig vid samma tidpunkt varje dag, exempelvis mellan kl. 6 och
7 p& morgonen.

Funktion
Se bilderna i bérjan pa bruksanvisningen.

A: MATNING AV ENBART VIKTEN

- Kliv upp pa vagen och sta ororlig medan apparaten mater din vikt.
- Din vikt visas pa displayen.

- Vagen slocknar automatiskt efter anvandning.

B: MATNING OCH KLASSNING AV BMI (KROPPSMASSEINDEX)

Du maste till att bérja med parametrera din vdg genom att ange din kroppsléngd, alder och kén for den.
For en vuxen, som for ett barn eller en ungdom, gar instaliningen till pd samma satt:

- Tryck in knappen « for att satta igang vagen.

- Tryck in knapparna [A] [¥] for att fora in din kroppslangd och knappen @ for att bekrafta.

- Tryck in knapparna [A] [V] fér att féra in din &lder och knappen @ for att bekrafta.

- Tryck in knapparna [A] [¥] for att foéra in ditt kon och knappen 4 for att bekréfta.

- Kliv upp péa vagen efter bekraftelsepipljudet.
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ELEKTRONISK PERSONVAG "BODY CONTROL FAMILIAL”
FOR HELA FAMILJEN FARGDISPLAY

B.1 Visning av resultaten fér en vuxen
Displayen visar forst din vikt och sedan ditt BMI.
Fargen pa displayen och piktogrammet nertill pa displayen anger vilken i kategori ditt BMI klassas.

B.2 Visning av resultat for barn och ungdomar
Displayen visar forst din vikt och sedan ditt BMI och slutligen ditt procenttal.
Fargen pa displayen och piktogrammet nertill p& displayen anger i vilken kategori ditt procenttal klassas.
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ELEKTRONISK PERSONVAG "BODY CONTROL FAMILIAL”
FOR HELA FAMILJEN FARGDISPLAY

C: MINNE

C.1 Inlaggning i minnet av parametrar

- For forst in de morfometriska parametrarna (kroppslangd, alder, kon) i din vag (FOlj anvisningarna i
stycke B).

- Nar du hor ljudsignalen, valj ett minne genom att trycka in knapparna [A] [V].

- Bekrafta ditt val med knappen « . En pipsignal ljuder.

C.2 Aterkallande av minnet

- Tryck in knappen « i3 sekunder.

- Siffra 1 blinkar. Tryck in knapparna [A] [V¥] for att nd det 6nskade minnet och knappen @ for att
bekrafta.

- Kliv upp pa vagen efter bekréftelsepipljudet.

C.3 Snabbaterkallande av minnet
- Tryck, nér apparaten &r slackt, in knapparna [A] [V¥] for att nd det dnskade minnet

och knappen « for att bekréfta.
- Kliv upp pa vagen efter bekraftelsepipljudet.
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ELEKTRONISK PERSONVAG "BODY CONTROL FAMILIAL”
FOR HELA FAMILJEN FARGDISPLAY

D: KONTROLL AV VIKTSKILLNADEN MELLAN 2 VAGNINGAR
Funktionsséttet &r identiskt for vuxna, barn och ungdomar. Endast resultatvisningarna skiljer sig.

Vid den férsta vagningen

- L&gg forst in dina parametrar i minnet (folj anvisningarna i stycke C.1).

- Kliv upp pa vagen efter bekréftelsepipljudet.

- Vagen visar din vikt och ditt BMI (dven procentandelen fér barn och ungdomar).

- Fargen pa displayen och piktogrammet nertill pa displayen anger vilken i kategori ditt BMI klassas.

Vid senare vagningar

- Valj ditt minnesnummer (f6lj anvisningarna i stycke C.3).

- Kliv upp pa vagen efter bekréftelsepipljudet.

- Vagen visar din vikt och sedan viktavvikelsen mellan tva vagningar (tecknet « - » framfor siffran
indikerar en viktminskning.

- Vagen visar sedan ditt BMI (&ven procentandelen for barn och ungdomar).

- Fargen pa displayen och piktogrammet nertill pa displayen anger vilken i kategori ditt BMI klassas.

Sarskild display

Err0 Felaktig initialisering : borja om enligt beskrivingen ovan - En ny initialisering &r nédvandig.

Err1 |instabil vikt : vag dig igen.

Err2 |Overbelastning: Avidgsna omedelbart lasten.

Lo |Batteriet slut : byt det.

Il | Minnet fullt. Tryck in knapparna (¥/A) eller RESET for att radera innehéllet.

SKYDDA MILJON

Lamna uttjainta batterier i en batteriholk eller p& en atervinningscentral fér atervinning. Blanda inte olika
typer av batterier. Blanda inte forbrukade batterier med nya batterier.

E Néar produkten &r uttjant ska den sorteras som elavfall och Iamnas in pa en atervinning-
scentral for atervinning.
L]
GARANTI

Garantin géller for material- och fabrikationsfel pa produkten. Under garantiperioden repareras dylika fel
kostnadsfritt (inkdpskvitto ska visas vid reklamation under garantiperioden). Garantin géller inte for skador
som uppstatt pa grund av olyckor, felaktig anvandning eller vardsloshet. Vid reklamation, kontakta i forsta
hand din aterforsaljare.
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ELEKTRONISK PERSONVEKT
"BODY CONTROL” FOR FAMILIEN FARGESKJERM

Hva er "Body Control” for familien?

Det er en personvekt som gir opplysninger om alle familiemedlemmenes kroppsvekt.
”Body Control” for familien angir:

- din vekt,

- om du har gatt opp eller ned i vekt i forhold til siste vekt i minnet,

- din kroppsmasseindeks (BMI),

- klassifiseringen av din BMI ifelge 4 kategorier.

Hvem er potensiell bruker av ”Body Control” for familien?
Alle medlemmene i familien:

- barn og ungdom fra 2 ar og opp til 18 ar,

- voksne (fra 19 til 99* ar).

* For voksne over 65 ar, kan BMI vise seg & veere uneyaktig. Men bruken av personvekten er ikke farlig for helsen.

Hva er kroppsmasseindeks (BMI)?

- for voksne:
Det er et forholdstall mellom vekten og heyden péa en person. Denne indeksen brukes for & evaluere
korpulensen til en person. Beregning: BMI = vekt (kg) / [taille (m)]?

- for barn og ungdom:
Et barns korpulens forandrer seg mens det vokser og ved puberteten er den ulik for hvert kjonn.
Dette er grunnen til at BMI avhenger av alder og kjenn. Det beregnes en prosentil som brukes for &
klassifisere BMI.

Hvordan brukes "Body Control” for familien?
”Body Control” for familien er meget enkel & bruke:

- tast inn personlige opplysninger (hoyde, alder, kjenn),

- i forhold til din vekt, beregner apparatet din kroppsmasseindeks (BMI),
- apparatet klassifiserer din BMI ifelge 4 kategorier:

- for voksne:
> 30 Mellom 25 og 29,9 Mellom 18,5 og 24,9 < 18,5
svaert overvektig overvektig normal mager

- for barn og ungdom:
> 95 P Mellom 85 og 95 P Mellom 5 og 85 P <5P
overvektig fare for overvekt normal undervektig

Skjermfargen samt piktogrammet nederst pa skjermen angir hvilken kategori din KMI befinner seg i og
gir et klart og eyeblikkelig resultat.

wiBl .02 2as . (SETE

Barn/ungdom Undervektig Normal Fare for overvekt Overvektig
Voksne Mager Normal Overvektig Sveert overvektig
56 Tallene er gitt som eksempel.
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ELEKTRONISK PERSONVEKT
"BODY CONTROL” FOR FAMILIEN FARGESKJERM

Kjaere kunde,
Takk for at du kjepte dette produktet. Vi hdper du vil ha glede av det. Vi anbefaler deg & lese denne bruksanvisningen noye for
& dra full nytte av apparatet.

LESES FOR BRUK

- Ikke demonter personvekten; en darlig handtering kan forarsake kroppsskader.

- Dette produktet er ikke til profesjonelt bruk i medisinsk miljg. Det er kun til hjiemmebruk.

- Rengjores etter bruk med en fuktig klut. Pass pd at det ikke kommer vann inn i apparatet. Bruk ikke
lesningsmidler og legg ikke apparatet i vann.

- Unnga vibrasjoner eller voldsomme stot: la ikke apparatet falle pa gulvet for eksempel.

- Nullstilling pakrevet etter flytting av vekten.

- Vent mellom hver veiing.

BESKRIVELSE AV PRODUKTET

Funksjonstaster
MODELL MED 3 KNAPPER MODELL MED 4 KNAPPER
e Slar enheten pa og av.
o SIar enh 2 o Tast for & bekrefte og hente frem morfometriske
r enheten pa og av. «! | parrametre som heyde, alder, kjonn.

« | o Tast for & bekrefte og hente frem morfometriske
parrametre som hgyde, alder, kjonn.

e Henter frem de 3 parametrene (hoyde, alder,
kjonn) som er registrert i hvert minne.

¢ Henter frem de 3 parametrene hgyde, alder,
kjenn som er registrert i hvert minne.

RESET| e Sletter innholdet i brukerminnet i Hente-modus.

e Endrer verdien pa heyde og alder, ¢ Endrer verdien pa heyde og alder,
V/A skifter mellom mann og kvinne. V/A skifter mellom mann og kvinne.

¢ Velger minne i Minne-modus og Hente-modus. ¢ Velger minne i Minne-modus og Hente-modus.
e Sletter innholdet i brukerminnet i Hente-modus.

Opplysninger pa skjermen

ml | Hovde % | Prosentil av kroppsmasseindeks
'n‘ Y Tile | (for barn og ungdom)
i Vekt Mager/undervekt

2-1

=)

Alder for barn eller ungdom Normal

BM

Kroppsmasseindeks (for voksne) Fedme/overvekt

——
19-99| Alder for voksen > Overvekt/risiko for overvekt

57

——



IM Body Control pages .gxd 11/01/08 11:1 Page 58

A

ELEKTRONISK PERSONVEKT
"BODY CONTROL” FOR FAMILIEN FARGESKJERM

BRUK AV PRODUKTET

Nullstilling

- Sett batteriet/batteriene inn i batterirommet som ligger under apparatet eller dra i plastikklaffen som
stikker ut fra batterirommet for & sette i gang batteriene for forste gang. Ta ut batteriene hvis apparatet
ikke skal brukes i en lengre periode.

- Vekten ma initialiseres forste gang den tas i bruk, eller etter at batteriet har veert skiftet ut.
Plasser vekten pa et hardt, flatt underlag. Trykk fort og hardt med foten midt pa veieplaten.
Displayet viser OOOO eller - - - -. Deretter skrur vekten seg automatisk av. Vekten er n& klar til bruk.

Bemerk: det anbefales a veie seg og & male kroppsfett til samme tid hver gang, for eksempel daglig
mellom klokken 6 og 7 om morgenen.

Betjening
Se tegningene i begynnelsen av bruksanvisningen.

A: MAL AV BARE VEKTEN

- Ga opp pa vektskalen og st stille mens apparatet maler vekten din.
- Vekten din vises pa skjermen.

- Vekten slas av automatisk etter bruk.

B: MAL OG KLASSIFISERING AV KROPPSMASSEINDEKS (KMI)

Ferst ma du programmere vekten din ved & taste inn hgyde, alder og kjenn.
Programmeringsprosedyren er den samme for voksne, barn og tenéringer:

- Trykk tasten @l for & sla pa vekten.

- Trykk tastene [A] [¥] for & taste inn hoyden din og tasten «l for & bekrefte.
- Trykk tastene [A] [¥] for & taste inn alderen din og tasten «l for & bekrefte.
- Trykk tastene [A] [¥] for & taste inn kjonnet og tasten @l for & bekrefte.

- G& opp pa vekten etter at du har hert bekreftelseslyden (pip)
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ELEKTRONISK PERSONVEKT
"BODY CONTROL” FOR FAMILIEN FARGESKJERM

B.1 Visning av resultatene for en voksen
Skjermen viser forst vekten din og s& kroppsmasseindeksen din.
Skjermfargen og piktogrammet nederst pa skjermen angir hvilken kategori KMI’en din befinner seg i.

B.2 Visning av resultatene for barn og tendringer
Skjermen viser farst vekten din og s& kroppsmasseindeksen din et til slutt din percentil.
Skjermfargen og piktogrammet nederst pa skjermen angir hvilken kategori percentilen din befinner seg i.
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ELEKTRONISK PERSONVEKT
"BODY CONTROL” FOR FAMILIEN FARGESKJERM

C: HUKOMMELSE

C.1 Lagring av parametrene i hukommelsen

- Tast forst morfometriske data (heyde, alder, kjgnn) inn i vekten din (Felg anvisningene i avsnitt B).
- Nar det piper, velger du en hukommelse ved & trykke tastene [A] [V].

- Bekreft valget ditt med tasten ol . Det vil da pipe.

C.2 Hente hukommelsen

- Trykk tasten « i 3 sekunder.

- Tallet 1 blinker. Trykk tastene [A] [¥] for & komme til nsket hukommelse og tasten o for & bekrefte.
- G& opp pa vekten etter at du har hert bekreftelseslyden (pip).

C.3 Rask henting av hukommelsen

- Nar apparatet er slatt av, trykk tastene [A] [V¥] for & komme til nsket hukommelse
og tasten « for & bekrefte.

- G& opp pa vekten etter at du har hert bekreftelseslyden (pip).
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ELEKTRONISK PERSONVEKT
"BODY CONTROL” FOR FAMILIEN FARGESKJERM

D: OPPFOLGING AV VEKTFORSKJELLEN MELLOM 2 VEIINGER
Prosedyren er den samme for voksne, barn og tenaringer. Det er kun visningen av resultatene som er
forskjellig.

Ved forste veiing
- Tast forst inn parametrene dine som ligger i hukommelsene (Folg anvisningene i avsnitt C.1).
- G& opp pa vekten etter at du har hert bekreftelseslyden (pip).
- Skjermen viser forst vekten din og s& kroppsmasseindeksen din (og percentilen for barn
og tenaringer).
- Skjermfargen og piktogrammet nederst pa skjermen angir hvilken kategori KMI’en din befinner seg i.

Ved senere veiinger

- Angi hukommelsesnummeret (Folg anvisningene i avsnitt C.3).

- G& opp pa vekten etter at du har hert bekreftelseslyden (pip).

- Skjermen viser forst vekten din og sa vektforskjellen mellom to veiinger (tegnet « - » foran tallet som
vises angir et vekttap.

- Skjermen viser deretter KMI’en din (og percentilen for barn og tendringer).

- Skjermfargen og piktogrammet nederst pa skjermen angir hvilken kategori KMI’en din befinner seg i.

Varselindikatorer

ErrQ | Feil nullstilling - nulistiling ma gjeres pa nytt.

Err1 | Ustabil vekt. Du ma veie deg pa nytt.

Err2 | Overbelasting. Fiern vekten ayeblikkelig.

Lo |Batteriet er defekt. Det ma skiftes ut.

I | Fullt minne. Trykk tastene (¥/A) eller RESET for & slette innholdet.

MILJOQVERN

Kast brukte batterier i en spesialcontainer slik at de kan samles inn og gjenvinnes. Bland ikke forskjellige
typer batterier. Bland ikke brukte og nye batterier.

E Etter endt levetid, skal dette produktet leveres til et innsamlingssted for gjenvinning av elek-
— trisk og elektronisk avfall.
GARANTI

Dette produktet er garantert mot materielle defekter og produksjonsfeil. Under garantiperioden repareres
slike defekter gratis (kjgpskvitteringen skal forevises ved reklamasjon under garantiperioden). Denne
garantien dekker ikke skader som felger av uhell, misbruk eller forssmmelse. Ved reklamasjon skal du forst
kontakte forretningen der du kjepte varen.
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ELEKTRONINEN HENKILOVAAKA
"BODY CONTROL” PERHE VARINAYTTO

Mika ”Body Control” Perhe on?

Se on henkilévaaka, joka ilmoittaa kaikkien perheen jasenten painon ja ruumiinrakenteen.
”Body Control” Perhe ilmaisee:

- painosi,

- painosi lisdéntymisen tai vdhenemisen edellisen tallennetun painon perusteella,

- oman kehen massaindeksi (BMI),

- BMI-arvosi luokittelun 4 kategorian mukaan.

Kenelle ’Body Control” perhevaaka on tarkoitettu?
Se on tarkoitettu kaikille perheenjasenille:

- lapsille ja nuorille alkaen 2 vuodeta aina 18 vuoteen saakka,

- aikuisille (19 - 99* vuotta).

* Yli 65-vuotialla aikuisille BMI-luokittelu voi olla epétarkka. Vaa’an kéytté ei kuitenkaan aiheuta mitééan terveysvaaraa.

Mika on kehon painoindeksi (BMI)?

- aikuisille:
Kyse on henkilén painon ja pituuden valisestd suhteesta. Tatd indeksid kaytetdan henkildn
ruumiinrakenteen arvioimiseen. Laskenta: IMC = paino (kg) / [taille (m)]?

- lapsille ja nuorille:
Lasten ruumiinrakenne kehittyy kasvamisen my6ta ja eriytyy murrosidssa sukupuolen mukaan. Tasta
syysta BMI riippuu iasta ja sukupuolesta. Tasté syysta lasketaan prosenttiluku, jonka avulla BMI:n voi
laskea.

Miten ”Body Control” perhe-vaakaa kaytyetaan?
”Body Control” perhevaaka on erittain helppokayttéinen:

- sy6té henkildtiedot laitteeseen (pituus, ikd, sukupuoli),

- painosi perusteella laite laskee sinun kerhonmassaindeksisi (BMI),

- laite luokittelee massaindeksi neljaén kategoriaan:

- aikuiset:
> 30 Valilla 25 ja 29,9 Valilla 18,5 ja 24,9 <18,5
selvasti ylipainoinen ylipainoinen normaali laiha

- lapset ja nuoret:
>95P Valilla 85 ja 95 P Valilla 5 ja 85 P <5P
ylipainoinen ylipainovaara normaali alipainoinen

Nayton alalaidassa olevan symbolin véri osoittaa, mihin kategoriaan kehonmassaindeksisi sijoittuu, néin
saat selkeédn ja nopean tuloksen.

wiBl .02 . 2ac . (SOE

Lapset/nuoret Alipaino Normaali Ylipainovaara Ylipainoinen
Aikuise Laiha Normaali Ylipainoinen Selvasti ylipainoinen
62 Luvut annetaan esimerkkiné.
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ELEKTRONINEN HENKILOVAAKA
"BODY CONTROL” PERHE VARINAYTTO

Hyvé asiakas,
Olet ostanut tdmén tuotteen ja kiitdmme sinua siitd. Toivotamme sinulle menestyksekdsta kéyttdd, jotta olet siihen tyytyvéinen.
Suosittelemme, ettéd luet ndmé kéyttéohjeet huolellisesti.

LUE ENNEN KAYTTOA

- Al4 avaa vaakaa. Taitamaton késittely voi aiheuttaa vammoja.

- Tata tuotetta ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen ammattikdyttéon. Se on tarkoitettu kaytettévaksi
pelkastaéan kotona.

- Puhdista vaaka kéyton jilkeen kostealla kankaalla, varmista, etti vaa’an sisdan ei padse vetta. Al kayta
liuotinaineita tai upota vaakaa veteen.

- Valta tarinda tai kovia kolhuja, ala esimerkiksi anna vaa’an pudota lattialle.

- Uudelleen kéynnistys tarpeen aina siirrettdessa vaakaa.

- Odota jokaisen punnituksen valilla.

TUOTTEEN KUVAUS

Toimintopainikkeet
3 NAPPAIMEN MALLI 4 NAPPAIMEN MALLI
o Kytkee laitteen péaalle ja pois paalta.
o Kytkee lai salle i is paalta ¢ Vahvistusnédppain ja morfometriaparametrien
ytkee laitteen paalle ja pois paalta. ) 1 | palautus kuten pituus, iké, sukupuoli
| Vahwstusnappalr) ja mqrfpmetrlapargametrlen ) ja atleetti/ normaali.
gg:’?#;:ﬁ kuten pituus, ik&, sukupuoli ja atleetti/ + Kolmen jokaiseen muistiin tallennetun
e Kolmen jbkaiseen muistiin tallennetun parametrin (pituus, ik, sukupuoli) palautus.
parametrin (pituus, ikd, sukupuoli) palautus. — — .
RESET| ® Tyhjentaa muistin siséllén nopeassa
muistinpalautustilassa.
e Muuttaa pituuden ja ian arvon, vaihtaa arvon
miehen ja naisen valilla. e Muuttaa pituuden ja idn arvon, vaihtaa arvon
V/Al® Valitsee muistipaikan muistitilassa (Memory V/A miehen ja naisen valilla.
mode) & muistinpalautustilassa (Recall mode). e Valitsee muistipaikan muistitilassa (Memory
® Tyhjentaa kayttajamuistin sisallon mode) & muistinpalautustilassa (Recall mode).
muistinpalautustilassa.
Nayton ilmoitukset
T Pituus % | Kehonmassaindeksin prosenttiarvo

'i:‘ Tile | (lapsille ja nuorille)
‘ Paino . Laihuus/ylipaino
2 -18| Lapsen ja nuoren ika Normaali
19-99| Aikuisen ika Yllpalno/yllpalnovaara
BMI | Kehon massaindeksi (aikuisille) Selvé ylipaino/ylipaino
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ELEKTRONINEN HENKILOVAAKA
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TUOTTEEN KAYTTO

Aloittaminen

- Laita paristo tai paristot paristo-osastoon, joka sijaitsee laitteen alla tai veda paristolokerosta ulos
pistava muovikieleke laittaaksesi paristot kayttokuntoon ensimmaista kertaa. Ota paristot pois, jos laite
on poissa kaytosta pidemman aikaa.

- Vaa’alle taytyy tehda kayttddnottotoimenpiteet ensimmaisella kéayttdkerralla ja aina pariston vaihtamisen
jalkeen. Laita vaaka tasaiselle ja kovalle pinnalle. Paina jalallasi lyhyesti ja voimakkaasti vaa’an ylatason
keskustaa. Nayttoon ilmestyy OOOQ eli - - - -, ja sitten vaaka sammuu automaattisesti. Vaakasi on nyt
valmis kaytettavaksi.

HUOMIO: on suositeltavaa mitata painosi ja rasvamassasi joka paivéd samaan aikaan, esimerkiksi
aamulla 6h00 - 7h00.

Kaytto

Katso kuvia tdman kayttdohjeen alussa.

A: PELKKA PUNNITUS

- Nouse vaa’alle ja pysy liikkumatta, kun laite mittaa painosi.
- Painosi nékyy naytossa.

- Vaaka sammuu automaattisesti kayton jalkeen.

B: PUNNITUS JA KEHONMASSAINDEKSIN MITTAUS

Ensiksi sinun on sdéadettéva vaakasi ilmoittamalla pituutesi, ikasi ja sukupuolesi.

Arvojen sy6ttd on samanlainen aikuisille, lapsille ja nuorille:

- Paina néppaintd & kéynnistdéksesi vaakasi.

- Paina nappaimia [A] [V] syottasksesi pituutesi ja nappainta « vahvistaaksesi valintasi.

- Paina nappaimiz [A] [V] syottasksesi ikasi ja ndppainta « vahvistaaksesi valintasi.

- Paina nappaimia [A] [V] syottasksesi sukupuolesi ja ndppaintd « vahvistaaksesi valintasi.
- Nouse vaa’alle, kun olet kuullut vahvistusaanimerkin.
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B.1 Aikuisen tulosten naytto
Naytdssa on ensin painosi ja sitten kehonmassaindeksisi.

Naytdn ja nayton alalaidassa olevan symbolin vari osoittaa, mihin kategoriaan kehon massaindeksisi
sijoittuu.

B.2 Lasten ja nuorten tulosten naytté
Naytdssa on ensin painosi ja sitten kehonmassaindeksisi ja lopuksi prosenttilukusi.
Nayton ja ndytdn alalaidassa olevan symbolin véri osoittaa, mihin kategoriaan prosenttisi sijoittuu.
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C: MUISTI

C.1 Arvojen tallennus muistiin

- Syota ensin omat tietosi (pituus, ik&, sukupuoli) vaakaan (Seuraa ohjeita kappaleessa B).
- Kun kuulet aanimerkin, valitse muisti painamalla nappéaimia [A] [V].

- Vahvista valintasi painamalla nappéainti « Kuulet danimerkin.

C.2 Muistin palautus

- Paina néppéintd « 3 sekunnin ajan.

- Luku 1 vilkkuu. Paina nappaimia [A] [¥] pagstasksesi haluamaasi muistiin ja paina nappaintd «l
vahvistaaksesi valintasi.

- Nouse vaa’alle, kun olet kuullut vahvistusaanimerkin.

C.3 Muistin pikapalautus
- Kun laite on sammunut, paina ndppaimia [A] [V] paastadksesi haluamaasi muistiin ja paina

néppainta « vahvistaaksesi valintasi.
- Nouse vaa’alle, kun olet kuullut vahvistusaénimerkin.
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D: EROJEN SEURANTA 2 PUNNITUKSEN VALILLA
Toimintatapa on sama aikuisille, lapsille ja nuorille. Vain tulosten naytt6 vaihtelee.

Ensimmaisella punnituksella

- Syota ensin tietosi muistiin (Seuraa ohjeita kappaleessa C.1).

- Nouse vaa’alle, kun olet kuullut vahvistusaanimerkin.

- Vaaka ilmoittaa painosi ja kehonmassaindeksisi (lapsille ja nuorille my&s prosentti).

- Nayton ja naytdn alalaidassa olevan symbolin véri osoittaa, mihin kategoriaan kehon massaindeksisi
sijoittuu.

Myoéhemmilld punnituksilla

- Palauta muistinumerosi (Seuraa ohjeita kappaleessa C.3).

- Nouse vaa’alle vahvistusaénimerkin jalkeen.

- Vaaka ilmoittaa painosi ja sitten eron kahden punnituksen valilla (merkki « - » luvun edessa tarkoittaa,
etta olet laihtunut.

- Vaaka ilmoittaa sitten kehonmassaindeksisi (lapsille ja nuorille my6s prosentti).

- Nayton ja nayton alalaidassa olevan symbolin vari osoittaa, mihin kategoriaan kehon massaindeksisi
sijoittuu.

Erikoisnaytot

ErrO |Vvaara aloitus: aloita alusta edella esitetylla tavalla.

Err1 | Epavakaa paino: aloita punnitus alusta.

Err2 | Painorajan ylitys: Poista paino heti.

Lo | Paristo loppuun kulunut: vaihda se.

Il | Musti tdynna. Paina nappaimia (¥/A) tai RESET pyyhkidksesi sisallon.

YMPARISTON SUOJELU

Laita kaytetyt paristot tahan tarkoitukseen varattuun astiaan, jotta ne kerétaan ja kierratetaan. Ala sekoita
erityyppisid paristoja. Al& sekoita kéytettyja ja uusia paristoja.

E Kayttdikénsd lopussa tuote on toimitettava elektronisia laitteita ja s@hkdlaitteita varten
— varattuun jatteidenkierratyskeskukseen.
TAKUU

Tama tuote on takuun alainen materiaali- ja valmistusvirheiden osalta. Takuuaikana tallaiset viat korjataan
korvauksetta (takuuvaatimuksia tehtdessd on esitettdva ostotodistus). Tama takuu ei kata vahinkoja, jotka
aiheutuvat onnettomuuksista, virheellisesta kaytosta tai laiminlydnnista. Takuuvaatimustapauksissa on
ensin otettava yhteys myymalaéan, josta ostit laitteen
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ELEKTRONICZNA WAGA OSOBOWA RODZINNY
,BODY CONTROL” KOLOROWY WYSWIETLACZ

Czym jest rodzinny ,,Body Control”?

Jest to waga z systemem wskazujacym mase ciafa wszystkich cztonkow rodziny.
Rodzinny ,,Body Control” wskazuje:

- twojg wage,

- wzrost lub spadek ciezaru w poréwnaniu do uprzednio zarejestrowanego ciezaru,
- Twoj wskaznik masy ciata (WMC),

- klasyfikacja Twojego WMC wedtug 4 kategorii.

Dla kogo jest przeznaczony rodzinny ,,Body Control”?
System ten jest przeznaczony dla wszystkich cztonkéw rodziny:

- dzieci i mtodziezy od 2 do 18 lat,

- 0sob dorostych (od 19 do 99* lat).

* Klasyfikacia WMC moze okazac sie niedoktadna dla oséb dorostych powyzej 65 roku zZycia. Niemniej jednak postugiwanie sie wagq nie
stanowi zadnego ryzyka dla zdrowia.

Czym jest Wskaznik Masy Ciata (WMC)?

- dla oséb dorostych:
Jest to wspotczynnik miedzy masg ciata a wzrostem danej osoby. Wspétczynnik ten jest uzywany do
oceny masy ciata danej osoby. Obliczanie: WMC = waga (kg) / [taille (m)]?

- dla dzieci i mlodziezy:
Masa ciata dziecka rozwija sie wraz z jego wzrostem i rézni sie w okresie dojrzewania w zaleznosci od
ptci. Dlatego WMC jest funkcjg wieku i pici. Oblicza sie wtedy procent umozliwiajacy uporzgdkowanie
WMC.

W jaki sposéb stosowacé rodzinny ,,Body Conrtol”?
Rodzinny ,,Body Control” jest bardzo prosty w stosowaniu:

- prosze wpisa¢ osobiste dane do urzadzenia (wzrost, wiek i pte¢),

- urzgdzenie oblicza Twéj wskaznik masy ciata (WMC) wedtug Twojego ciezaru,

- urzgdzenie uporzadkuje Twoj WMC wedtug 4 kategorii:

- dla oséb dorostych:
> 30 Miedzy 25 a 29,9 Miedzy 18,5 a 24,9 < 18,5
otyto$¢ nadwaga W normie chudos$é

- dla dzieci i mlodziezy:
>95P Miedzy 85 a 95 P Miedzy 5 a 85 P <5P
nadwaga ryzyko nadwagi w normie niedowaga

Kolor wyswietlacza wraz z piktogramem na dole wyswietlacza oznaczaja kategorie, w ktorej miesci
si¢ Twéj WMC i umozliwiajg otrzymanie wyraznego i natychmiastowego wyniku.

w8l .02 2ac . (SOE

Dzieci/miodziez Niedowaga W normie Ryzyko nadwagi Nadwaga
Osoby doroste Chudo$é W normie Nadwaga Otytos¢
68 Cyfry sg podane dla przyktadu.
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Szanowni Klienci, .
Dziekujemy za zakup tego produktu. Zyczymy dobrego uzytku i petnej satysfakcji z nabytego produktu. Zalecamy uwazne
zapoznanie sie z instrukcjg obstugi.

PRZECZYTAA PRZED UZYCIEM

- Nie demontowa¢ wagi, albowiem wykonywanie na niej nieprawidtowych czynnosci moze spowodowaé
obrazenia na ciele.

- Produkt ten nie jest przeznaczony do uzytku profesjonalnego w lecznictwie; jest on przeznaczony tylko i
wytgcznie do uzytku domowego.

- Po uzyciu wagi, nalezy przetrze¢ jg wilgotng szmatka, dbajac, zeby woda nie dostata sie¢ do wnetrza
urzadzenia. Nie uzywac rozpuszczalnikow i nie wktada¢ urzadzenia do wody.

- Nalezy unika¢ wstrzasow i wibracji, na przyktad dbac, zeby nie upusci¢ aparatu na na podtoge.

- Po kazdym przemieszczeniu wagi, nalezy zrobi¢ ponowng inicjalizacje.

- Migdzy kazdym wazeniem, nalezy chwilg odczeka.

OPIS PRODUKTU

Klawisze Funkcyjne

MODEL 3 PRzYCISKI MODEL 4 PRZYCISKI

e Stuzy do wigczania i wytgczania wagi.
e Stuzy do wigczania i wytaczania wagi. ° P;g/%selirgsvtvx:%rrcfigs]rgta Icvgsévr']ett;?(?éﬁ
| Przycisk zatwierdzenia i wyswietlenia « jpak wzrost, wiek, pleé.w Y
j%eil(rivn;?ggwwrg?(rfgggtrycznych takich * Przypomnienie 3 parametrow (wzrost,
. Przypomnienie 3 parémetr()w (wzrost, wiek, ptec) zapisanych w pamieciach.
wiek, pte¢) zarejestrowanych w pamieciach.

RESET| ® Stuzy do wyczyszczenia zawarto$ci pamigci
uzytkownika w trybie Recall.

® Zmienia warto$¢ wzrostu i wieku, przetaczanie
miedzy mezczyzna a kobieta. ® Zmienia warto$¢ wzrostu i wieku, przetaczanie
V/A e Stuzy do wyboru pamieci w trybie Memory oraz V/A miedzy mezczyzng a kobieta.
w trybie Recall. e Stuzy do wyboru pamieci w trybie Memory
¢ Stuzy do wyczyszczenia zawarto$ci pamieci oraz w trybie Recall.
uzytkownika w trybie Recall.

Wyswietlone na ekranie

g [ Tie | (0 asect wacsionn”
‘ Waga . Chudos$¢/niedowaga
2 -18 | Wiek dla dziecka i nastolatka W normie
19-99| Wiek dla osoby dorostej Nadwaga/ryzyko nadwagi
BMI | Wskaznik masy ciata (dla oséb dorostych) . Otyto$¢/nadwaga
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OBSLUGA PRODUKTU

Inicjalizacja

- Wtozy¢ baterie do schowka na baterie umieszczonego pod urzgdzeniem lub przy pierwszym uzyciu
pociagna¢ za plastikowa wypustke wystajaca ze schowka. Wyja¢ baterie z urzadzenia, jezeli nie jest ono
uzywane przez diuzszy okres.

- Waga powinna by¢ inicjalizowana przy pierwszym uzyciu lub po wymianie baterii. Ustaw wage na twardej
i ptaskiej powierzchni. Nacis$nij krétko i stanowczo stopg na srodek powierzchni wagi. Wyswietlacz pokaze
0000 albo - - - -, wtedy waga wytgczy sie automatycznie. Twoja waga jest teraz gotowa do uzytkowania.

Uwaga: Zaleca si¢ wazenie ciata o statych porach codziennie np. pomigdzy 6 a 7 rano.

Funkcjonowanie
Odnies¢ sie do ilustracji na poczatku instrukcji obstugi.

A: POMIAR JEDYNIE WAGI CIALA

- Stan na powierzchni wagi i nie ruszaj sie, kiedy urzadzenie dokonuje pomiaru Twojej wagi.
- Waga zostanie wyswietlona na wyswietlaczu.

- Waga wytaczy sie automatycznie po zakonczeniu uzytkowania.

B: POMIAR | KLASYFIKACJA WSKAZNIKA MASY CIALA (WMC)
Najpierw powiniene$ ustawi¢ wage zaznaczajgc Twoj wzrost, wiek i pte¢.
Tryb ustawiania jest identyczny dla osoby dorostej, dziecka czy nastolatka:

- Wci$nij klawisz «, aby wiaczy¢ wage.

- Wciénij klawisze [A] [V], aby wprowadzi¢ swoj wzrost oraz klawisz « , aby potwierdzié.
- Wcisnij klawisze [A] [¥], aby wprowadzi¢ swdj wiek oraz klawisz &l , aby potwierdzic.
- Wci$nij klawisze [A] [V], aby wprowadzi¢ swojg pte¢ oraz klawisz &, aby potwierdzi¢.
- Wejdz na wage po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego oznaczajgcego potwierdzenie.
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B.1 Oznaczenie wynikow dla osoby dorostej
Ekran wyswietli najpierw Twojg wage a nastepnie Twéj WMC.

Kolor wyswietlacza i piktogram na dole wyswietlacza oznaczajg kategorig, w ktérej miesci sie¢ Twoj WMC.

B.2 Oznaczenie wynikéw dla dzieci i nastolatkow
Ekran wyswietli najpierw Twojg wage, nastepnie Twéj WMC i na koncu Twdj percentyl.
Kolor wyswietlacza i piktogram na dole wyswietlacza oznaczajg kategorig, w ktérej miesci sie

Twdj percentyl.
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C: PAMIEC

C.1 Zarejestrowanie parametrow

- Wprowadz najpierw parametry morfometryczne (wzrost, wiek, pte¢) do pamieci wagi
(zgodnie z oznaczeniami paragrafu B).

- Kiedy zabrzmi sygnat dzwigkowy, wybierz pamig¢ wciskajac klawisze [A] [V].

- Potwierdz swoj wybor weiskajac klawisz « . Zabrzmi sygnat dzwiekowy.

C.2 Przypomnienie z pamieci

- Wei$nij klawisz « przez 3 sekundy.

- Cyfra 1 miga. Wciénij klawisze [A] [V¥], aby dostaé sie do zadanej pamieci i klawisz l,
aby potwierdzi¢.

- Wejdz na wage po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego oznaczajgcego potwierdzenie.

C.3 Szybkie przypomnienie z pamieci
- Kiedy urzadzenie jest wytaczone, wcisnij klawisze [A] [V¥], aby dostac sie do zadanej pamieci

i klawisz l aby potwierdzié.
- Wejdz na wage po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego oznaczajgcego potwierdzenie.
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D: KONTROLA ROZNICY WAGI MIEDZY DWOMA WAZENIAMI
Tryb dziatania jest identyczny dla oséb dorostych, dzieci i nastolatkow. Roznig sie jedynie ekrany wys-
wietlajgce wyniki.

Przy pierwszym wazeniu

- Wpisz najpierw parametry do pamieci (zgodnie z oznaczeniami paragrafu C.1).

- Wejdz na wage po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego oznaczajgcego potwierdzenie.

- Ekran wyswietli Twojg wage i Twéj WMC (oraz percentyl dla dzieci i nastolatkow).

- Kolor wyswietlacza i piktogram na dole wyswietlacza oznaczajg kategorie, w ktdrej miesci sie Twoj
WMC.

Przy nastepnych wazeniach

- Przypomnij Twoj numer pamigci (zgodnie z oznaczeniami paragrafu C.3).

- Wejdz na wage po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego oznaczajgcego potwierdzenie.

- Ekran wyswietli Twojg wage a nastepnie réznice migdzy dwoma wazeniami (znak « - » przed
wys$wietlong cyfrg oznacza ubytek wagi).

- Ekran wyswietli nastepnie Twoj WMC (oraz percentyl dla dzieci i nastolatkow).

- Kolor wyswietlacza i piktogram na dole wyswietlacza oznaczajg kategorie, w ktérej miesci sie Twoj
WMC.

Wyswietlone specjalne wiadomosci

ErrO | nijalizacja nieprawidtowa: nalezy ponownie wykonag inicjalizacje.

Err1 | Ciezar zmienny: nalezy ponownie zwazy¢ sie.

Err2 | Przeciazenie: nalezy natychmiast zdjaé ciezar.

Lo |Bateria zuzyta: wymienic baterie.

Il | Pamie¢ petna. Nacisng¢ na przycisk (¥/A) lub RESET w celu wykasowania.

OCHRONA SRODOWISKA

Z mysla o zbiodrce selektywnej i recyklingu, wrzuccie baterie do przewidzianego w tym celu zbiornika.
Nie mieszajcie roznych typow baterii. Nie mieszajcie zuzytych baterii z nowymi bateriami.

E Pod koniec dtugotrwatosci, oddajcie ten produkt do punktu zbiorczego lub uzdatniania

— odpadow sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

GWARANCJA

Produkt ten ma gwarancje od wad materiatowych i fabrycznych. W okresie gwarancyjnym takie wady
zostang naprawione bezptatnie (w przypadku reklamacji w okresie gwarancyjnym, nalezy przedstawic¢
dowdd zakupu). Gwarancja ta nie obejmuje szkod wynikajacych z wypadkow, nieodpowiedniej obstugi czy
niedbatosci. W przypadku reklamacji, nalezy przede wszystkim skontaktowa¢ sie ze sklepem, w ktérym
dokonaliscie zakupu produktu.
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Yrto Takoe “Body Control Familial”?

3T10 HanonbHbie BeChbl, NpeAHa3HaYyeHHble A1 B3BelUMBaHWUA NI0AeA U XapaKTepusyrolmue cteneHb
TYYHOCTH (UNn XyA0O6bI) BCEX Y/IEHOB CeMbM.

Ana kaxporo yenoseka Becbl “Body Control Familial” yka3biBatoT:

- ero Bec,

- NprbaBKy/NOTEPIO B BECE CO BPEMEHM MOCNEeAHEro B3BELLMBAHWA, Pe3ynbTaTbl KOTOPOro XpaHATCA B NaMATH,
- nHAeKc maccol Tena (BMI),

- KaTeropuvio nHAeKca macchl Tena (04Hy M3 YeTbipex).

Ona Koro npeaHasHavyeHbl Becbl “Body Control Familial”?
OHM NpeaHa3HaveHbl ANA BCEX Y/IeHOB CeMbU:

- ANA geTemn n noApoCTKOB B Bo3pacTe oT 2 neT Ao 18 ner,

- AnA B3pocnbIX (B Bo3pacTe oT 19 go 99* ner).

* [ina B3pocsbix cTapLue 65 net knaccugukaumsa uHAeKca Macchl Tesa MOXeT 0Ka3aTbCA HETOYHOM. B nobom cryyae, B3BelLMBaHNe Ha
Becax He npegcrtaBrideT HUKaKo# onacHoOCTU A7 340P0BbA.

YT1o Takoe nHaekc maccbl Tena (BMI)?

- ANA B3pOCIbIX:
3TO COOTHOLLUEHNE MeX Ay BECOM U POCTOM YeNloBeKa, KOTOpOe MCMonb3yeTcA ANA OUEHKM TYYHOCTU
yenoBeka. Bouucnaetca no copmyne: BMI = Bec (kr) / [pocT (m)]?

- AnA aeten n noApoOCTKOB:
Ty‘-IHOCTb peﬁeHKa N3MEeHAEeTCA No Mepe ero pocTta 1 NonoBOro co3peBaHnA, B 3aBUCUMOCTK OT nona.
I'IoaTomy OLeHKa nHaeKca macchbl Tena pe6eHKa 3aBUCUT OT BO3pacTa u nona. Bobluncnaerca
NpoueHTUsb, N Ha 3TON OCHOBE onpenenAeTcA KareropnAa MHOeKca Maccbl Tena.

Kak nonb3oBatbcA Becamu “Body Control Familial”?
Becbl «Body Control Familial» oyeHb npocTbl B 3kcnayaTaumm:

- BBEAMTE B NaMATbL BECOB CBOW NMepcoHasibHble napameTpbl (POCT, BO3pacT, non),

- B 3aBMCUMOCTM OT pe3ynbTaTa B3BELIMBaHWA, BbIMUCMAETCA NHAEKC Macchl Tena (BMI),
- MIHOEKC MacChl Tena aBTOMaTUYeCKM OTHOCUTCA K OAHOW U3 4-X KaTeropum:

- AN B3poChbIX:
> 30 ot 25 0o 29,9 ot 18,5 00 24,9 < 18,5
OXMpeHne M36bITOYHbIV BEC HOpMasbHbIN BEC xynoba

- pour les enfants et les adolescents :
>95 P oT85P no95 P oT5P no85P <5P
M36bITOYHbIN BEC | PUCK M3BbLITOYHOrO Beca HOpMarsbHbIA BEC nedvumT Beca

Kareropua UMT yka3biBaeTcA LiBETOM 3KpaHa M 3HAa4YKOM B HUXKHEW YacTu 3KpaHa, YTo No3BosiAeT
nosny4nTb pesynbTaT cpa3y U B NOHATHOMW dopme.

. 202 . NCEE

— ==
Aetw/noppocTkn neduumT Beca HOpManbHbIii BeC pUCK U3BBLITOYHOrO Beca M36bITOYHBIN BEC
Bapocnbie xyno6a HOpMarbHbIi BEC M36bLITOYHBIN BEC OXUpeH1e
74 YnucrnoBbie 3Ha4YeHNs NnpuBOAATCA ANA npumMmepa.
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YBaxkaembl¥i nokynaresib!
Mbi 6narogapvm Bac 3a nokyrnky n Hageemcs, 470 Bbi ocTaHeTech eto 40BO/bHbI. CoBeTyeM Bam BHUMAaTe1bHO rnpoyntars
HacTosLLiee PyKOBOACTBO 10 SKCIIyaraumm.

NPOYUTATb NMEPEQ HAYAJIOM 3KCIJTYATALIUU

- [lemoHTVpOBaTb BEChI HE CrieayeT; HenpaBuribHOe 0bpaLLeHVie C HMWU MOXET CTaTb NPUYMHON TPaBM.

- OTN 3NeKTPOHHbIE BEChlI HE MNpeaHasHayeHbl ANA NPOECCUOHANBHOTO WCMOMb30BaHNA B MEAWLIMHCKUX
yypexxaeHnAx; OHM npegHasHavyatoTCA UCKMIOYUTENTIbHO ANnA YaCTHOro yn0Tpe6neHw=| B ,EI,OMaUJHeI7I ob6CcTaHoOBKe.

- Mocne ynoTpebneHna Becbl pPeKOMEHAYeTCA MPOTEPETb BIIAXKHON canpeTKoW, HO Mpu 3TOM Heob6XoaMMO
npocneauTb 3a Tem, YTobbl B HUX He nonana Boaa. Henb3A ynoTpebnATb MotoLme CpeacTsa 1 norpy>artb BeCbl
B BOAY.

- CnepnyeT usberatb BUGpaLMIA N CUNBbHBIX YAAPOB (Kak, Hanpumep, Npy nageHun).

- Mocne nepemelleHnAa BECOB HEOBXOAMMO MX CHOBA YCTaHOBUTL B HaYasibHOe paboyee MonoXeHme.

- Mocne kaxzoro B3BELUMBaHWA CrieayeT NoAoKAATb.

OMNUCAHUE U3OEJTNA

DyHKLUMOHaNbHbIE KHOMKU

MOﬂEJ’Ib C TPEMA KHOIMKAMW MO,ElEJ'Ib C YETbIPbMA KHOMKAMU
* BktoyeHue 1 Bblkto4eHve npubopa.
® BkntoyeHwne 1 BbiknoveHne npubopa. e KHoMka noaTBepX/AeHWA 1 pernctpauum
e KHomnka noATBep)XAeHVA 1 peructTpaumm | MOpoMeTpUIECKNX NapameTpoB: PocT,
« MOpHOMETPUHECKUX NapameTpoB: PocT, BO3pacT, non.
BO3pacT, Mon. ® BbI30B COBOKYNHOCTM 3-X NapameTpos (pocT,
® BbI30B COBOKYNHOCTM 3-X NapamMeTpoB BO3PACT, N0/1), 3aNM1CaHHOI B pasaerne namAaTu.
(pocT, BO3pacT, non), 3anncaHHow B pasaene
namAaTw.

RESET * YpanAeT coaep>XMMoe pasaena namAtn B
pexnme 6blCTpOI’O Bbl30Ba AaHHbIX N3 NaMATU.

* /1ameHAeT 3Ha4YeHnA pocTa 1 Bo3pacTa,
nepekno4aeT 3HadeHne nona (Myx/>KeH). * /I3ameHAEeT 3Ha4YeHnA pocTa 1 BO3pacTa,
® BbibupaeT pasgen namATu B pexvme nepeknoyaeT 3Ha4yeHue nona (Myx/>KeH).
V/A obpalleHnA K NaMATA 1 B pexmme BbICTPoro V/A * BblbupaeT pasaen namATn B pexuve
BbI30Ba AaHHbIX U3 NaMATK. obpalleHna K NamATh 1 B pexxmme BbICTporo
* YpanAaeT coaepXnmoe pasaena namMAt! B BbI30Ba AaHHbIX M3 NaMATU.
pexxume 6bICTPOro Bbl30Ba AaHHbIX U3 NaMATW.

CoobLuUeHrA Ha aKpaHe

% | MpoueHTWb MHAEKCA Macchl Tena
Tile | (anA peTen n NoApoOCTKOB)

N
‘ Bec . Xyno6a / Aecomumt Beca

Poct

2 -18 | BospacT pebeHka nnu nogpoctka = | HopmanbHbIN BEC
19-99| BospacT B3pocnoro Yenoseka MN36bITO4HBIN BeC / PUCK n36bITO4HOMO Beca
BMI | lhpekc maccbl Tena (ana B3pocsbix) . OxwpeHmne / N36bIToYHbI BeC
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QKCIMNYATALUMA U3OENTUA

MNpuBeneHve B Ha4anbHoe paboyee nonoxxeHue

- BcraBbTe 6atapeliiky (batapeiiku) B 0TCeK anA 6arapeek, pacronioXKeHHbIN Ha HDKHEN CTOPOHE BECOB, /v
BbITALLMTE BHICTYMAOLLYIO 13 OTCEKA NNaCTVKOBYIO MPOKIAAKY Mpu1 NepBOM MCMoNb30BaHM 6atapeiku (6atapeek).
Ecnu Becbl He MCNOMb3yKTCA B TeveHe OJITeNbHOro BpemMeHu, To 6aTape|7|KV| CnenyeT BblHYTb U3 OTCEeKa.

- Becbl fomxHbI 6bITb YCTAHOBEHbI B HA4asIbHOE paboyee NonodKeHVe Mpu NePBOM VCTONb30BaHNK, & 3aTeM BCAKUIA
pa3 rocre Toro, Kak 3ameHsATcA 6atapeiku. MocTaBbTe BeChl Ha TBEPAYHO U POBHYHO NMOBEPXHOCTb. Caenante
KOPOTKOE, HO CUINbHOE HadKaTue HOrov Ha LeHTp nnatdopMel. Ha akpane nosasnAeTcA ctpoka 0000 nm - - -,
3aTeM BeCbl aBTOMATUYECKY BbIKIIOYaKOTCA. [1ocne 3Toro BeCh! roToBbl K padoTe.

MpumeyaHve: pekoMeHayeTcA NPoVU3BOAUTL B3BELLMBAHWE €XEAHEBHO B OHO U TO XKe BpemA, Hanpumep, oT 6.00 Ao
700 yTpa.

Pabota
CM. unniocTpaumn B Ha4arne pyKoBOACTBa.

A. OBbIHHOE B3BELWMBAHUE

- BcTaHbTe Ha nnatcgopmMy BECOB M He LLeBENUTECh, NoKa NpU6op M3MepAeT Ball Bec.
- Pe3ynbTaT B3BEWMBAHNA UHAMLMPYETCA HA SKpaHe.

- Mo oKkoHYaHMK UCMOJb30BAHNA BECHI aBTOMATUYECKM BbIK/IOHAOTCA.

B. U'BMEPEHUE MHOEKCA MACChHI TEJIA (MMT) U ONPEAEJNIEHVE EFO KATETOPUU

Mepen Tem Kak v“crnonb3oBaTb NPUOOP B NEPBLIN pas, Bbl AOMKHBI BBECTW CBOW NEPCOHarbHbIe napameTpbl.
W pnAa peten, n ana B3poCnbIx NapameTpbl BBOAATCA CreayowmM o6pasom:

- HaxmuTe Ha kHonky «l , 4TOBbI BKMIOYUTL BECHI.

- HaxxmuTe Ha kHomku [A] [V], BBEAMTE 3HAUYEHWEe POCTa W MOATBEPAMTE ero HaxaTueM Ha KHOMKY

- Haxxmute Ha kHomku [A] [V], BBeAMTe 3Ha4YeHVe BO3pacTa 1 NOATBEPAUTE ero HaXKaTueM Ha KHOMKY l
- HaxkmnTe Ha kHomku [A] [V], BBeAUTe 0603Ha4eHNe nona v NoATBEPANTE Ero HaXkaTueM Ha KHOMKY el
- MNocne 3BYKOBOroO cUrHana-noaTBEPXXAEHUA BCTaHbTe Ha NnaTgopmMy BECOB .
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“BODY CONTROL FAMILIAL’ LIBETHOW QKPAH

B.1 UHaMKaumA Ha 3KpaHe Npu B3BELUMBaAHUM B3POCJIOro YeroBeka
Ha akpaHe cHavana nHavumpyetca Bec, notom VIMT.
LiBeT aKpaHa 1 3Ha40K B HUXKHEN YacTu 3KpaHa yKasblBaloT KaTeropuio, K KoTopor oTHocutcA Baw VIMT.

B.2 UHaMKaumA Ha 3KpaHe npu B3BenBaHUN pebeHkKa unm noapocTka

Ha akpaHe cHavana nHauumpyetca Bec, notom VIMT, notom npoueHTuns MIMT.

LiBeT akpaHa 1 3Ha4YOK B HWKHEW 4acTh 9KpaHa yKasbiBalOT KaTeropuio, K KOTOPOM OTHOCUTCA Balll
npoueHTub UMT.

19
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C. MAMATb

C.1 CoxpaHeHue napameTpoB B NaMATH

- Mpexae Bcero, BBEAUTE CBOM NepcoHasbHble napameTpbl (POCT, BO3PAacT, Nof) Crocob0oM, OnncaHHbIM
Bbille B pa3aene B.

- MNocne 3BykOBOro curHana BblbepuTe pasgen namAaTh, HaXumana Ha KHOMKK [A] [V].

- MoaTeepanTe cBOM BLIGOP HAXaTUEM Ha KHOMKY & . [locne aToro pasaacTcA 3BYKOBOW CUrHaI.

C.2 O6palieHue K NnamAaTu

- HaxkmuTe Ha KHOMKY « 1 yoepxuBaiiTe ee HaxaTol B TeueHne 3 CeKyHA.

- Ha akpaHe HaumHaeT muraTb umdpa 1. Haxnmas Ha kHomnku [A] [V], ykaxunTe Homep Tpebyemoro
pasgena namATv U NOATBEPAMTE €ro HAXaTneM Ha KHOMKY l .

- Mocne 3ByKoBOro curHana-noATBepXAeHNA BCTaHbTe Ha nnaTgopmy Becos.

C.3 BbiCcTpbIi BbI30B U3 NaMATU
- Korpa Becbl HaxoaATCA B BbIKNIOYEHHOM COCTOAHMU, YKaXKMTe HoMep TpebyeMoro pasaena namaTtu ¢

MOMOLLbIO KHOMOK [A] [W] 1 NOATBEPANTE €ro HaXkaTem Ha KHOMKY ¢l .
- MNocne 3ByKkoBOro curHana-noATBepXAeHNA BCTaHbTe Ha nnaTgopmy Becos.
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D. OTCNEXXUBAHUE PA3HULbI MEXXAY ABYMA B3BELWMBAHUAMU
lMpnbaBka (noTepA) Beca C MOMEHTa MpeablAyLLEero B3BELUMBAHNA OTCNEXNBAETCA OAMHAKOBO W AnA
AeTen, 1 ANnA B3POCHbIX, HO ANA MHAMKaUMM Pe3ynbTaToB UCMONb3YITCA pasdHblie hopMaThl dKpaHa.

Mpu nepBom B3BeWwMBaHUN

- Mpexae BCero, BBEAUTE CBOM NapamMeTpbl M COXPaAHUTE MX B NaMATU CNOCOOOM, KOTOPbIV ONncaH B
pasnene C.1.

- Mocne 3ByKoBOro curHana-noATBepXXAeHNA BCTaHbTe Ha nnaTgopmy BecoB.

- Ha akpaHne nHamumpyeTtca Baw Bec n VIMT (a anA pebeHka unm nogpocTtka — ewe n npoueHTunb IMT).

- LiBeT aKpaHa 1 3Ha4OK B HWXXHEW 4acTu 9KpaHa yKasbiBalOT KaTeropmio, K KOTOpoW OTHOCUTCA BaLll
VMT.

Mpu nocnenyowmx B3BeLIMBaHUAX

- BoizoBuTe cBOWM pasgen namATU, yKasaB ero Homep (Tak, kak onucaHo B pasgene C.3.).

- Mocne 3ByKoBOro curHana-noATBepXAeHNA BCTaHbTe Ha nnaTdopmy Becos

- Ha akpaHe nHanumpyeTtca Bec, a noTom npubaska B BeCe C MOMEHTa npeablAyLero B3seLLnBaHna
(ecnu nepen Hew CTOMT 3HAK « - » TO 3TO 3HAYWT, YTO MpousoLwna He Nnpubaeka, a NoTepA Beca).

- MNocne atoro Ha aucnnee nHaumpyetca IMT (a ana pebeHka unmn noapocTka — etle 1 npoueHTunb VIMT).

- LiBeT aKpaHa 1 3Ha40K B HUXKHEW YacTu 3KpaHa yKasblBaloT KaTeropuio, K KOTOPO OTHOCUTCA Balll
VMT.

CneuuanbHble coobLieHuna

ErrQ | Owmbka nrnumanmsaumm. Heo6xoaMmo CHOBa NPUBECTY BECh! B HauanbHoe paboyee NonoXeHue.

Err1 HeyCTOﬁ‘-WIBOE‘ nonoXeHve nNpu B3selumBaHun. MoBTOpUTL B3BELIMBAHME.

Err2 | Neperpyska. HemeanenHo ocso6oanTe nnatchopmy BECOB.

Lo | 3amenure 6atapeiiky.

I | MepenonHeHne namATL. [INA O4UCTKN NAMATM MCNONb3yTe KHOMKKM (V/A) unn RESET.

OTpaboTaHHble 6aTapeinku creayeT BblbpacbiBaTb B KOHTENHEPDI, CNeuuarnbHO YCTaHOBMEHHbIE AnA ux coopa
1 OTMpaBKku Ha nepepaboTky. He npyvmeHANTe 0gHOBPEMEHHO H6aTapenku pasHbiX TWMOB. He npumeHAnTe
O[HOBPEMEHHO HOBbIE M UCMOMNb30BaHHbIE BaTapenku.

E\/ Mo ucteyeHwn cpoka akcrnyatauuu, npubop cnepyeT chaatb B MyHKT cbopa OTXOZOB
3NEKTPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOro 060pyaoBaHvA, ANA AasibHenwwen nepepaboTku.

Ha paHHbIN Nprbop NpenocTaBnAeTCA rapaHTUA B OTHOLLEHWW NOObIX AeheKTOB U3rOTOBMEHWA U UCXOOHbIX
matepuanoB. B TeueHue 3TOro nepvoga, yCTpaHeHUe Takux HeucnpaBHOCTEW M Aed)eKTOB MPOU3BOAUTCA
6ecnnatHO (ANA rapaHTUHONO PeMOHTa HeOBXOAMMO NPeAbABUTL AOKYMEHT, MOATBEPXKAAOLLMIA MOKYMKY).
OTa rapaHTVA He pacnpoCTPaHAETCA Ha NOBPEXAEHWA, BbI3BaHHbIE HECHACTHBLIMM Clly4aAMM, HeNpaBUIbHbIM
MCNonb30BaHMeM Mn HebpexxHbiM obpalleHneM. Co BCcemn MPeTeH3AMM CrneayeT cHavana obpaiiarbcA B
marasuH, rae bbina coBepLUeHa NoKyrka.
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T eival To OwKkoyevelaké “BODY CONTROL”?

Eivat pia Cuyapta rou gu@avidetl evoei&elg yia 1o oapa OA®V TV UEADV TNG OIKOYEVELAG.

To Owoyevelwakd “Body Control” epgpavilet:

- T0 Bdpog oag.

- TNV augnon n TNV anwAesla Bapoug, aropvnuoveluovtag tnv €voelgn tng TeAeutaiag oag CUyLong.
- Tov Agiktn Magag Zaopatog (AMZ).

- TNV Katatagn tou AMZ cag og 4 Katnyopieg

Mna rolov npoopiCetal 1o Okoyevelakd “Body Control”?
MpoopiCetal yia 6Aa ta HEAN TNG OIKOYEVELQG:

- Ta nawdld Kat Toug ePnpRoug 2 €wg 18 eTwyv,

- Toug evnALkeg (19 €wg 99* eTwv).

* [a toug evnAikeg avw Twv 65 eTwv, n kataraén tou AMS urnopei va eivat avakpipng. Qotoéoo, n xprnion ¢ {uyaptdg dev
napouotalel kavévav kivouvo yla tnv uyela.

Tu eival o Agiktng Malag Zopatog (AMX)?

- Yla Toug eVNAIKEG:

Mpokeltal yla Tov AOyo Tou BApouq evog atdpou pog To UPog tou. O deiKTNng auTtog xpnotuonoteital
yla va a§loAoyeital 0 CWPATIKOG OYKOG eVOG aTOpou. YToAoyilopdg: AMS = Bapog (kg) / [uwog (m)]

- ya Ta nadid Kat Toug ePrpoug:

O CWwPATIKOG OYKOG TwV Maldl®Vv augdvetal Ye Tnv avantuén, evm katd tnv epnpeia propel va
TMOLKIAEL avAAoya Pe TO GUAO Tou ePnBou. Na Tov Adyo auto, o AMZ eival cuvaptnon g nAtkiag
Kat Tou eUAou. ETtol, urioAoyiCoupe pia ekatooTiaia povada mou eMmTPEMEL TNV KATAtagn tou AMS.

Mg xpnotpornoteital To Owkoyevelakd “Body Control”?

To Owoyevelakd «Body Control» gival anAé kat euxpnoTo:

- El0AYAYETE TA TIPOOWTIKA 0AG OTOoLXEla OTNV CUOKeUT (UWOG, nALkia, GUAO),

- avaloya pe To BAPOG 0Qg, N CUOKeUT) uTtoAoyilel Tov Agiktn Madag Sopatég cag (AML),
- T ouOKeun katataooel Tov AMZ oag oe 4 Katnyopieg:

- Yla TOUG eVNAIKEG:
> 30 Anoé 25 éwg 29,9 Anod 18,5 éwg 24,9 < 18,5
TaxUoapKog utiépBapog (QUOLOAOYIKOG AEMTOQ

- yla Ta nadid kat Toug £pnRous:
>95 P Ano 85 éwg 95 P Ano 5 éwg 85 P <5P
utiEPRapog Kivouvog utepBapou (QUOLOAOYIKOG Aroapng

To Xpwua NG 006vng ocuvOUAZETAL HE TO ELKOVOYPAUUA OTO KATW WEPOG TNG 06évng Kal cag
UTIodEIKVUOUV TNV Katnyopia otnv oroia evtacoetat o0 AMX oag Kat £T0L €XETE €va oaPég Kal Apeco

arnoTéAEOHA.
- < |
. 202 .. 285 .
2 2
= =
nﬂlﬁl‘:ﬂé‘PnﬁOl AroBapric (PUCIOAOYIKOG kivBuvog unépBapou unépBapog
EvnAkeg AETITOG Kavovikog unépBapog MaxUoapKkog
80
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Ayarmté lMeAdrn,
Ayopdoate auto TO MPOIOV Kal 0ag euxaploTouue. EAnidouue OTi Ba ueiveTe MANPWGS IKavortonuEVoL ano mn xpnon
TOU TPOIOVTOG. 2ag OUVIOTOUUE va OlaBACETE MPOCEKTIKA QUTO TO PUAAASLIO Xprong.

AIABAZTE IMNMPIN TH XPH2H

- Mnv anoouvappoAoyeite n uyaptd. O KaKOG XELPLOPOG TNG UIOPEL VA TIPOKAAECEL TPAUMATIOHOUG.
- AUTO TO TIpOlOV Oev TIpoopileTal yla EMAYYEAUATIKA XPNON Oe 1ATPpKO Xwpo. [Npoopifetal

- MeTd TN Xprion kabapiote T fuyapld pe €va uypod Tavi, POCEXOVTAG VA YNV MIEL VEPO HECA
OTNV OUCOKeUn. Mn xpnotluoroleite SLIAAUTIKA Kal Unv BOUTATE TNV CUOKEUT OTO VeEPO.

- ATIoQUYETE TIG €vToveG OOVNOELG 1) Kpadaououg, OTwG N MTWOoN TNG CUOKEUNG OTO MATWHA.

- Metd amo kaBe petakivnon tng (uyaplag amnaiteital enavekkivnon.

- Meta and kabe CUylon, TEPIPMEVETE Yia Alyo TipLV Eavaxpnodornomoete n ¢uyapld.

MEPIFPA®H TOY NPOIONTOZX

Texvik@ XapaktnploTika
MovteAo pe 3 koupra MovTteAo pe 4 koupuria
® Avolypa Kal KAE{OWWO TNG CUOKEUNG.
o A Aei . e Kourti emKUpwong Kal ELPAviong Twv
VOLYHA KAl KAELGLHO TNG OUOKEUNG. 1 | HoppopeTpikdV MapapéTpwy 6nwg To UYog,
|° Koupri emBeBmwonq Kat eucpovtonq TV N NAKIQ Kat To GUAO.
Eonpﬂﬁlé":;gtKT“qu';L?}\pc?“mpwV onwe To uyog, * YrevBupon Twv 3 Mapapetpwy (UPog, nAkia,
® Yrievlupuion tTwv 3 mapapétpwv (UYog, nAtkia, ¢UM0) Mou amoBnkevovTal og kade uviun.
(PUAO TIOU amoBnkevovTal O KABE PvAun). - - -
RESET| ¢ Alaypa®n Tou MePLEXOHEVOU TNG UVAUNG OF
AelToupyia ypriyopng umevbuulong Tng HVhUNG.
* AAAQYT NG TIUNG Tou UPoUG Kat TG nAtkiag, A ; . . ‘
al\ayn peTaEU avdpa Kal Yuvaikag. ° q)}\\))\\g\\((r? Jgfaglg%%ggg E&O\FJSVE?;JQQ nAwiag,
V/A * Emoyn G HVNHNG o€ AstToupyla HVNHNG Kat V/Al- EriAoyn g pvnung oe Aettoupyia PvRung
ge Astroqpqu ypnyopnq’uneveuulon'q HVIUNG. Kal oge AelToupyia ypnyopng urneviuplong
o Alaypa®r| TOU TIEPLEXOUEVOU TNG UVAUNG OE i
Aeltoupyia ypriyopng urnevuulong Tng Mvrung, HVIHNG.
Mnvuuata O8évng

Yyog

%
Tile

EkatooTiaioq Agiktng Magag Zouatog
(ya madia kat epriBous)

i
0

Bdpog

Aemttdg/Anopapnq

2-18

HAwia yia nadia kat epripoug

= | DUGLOAOYIKOG

19-99

HAWia ya eviAikeq

YnépBapog/Kivouvog unéppBapou

BM

Agiktng MaZag Zmpatog (yla eviAlkeg)

Maxuoapkog/utépBapog

81

——




IM Body Control pages .gxd 11/01/08 11:1 Page 82

2
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XPHZH TOY MPOIONTOX

Ekkivnon

- TomoBeTnOTe TNV/TIQ pratapia(eg) otnv Bk uTtodoxr) oTn BACT TNG CUCKEUNG 1) AV Ol Uratapieq
TIAPEXOVTAL, TIPLV XPNOLUOTIOoETE TNV (UYapLd Yia TIPWOTN Popd, TPaBNETE Kal apalpeoTe TNV
TAQOTLKA LOVWTIKY) Talvia Tou Tipoegexel amo Tnv Bnkn. Av dev XpnOLUOTIOINCETE TNV CUOKEUN Yla
MEYAAO XPOVIKO JIACTNUA, APAIPEDTE TIG UIMATAPIEG.

- H Cuyapla mpémnel va evepyortoLeiTal KaTa TnV mp®Tn XPernon 1 LETA arnod TNV avTlKataoTaon Twv
uratapl@v. ToroBetnote Tn (uyapld oe emninedn kal okAnpen erupavela. MNMatrnote ya Alyo 1o modt
0ag 0TaBepd MAvw OTO KEVIPO TOU TAATO. 2TnV 086vn epgavi¢etat O0O00 Kal peta n ¢uyapta
oprvel autopata. H Cuyapld oag eivatl Topa €TOLUN Yla Xpnon.

Mapatmpnon: Zuviotatal va Guyigeote my idla wpa Kabe pépa, yia napadetyua uetagu 6:00 kat 7:00
TO TIPWL.

Aetroupyia
AvatpéETe OTIQ €lKOVEG OTNV apxn Tou puUAAadiou.

A: METPHZH MONO TOY BAPOYZ

- AveBeite oTov dioKO Kal MApApEivETE AKivNTOL EVOOW N CUCKEUN HETPAEL TO BAPOG 0ag.
- To Bapog oag eppavideTal otnv odovn.

- H Cuyapla tiBetal autopata ekTOG Aeltoupyiag HETA TNV XPNON.

B: METPHX=H KAI KATHIOPIOMNOIHZH TOY AMZ (Agiktn MaZag Zopartog)

ApPXIKA TIPETEL VA pUBIOETE TIG TTAPAUETPOUG OTN CUYAPLA 0ag elodyovTtag To UYog, TNV nAkia

Kal To UAO oag.

O TPOMOG pUBULONG TWV MAPAMETPWYV eival o idlog TOCO Yla €vav eviAlka, 600 Kat yia eva mnadi

N evav €epnpo:

- MéoTe 10 MARKTPO Jyla va B€oete oe Aeltoupyia T Cuyapld oagq.

- MiéoTe Ta MANKTPa [A] [¥] yia va sicaydyete To UPog 6ag Kat To MARKTpo« Yyia va
MPReRALWOETE TNV €L0AYWYN.

- Miéote Ta MANKTPA [A] [V] yla va elocaydyete TNV nAlkia oag kat To nAnkTpod via va
eMBeRAIDOETE TNV ELOAYWYT).

- MigoTte Ta MARKTPa [A] [V] Yla va elcaydyete To pUAO 0ag Kal To MARKTpo« yla va
eTURERADOETE TNV ELCAYWYN.

- AveBeite otn Cuyapld PHeTd TO NXNTIKO ofua empPeRainong.
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B.1 Evdei&elg anoTeAeouaTwyv yia évav eviika

H 0B66vn eppavicel apxikd 1o BApog o0ag kat otn cuvéxela tov AMZ oag.

To xpwpa TNG 080vNG KAl TO EIKOVOYPAUUA OTO KATW UMEPOG TNG 080vNG 0ag UMOSELIKVUOUV TIOU
NV Katnyopia otnv ornoia evracoetat o AMZ cag.

B.2 Evdeitelg anoteAeocudtnyv yia nadld Kat epnpoug
H 086vn eppaviCel apxlkd 1o Bapog oag, otn cuvexela Tov AMZ cag Kat TEAOG Tnv ekatooTiaia

Beon oag.
To xpwua TG 066vNG Kal TO EIKOVOYPAUMA OTO KATW MEPOG TNG 0006VNG KAl 0ag UTIOdEIKVUOUV

TNV Katnyopia otnv oroia eviacoeTal N ekatooTlaia avaloyia Tou AMZ oag.

@ @ BMIIMC

% Tile

= = NORMAL
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C: MNHMH

C.1 Elcaywyn Twv MapapéTpuVv oTn KUviun

- Kat’ apxdg eloayeTe TIG HOPPOUETPIKEG MAPAUETPOUG (UPOG, NAKia, pUAO) oTn Cuyapla cag
(Zuppwva pe TIg 0dnyieq Tng nMapaypapou B).

- 'Otav akouoete Eava TO NXNTIKO ONuA, EMMAEETE Hla PVhUN TILECOVTAG Ta TIANKTPA [A] [V].

EmBeBaldote TV emAoyn oag He To MARKTPO &. Eva nXnTikd onua akolyetal §ava.

C.2 AvakAnon tng pvrung

- MéoTe 1o MANKTPO @ yla 3 deuTepdAenTa.

- O apBuodg 1 avapBooPrvel. Meote 1a NANKTPaA [A] [V] yia va emAEEETE TN VAN TIOU eTBuUpEeiTE
Kal To MARKTPO @lyla va emBeBaldoeTte TNV EMAOYY.

- AveBeite otn Cuyapld PeTA TO NXNTIKO onua erBepaiwong.

C.3 INpriyopn avakAnon g UViHNG
- Evoow n ouokeun BpiokeTal ekTOQ Aettoupyiag, méote Ta MANKTIPA [A] [V] via va emAEEeTe TNV

UVAUN TIOU €MIBUPEITE Kal TO TIANKTPO « Yla va ermpBeaidoste TNV emAoyn.
- AveBeite otn Cuyapld PeTA TO NXNTIKO onua erBepaiwong.

84

——



IM Body Control pages .gxd 11/01/08 11:1 Page 85

2

HAEKTPONIKH ZYTAPIA
OIKOFENEIAKO “BODY CONTROL” Eyxpwpn 080vn

D: NAPAKOAOY®GHZH THZ AIA®OPAZ BAPOYZ ANAMEZA 3E 2 ZYTIZEIZ
O 1po1Oog Asttoupyiag eival o (810G yla Toug eVNALIKEG, TA TALSLA KAl TOUG £PTiBoug. AlapEpouv
MOVO oL 086vEG EUPAVIONG TWV ATIOTEAECUATWV.

Katda tnv npwtn Juyon

- Kat’ apxag eloaydayete TIG MAPAUETPOUG GAG OTN PVIUN (ZUpPwva Pe TIG 0dnyieg Tng
napaypaeou C.1)

- AveBeite otn Cuyapld apou aKOUOETE TO NXNTIKO onua eriBepaiwong.

- H Quyapia epgpavicet To Bapog oag, Kabwg Kat Tov AMZ oag (emiong Tnv ekatooTlaia B€on ya
Ta nadla Kat Toug eprpoug).

- To xpwua TG 066vVNG KAl TO ELKOVOYPAUUA OTO KATW UEPOG TNG 086vng 0ag uttiodelkvUouv
Tou Tnv Katnyopia otnv ormoia evraocoetal o AMZ cag.

Katda tiq embueveg fuyioelg

- AvakaA€oTe TO voUpepo NG Mvhung oag (AkoAouBeiote TIg odnyieq Tng napaypagou C.3)

- AveBeite otn Cuyapld apou aKoUOETE TO NXNTIKO onua eriBepaiwong.

- H Quyapla eppavigel To Bapog 0ag, oTn CuveXeLa TNV andkALon Tou Bapoug avaueoa oe dUo
Cuyioelg (n €voel&n « - » UMPOOCTA OTOV gUPAVILOUEVO aplBud SnAwvel anwAela BApoug.

- H Cuyapla eppavigel otn ocuvexela tov AMZ oag (emiong tnv ekatooTiaia B€on yia Ta nmawdid Kat
TOoUug £pnPoug).

- To xpwua TG 066vVNG KAl TO EIKOVOYPAUUA OTO KATW UEPOG TNG 086vng oag uttodelkvUouv
Tou TNV Katnyopia otnv ormoia evracoetal o AMZ cag.

Edikég evdeitelq

ErrO ZPAAUA KATA TNV €VEPYOTIOINOT. ZEKIVAOTE Kal TIAAL e TOV TPOTIO Tou e€nyeital mapanavw.

Err1 AotaBéq Bapog. =avadoKIpAaoTe.

Err2 Ynieppodptwon. KateBeite auéowg.

Lo |H unatapia sival meopévn. AvtikataoTiote .

Il | Mviun yepatn. Migote Ta MARKTPA (Y/A) 1) To Koupri RESET yla va oBioeTe To MePLEXOUEVO.

NMPOZTAZIA TOY MNMEPIBAAAONTOZ

TornoBeTAOTE TIG MAALEG prtaTapieg oTov eldIKO KAS0 CUAAOYNG Kal avaKUKAwoNG. Mnv avakateleTte
SlAPOPETIKOUG TUTIOUG MITATAPLOV. MnV avakateUeTe TIAALEG UE KALVOUPYLEG UTTATAPIEG.

E ‘Otav AR&el n Cwn autou Tou TPolévTog, MeTAETe TO O€ eldIKO KADO avaKUKAWONG yla
— NAEKTPOAOYLKA KAl NAEKTPOVIKA aroppipata.
EMMYHZH

To mapdv TPoLOV PEPEL £YYUNON Yl EAATTOHUATA UAIKOU KAl KATAOKEUNG. Katd tnv dldpkela tng
MEPLOOOU LOYXUOG TNG €YYUNONG, TA EAATTOMATA UAIKOU KAl KATAOKEUNG Ba erokeuafovtal dwpeav
(oe autn TNV nepintwon Ba mpemel va €xete padi oag Tnv anodelgn ayopdg). H mapouoa eyyunon
Oev KaAumTel TIG BAGPBeg TIOU ogeilovTal O ATUXAUATA, KAKN XPNon 1 apéAela. e mepintwon
napardvou, areubuvBeite MPWOTA OTO KATACTNUA Ao OToU ayopAacaTte Tn CUOKEUN. 85
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ELEKTRONIK BANYO TARTISI
TUM AILE ICIN “BODY CONTROL” RENKLI EKRAN

Tiim aile icin “Body Control”’ nedir?

Biitiin aile bireylerinin agirliklari hakkinda bilgi veren kisisel bir tartidir.
Tam Aile icin “Body Control” iin belirttikleri:

- agirhginiz,

- bir 6nceki tartiimanizda hafizaya alinan agirliginiza gére kilo alimi veya kaybi,
- Viicut Kiitle Gostergeniz (IMC),

- IMC’nizin 4 kategoriye gore siniflandirilmasi.

Tum aile icim “Body Control” kime yonelik bir tiriindiir?
Biitiin aile bireylerine yoneliktir:

- 2 yasindan itibaren |8 yasina kadar ¢ocuk ve ergenler,

- yetiskinler (19 - 99* yas arasi).

* 65 yasindan bk yetiskinler icin, IMC siniflandirmasi dogru ¢cikmayabilir. Bununla birlikte, tartinin kullaniminin saglik icin hicbir tehlikesi yoktur.

Viicut Kiitle Gostergesi (IMC) nedir?

- Yetiskinler icin:
Bir kisinin agirhigi ile boyu arasindaki orandir. Bu gosterge bir kisinin kilo alimini degerlendirmek igin kullanilir.
Hesap : IMC = agirlik (kg) / [boy (m)]*

- Cocuk ve ergenler icin:
Bir gocugun kilo alimi artarak gelisir ve cinsiyetine gore degisir. iste bu sebeple IMC yasa ve cinsiyete bagldir.
B&ylece IMC'nin siniflandiriimasini saglayan bir yiizde araligi hesaplanir.

Tiim aile icin “Body Control’’ nasil kullanilir?
Tiim aile icin "Body Control'iin kullanimi ¢ok kolaydir:

- kisisel veriler cihaza girilir (boy, yas, cinsiyet),

- agirhginiza gore, cihaz Viicut Kiitle Gostergenizi (IMC) hesaplar,

- cihaz IMC'nizi 4 kategoriye gore siniflandirir:

- Yetiskinler icin:
> 30 25 ve 29,9 arasi 18,5 ve 24,%arasi < 18,5
obez asiri kilolu normal zayif

- Cocuklar ve ergenler icin:
>95P 85 ve 95 P arasi 5 ve 85 P arasi <5P
asiri kilolu asir kilo riski normal dustik kilo

Ekranin altindaki piktogramla birlesmis ekran rengi IMC’nizin bulundugu kategoriyi gésterir ve acik ve
aninda bir sonu¢ almanizi saglar.

. €02 | 285

= — >
Gocuklar/ergenler Diisiik kilo Normal Asiri kilo riski Asirt kilo
Yetiskinler Zayf Normal Asiri kilo Obez
86 Rakamlar 6rnek olarak verilmistir.
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ELEKTRONIK BANYO TARTISI
TUM AILE ICIN “BODY CONTROL” RENKLI EKRAN

Sayin Miisteri,
Bu driindi satin almis olmanizdan dolayr size tesekkiir ediyoruz. Tam bir memnuniyet icin, en iyi sekilde kullanmanizi diliyoruz. Bu kullanim kilavuzunu
dikkatle okumanizi tavsiye ederiz.

KULLANIMDAN ONCE OKUNMALIDIR

- Tartiyr s6kmeyiniz ; yanls bir islem yaralanmalara yol agabilir.
- Bu uriin, tibbi ortamda profesyonel bir kullanima yonelik degildir, yalnizca evde aile igi kullanima yoneliktir.
- Kullanim sonrasi nemli bir bez ile siliniz ve cihaza su girmemesine 6zen gosteriniz. Kimyasal eriyikler kullanmayiniz

ve cihazi suya daldirmayiniz.
- Titresimlerden ve cihazin yere diismesi gibi 6nemli darbelerden kagininiz.

- Tartinin yerini her degistirdiginiz zaman tekrar sifirlayin.

- Her tartimdan sonra biraz bekleyin.

URUNUN TANIMI

Fonksiyon diigmeleri

3 DUEMELI MODEL

4 DUEMELI MODEL

® Cihazin ¢alistirilmasi ve durdurulmasi.
® Boy, yas, cinsiyet gibi morfometrik parametrelerin
e Cihazin calistirilmasi ve durdurulmasi. Pl onaylanma ve elde edilme diigmesi.
« | * Boy, yas, cinsiyet gibi morfometrik parametrelerin ¢ Her hafizada kaydedilmis 3 parametrenin
onaylanma ve elde edilme diigmesi. (boy, yas, cinsiyet) hatirlatiimasi.
® Her hafizada kaydedilmis 3 parametrenin
(boy, yas, cinsiyet) hatirlatilmasi.
RESET| ® 'I-lafl'z“z'xy! hlzll hatirlatma modunda hafizanin
icerigini siler.
® Boy ve yas degerini degistirir, erkek veya
kadin arasinda dengeler. ® Boy ve yas degerini degistirir, erkek veya
® Hafiza modunda ve hafizay hizli hatirlatma kadin arasinda dengeler.
V/A modunda hafizay: seger. V/A ® Hafiza modunda ve hafizay hizli hatirlatma
® Hafizay: hizli hatirlatma modunda hafizanin modunda hafizay: seger.
icerigini siler.
Ekran Goriintiisii
i Boy aralid % | Viicut Kiitle Gostergesi yiizde arasi
4 e Tile | (cocuklar ve ergenler igin)
‘ Agirhk . Zayiflik/diistk kilo
2 -18| Cocuk ve ergen igin yas s | Normal
19-99| Yetiskin icin yas > Asiri kilo/agiri kilo riski
BMI | Viicut kiitle gostergesi (yetiskinler igin) . Obez /asir kilo

——
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ELEKTRONIK BANYO TARTISI
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URUNUN KULLANIMI

Sifirlama

- Pili (pilleri) cihazin altinda bulunan pil bélmesine koyunuz veya pil bélmesinden disari ¢ikmis olan plastik dili gekin.
Cihazin uzun siire kullaniimamasi durumunda pilleri ¢ikarin.

- ilk kullanim esnasinda veya pil degistirme sonrasi cihaz sifirlanmalidir. Tartiyr sert ve diiz bir yiizey iizerine
yerlestirin. Tartinin ortasina ayaginizla kisa bir siire sikica basin. Ekranda, 0000 veya ---- goriintiilenir ve daha sonra
tarti otomatik olarak kapanir.Tartiniz simdi kullanilmaya hazirdir.

NOT :agirlik ve yagh kiitle Sl¢limlerinin her giin ayni saatte, 6rnegin sabah 6.00-7.00 arasi yapilmasi tavsiye edilir.

Calisma
Kullanim kilavuzunun basindaki gizimlere bakiniz.

A : SADECE AGIRLIK OLCUMU

- Tartinin lizerine gikin ve cihaz agirliginizi 6lgerken hareketsiz kalin.
- Agirliginiz ekranda goriintiilenir.

- Tarti kullanim sonrasinda otomatik olarak kapanir.

B : IMC OLCUMU VE SINIFLANDIRMASI

Oncelikle boyunuzu, yasinizi ve cinsiyetinizi belirterek tartinizi ayarlamaniz gerekmektedir.
Bir yetiskin, bir cocuk veya bir ergen icin, parametre modu:

- Tartinizi calistirmak icin ¢ diigmesine basin.

- Boyunuzu girmek icin [A] [V¥] diigmelerine ve onaylamak igin o diigmesine basin.
-Yasinizi girmek icin [A] [¥] diigmelerine ve onaylamak icin @ diigmesine basin.

- Cinsiyetinizi girmek igin [A] [¥] diigmelerine ve onaylamak iing diigmesine basin.

- Onaylama bip sesinden sonra tarti iizerine gikin.
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ELEKTRONIK BANYO TARTISI
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B.l Bir yetiskin icin sonuclarin belirtilmesi
Ekran 6nce agirhginizi ve ardindan IMC’nizi gosterir.
Ekranin rengi ve ekranin alt kisminda yer alan piktogram, IMC’nizin bulundugu kategoriyi gésterir.

B.2 Cocuklar ve ergenler icin sonuglarin belirtilmesi
Ekran 6nce agirhiginizi, ardindan IMC’nizi ve son olarak yiizdenizi gosterir.
Ekranin rengi ve ekranin alt kisminda yer alan piktogram, yiizdenizin yer aldigi kategoriyi gosterir.
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C :HAFIZA

C.l Parametrelerin hafizaya alinmasi

- ik 6nce tartiniza yapisal (boy, yas, cinsiyet) verileri girin (B paragrafindaki talimatlari takip edin).
- Bip sesi ¢iktiginda, [A] [V¥] diigmelerine basarak bir hafiza seginiz.

- Segiminizi . diigmesine basarak onaylayin. Bip sesi cikacakur.

C.2 Hafizanin hatirlatilmasi

- @ diigmesine 3 saniye boyunca basiniz.

- | rakami yanip séner.Arzu edilen hafizaya erismek icin [A] [¥] diigmelerine ve onaylamak icigd ~ diigmesine
basiniz.

- Onaylama bip sesinden sonra tarti tizerine gikin.

C.3 Hafizanin hizli hatirlanmasi
- Cihaz kapali iken, arzu edilen hafizaya erismek icin [A] [¥] diigmelerine ve onaylamak icigd ~ diigmesine basiniz.
- Onaylama bip sesinden sonra tarti tizerine gikin.

90
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TUM AILE ICIN “BODY CONTROL” RENKLI EKRAN

D : 2 TARTILMA ARASINDAKI AGIRLIK FARKININ TAKiP EDILMESi
isleyis sekli yetiskinler, cocuklar ve ergenler igin aynidir. Sadece sonuglarin gériintiilenme ekranlari farklidir.

ilk tartiima esnasinda

- Oncelikle hafizalara parametrelerinizi girin (C.| paragrafindaki talimatlari takip edin).

- Onaylama bip sesinden sonra tarti lizerine ¢ikin.

- Tarti agirhginizi ve IMC’nizi belirtir (ayni zamanda gocuklar ve ergenler igin yiizdeyi).

- Ekranin rengi ve ekranin alt kisminda yer alan piktogram, IMC’nizin bulundugu kategoriyi gosterir.

Daha sonraki tartilmalar esnasinda

- Hafiza numaranizi hatirlatin (C.3 paragrafindaki talimatlar takip edin).

- Onaylama bip sesinden sonra tarti iizerine gikin.

- Tarti agirhginizi ve ardindan iki tartilma arasindaki agirlik farkini belirtir (Géruntilenen rakam éniindeki « - »
isareti kilo kaybini gosterir.

- Tarti ardindan IMC’nizi belirtir (ayni zamanda cocuklar ve ergenler icin yiizdeyi).

- Ekranin rengi ve ekranin alt kisminda yer alan piktogram, IMC’nizin bulundugu kategoriyi gosterir.

Ozel goriintiiler

ErrQ | Yanhs sifirlama: yukarida agiklanmis oldugu gibi yeniden sifirlayiniz.

Err1 | sabit olmayan agirlik : tartimi yeniden yapiniz.

Err2 |Asin yik :agirlign derhal geri gekiniz.

Lo Eskimis pil : degistiriniz.

Il | Hafiza dolu. igerigi silmek igin (W/A) diigmeleri veya RESET’e basin.

CEVRE KORUMASI

Kullanilmis pilleri toplanip geri doniistirilmeleri igin bu amaca yonelik bir konteynira birakin. Degisik tipte pilleri
karistirmayin. Kullanilmis pilleri yeni pillerle karistirmayin.

E Kullanim 6mrii sona erdiginde, bu riinii elektrikli ve elektronik donanim atiklarinin geri déniistimi

icin bir toplama noktasina teslim edin.
—

GARANT

Bu Uriin malzeme ve imalat hatalarina karsi garantilidir. Bu tiir hatalar garantinin gegerlik siiresinde ticretsiz olarak
giderilecektir (garanti kapsamindaki sikayetler durumunda, satin alim kaniti sunulmalidir).Bu garanti, kaza, yanhs
kullanim veya ihmalden kaynaklanabilecek zararlari kapsamaz. Bir sikayet durumunda, ilk olarak urini satin almis
oldugunuz magazaya basvurun.
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Co je to Rodinna ,,Body Control‘?

Je to osobni vaha, ktera uvadi oznaceni télesné korpulentnosti pro vSechny ¢leny rodiny.
Rodinna ,,Body Control‘‘udava:

- hmotnost,

- prirGstek nebo Ubytek hmotnosti podle hmotnosti ulozené drive do paméti,

- index télesné hmotnosti (BMI),

- klasifikaci BMI podle 4 kategorii.

Komu je Rodinna ,,Body Control‘ uréena?
Je uréena viem élenim rodiny:
- déti a dospivajici od 2 do 18 let,

- dospéli (od 19 do 99* let).

* U dospélych nad 65 let miiZe byt Klasifikace BMI nepfesnd. PouZivani vdhy vsak nepfedstavuje Zddné zdravotni riziko.

Co je to index télesné hmotnosti (BMI)?

- pro dospélé:
Je to pomér mezi télesnou hmotnosti a vySkou. Tento index se pouziva k hodnoceni korpulentnosti.
Vypocet: BMI = hmotnost (kg) / [vyska (m)]*

- pro déti a dospivajici:
Hmotnost ditéte se vyviji s jeho ristem a v puberté se lisi podle pohlavi.To je diivod, pro¢ BMI zavisi na véku a
pohlavi.V tomto piipadé se vypocitava percentil, ktery umoziiuje BMI zaradit do spravné kategorie.

Jak pouzivat Rodinna ,,Body Control‘?
Rodinna ,,Body Control‘ ma velmi snadné pouziti:

- zadejte do pristroje své osobni tdaje (vyska, vék, pohlavi),

- podle vasi hmotnosti pristroj vam vypocita index télesné hmotnosti (BMI),
- pristroj zafadi va§ BMI do jedné ze 4 kategorii:

- pro dospélé:
> 30 Mezi 25 a 29,9 Mezi 18,5 a 24,9 <185
obezita nadvdha normalni hubeny

|28

- pro déti a dospivajic
>95P Mezi 85 a 95 P Mezi 5285 P <5P
nadvidha riziko nadvahy normalni podvéha

Barva na displeji spolu s piktogramem v spodni &asti displeje vam ukaze kategorii, ke které pat¥i vas
index télesné hmotnosti (BMI).Vysledek mate okamzité a v jasné formé.

. 202 ., 285 .

= —
Déti/dospivajici Podvaha Normalni Riziko nadvahy Nadvaha
Dospéli Hubeny Normalni Nadvaha Obezita
92 Cisla jsou udéna jako prikiad.
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VdZeny zdkazniku,
Dékujeme vdm, Ze jste si zakoupil tento vyrobek. Véfime, Ze s jeho pouZivdnim budete plné spokojen. Doporucujeme vdm, abyste si pozorné precet!
tento ndvod k obsluze.

PRED POUZIiVANIM SI POZORNU PRESTUTE TENTO NAVOD

- Vahu nedemontuijte; nespravna manipulace muze zpUsobit traz.
- Tento vyrobek neni urcen pro profesionalni poufziti ve zdravotnictvi; je uréen vyhradné pro pouziti v domécnosti.
- Po poutziti vycistéte pristroj pomoci vihké latky. Dbejte pritom, aby voda nepronikla do ptistroje. Nepouzivejte

ustédla, ani pFistroj neponofujte do vody.

- Zabranite vibracim nebo prudkym naraziim, napfiklad v disledku padu pfistroje na zem.
- Po piemisténi vahy je nutné ji vynulovat.

- Mezi j

ednotlivymi vazenimi vidy chvili vyckejte.

POPISVYROBKU

Funkéni tlaéitka

MODEL SE 3 TLACITKY

MODEL SE 4 TLACITKY

® Zapnuti a vypnuti pFistroje.

® Zapnuti a vypnuti pfistroje.
e Tlatitko pro provadéni potvrzeni a pro

1 | * Thatitko pro provadéni potvrzeni a pro volbu | XZLbS ;;ﬁlgg}fh parametrd, jako je vyska,
osobnich parametrl ako fe napikiad viska, * Vyvolani 3 parametri (vjska, vék, pohlav)
® Vyvolani 3 parametri (vy$ka, vék, pohlavi) uloZenych v kazdé pameti.
ulozenych v kazdé paméti.
RESET| ® Vymaze obsah paméti v rezimu rychlého vyvolani
1dait o
Gdajli z paméti.
® Tlagitka umoziujici ménit hodnoty vysky
a véku, pFepindni mezi muzem a Zenou. ® Tlagitka umoziujici ménit hodnoty vysky
V/A ® Volba paméti v rezimu paméti a v rezimu V/A a véku, pirepnuti mezi muzem a Zenou.
rychlého vyvolani daji z paméti. ® Volba paméti v rezimu paméti a v rezimu
® Vymaze obsah paméti v rezimu rychlého rychlého vyvolani (daji z paméti.
vyvolani Gdaji z paméti.
Hlaseni na displeji
o Viika % | Percentil indexu té&lesné hmotnosti
4 Tile | (u déti a dospivajicich)
Hmotnost Hubenost/podviha

2-18

Vék u déti a dospivajicich

Normélni

19-99

Vék u dospélych

Nadvaha/riziko nadvahy

BM

Index télesné hmotnosti (u dospélych)

<]
>
>

Obezita/nadviha

——
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POUZiVANIi VYROBKU

Vynulovani

- Vlozte baterii/baterie do bateriového prostoru pod pfistrojem nebo zatdhnéte za umélohmotny jazycek, ktery
vy¢niva z bateriového prostoru, abyste baterie poprvé uvedli do provozu. Pokud pristroj neminite del$i dobu
pouzivat, baterie z né&j vyndejte.

- Pred prvnim pouzitim pistroje nebo po vyméné baterii musi byt vaha vynulovana. Umistéte vahu na tvrdou a
rovnou plochu. Kritce a silné zatla¢te nohou na stied plochy vahy. Na displeji se zobrazi OOQOO nebo - - - - a
vaha se automaticky vypne. Nyni je vaha pfipravena k pouziti.

Poznamka : Doporucujeme provadét vazeni kazdy den ve stejnou hodinu, napfiklad rano mezi 6.a 7. hodinou.

Fungovani
Prohlédnéte si ilustrace na za¢atku tohoto navodu.

A :VAZENi BEZVYHODNOCOVANI

- Stoupnéte si na ploSinku a béhem vézeni zlstarite klidné stat.
- Na displeji se zobrazi vaSe hmotnost.

- Po poutziti se vaha automaticky vypne.

B : MERENi AVYHODNOCOVANI BMI (Index t&lesné hmotnosti)

Viéhu je zapotiebi nejdfiv nastavit na vase parametry : vlozte svoji vysku, vék a pohlavi.
Postup je stejny, jedna-li se o dospélého, o dité nebo o dospivajiciho :

- Vahu zapnéte stisknutim tlacitka o

- Stiskem tlatitka [A] nebo [V] vlozte svoji vysku. Tlagitkem @ potvrdte.

- Stiskem tlatitka [A] nebo [V] vlozte sviij vék. Tlatitkem @ potvrdte.

- Stiskem tlagitka [A] nebo [V¥] vlozte pohlavi. Tlagitkem @ potvrdte.

- Jakmile dozni potvrzujici zvukovy signdl, mizete vstoupit na vahu.
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B.l Zobrazeni vysledki pro dospélého

Na displeji se nejdiiv zobrazi vaSe hmotnost a pak vas BMI.

Barva na displeji spolu s piktogramem v spodni &asti displeje vam ukaze kategorii, ke které patii vas index télésné
hmotnosti (BMI).

B.2 Zobrazeni vysledka pro déti a dospivajici
Na displeji se nejdriv zobrazi vase hmotnost, dile vas BMI a nakonec vas percentil.
Barva na displeji spolu s piktogramem v spodni ¢asti displeje vam ukaze kategorii, ke které patti vas percentil.

@ ﬁ (5.5 e
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C:PAMET

C.l Vlozeni udaju do paméti

- Do vihy vlozte nejdiiv vase morfometrické parametry (vysku, vék, pohlavi). Postupujte podle pokynti uvedenych
v bodé B.

- Kdyz uslysite zvukovy signdl, zvolte si jednu z paméti stiskem tlatitka [A] nebo [V].

- Svou volbu potvrdte tlatitkem « . Ozve se zvukovy signal.

C.2Vyvolani z paméti

- Stisknéte tlatitko «l a podrite ho stisknuté po dobu 3 vtefin.

- Rozbliké se ¢&islice 1. Pomoci tlacitka [A] nebo [V] vyberte pozadovanou pamét’ a tlatitkem 4l potvrdte.
- Jakmile dozni potvrzujici zvukovy signdl, miZete vstoupit na vahu.

C.3 Rychlé vyvolani z paméti
- Kdy% je véha vypnuta, stisknéte tlagitko [A] nebo [¥] a vyberte pozadovanou pamét. Pomoci tlatitka «l

potvrd'te.
- Jakmile dozni potvrzujici zvukovy signdl, miZete vstoupit na vahu.
P | Yy sigl P
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D : SLEDOVANI ROZDiLUV HMOTNOSTI MEZI 2 VAZENIMI
Postup je stejny pro dospélé, pro déti nebo dospivajici. Rozdil spociva v zobrazeni vysledkd na displeji.

PFi prvnim vazeni

- Vlozte nejdiiv do paméti vase parametry (postupujte podle pokynl uvedenych v bodé C.1).

- Ozve se potvrzujici zvukovy signal. Po doznéni si stoupnéte na vahu .

- Vaha zobrazi vasi hmotnost a vas BMI (u déti a dospivajicich také jejich percentil).

- Barva na displeji spolu s piktogramem v spodni ¢asti displeje vam ukaze kategorii, ke které pati vas index télés-
né hmotnosti (BMI).

PFi dalSich vazenich

- Vyvolejte své &islo paméti (postupujte podle pokynii uvedenych v bodé C.3)

- Ozve se potvrzujici zvukovy signal. Po doznéni si stoupnéte na vahu.

- Vaha ukaze vasi hmotnost a pak rozdil v hmotnosti mezi dvéma vazenimi (znak ,, —* pted zobrazenym ¢&islem
oznaduje ztratu hmotnosti).

- Vaha dile zobrazi va$ BMI (u déti a dospivajicich také jejich percentil).

- Barva na displeji spolu s piktogramem v spodni &asti displeje vdm ukaze kategorii, ke které patii vas index télés-
né hmotnosti (BMI).

Zvlastni udaje na displeji

ErrQ | Nespravné vynulovani - je tieba provést vynulovani.

Err1 | Nestabilni vaha : zopakujte méfeni.

Err2 | Pretizeni:ihned odstrarite z vahy zatéz.

Lo |[Vyméiite baterii.

Il | Pind pamét. Stisknutim tlaitek (¥/A) nebo RESET vymazte obsah paméti.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Vybité baterie vyhazujte do prislusnych sbérnych nddob za tcelem recyklace. Nepouzivejte riizné typy baterii.
Nekombinujte ¢aste¢né vybité baterie s novymi.

E Nepotiebny vyrobek na konci Zivotnosti odneste na nékteré ze sbérnych mist elektronického a
elektrického odpadu.

ZARUKA

Na tento vyrobek se poskytuje zdruka na vyrobni vady a na vady materialu.Vyrobek v zaruce bude bezplatné opraven
(pti narokovani bezplatné opravy v zirucni |hité je nutné predlozit dikaz o zakoupeni vyrobku). Zaru¢ni Ihiita se
nevztahuje na zdvady zplsobené padem pfistroje, jeho nespravnym pouzivanim nebo z nedbalosti. Pfi uplatnéni
reklamace se obrat’te nejdiive na prodejnu, ve které jste vyrobek zakoupili.
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Co je rodinna vaha ,,Body Control‘?

Je to osobna vaha, ktora poskytuje idaje o mnoistve telesného tuku u vsetkych ¢lenov rodiny.

Rodinna vaha ,,Body Control‘‘ ukazuje:

- vaSu hmotnost’,

- zvySenie alebo naopak zniZenie vasej hmotnosti v porovnani s predchadzajiicimi idajmi o vasej hmotnosti umoznenymi v
pamiiti,

- vas index telesnej hmotnosti (BMI),

- rozdelenie vasho BMI do 4 kategérii.

Kto moéze pouzivat’ rodinna vahu ,,Body Control‘?
Rodinni vahu ,,Body Control“ mézu pouzivat’ vietci ¢lenovia rodiny:

- deti a dospievajuci od 2 do 18 rokov,

- dospeli (od 19 do 99* rokov).

* U dospelych starsich ako 65 rokov sa méZe zdat, Ze Klasifikdcia BM! je nepresnd. PouZivanie tejto vdhy vSak vébec neohrozuje zdravia ¢loveka.

Co je to index telesnej hmotnosti (BMI)?

- pri dospelych:
Je to pomer medzi hmotnostou ¢loveka a jeho telesnou vyskou. Tento ukazovatel sa pouziva na vyhodnotenie
mnozstva telesného tuku ¢loveka.Vypocet: BMI = hmotnost’ (kg)/ [vyska (m)]*

- pri det’och a dospievajucich:
Mnozstvo telesného tuku u dietata sa vyvija Umerne s rastom dietata a v puberte sa li§i podla pohlavia. Z tohto
dévodu sa BMI vyhodnocuje podla veku a pohlavia.Vypoéita sa teda percentil, ktory umoziiuje klasifikovat’ BMI.

Ako sa pouziva rodinna vaha ,,Body Control‘?
Pouzivanie rodinnej vahy ,,Body Control je vePmi jednoduché:

- do pristroja zadajte osobné udaje (vyska, vek, pohlavie),

- podla vasej hmotnosti pristroj vypoéita index telesnej hmotnosti (BMI),

- pristroj zaradi va§ BMI podla 4 kategérii:

- pro dospélé:
> 30 Medzi 25 a 29,9 Medzi 18,5 a 24,9 < 18,5
obezita nadvdha normaélna hmotnost’ nizka hmotnost’

-

- pro déti a dospivajic
>95P Medzi 85 a 95 P Medzi 5 a 85 P <5P
nadvaha nebezpecenstvo nadvihy normalna hmotnost’ velmi nizka hmotnost’

Farba na displeji, spolu s piktogramom v spodnej &asti displeja, vam ukaze kategériu, do ktorej patri
vas index telesnej hmotnosti (BMI).Vysledok mate momentalne a v jasnej forme

. 202 ., 285 .

=
Deti/dospievajlci Nizka hmotnost’ Normalna hmotnost’ Nebezpedenstvo nadvahy Nadvaha
Dospeli Nizke mnoZstvo tuku Normélne mnoZstvo Nadvéiha Obezita
98 Cisla st uvedené ako priklad.
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VdZeny zdkaznik,
akujeme Vdm, Ze ste si zakdpili tento vyrobok. Verime, Ze s jeho pouZivanim budete Uplne spokojny. Odporti¢ame Vdm, aby ste si pozorne precitali
tento ndvod na pouZitie.

PRED POUZITiIM SI POZORNE PRESITAJTE TENTO NAVOD

- Vahu nedemontuijte; nespravnou manipuldciou méze dojst’ k drazu.

- Tento vyrobok nie je uréeny na profesiondlne pouzivanie v zdravotnictve; je urceny vyhradne na pouzivanie v
domacnosti.

- Po poutiti pristroj odistite vlhkou handri¢kou. Dbajte pritom na to, aby voda neprenikla do pristroja. Nepouzivajte
rozpUstadla, ani pristroj neponarajte do vody.

- Chrafte pred vibraciami alebo prudkymi narazmi, ako napriklad pad pristroja na zem.

- Po premiestneni je potrebné vahu vynulovat.

- Medzi jednotlivymi vazeniami chvilku pockajte.

POPISVYROBKU

Funkéné tladidla

MODEL S 3 TLACIDLAMI MODEL S 4 TLACIDLAMI

® Zapnutie a vypnutie pristroja.

® Tlagidlo na aktivovanie a ziskanie morfometrickych
parametrov ako su vyska, vek, pohlavie.

® Natitanie 3 parametrov (vyska, vek, pohlavie),
ktoré su uloZené v kazdej pamiti.

® Zapnutie a vypnutie pristroja. |

« | o Tlatidlo na aktivovanie a ziskanie parametrov
ako su vyska, vek, pohlavie.

® Natitanie 3 parametrov (vyska, vek, pohlavie),
ktoré su uloZené v kazdej pamiti.

® Vymaze obsah pamite v rezime rychleho
RESET natitavania udajov z pamite.

® Zmena hodnoty tykajlcej sa vysky a veku,

ktora sa meni v zavislosti od pohlavia. ® Zmena hodnoty tykajlcej sa vysky a veku,
® Volba pamite v rezime pamite a v rezime ktord sa meni v zavislosti od pohlavia.

V/A rychleho nacitavania udajov z pamite. V/A ® Volba pamite v rezime pamite a v rezime
® Vymaze obsah pamite v rezime rychleho rychleho naditavania (dajov z pamite.

natitavania tdajov z pamite.

Hlasenie na displeji

% | Percentil indexu telesnej hmotnosti
Tile | (deti a dospievajucich)

=
‘ Hmotnost' . Nizka hmotnost/velmi nizka hmotnost’

2 -18 | Vek pre deti a dospievajucich Normalna hmotnost’

Vyska

19-99| Vek pre dospelych Nadvéha/nebezpeéenstvo nadvéhy

BM

Index telesnej hmotnosti (pre dospelych) . Obezita/nadvéha
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POUZiVANIE VYROBKU
Uvedenie do prevadzky

- Do priestoru pre batérie umiestneného na spodnej strane pristroja vlozte batériu/batérie alebo potiahnite za
plastovy jazycek, ktory vy€nieva z priestoru pre batérie, aby ste batérie prvykrat uviedli do prevadzky.Ak pristroj
nemienite pouzivat’ dlh$iu dobu, vyberte z neho batériu.

- Pred prvym pouzitim alebo po vymene batérii musia byt’ znova nastavené pociato¢né hodnoty vahy.Vahu umiestnite
na tvrdd a rovnu plochu. Krétko a silno zatla¢te nohou na stred platne. Na displeji sa zobrazi OOOO nebo - - - -
a vaha sa automaticky vypne.Teraz je vaha pripravena na pouZzivanie.

Poznamka: odpora¢ame, aby ste sa vazili kazdy den v rovnakd hodinu, napriklad rano medzi 6. a 7. hodinou.

Prevadzka
Pozrite si obrazky na zadiatku tohto navodu.

A :VAZENIE BEZVYHODNOCOVANIA

- Postavte sa na plosinku a pocas vazenia zostarite pokojne stat’.
- Na displeji sa zobrazi vaa hmotnost'.

- Po poutziti sa vaha automaticky vypne.

B : MERANIE AVYHODNOCOVANIE BMI (Index telesnej hmotnosti)
Véhu je potrebné najprv nastavit’ na vase parametre : vlozte svoju vysku, vek a pohlavie.
Postup je rovnaky, ¢i uz ide o dospelého, o diet’a, alebo o dospievajuceho :

-Vahu zapnite stlagenim tlagidla ¢l .

- Stlagenim tla&idla [A] alebo [V] vlozte svoju vysku. Tlatidlom @ potvrdte.

- Stla¢enim tlatidla [A] alebo [V] viozte svoj vek.Tlatidlom @ potvrdte.

- Stlagenim tlacidla [A] alebo [V] vlozte pohlavie. Tlatidlom gl potvrdte.

- Ozve sa potvrdzujlci zvukovy signdl. Teraz sa mézte na véhu postavit'.
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B.l Zobrazenie vysledkov pre dospelého

Na displeji sa najprv zobrazi vasa hmotnost’ a potom vas BMI.

Farba na displeji a piktogram v spodnej casti displeja vam ukazu kategoriu, do ktorej patri vas index telesnej
hmotnosti (BMI).

B.2 Zobrazenie vysledkov pre deti a dospievajticich
Na displeji sa najprv zobrazi vasa hmotnost, potom vas BMI a nakoniec vas percentil.
Farba na displeji a piktogram v spodnej casti displeja vam ukazu kategériu, do ktorej patri vas percentil.
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C:PAMAT

C.l Vlozenie udajov do pamiite

- Do vihy vlozte najprv vase morfometrické parametre (vysku, vek, pohlavie). Postupujte podla pokynov
uvedenych v bode B.

- Ked' sa ozve zvukovy signdl, vyberte si jednu z pamiti stlaéenim tla&idla [A] alebo [V].

- Svoj vyber potvrdte tlatidlom . Ozve sa zvukovy signal.

C.2Vyvolanie z pamite

- Stlatte tlatidlo l a podrite ho stlatené 3 sekundy.

- Rozblika sa &islica |. Pomocou tlagidla [A] alebo [W] vyberte poadovan(i pamit’ a tla¢idiom «l potvrdte.
- Akondhle doznie potvrdzujlci zvukovy signal, postavte sa na vahu.

C.3 Rychle vyvolanie z pamite
- Ked je vaha vypnuts, stlatte tlatidlo [A] alebo [¥] a vyberte pozadovani pamit’. Tlatidlom e potvrdte.
- Akonahle doznie potvrdzujuci zvukovy signdl, postavte sa na vahu.
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D : SLEDOVANIE ROZDIELU V HMOTNOSTI MEDZI 2 VAZENIAMI
Postup je rovnaky pri dospelych, pri det'och, alebo pri dospievajticich. Rozdiel spotiva v zobrazeni vysledkov
na displeji.

Pri prvom vazeni

- Vlozte najprv do pamite svoje parametre (postupujte podla pokynov, uvedenych v bode C.I)

- Po dozneni zvukového signalu sa postavte na vahu.

- Vaha zobrazi vaSu hmotnost’ ako aj va$§ BMI (u deti a dospievajucich taktiez ich percentil).

- Farba na displeji a piktogram v spodnej Casti displeja vam ukazu kategériu, do ktorej patri vas index telesnej
hmotnosti (BMI).

Pri d’alSich vazeniach

- Vyvolajte svoje &islo pamite (postupujte podla pokynov, uvedenych v bode C.3).

- Po dozneni zvukového signalu sa postavte na vihu.

- Vaha zobrazi vasu hmotnost’ a rozdiel v hmotnosti medzi dvomi vazeniami (znak ,, —* pred zobrazenym &islom
oznacuje stratu v hmotnosti).

- Vaha dalej zobrazi va§ BMI ako aj percentil pre deti a dospievajucich.

- Farba na displeji a piktogram v spodnej ¢asti displeja vam ukazu kategoriu, do ktorej patri vas index telesnej
hmotnosti (BMI).

Specialne symboly

ErrQ | Nespravne nastavenie potiatoénych hodnét - Vyzaduje sa opitovné nastavenie potiatoénych hodnét.

Err1 | Nestabilnd hmotnost'. Zopakuijte vazenie.

Err2 | Pretazenie. ihned odstraiite z vahy zévazie.

Lo | Vymeiite batériu.

Il | Piné pamit. Stla¢enim tlagidiel (¥/A) alebo RESET vymaZete obsah pamite.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Pouzité batérie vyhadzujte do prislusnych zbernych niadob, aby sa zozbierali a recyklovali. Nemiesajte rézne typy
batérii. Nekombinujte ¢iasto¢ne pouzité batérie s novymi.

E Vyrobok na konci Zivotnosti odneste na zberné miesto urcené na recyklaciu elektrického a elektro-

nického odpadu.
—

ZARUKA

Na tento vyrobok sa poskytuje zaruka na chyby materidlu a na vyrobné chyby.V ziruke budu tieto chyby opravené
bezplatne (pri pozadovani bezplatnej opravy v zirucnej lehote je potrebné predlozit’ doklad o zakdpeni vyrobku).
Zarudnd lehota sa nevzt'ahuje na chyby spésobené padom pristroja, jeho nespravnym pouzivanim alebo nedbalostou.
Pri uplatneni reklamacie sa obratte najprv na predajfiu, v ktorej ste vyrobok zakupili.
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